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Тема № 1 «Історія відкриття есенціальних (життєво необхідних) хімічних елементів. Основні відомості про макро- та мікроелемент. Класифікації хімічних елементів, що знаходяться в організмі людини. Метаболізм біоелементів в організмі людини. Абсорбція біоелементів. Секреція біоелементів. Екскреція біоелементів.» - 11 год.

1. Актуальність теми:
Біоактивність неорганічних сполук – дисципліна, що розвиває діалектичний спосіб мислення, розширює й поглиблює наукові знання про біологічні властивості хімічних елементів та їх неорганічних сполук, а також визначає шляхи вирішення прикладних задач у галузі фармації.
Знання дисципліни «Біоактивність неорганічних сполук» дають можливість майбутнім фахівцям оволодіти сучасними уявленнями про біологічну активність та механізми взаємодії неорганічних речовин, що використовуються в медичній і фармацевтичній практиці, а також з біотрансформацією молекул в організмі людини.
2. Конкретні цілі:

· ознайомити студентів з: класифікацією хімічних елементів за будовою та їх вмістом та біологічною роллю в організмі людини.
· вивчення ролі хімічних елементів у фізіологічних процесах живих організмів;
· ознайомити студентів з сучасними даними про роль елементів та їх неорганічних сполук у біохімічних процесах;
3. Міждисциплінарна інтеграція:

	Назви попередніх

дисциплін:


	Отримані навички:

	1. неорганічна  хімія

2. фармакологія
3. токсикологія
	володіти навичками хімічного мислення, методами використання основних понять та законів хімії, результатів самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з різних інформаційних джерел для вирішення прикладних задач 


4. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття:
1. характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС).
2. розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення.
3. топографія елемента в організмі, вміст та потреба.
4. Особливості фармацевтичного аналізу речовин, речовин, що подразнюють чутливі нервові закінчення
4.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які має 

засвоїти студент при підготовці до заняття:

	Термін


	Визначення терміну



	біогенні елементи
	елементи, які беруть участь у біологічних процесах живих організмів

	біонеорганічна хімія
	суміжна галузь на перехресті неорганічної і біологічної хімії, яка вивчає біокомплекси (біокоординаційні сполуки), які беруть участь у багатьох біологічних процесах

	Макроелементи
	хімічні елементи, що міститься в тілі живих організмів у концентрації від 0,001 % до 70 %

	
	


4.2. Теоретичні питання до заняття:

1. Які елементи належать до групи "органогенів"?
2. Які елементи належать до життєво необхідних мікроелементів? 
3. Які елементи належать до Біотичних? 
4. Поняття Ксенобіотики. 
5. Поняття Металопротеїни.
5. Зміст теми:

1. Історія відкриття есенціальних (життєво необхідних) хімічних елементів
2. Основні відомості про макро- та мікроелемент
3. класифікації хімічних елементів, що знаходяться в організмі людини.
4. Метаболізм біоелементів в організмі людини

5. Сучасні методи визначення хімічних елементів у біосубстратах людини

6. Рекомендована література:

Основна:

1. Левитин Е.Я., Антоненко О.В., Бризицкая А.Н., Ведерникова И. А., Катречко Е. А., Оноприенко Т. А., Рой И. Д., Турченко Н.В., Цихановская И.В. Общая и неорганическая химия: Учеб. пособие для студентов фармац. вузов и фармац. фак. мед. вузов III - IV уровня аккредитации. - Х.:, 2012. - 219 с.
2.  Гомонай В.І., Мільович С.С. Біонеорганічна хімія. - Ужгород: Патент, 2006. - 200 с.
3. Bertini, H.B. Gray, E.I. Stiefel, J.S. Valentine, Biological Inorganic Chemistry, University Science Books, 2007. — С. 1079.
4. Ленский, А. С. Биофизическая и бионеорганическая химия : Учебное пособие для вузов / А. С. Ленский, И. Ю. Белавин, С. Ю. Былинкин. - М.: Медицинское информационное агентство, 2008. - 416 с.
5. Биометаллоорганическая химия / ред. : Ж. Жауэн; пер. с англ. : В.П. Дядченко, К.В. Зайцева, под ред. Е.Р. Милаевой. - М. : БИНОМ. Лаб. знаний, 2009. - 494 с.
6. Общая химия. Биофизическая химия. Химия биогенных элементов: Учеб. для вузов / Ю.А. Ершов, В.А. Попков, А.С. Берлянд и др.; Под ред. Ю.А. Ершова. - М.: Высш.шк., 2003. - 560 с.
7. Скальный А.В. Химические элементы в физиологии и экологии человека. М.: Мир, 2004. - 216 с.
7. Матеріали для самоконтролю.

7.1.      Питання для самоконтролю.
1. Які елементи належать до групи "органогенів"?

2. Які елементи належать до життєво необхідних мікроелементів? 

3. Які елементи належать до Біотичних? 
4. Поняття Ксенобіотики. 
5. Поняття Металопротеїни.

7.2. Тестові завдання для самоконтролю:
1: Які елементи належать до групи "органогенів"? 

А. S, K, Mg, O, C 

B. N, P, K, Mg, S 

C. C, H, O, Ca, S 

D.* C, H, O, N

2: До макроелементів відносяться:

А. Rb, Zr, Sn, Ag, Au, W, Ge, Ga, Sr, Ti
B. F, B, Si, Ni, V, Br, As, Li

C. Fe, Zn, Cu, Mn, Mo, Co, Cr, Se, I

D.* Ca, P, S, K, Na, Cl, Mg

3: До життєво необхідних мікроелементів відносяться:

А. Rb, Zr, Sn, Ag, Au, W, Ge, Ga, Sr, Ti

B. F, B, Si, Ni, V, Br, As, Li

C. Fe, Zn, Cu, Mn, Mo, Co, Cr, Se, I

D.* Ca, P, S, K, Na, Cl, Mg
4. Основна кількість біоелементів у ПС знаходиться у: 

А. V i VI періодах 

B. III i V періодах 

C.* I i II періодах 

D. III i IV періодах
5. Максимальний ступінь окиснення елемента, як правило, дорівнює:

A.* номеру групи в періодичній системі 
B. номеру підгрупи в періодичній системі 
C. номеру періода 
D. номеру ряду
6. Одна з класифікацій хімічних елементів грунтується на будові їх електронних оболонок. Згідно неї всі елементи можна поділити на s-, p-, d- і f-елементи. Які з наведених елементів належать до р-елементів? 
A.* S, P, Cl 

B. K, Ca, Sc 

C. Be, Mg, Al 

D. Mn, Br, Mo
7. Одна з класифікацій хімічних елементів ґрунтується на будові їх електронних оболонок. Згідно неї всі елементи можна поділити на s-, p-, d- і f-елементи. Які з наведених елементів належать лише до s-елементів? 
A.* K, Ca, Ba 

B. S, P, Cl 

C. Be, Mg, S 

D. Mn, Br, Mo
8. Хімічна природа, електрона конфігурація та характер хімічного зв’язку визначають властивості хімічних сполук, включаючи їхню фізіологічну активність. У якої з наведених сполук зв’язок є ковалентним полярним? 

A.* HCl (газ) 

B. NaBr 

C. CaCl2 

D. I2
9. Вкажіть фактор, що визначає періодичність зміни властивостей елементів:

A.* заряд ядра

B. ступінь окислення

C. валентність

D. атомний радіус
10. Вкажіть, як змінюються відновні властивості в ряду: Cl – Br – I – 

A.* збільшуються

B. зменшуються

C. не змінюються

D. бром сильніший відновник, ніж хлор
11. Атомний номер хімічного елемента характеризує: 

А.* Кількість протонів у ядрі атома. 

В. Кількість нейтронів у ядрі атома. 

С. Кількість нуклонів у ядрі атома. 

D. Кількість нейтронів і протонів у ядрі атома.
12. Посилення металічних властивостей у головних підгрупах ПС зверху вниз зумовлено: 

А.* збільшенням радіуса атома. 

В. збільшенням атомного номера. 

С. збільшенням атомної маси. 

D. збільшенням нуклонного числа. 

13. Послідовність заповнення електронами атомних орбіталей в межах енергетичного підрівня визначає: 

A. Правило Хунда 

B. Принцип Паулі 

C.* Перше правило Клечковського 

D. Закон Мозлі 

14. Біотичними елементами (біотиками) називають: 

А. лужні і лужноземельні метали та галогени 

B. лужні і лужноземельні метали 

C.* елементи, фізіологічна роль яких точно встановлена 

D. елементи, що не проявляють токсичної дії 

15. Біосферою називається: 

А. частина космосу, що має обмежені можливості для життя 

B. частина космосу, що має всі можливості для життя 

C.* оболонка Землі, яка придатна для життя 

D. оболонка Землі, в якій народжується життя 

16. Як змінюється потенціал іонізації хімічного елемента у періодичній системі?

А. зростає у межах періодів зі збільшенням порядкового номера елемента

В. не змінюється

С.* зменшується у межах періодів зі збільшенням порядкового номера елемента

D. зменшується у межах груп зі збільшенням порядкового номера елемента

17. Ксенобіотиками називаються елементи, що: 

А. приймають участь в життєдіяльності організму 

B. входять до складу живих тканин 

C.* проявляють токсичну дію 

D. не входять до складу живих тканин

18. Основний процес всмоктування макро- і мікроелементів здійснюється в:

А. в ротовій порожнині

B. шлунку

C. товстому кишечнику

D.* дванадцятипалій кишці

19. Всмоктуваність елемента знижується зі збільшенням:

А. енергії іонізації

B. відносної електронегативності

C.* атомної маси

D. атомних радіусів

20. Основним депо для більшості мікроелементів є:

А. підшкірно-жирова клітковина

B.* кісткова і м’язова тканина

C. хрящі і дентин

D. паренхіматозні органи

8. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття.

1. Для підготовки до семінарських занять студент користуючись основними та додатковими джерелами інформації та інтернет-ресурсами, має вивчити теорію з відповідної теми.
2. Бути готовим до представлення наукової доповіді щодо трактування біологічної ролі елементів та їх сполук у живих системах, їх медико біологічні властивості та використання у медицині і фармації за схемою:
- характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС);
- розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення;
- топографія елемента в організмі, вміст та потреба;
- біологічна роль елемента в організмі (участь в обміні речовин; у синтезі вітамінів, ферментів, гормонів; порушення біохімічних процесів при нестачі або надлишку елемента; схильність до синергізму або антагонізму);
- лікарські препарати та косметичні засоби, до складу яких входить елемент;
- продукти харчування, які використовують для лікувальних дієт при нестачі елемента в організмі.
Методичні рекомендації склав _____________________ст. викл. Нікітін О.В.  
