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Зав. Кафедри   Гельмбольдт В.О.
Одеса – 2020 р.
Тема № 2 «Біоелементи – органогени: Оксиген, Карбон, Гідроген, Нітроген. Загальна характеристика. Топографія в організмі, вміст та потреба. Добова потреба. Нестача. Надлишок. Токсичність. Біологічна роль в організмі. Використання у фармації та медицині. Джерела надходження.» - 12 год.

1. Актуальність теми:
Біоактивність неорганічних сполук – дисципліна, що розвиває діалектичний спосіб мислення, розширює й поглиблює наукові знання про біологічні властивості хімічних елементів та їх неорганічних сполук, а також визначає шляхи вирішення прикладних задач у галузі фармації.

Знання дисципліни «Біоактивність неорганічних сполук» дають можливість майбутнім фахівцям оволодіти сучасними уявленнями про біологічну активність та механізми взаємодії неорганічних речовин, що використовуються в медичній і фармацевтичній практиці, а також з біотрансформацією молекул в організмі людини.
3. Міждисциплінарна інтеграція:

	Назви попередніх

дисциплін:


	Отримані навички:

	1. неорганічна  хімія

2. фармакологія
3. токсикологія
	володіти навичками хімічного мислення, методами використання основних понять та законів хімії, результатів самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з різних інформаційних джерел для вирішення прикладних задач 


4. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття:
1. характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС).
2. розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення.
3. топографія елемента в організмі, вміст та потреба.
4. особливості фармацевтичного аналізу речовин, речовин, що подразнюють чутливі нервові закінчення

4.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які має 

засвоїти студент при підготовці до заняття:

	Термін


	Визначення терміну



	біогенні елементи
	елементи, які беруть участь у біологічних процесах живих організмів

	органогени
	хімічні елементи, на частку яких припадає від 2 до 98% від маси тіла.

	Макроелементи
	хімічні елементи, що міститься в тілі живих організмів у концентрації від 0,001 % до 70 %


4.2. Теоретичні питання до заняття:

1. Характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення в ПС Д.І. Менделєєва. 

2. Розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення. 

3. Топографія елемента в організмі, вміст та потреба. 

4. Біологічна роль елемента в організмі (участь в обміні речовин; у синтезі вітамінів, ферментів, гормонів; порушення біохімічних процесів при нестачі або надлишку елемента; схильність до синергізму або антагонізму). 

5. Лікарські препарати та косметичні засоби, до складу яких входить елемент. 

6. Продукти харчування, які використовують для лікувальних дієт при нестачі елемента в організмі.

5. Зміст теми:

1. Біоелементи – органогени.
2. Елемент – Оксиген: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження
3. Елемент – Карбон: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження
4. Елемент – Гідроген: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження
5. Елемент – Нітроген: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження

6. Рекомендована література:

Основна:

1. Левитин Е.Я., Антоненко О.В., Бризицкая А.Н., Ведерникова И. А., Катречко Е. А., Оноприенко Т. А., Рой И. Д., Турченко Н.В., Цихановская И.В. Общая и неорганическая химия: Учеб. пособие для студентов фармац. вузов и фармац. фак. мед. вузов III - IV уровня аккредитации. - Х.:, 2012. - 219 с.
2.  Гомонай В.І., Мільович С.С. Біонеорганічна хімія. - Ужгород: Патент, 2006. - 200 с.
3. Bertini, H.B. Gray, E.I. Stiefel, J.S. Valentine, Biological Inorganic Chemistry, University Science Books, 2007. — С. 1079.
4. Ленский, А. С. Биофизическая и бионеорганическая химия : Учебное пособие для вузов / А. С. Ленский, И. Ю. Белавин, С. Ю. Былинкин. - М.: Медицинское информационное агентство, 2008. - 416 с.
5. Биометаллоорганическая химия / ред. : Ж. Жауэн; пер. с англ. : В.П. Дядченко, К.В. Зайцева, под ред. Е.Р. Милаевой. - М. : БИНОМ. Лаб. знаний, 2009. - 494 с.
6. Общая химия. Биофизическая химия. Химия биогенных элементов: Учеб. для вузов / Ю.А. Ершов, В.А. Попков, А.С. Берлянд и др.; Под ред. Ю.А. Ершова. - М.: Высш.шк., 2003. - 560 с.
7. Скальный А.В. Химические элементы в физиологии и экологии человека. М.: Мир, 2004. - 216 с.
7. Матеріали для самоконтролю.

7.1.      Питання для самоконтролю.
1. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Оксигену та його сполук.
2. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Карбону та його сполук.
3. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Гідрогену та його сполук.
4. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Нітрогену та його сполук.
7.2. Тестові завдання для самоконтролю:
1. Який хімічний елемент найпоширеніший у земній корі? 

А. Al 

B.* O 

C. Ca 

D. Si 

2. Укажіть сполуку, яка містить зв’язок –О–О–: 

A.* H2O2 

B. H2O 

C. N2O5 

D. Al2O3 

3. Під час перебування в гірській місцевості у людини можуть розвинутись симптоми гіпоксії. Вплив якого фактору зумовлює появу таких симптомів?

А. зменшення атмосферного тиску
B. зменшення парціального тиску азоту

C. зменшення концентрації азоту
D.* зменшення парціального тиску кисню

4. Розчин водню пероксиду і гідроперит використовують як:

А. детоксикуючий, десенсибілізуючий, інсектицидний засіб

В. проносний засіб

С.* антисептичний засіб з кровоспинною дією

D. антигельмінтний засіб

5. Вміст гідрогену пероксиду у гідропериті складає:

А.* 30 %

В. 25 %

С. 35 %

D. 27 %

6. Балони з киснем (оксигеном) забарвлені у:

А. зелений колір

В. чорний колір 

С.* синій колір 

D. коричневий колір

7. Водень в сполуках проявляє наступні ступені окислення:

A.* -1, 0, +1

B. +1

C. 0, +1, +2

D. 0, -1
8. За хімічними властивостями Гідроген можна віднести до групи 

А. галогенів 

B. s-елементів металів 

C. *лужних металів та галогенів 

D. лужно-земельних металів та галогенів 

9. Який тип зв'язку в молекулі водню?

A.* ковалентний неполярний

B. ковалентний полярний

C. водневий

D. Ван-дер-ваальсові сили
10. Який елемент найбільш поширений у Сонячній системі? 

A.* Гідроген 

B. Карбон 

C. Оксиген 

D. Силіцій

11. Між молекулами води існують такі типи зв'язків: 

A.* водневі 

B. ковалентні 

C. ковалентні та іонні 

D. іонні

12. Склад харчової соди виражається формулою:

A.* NaHCO3

B. Na2CO3×10H2O

C. CaCO3

D. Na2CO3
13. Натрій гідрогенкарбонат застосовують в медичній практиці для лікування захворювань, що супроводжуються ацидозом. До якого типу солей відноситься ця сполука:

A. середня сіль

B.* кисла сіль

C. основна сіль

D. змішана сіль
14. Натрію гідрокарбонат має недоліки при вживанні внутрішньо при підвищеній кислотності, тому що:

A. виділяється СО2, який гальмує рецептори слизової оболонки шлунку

B.* виділяється СО2, який збуджує рецептори слизової оболонки шлунку і спричиняє вторинне підсилення секреції

C. натрію гідрокарбонат викликає спастичні болі у шлунку

D. виділяється СО2, який спричиняє нудоту

15. Натрію гідрокарбонат використовують:

А. тільки зовнішньо для полоскань, промивань та інгаляцій

В. тільки внутрішньо як антацидний та відхаркувальний засіб

С. зовнішньо для полоскань, промивань та інгаляцій та внутрішньо як антацидний та відхаркувальний засіб

D.* зовнішньо для полоскань, промивань та інгаляцій внутрішньо як антацидний та відхаркувальний засіб та ін´єкційно (розчини Рінгер – Локка, Трісоль та інш.)

16. Яке похідне гемоглобіну виявляється в крові при отруєнні чадним газом?

А. Метгемоглобін

В.* Карбгемоглобін

С. Оксигемоглобін

D. Карбоксигемоглобін
17. Вугілля активоване метаболізує:

А. в печінці

В. в нирках

С.* в кишківнику

D. не метаболізує 

18. Вугілля активоване використовується внутрішньо при захворюваннях:

А. печінки та жовчного міхура

В. ШКТ, що супроводжуються пониженою кислотністю

С. ШКТ, що супроводжуються підвищеною кислотністю, бродінням, скупченням газів

D.* ШКТ, що супроводжуються підвищеною кислотністю, бродінням, скупченням газів та при отруєнні алкалоїдами і солями важких металів

19. Застосування активованого вугілля в медичній практиці базується на його: 

A. розчинності в воді

B. гідрофобних властивостях 

C. гідрофільних властивостях 

D.* високій адсорбційній здатності
20. В присутності каталізатора або під дією опромінювання СО взаємодіє з хлором, утворюючи:

A.* Отруйний газ фосген

B. Тетрахлорид вуглецю та оксигену

C. Оксид вуглецю (IV) та оксид хлору (I)

D. Тетрахлорид вуглецюта озон
21. З наведених нижче сполук найбільш отруйною є:

A.* CO

B. Na2SiO3

C. CO2

D. SiO2
22. Яка з наведених сполук утворена за рахунок неполярного ковалентного зв’язку? 
A.* N2 
B. CO2 
C. AlCl3 
D. H2S 
23. Чому дорівнює максимальна валентність Нітрогену з урахуванням донорно-акцепторного механізму утворення ковалентного зв’язку? 
A.* 4 

B. 1 

C. 2 

D. 0

24. Яка із сполук характеризується найнижчим ступенем окиснення Нітрогену? 

A.* NH3 

B. HNO2 
C. HNO3 

D. NO2

25. Нітроген (І) оксид (N2O, «звеселяючий газ») використовується для інгаляційного наркозу. Його одержують при нагріванні: 
A.* NH4NO3 
B. NH3 
C. Cu(NO3)2 
D. NH4OH 

26. У чистому вигляді азоту закис спричиняє задуху. Тому його використовують у суміші з киснем у співвідношенні:

A. 10 % N2O 90 % O2 

B. 50 % N2O 50 % O2 

C.* 80 % N2O 20 % O2 

D. 30 % N2O 70 % O2

27. 1%-й розчин натрію нітриту використовують:

A. внутрішньо як протизапальний засіб

B. внутрішньо як спазмолітичний засіб і антидот при отруєнні арсеном

C. зовнішньо для полоскань як антидот при отруєнні ціанідами

D.* внутрішньо, як спазмолітичний (коронаророзширюючий) засіб і антидот при отруєнні метгемоглобінутворюючими речовинами (ціанідами)

28. До групи коронаролітиків, що розширюють кровоносні судини серця, належать такі сполуки азоту: 

А. нітрат натрію, нітросорбіт 

B.* нітрогліцерин, нітросорбіт 

C. АТФ, нітрогліцерин 

D. нітрат калію, нітрогліцерин 
29. Які з нітрогеновмістних сполук є токсичними і тому їх вміст у питній воді та продуктах харчування контролюється? 

А.* нітрити, нітрати 

B. аміни, нітрати 

C. нітрити, аміни 

D. нітрити, йони амонію 

30. Нашатирний спирт – це розчин аміаку з масовою часткою:

A.* 10%

B. 3%

C. 15%

D. 8%

8. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття.

1. Для підготовки до семінарських занять студент користуючись основними та додатковими джерелами інформації та інтернет-ресурсами, має вивчити теорію з відповідної теми.
2. Бути готовим до представлення наукової доповіді щодо трактування біологічної ролі елементів та їх сполук у живих системах, їх медико біологічні властивості та використання у медицині і фармації за схемою:

- характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС);

- розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення;

- топографія елемента в організмі, вміст та потреба;

- біологічна роль елемента в організмі (участь в обміні речовин; у синтезі вітамінів, ферментів, гормонів; порушення біохімічних процесів при нестачі або надлишку елемента; схильність до синергізму або антагонізму);

- лікарські препарати та косметичні засоби, до складу яких входить елемент;

- продукти харчування, які використовують для лікувальних дієт при нестачі елемента в організмі.
Методичні рекомендації склав _____________________ст. викл. Нікітін О.В.  
