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Тема № 6 «Умовно життєво необхідні мікроелементи. Флуор. Бор. Силіцій. Нікол. Загальна характеристика. Топографія в організмі, вміст та потреба. Добова потреба. Нестача. Надлишок. Токсичність. Біологічна роль в організмі. Використання у фармації та медицині. Джерела надходження.» - 11 год.

1. Актуальність теми:
Біоактивність неорганічних сполук – дисципліна, що розвиває діалектичний спосіб мислення, розширює й поглиблює наукові знання про біологічні властивості хімічних елементів та їх неорганічних сполук, а також визначає шляхи вирішення прикладних задач у галузі фармації.

Знання дисципліни «Біоактивність неорганічних сполук» дають можливість майбутнім фахівцям оволодіти сучасними уявленнями про біологічну активність та механізми взаємодії неорганічних речовин, що використовуються в медичній і фармацевтичній практиці, а також з біотрансформацією молекул в організмі людини.
3. Міждисциплінарна інтеграція:

	Назви попередніх

дисциплін:


	Отримані навички:

	1. неорганічна  хімія

2. фармакологія
3. токсикологія
	володіти навичками хімічного мислення, методами використання основних понять та законів хімії, результатів самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з різних інформаційних джерел для вирішення прикладних задач 


4. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття:
1. характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС).
2. розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення.
3. топографія елемента в організмі, вміст та потреба.
4. особливості фармацевтичного аналізу речовин, речовин, що подразнюють чутливі нервові закінчення

4.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які має 

засвоїти студент при підготовці до заняття:

	Термін


	Визначення терміну



	біогенні елементи
	елементи, які беруть участь у біологічних процесах живих організмів

	органогени
	хімічні елементи, на частку яких припадає від 2 до 98% від маси тіла.

	макроелементи
	хімічні елементи, що міститься в тілі живих організмів у концентрації від 0,001 % до 70 %


4.2. Теоретичні питання до заняття:

1. Характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення в ПС Д.І. Менделєєва. 

2. Розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення. 

3. Топографія елемента в організмі, вміст та потреба. 

4. Біологічна роль елемента в організмі (участь в обміні речовин; у синтезі вітамінів, ферментів, гормонів; порушення біохімічних процесів при нестачі або надлишку елемента; схильність до синергізму або антагонізму). 

5. Лікарські препарати та косметичні засоби, до складу яких входить елемент. 

6. Продукти харчування, які використовують для лікувальних дієт при нестачі елемента в організмі.

5. Зміст теми:

1. Елемент – Флуор: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження.
2. Елемент – Бор: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження.
3. Елемент – Силіцій: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження.
4. Елемент – Нікол: топографія в організмі, вміст та потреба, добова потреба, нестача, надлишок, токсичність, біологічна роль в організмі, використання у фармації та медицині, джерела надходження.

6. Рекомендована література:

Основна:

1. Левитин Е.Я., Антоненко О.В., Бризицкая А.Н., Ведерникова И. А., Катречко Е. А., Оноприенко Т. А., Рой И. Д., Турченко Н.В., Цихановская И.В. Общая и неорганическая химия: Учеб. пособие для студентов фармац. вузов и фармац. фак. мед. вузов III - IV уровня аккредитации. - Х.:, 2012. - 219 с.
2.  Гомонай В.І., Мільович С.С. Біонеорганічна хімія. - Ужгород: Патент, 2006. - 200 с.
3. Bertini, H.B. Gray, E.I. Stiefel, J.S. Valentine, Biological Inorganic Chemistry, University Science Books, 2007. — С. 1079.
4. Ленский, А. С. Биофизическая и бионеорганическая химия : Учебное пособие для вузов / А. С. Ленский, И. Ю. Белавин, С. Ю. Былинкин. - М.: Медицинское информационное агентство, 2008. - 416 с.
5. Биометаллоорганическая химия / ред. : Ж. Жауэн; пер. с англ. : В.П. Дядченко, К.В. Зайцева, под ред. Е.Р. Милаевой. - М. : БИНОМ. Лаб. знаний, 2009. - 494 с.
6. Общая химия. Биофизическая химия. Химия биогенных элементов: Учеб. для вузов / Ю.А. Ершов, В.А. Попков, А.С. Берлянд и др.; Под ред. Ю.А. Ершова. - М.: Высш.шк., 2003. - 560 с.
7. Скальный А.В. Химические элементы в физиологии и экологии человека. М.: Мир, 2004. - 216 с.
7. Матеріали для самоконтролю.

7.1. Питання для самоконтролю.
1. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Флуору та його сполук.
2. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Бору та його сполук.
3. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Силіцію та його сполук.
4. Біологічна активність та застосування у медицині, фармації, косметології Ніколу та його сполук.

7.2. Тестові завдання для самоконтролю:

1. Із перерахованих сполук елементів VII групи Періодичної системи в стоматології застосовуються:

А. броміди 
B. арсенати
C.* фториди 

D. йодиди 
2. Атом фтору на відміну від інших галогенів завжди виявляєть валетність І тому, що:  
A.* не має  вільних  d-орбіталей  
B. має 1 неспарений електрон на зовнішньому рівні
C. на зовнішньому рівні має 7 електронів
D. до завершення енергорівня не вистачає тільки 1 електрона
3. Який  апатит  емалі  зуба  є  більш резистентним  до  дії  карієсогенних чинників? 

А. Стронцієвий апатит 

В. Гідроксиапатит 

С. Хлорапатит 

D.* Фторапатит 

4. Підвищений вміст фтору у питній воді >1,5 мг/л призводить до розвитку: 

A.* Ендемічного флюорозу 

B. Гіперплазії емалі 

C. Гіпоплазії емалі 

D. Карієсу 

5. Боратна кислота виявляє слабкі дезинфікуючі властивості. У виді спиртових розчинів її  використовують в офтальмології, дерматології та косметології. Яким електролітом  є  H3BO3:

A.* Слабким

B. Сильним

C. Середнім

D. Малорозчинним

6. Як називаються молекулярні гідриди бору?

A. Ортоборати

B.* Борани

C. Бориди

D. Метаборати
7. Натрію тетраборат це кристалогідрат, який має формулу:

A. Na2B4O7 ( 5H2O       

B. Na2B4O7 ( 3H2O        

C. Na2B4O7 ( 2H2O       

D.* Na2B4O7 ( 10H2O
8. Натрію тетраборат використовують в медичній практиці як:

A. антигіпертензивний засіб

B. ентеросорбент

C. протиалергічний засіб

D.* антисептик
9. В якій тканині найбільша концентрація Силіцію?

A. в м’язевій
B.* в сполучній

C. в скелетній

D. в нервовій

10. Полісорб – ентеросорбент, що отримують:

А. з активованого  вугілля

В. з білої глини

С. з  лігніну при переробці вуглеводних компонентів деревини

D.* з високодисперсного кремнезему

11. Силікоз – це захворювання, яке виникає внаслідок:

A.* тривалого вдихання пилу, що містить кремнезем

B. отруєння ентеросорбентами

C. надмірного надходження Силіцію з продуктами харчування

D. порушення метаболізму Силіцію в організмі
12.  Вкажіть елемент, електронна формула якого - [Ar] 3d84s2: 

A.* Ni  

B. V 

C. Li 

D. As
8. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття.

1. Для підготовки до семінарських занять студент користуючись основними та додатковими джерелами інформації та інтернет-ресурсами, має вивчити теорію з відповідної теми.
2. Бути готовим до представлення наукової доповіді щодо трактування біологічної ролі елементів та їх сполук у живих системах, їх медико біологічні властивості та використання у медицині і фармації за схемою:

- характеристика елемента згідно існуючих класифікацій і згідно його положення у Періодичній системі Д.І. Менделєєва (ПС);

- розчинність природних сполук та його здатність до комплексоутворення;

- топографія елемента в організмі, вміст та потреба;

- біологічна роль елемента в організмі (участь в обміні речовин; у синтезі вітамінів, ферментів, гормонів; порушення біохімічних процесів при нестачі або надлишку елемента; схильність до синергізму або антагонізму);

- лікарські препарати та косметичні засоби, до складу яких входить елемент;

- продукти харчування, які використовують для лікувальних дієт при нестачі елемента в організмі.
Методичні рекомендації склав _____________________ст. викл. Нікітін О.В.  
