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ЗАГАЛЬНА ФІЗІОЛОГІЯ tc "Розділ I
ЗАГАЛЬНА ФІЗІОЛОГІЯ "
Тема 1. Предмет і завдання фізіології. Методи фізіологічних дослідженьtc "1.1. Предмет і завдання фізіології. Методи фізіологічних досліджень"
Мета заняття: 

1. Ознайомити студентів з методами фізіоло​гічних досліджень. 

2. Студенти повинні засвоїти поняття: функція, подразнення, збудження, подразливість, збудливість.
Питання до усного і тестового контролю:

1. Фізіологія як наука, що вивчає об’єктивні закономірності функцій організму людини і його структур (систем, органів, тканин, клітин) в їх єдності та взаємодії організму з зовнішнім середовищем.

2. Фізіологія як наукова основа медицини, що вивчає функції організму, шляхи збереження здоров’я і працездатності. Значення фізіології в підготовці лікаря.

3. Методи фізіологічних досліджень: спостереження, експериментування, моделювання.

4. Рівні будови організму людини і його функції. Єдність організму і зовнішнього середовища

5. Фізіологічна характеристика функцій, їх параметри. Взаємозв’язок між структурою і функ​цією. Вікові та статеві особливості функцій.

6. Функції клітин, тканин, органів, фізіологіч​них систем організму. Гомеостаз і гомеокінез.

Питання до письмової відповіді:

1. Дайте визначення нормальної фізіології як науки. Перерахуйте основні принципи фізіології людини.

2. Перерахуйте методи фізіологічних дослі​джень і опишіть переваги електричних подразнень перед іншими видами подразнень.

3. Сформулюйте, що таке подразливість, збудливість і збудження.

4. Перерахуйте фізіологічні властивості нервової та м’язової тканин. Дайте їм характеристику.

5. Дайте визначення порогу подразнення.

Тема 1.1. Дослідження мембранних потенціалів. Потенціал спокою. Дослідження мембранних потенціалів. Потенціал дії tc "2.1. Дослідження мембранних потенціалів. Потенціал спокою"
         Мета заняття. Знати:

1.  Будову, властивості і функції клітинних мем​бран. 

2. Іонні механізми виникнення МПС. 

3. Властивості збудливих тканин.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Подразливість, збудливість як основа реакції тканини на подразнення. Збудження.

2. Транспорт іонів крізь мембрани. Іонні насоси мембран, їх функції.

3. Рецептори мембран, їх функції.

4. Мембранний потенціал спокою, механізми походження, методи реєстрації.                Параметри МПС і його фізіологічна роль.

5. МПД, механізми походження, методи реєстрації.

6. Фази МПД і його параметри. Фізіологічна роль МПД.

7. Зміни збудливості клітини під час розвитку МПД. Періоди абсолютної та відносної рефрактерності, механізми їх походження, фізіологіч​не значення.

8. Зміни МП під час дії електричного струму як подразника. Локальна відповідь (ЛВ), або локальний потенціал (ЛП).

9. Рівень критичної деполяризації. Поріг де​поляризації як міра збудливості.

Питання до письмової відповіді:

1. Намалювати схему будови клітинної мем​брани.

2. Побудувати графік МПС збудливої клітини.

3. Охарактеризувати рівень обмінних процесів у збудливій клітини в стані спокою.

4. Пояснити, що таке калієвий рівноважний потенціал.

5. Описати іонні насоси мембран, механізм їх роботи в стані спокою мембран.

6. Намалювати схему однофазного МПД, відзначити фази МПД, їх тривалість.

7. Описати роботу іонних насосів мембран у стані збудження мембрани.

8. Намалювати схему співвідношень фаз МПД і фаз змін збудливості клітини.

9. Охарактеризувати фази абсолютної та від​носної рефрактерності, супернормальної збудливості.

10. Охарактеризувати рівень обмінних процесів у збудливій клітині під час збудження.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. За допомогою мікроелектродної техніки вимірювали МП мотонейронів спинного мозку собаки. При цьому виявлено деполяризацію нейронів після дії фармпрепарату. З чим це може бути пов’язано?

A.  проникності мембрани для Na+
B.  проникності мембрани для K+
C.  проникності для Na+
D.  проникності мембрани для Cl-
E.  проникності мембрани для Ca2+
2. У тварини за допомогою мікроелектродної техніки вимірювали МП мотонейрона спинного мозку. Виявлено гіперполяризацію мембрани нейрона після дії фармпрепарату. З чим це може бути пов’язано?

A.  проникності мембрани для Ca2+
B.  проникності мембрани для K+
C.  проникності для K+
D.  проникності для Na+
E.  проникності для Cl-
3. Усередині клітини в стані спокою концентрація К+:

A. Більше ніж зовні в 30–40 разів

B. Менше ніж зовні в 30–40 разiв

C. Менше ніж зовні в 10–15 разів

D. Більше ніж зовні в 10–15 разів

E. Дорівнює концентрації К+ зовні

4. В експерименті досліджували пороги подразнення різних тканин тварини. У яких тканинах був виявлений найнижчий поріг подразнення?

A. У кардіоміоцитах

B. У міоцитах гладких м’язів

C. У мотонейронах спинного мозку

D. У міоцитах скелетних м’язів

E. У залозистих клітинах
5. Якщо у позаклітинній рідині збільшиться концентрація К+, то абсолютна величина МП ..., а збудливість клітини ...

A. Зменшиться … збільшиться

B. Збільшиться … збільшиться

C. Збільшиться … зменшиться

D. Зменшиться … не зміниться

E. Не зміниться … не зміниться
6. Якщо у позаклітинній рідині зменшиться концентрація К+, то абсолютна величина МП ..., а збудливість клітини ...

A. Зменшиться … збільшиться

B. Збільшиться … збільшиться

C. Збільшиться … зменшиться

D. Зменшиться … не зміниться

E. Не зміниться … не зміниться
7. МПС переважно залежить від ... крізь мембрану клітини:

A. Вихідного струму К+
B. Вхідного струму К+
C. Вихідного струму Na+
D. Вхідного струму Na+
E. Вхідного струму Ca2+
8. Якщo проникність мембрани для К+ збіль​шиться, то її збудливість …, а абсолютна величина МП …

A. Зменшиться ... збільшиться

B. Збільшиться ... збільшиться

C. Не зміниться ... збільшиться

D. Зменшиться ... зменшиться

E. Зменшиться ... не зміниться
9. Усередині збудливої клітини в стані спокою концентрація Na+:

A. Менша ніж зовні в 10–15 разів

B. Менша ніж зовні в 2–3 рази

C. Більша ніж зовні в 10–15 разів

D. Більша ніж зовні в 2–3 рази

E. Дорівнює концентрації зовні

10. У збудливої клітини в стані спокою проникність клітинної мембрани найбільша для іонів ...

A. К+
B. Na+
C. Са2+
D. Cl-
E. Mg2+
Відповіді
1.А, 2.В, 3.А, 4.С, 5.А, 6.С, 7.А, 8.А, 9.А, 10.А.
Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Якої сили подразненням необхідно вплинути на нервове волокно, щоб викликати збудження у фазі відносної рефрактерності?

A. Підпорогове

B. Надпорогове

C. Порогове

D. Підпорогове тривале

E. Порогове тривале
2. Чим загрожує небезпечне для життя отру​єння ботулінічним токсином, що блокує вхід іонів Ca2+ в нервові закінчення аксонів мотонейронів?

A. Розвитком блювання

B. Зупинкою серця

C. Розладом тонусу судин

D. Зупинкою дихання

E. Розвитком діареї
3. На тканину діють електричним імпульсом катодного напрямку, амплітуда якого дорівнює 70 % порога. Які зміни МП це викличе?

A. Гіперполяризацію

B. МПД

C. Часткову деполяризацію

D. Змін не буде


E. Гальмівний постсинаптичний потенціал (ГПСП)
4. Під час фази деполяризації МПД превалює:

A. Вихід Na+ з клітини

B. Вхід К+ у клітину

C. Вихід К+ з клітини

D. Вхід Са2+ у клітину

E. Вхід Na+ у клітину

5. Під час піка МПД найбільша концентрація усередині клітини іонів:

A. Cl-

B. Na+
C. Ca2+
D. K+
E. Mg2+

6. При збільшенні кількості інактивованих Na+ каналів у клітинній мембрані під дією місцевого анестетика швидкість зростання амплітуди фази деполяризації ... і збудливість мембрани ...

A. Збільшується ... зменшується

B. Зменшується ... зменшується

C. Не змінюється ... зменшується

D. Зменшується ... збільшується

E. Збільшується ... збільшується

7. Для того щоб викликати деполяризацію клітинної мембрани, усередину клітини необхідно помістити:

A. Анод

B. Катод

C. Анод і катод

D. Нульовий електрод

E. Нульовий електрод і анод
8. У результаті генерації МПД в нервовому волокні використовується енергія АТФ, що йде на:

A. Інактивацію Na+ каналів

B. Активацію Na+ каналів

C. Відновлення іонної асиметрії

D. Відкриття активних центрів актину

E. Інактивацію К+ каналів
9. Під час фази деполяризації МПД проникність мембрани найбільша для іонів:

A. Mg2+
B. K+
C. Ca2+
D. Cl-
E. Na+
10. Іонний струм, що виникає під час деполяризації, забезпечується переважно:

A. Рухом Na+ за концентраційним градієнтом

B. Рухом K+ за концентраційним градієнтом

C. Рухом Na+ проти концентраційного градієнта

D. Рухом K+ проти концентраційного градієнта

E. Рухом K+ i Na+ проти концентраційного градієнта
Відповіді
1.В, 2.D, 3.C, 4.E, 5.D, 6.D, 7.A, 8.C, 9.E, 10.A.

Тема 2. Дослідження механізмів електричного подразнення нервових і м’язових волокон, проведення збудження нервовими волокнами, Дослідження механізму передачі збудження крізь нервово-м’язовий синапс tc "2.3. Дослідження механізмів електричного подразнення нервових і м’язових волокон"
Мета заняття. Знати: 

1. Закони подразнення клітин постійним елект​ричним струмом. 

2. Вплив параметрів електричного струму (сили, часу дії, швидкості зростання) на зміну фізіологічних властивостей збудливих тканин.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Дайте визначення поняттю «подразник» і перелічіть його види.

2. Наведіть переваги електричного подразника і його параметри, необхідні для виникнення у тканинах як локального збудження, так і такого, що поширюється.

3. Зміни МП під час дії постійного електричного струму. Механізми електричного подразнення клітин.

4. Іонні механізми ЛП як місцевого збудження. КРД. Поріг деполяризації як міра збудливості.

5. Фізіологічні характеристики збудження, що поширюється, і його відмінності від місцевого.

6. Класифікація нервових волокон за морфологічними і фізіологічними ознаками.

7. Будова, фізіологічні властивості та функції нервових волокон.

8. Характеристика нервових волокон за групами А, В, С.

9. Характеристики повільно й швидкореагуючих нервових волокон (рівень збудливості, тривалість збудження, корисний час і хронаксія, швидкість проведення збудження, рівень лабільності).

10. Дайте визначення поняттю «синапс». Класифікація синапсів.

11. Поняття «медіатор», «рецептор». Види медіаторів і типи рецепторів до них.

12. Загальні властивості хімічних синапсів і особливості нервово-м’язових синапсів.

13. Будова і функції нервово-м’язового синапсу.

Питання до письмової відповіді:

1. Визначте поняття «подразник» і вкажіть його види.

2. Перелічіть властивості електричного по​дразника.

3. Намалюйте графіки локального збудження і такого, що поширюється, в умовах дії електричного струму як подразника.

4. Намалюйте графік і сформулюйте закон «сили-часу» Гоорвега — Вейса — Лапіка. Дайте визначення параметрам збудливості: реобаза, корисний час, хронаксія, критичний нахил.

5. Опишіть залежність подразнювальної дії електричного струму від швидкості його зростання й убування в часі.

6. Дайте визначення законам «градації» і «все або нічого».

7. Намалювати схему й описати будову м’якушевих і безм’якушевих нервових волокон.

8. Перелічіть закони проведення збудження нервовими волокнами і опишіть особливості проведення збудження м’якушевими і безм’якушевими нервовими волокнами.

9. Опишіть, чому під час сальтаторного поширення збудження Е витрачається менше, ніж під час безперервного його руху вздовж всієї мембрани. Поясніть роль перехоплень 

10. Опишіть механізм виникнення ПКП.

11. Намалюйте схему ЗПСП, опишіть його властивості.

12. Зобразіть схему ТПСП, опишіть його властивості.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Чому при  швидкості зростання сили елект​ричного струму амплітуда МПД нерва знижується, а при занадто малій швидкості підвищення МПД не виникає взагалі?

A. У нерві розвивається стомлення

B. Підвищується КРД нерва

C. Збільшується Na+ проникність мембран 
нервових волокон

D. Знижується КРД нерва

E. Знижується К+ проникність мембран нервових волокон

2. З метою діагностики для визначення чутливості зубів (збудливості чутливих нервів і пульпи) застосовують постійний струм. Здорові зуби незалежно від групової належності мають однакову чутливість і реагують на силу постійного струму 2–6 мкА. У пацієнта виникла реакція за умов порогового подразнення струмом силою 1 мкА. Це свідчить про:

A. Руйнування пульпи

B.  чутливості зуба і пульпіт

C. чутливості зуба і пародонтоз

D.  чутливості, пульпіт

E.  чутливості зуба, пародонтоз

3. З метою діагностики для визначення збудливості зубів (чутливих нервів і пульпи) застосовують постійний струм. Здорові зуби (незалежно від групової належності) мають однакову збудливість і реагують на силу постійного струму 2–6 мкА. У пацієнта реакція виникає за умов порогового подразнення струмом силою 10 мкА. Це свідчить про:

A.  збудливості і пародонтоз

B.  збудливості і пульпіт

C. Руйнування пульпи

D.  збудливості і пародонтоз

E.  збудливості і пульпіт

4. Чому під час нанесення порогового по​дразнення в АРП не виникає відповіді?

A. Недостатня сила подразнення

B. Знижена збудливість

C. Висока збудливість

D. Відсутня збудливість

E. Знижена лабільність

5. Якої сили подразнення потрібно нанести на нервове волокно, щоб викликати збудження у ВРП?

A. Допорогове, досить тривале

B. Допорогове

C. Граничне

D. Надграничне

E. Усі відповіді вірні

6. Які умови необхідні, щоб виникло повно​цінне збудження збудливої тканини?

A. Висока лабільність і нормальна збудливість

B. Порогове подразнення і нормальна збудливість

C. Допорогове подразнення і знижена збудливість

D. Допорогове подразнення і нормальна збудливість

E. Порогове подразнення і знижена збудливість

7. В експерименті досліджували хронаксію клітин різних тканин. Де вона виявилася найменшою?

A. У кардіоміоцитах

B. У міоцитах гладкого м’яза

C. У мотонейронах спинного мозку

D. У міоцитах скелетного м’яза

E. У залозистих клітинах

8. В експерименті досліджували поріг сили подразнення клітин різних тканин. Де він ви​явився найменшим?

A. У кардіоміоцитах

B. У міоцитах гладкого м’яза

C. У мотонейронах спинного мозку

D. У міоцитах скелетного м’яза

E. У залозистих клітинах

9. В експерименті досліджували лабільність клітин різних тканин. Де вона виявилася най​більшою?

A. У кардіоміоцитах

B. У міоцитах гладкого м’яза

C. У мотонейронах спинного мозку

D. У міоцитах скелетного м’яза

E. У залозистих клітинах

10. В експерименті досліджували рефрактер​ність клітин різних тканин. Де вона виявилася найменшою?

A. У кардіоміоцитах

B. У міоцитах гладкого м’яза

C. У мотонейронах спинного мозку

D. У міоцитах скелетного м’яза

E. У залозистих клітинах
Відповіді
1.В, 2.С, 3.Е, 4.D, 5.D, 6.B, 7.C, 8.C, 9.C, 10.C.
Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Внаслідок патологічного процесу уражена ділянка нерва, що містить кілька перехоплень Ранв’є. Які явища при цьому спостерігаються?

A. Активація пейсмекерних клітин

B.  поширення збудження

C.  амплітуди МПД

D.  швидкості поширення МПД

E.  амплітуди МПС

2. Однією з основних властивостей нервів є проведення збудження. Швидкість проведення збудження нервовими волокнами залежить від:

A. Товщини волокна

B. Сили подразника

C. Довжини волокна

D. Місця локалізації тіла нейрона

E. Кисневого забезпечення волокна

3. У дитини віком 2 міс. за умов будь-якого подразнення спостерігається генералізована відповідна реакція у вигляді хаотичних некоординованих рухів. Недотримання якого закону проведення збудження внаслідок вікових особливостей має місце?

A. Двостороннього проведення збудження

B. Ізольованого проведення збудження

C. Анатомічної цілісності нерва

D. Фізіологічної цілісності нерва

E. Бездекрементного проведення збудження

4. При обстеженні потерпілого було виявлено порушення проведення збудження променевим нервом. Які іонні процеси в мембрані нейронів зумовлюють поширення збудження нервовими волокнами?

A.  Na+ проникності мембрани

B.  K+ проникності мембрани

C. Гіперполяризація мембрани

D. Локальна деполяризація мембрани

E. Зміна заряду мембрани нервового волокна

5. Досліджували швидкість проведення збу​дження нервовим волокном ссавця. Встановлено швидкість 120 м/с. До якої групи належить це волокно?

A. А-альфа

B. А-бета

C. А-дельта

D. В

E. С

6. Досліджували швидкість проведення збу​дження нервовим волокном ссавця. Встановлено швидкість 1 м/с. До якої групи належить це волокно?

A. А-дельта

B. А-бета

C. С

D. В

E. А-альфа

7. Ізольований нерв подразнювали поодинокими електричними стимулами. Чому за умов збільшення відстані між подразниками і електродами МПД розшаровувався на кілька окремих коливань?

A. Нервові волокна нерва мають різний поріг сили подразнення

B. Нервові волокна нерва мають різну швид​кість акомодації

C. Нервові волокна нерва мають різну рефрактерність

D. Нервові волокна нерва мають різну швид​кість проведення збудження

E. Нервові волокна нерва мають різну лабіль​ність

8. Нервове волокно піддане місцевому локальному охолодженню в ділянці одного перехоплення Ранв’є. Чому за цих умов не відбулася зупинка передачі збудження крізь охолоджене перехоплення?

A. Активація Na+ каналів у місці охолодження

B.  КРД у місці охолодження

C. Розвиток процесу акомодації в нерві

D. Місцевий вихровий струм захоплює кілька перехоплень Ранв’є

E. Активація Nа+/К+ насоса в місці охоло​дження

9. Досліджували швидкість проведення збу​дження нервовим волокном ссавця. Встановлено швидкість 15 м/с. До якої групи належить це волокно?

A. А-дельта

B. А-бета

C. С

D. В

E. А-альфа

10. У табл. 2.1 вкажіть нормальну швидкість поширення збудження нервовими волокнами ссавців, що належать до груп А і С.

Відповіді
1.В, 2.A, 3.B, 4.Е, 5.А, 6.С, 7.D, 8.D, 9.D, 10.C.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. У несвіжих продуктах (м’ясо, риба, консерви) може знаходитися мікробний токсин ботулін. Його дія на міоневральні синапси подібна до видалення з них іонів Са2+. Чому отруєння може бути смертельним?

A. Внаслідок зупинки дихання через розслаблення дихальних м’язів

B. За рахунок скорочення дихальних м’язів у режимі тетанусу через збільшення викиду медіатора

C. За рахунок  збудливості дихального цент​ра і гальмування його роботи

D. За рахунок  швидкості проведення збу​дження мієлінізованими волокнами

E. Через зупинку серця

2. В експерименті в аксон уведена речовина, що знижує метаболічні процеси. Які явища спостерігатимуться за цих умов?

A.  амплітуди МПД

B.  швидкості проведення подразнення

C. Посилення скорочення аксона

D.  кількості медіатора

E.  кількості медіатора

3. У розчин, в якому перебував нервово-
м’язовий препарат литкового м’яза жаби, уведена курареподібна речовина. За деякий час по​дразнювався руховий нерв литкового м’яза. Як при цьому зміняться м’язові скорочення?

A. М’язові скорочення не зміняться

B. М’язових скорочень не буде

C. Скорочення посиляться

D. Виникне повний (гладкий) тетанус

E. Виникне неповний (зубчастий) тетанус

4. У розчин, в якому перебував нервово-
м’язовий препарат литкового м’яза жаби, уведений препарат кураре. Чому після цього подразнення рухового нерва не викликало скорочення м’яза?

A.  проникність пресинаптичної мембрани для Ca2+
B. Відбулося блокування холінорецепторів постсинаптичної мембрани

C. Відбулося блокування холінорецепторів пресинаптичної мембрани

D.  вивільнення ацетилхоліну (АХ) у синаптичну щілину

E.  вивільнення АХ у синаптичну щілину

5. У розчин, в якому перебував нервово-
м’язовий препарат литкового м’яза жаби, уведений езерин, що пригнічує активність холінестерази. Чому при цьому подразнення рухового нер​ва не викликало скорочення м’яза?

A.  викид АХ у синаптичну щілину

B.  K+ проникність постсинаптичної мембрани

C. Відбулася стійка деполяризація постсинаптичної мембрани

D.  Na+ провідність постсинаптичної мембрани

E.  Са2+ проникність постсинаптичної мембрани

6. У збудливих синапсах основна роль медіатора полягає у такому:

A.  проникності постсинаптичної мембрани для іонів Na+ і Са2+
B. Деполяризація постсинаптичної мембрани

C.  проникності постсинаптичної мембрани для іонів К+ і Cl-
D.  проникності постсинаптичної мембрани для іонів Са2+ і Н+
E. Жодна з відповідей не вірна

7. Нерв нервово-м’язового препарату литкового м’яза жаби подразнювали електричними стимулами і у м’язі реєстрували МПД. Чому під час подразнення м’яза МПД не виникали в нерві?

A. У руховому нерві розвивається гальму​вання

B. У нервово-м’язовому синапсі блокується вироблення АХ

C. Амплітуда МПД м’яза недостатня для по​дразнення нерва

D. Нервово-м’язовий синапс має однобічну провідність

E. Немає правильної відповіді

8. У тварини подразнювали поодинокими електричними стимулами задні корінці спинного мозку і реєстрували МПД у передніх корінцях. Чому при подразненні передніх корінців не були зареєстровані МПД у задніх корінцях?

A. У нейронах спинного мозку розвивається гальмування

B. Синапси спинного мозку мають однобічне проведення подразнення

C. Волокна задніх корінців мають меншу збудливість, ніж волокна передніх корінців

D. Волокна передніх корінців не проводять подразнення до спинного мозку

E. У нейронах спинного мозку порушується утворення медіатора

9. Що спричинює інтенсивний викид АХ із синаптичної бляшки в синаптичну щілину:

A. Деполяризація субсинаптичної мембрани

B. Деполяризація пресинаптичної мембрани

C. Деполяризація постсинаптичної мембрани

D. Гіперполяризація пресинаптичної мембрани

E. Реполяризація пресинаптичної мембрани

10. Який трансмембранний перерозподіл іонів К+ і Nа+ є характерним для початкового моменту розвитку ЗПСП:

A. Проникнення іонів К+ усередину клітини

B. Проникнення іонів Nа+ усередину клітини

C. Вихід іонів Nа+ із клітини

D. Вихід іонів К+ із клітини

E. Вхід іонів Cl-  у клітину.
Відповіді
1.А, 2.Е, 3.В, 4.С, 5.С, 6.В, 7.D, 8.D, 9.D, 10.D.
Тема 2.1. Дослідження властивостей скелетних м’язів, механізми їх скорочення, розслаблення 
і стомленняtc "2.6. Дослідження властивостей скелетних м’язів, механізми їх скорочення, розслаблення 
і стомлення"
Мета заняття. Знати: 

1. Фізіологічні властивості скелетних і вісцеральних м’язів. 

2. Типи і види м’язових скорочень. 

3. Механізми м’язового скорочення і стомлення.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Класифікація м’язів в організмі (за гістологічною будовою, функціями, підпорядкованістю волі людини).

2. Типи м’язових волокон (червоні і білі). Їх функції та властивості.

3. Рухові одиниці.

4. Види м’язових скорочень залежно від режиму навантаження. Залежність між довжиною м’язового волокна та його напругою.

5. Механізм скорочення і розслаблення поперечно-смугастих м’язів.

6. Електрохімічне сполучення збудження й скорочення.

7. Особливості будови та іннервації гладких м’язів. Їх типи: моноунітарні, мультиунітарні, змішані (фізіологічний синцитій).

8. Особливості механізму скорочення і роз​слаблення гладких м’язів.

9. Відмінності фізіологічних властивостей скелетних і вісцеральних м’язів.

10. Відповіді скелетних і вісцеральних м’язів на різні за силою подразнення (закони «градації», «все або нічого»).

Питання до письмової відповіді:

1. Зобразіть моторну одиницю скелетних м’язів.

2. Намалюйте схему будови скелетного м’яза і будову його волокна.

3. Наведіть схему будови гладкого м’яза.

4. Складіть схему співвідношення процесів збудження, скорочення і зміни збудливості в скелетному м’язі під час одиночного скорочення. Позначте фази одиночного скорочення та їх тривалість.

5. Намалюйте міограму неповного (зубчастого) і повного (гладкого) тетанусу.

6. Опишіть механізм м’язового скорочення поперечно-смугастого і гладкого м’язів.

7. Викладіть, у чому суть законів «градації» і «все або нічого»

8. Опишіть, які процеси у м’язі є енергозалежними, для яких необхідна енергія АТФ.

9. Розкрийте сутність методу ЕМГ та його зна​чення для клініки. Метод динамометрії та його значення для дослідження функції м’язів.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. В експерименті під дією хімічної речовини в м’язах ослаблена робота Са++ насоса. Які явища розвиватимуться за цих умов?

A. Зниження швидкості поширення МПД

B. Активація Na+/K+ насоса

C. Збільшення тривалості розслаблення

D. Збільшення тривалості МПД

E. Зниження МПС

2. У спортсменів внаслідок тренувань може збільшиться об’єм м’язів. Яка речовина є безпосереднім джерелом енергії м’язового скорочення?

A. Аденозинмонофосфат

B. Аденозинтрифосфат

C. Молочна кислота

D. Нейтральні жирні кислоти

E. Креатинфосфат

3. Який вид скорочення м’язів верхньої кін​цівки має місце під час спроби підняти непосильний вантаж?

A. Фізичний

B. Ауксотонічний

C. Ізотонічний

D. Ізометричний

E. Усі відповіді вірні

4. Якщо м’яз розвиває силу і за цих умов його довжина не зменшується, то такий вид скорочення називатиметься:

A. Ізотонічним

B. Ізометричним

C. Ауксотонічним

D. Ізометричним

E. Тетанічним

5. Якщо взаємодія між актином і міозином у скелетних м’язах за умов розвитку патологічного процесу зміниться таким чином, що зв’язки можуть утворюватися, але не розриватися, то м’яз:

A. Буде напружений і нееластичний

B. Скоротиться з підвищеною швидкістю

C. Під впливом стимуляції гідроліз АТФ буде відбуватися на підвищеному рівні

D. Під час стимуляції скоротиться і розслабиться, як звичайно

E. Втратить поперечну смугастість

6. Досліджуваний одержав завдання виконати протягом 1 год 1200 кГм роботи. Які умови забезпечують виконання цієї роботи?

A. Оптимальне навантаження і максимальний ритм роботи

B. Оптимальне навантаження і оптимальний ритм роботи

C. Максимальне навантаження і оптимальний ритм роботи

D. Максимальне навантаження і максимальний ритм роботи

E. Мінімальне навантаження і максимальний ритм роботи

7. Підвищення вмісту іонів Са2+ у саркоплазмі м’яза приводить до його скорочення. Укажіть можливу причину цього:

A. Вплив Са2+ на саркоплазматичний ретикулум

B. Активація Са2+ насоса

C. Блокада міозинової АТФази

D. Активація активних центрів актину

E. Зміна структури молекули тропоміозину

8. За умов подразнення скелетного і гладкого м’яза з однією і тією ж частотою гладкий м’яз відповідає тетанічним скороченням, а скелетний — одиночними скороченнями. Якими особливостями гладкого м’яза це зумовлено?

A. Рефрактерність гладкого м’яза більша

B. Лабільність гладкого м’яза більша

C. Хронаксія гладкого м’яза менша

D. Тривалість скорочення гладкого м’яза менша

E. У гладкому м’язі сильніше розвинений сарко​плазматичний ретикулум

9. У м’язі фармакологічним методом заблокована АТФаза, після чого він втратив властивість скорочуватись. Яка можлива причина цього?

A. Відкриття Са2+ каналів ретикулума

B. Відкриття К+ каналів поверхневої мембрани

C. Зупинка Nа+/К+ насоса поверхневої мем​брани

D. Інактивація Na+ каналів

E. Активація Ca2+ насоса ретикулума

10. За умов фосфоглюконатного шляху окиснювання глюкози енергія акумулюється в:

A. АТФ

B. АДФ

C. Креатинфосфаті

D. НАДФ

E. ц-АМФ
Відповіді
1.С, 2.В, 3.D, 4.D, 5.A, 6.B, 7.D, 8.A, 9.C, 10.D.
Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. Після забігу на довгу дистанцію у спортсмена виникла контрактура литкових м’язів. 
Нагромадження якого продукту метаболізму, найімо​вірніше, спричинило цей стан?

A. Сечовини

B. Сечової кислоти

C. Креатиніну

D. Піровиноградної кислоти

E. Молочної кислоти

2. Після тренування у штангіста виникла контрактура триголового м’яза. Зменшення концентрації в м’язах якої речовини, найімовірніше, спричинило цей стан?

A. АТФ

B. Піровиноградної кислоти

C. Молочної кислоти

D. Креатиніну

E. Глюкози

3. За умов експерименту до м’яза, взятого із сечовода тварини, підвішують вантаж. М’яз розтягується і залишається в такому положенні після зняття вантажу. Яку властивість м’язової тканини демонструє даний експеримент?

A. Розтяжність

B. Еластичність

C. Пластичність

D. Автоматію

E. Скоротливість

4. Тетанічне скорочення скелетного м’яза виникає, якщо інтервал між подразнювальними імпульсами:

A. Менший, ніж тривалість одиночного скорочення

B. Більший вдвічі, ніж тривалість одиночного скорочення

C. Більший у 5 разів, ніж тривалість одиночного скорочення

D. Дорівнює тривалості одиночного скорочення

E. Більший у 7 разів, ніж тривалість одиночного скорочення

5. Са2+ у міоплазмі необхідний для здійснення процесу:

A. Замикання актоміозинових містків

B. Розмикання актоміозинових містків

C. Формування голівок міозину

D. Формування тропоміозину

E. Поширення ПД

6. Серія одиночних скорочень скелетних м’язів виникає, якщо інтервал між подразненнями:

A. Менший, ніж тривалість одиночного скорочення

B. Більший удвічі, ніж тривалість одиночного скорочення

C. Більший у 5 разів, ніж тривалість одиночного скорочення

D. Дорівнює тривалості одиночного скорочення

E. Більший у 7 разів, ніж тривалість одиночного скорочення

7. Роль Са2+ у скороченні скелетного м’яза полягає у такому:

A. Конформаційній зміні тропоніну 

B. Конформаційній зміні актину

C. Забезпеченні руху голівки міозину

D. Блокуванні активного центру міозину

E. Блокуванні активного центру актину

8. За умов дії на скелетний м’яз отрути, що пригнічує синтез АТФ, порушиться процес ... у період м’язового скорочення:

A. Ковзання актину і міозину

B. Відкриття активних центрів актину

C. Виходу Ca2+ із саркоплазматичного ретикулума

D. Закриття активних центрів актину

E. Зміни конформації тропоніну

9. Зубчастий (неповний) тетанус м’язів виникає, якщо подальше подразнення потрапляє на:

A. Фазу розслаблення попереднього скорочення

B. Фазу вкорочення попереднього скорочення

C. Латентний період попереднього скорочення

D. Період спокою

E. Будь-яку фазу попереднього скорочення

10. За умов дії на скелетний м’яз отрути, що блокує синтез АТФ, серія подальших подразнень приведе до того, що концентрація Са2+ у сарко​плазмі:

A. Збільшиться

B. Зменшиться

C. Не зміниться

D. Зникне

E. Конформується
Відповіді
1.E, 2.A, 3.C, 4.A, 5.A, 6.B, 7.A, 8.A, 9.A, 10.A.
Тема 3. Загальна характеристика біологічної регуляції. Контури біологічної регуляції, Рефлекторний принцип діяльності ЦНС. Дослідження властивостей нервових центрів, Синапси ЦНС. Дослідження процесів збудження 
і гальмування в ЦНС. Координаційна діяльність ЦНСtc "3.3. Синапси ЦНС. Дослідження процесів збудження 
і гальмування в ЦНС. Координаційна діяльність ЦНС"
Мета заняття. Знати: 

1. Принципи біологічної регуляції фізіологічних функцій. 

2. Властивості контурів біологічної регуляції та їх роль у забезпеченні пристосувальних реакцій організму.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Назвіть основні функції ЦНС (керування діяльністю опорно-рухового апарату, регуляція функцій внутрішніх органів, забезпечення свідомості та всіх видів психічної діяльності, організація взаємодії організму з навколишнім середовищем, трудової діяльності). Поясніть механізм їх реалізації.

2. Назвіть принципи (саморегуляція, системний, рефлекторний, принцип зворотного зв’язку і т. ін.), типи (за відхиленням, за збуренням), види (нервовий, гуморальний, міогенний) і рівні регуляції фізіологічних функцій в організмі людини.

3. Контури біологічної регуляції.

4. Нервова регуляції функцій, її особливості, види впливів (пускові, модулювальні). Механізми їх реалізації.

5. Нейрон як структурно-функціональна одиниця ЦНС. Класифікація нейронів за морфоло​гічними і функціональними ознаками. Властивості та функції нейронів. Нейронні ланцюги.

6. Рефлекси, їх класифікація і фізіологічне значення

7. Рецептори, їх класифікація, фізіологічна роль.

8. Механізми кодування збудження в рецепторах.

9. Види і механізми адаптації рецепторів.

10. Поняття про рефлекторну дугу, функції час​тин цієї дуги.

11. Поняття про нервовий центр, його види. Наведіть приклади.

12. Перелічіть та поясніть властивості нервових центрів.

13. Центральні синапси, їх класифікація, будова, функції і механізми передачі інформації.

14. Збудливі синапси, їх нейромедіатори, циторецептори. Параметри ЗПСП і його фізіологічна роль.

15. Гальмівні синапси, їх медіатори. Механізми постсинаптичного гальмування; ГПСП і механізми пресинаптичного гальмування.

16. Нейромедіатори (АХ, НА, дофамін, гліцин, ГАМК, глутамат, серотонін, оксид азоту й ін.).

Питання до письмової відповіді:

1. Перелічіть принципи, типи і види регуляції фізіологічних функцій в організмі людини.

2. Намалюйте приклади контурів біологічної регуляції функцій.

3. Поясніть роль зворотного зв’язку в забезпеченні пристосувальної реакції організму.

4. Наведіть класифікацію нейронів за структурними і функціональними ознаками.

5. Намалюйте схему замкнутих нейронних ланцюгів, що пояснює можливість циркуляції збудження в ЦНС.

6. Наведіть класифікацію рефлексів. Намалюйте моносинаптичну рефлекторну дугу, вка​жіть частини рефлекторної дуги і поясніть їх функ​ціональне значення.

7. Класифікація рецепторів, їх функціональне значення.

8. Дайте визначення поняттям рецептивного поля і рефлексогенної зони рефлексу. Наведіть приклади.

9. Перелічіть види кодування і передачі інформації в ЦНС.

10. Намалюйте схеми соматичних рефлекторних дуг (моносинаптичної, полісинаптичної).

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Яка ланка контуру біологічної регуляції забезпечує можливість регуляції «за збуренням»?

A. Канал зовнішнього зв’язку

B. Канал зворотного зв’язку

C. Канал прямого зв’язку

D. Канал нерезультативного зв’язку

E. Жоден із каналів

2. За рахунок якого механізму біологічної регуляції здійснюється регуляція рухових функцій?

A. Гуморальної

B. Нервової

C. Міогенної

D. Ферментативної

E. Генної

3. Чому при вимиканні каналу зворотного зв’язку діяльність контуру біологічної регуляції стає неможливою?

A. Керуючий пристрій (КПр) не одержить інформацію про відхилення рецепторного потенціалу (РП)

B. Порушується зв’язок контуру з навколишнім середовищем

C. КПр не може впливати на виконуючий пристрій (ВП).

D. ВП не може впливати на РП

E. КПр не може впливати на РП

4. Кодування рецепторами інформації про якість подразника залежить від:

A. Високої чутливості рецепторів до всіх по​дразників

B. Високої чутливості рецепторів тільки до адекватного подразника

C. Локалізації рецепторів

D. Не залежить від подразника

E. Не залежить від чутливості рецепторів

5. Завдяки якому компоненту рефлекторна дуга перетворюється на рефлекторне кільце?

A. Детермінізму

B. Структурності

C. Єдності аналізу й синтезу

D. Зворотному зв’язку

E. Сигнальності

6. Які зміни спостерігаються на електронейрограмі нерва, що відходить від рефлексогенної зони за умов адаптації рецепторів цієї зони?

A.  частоти й сумарного МПД

B.  частоти й амплітуди сумарного МПД

C. Частота й амплітуда сумарного МПД не зміняться

D. Максимальне  частоти й амплітуди сумарного МПД

E. Змін не буде

7. У якій послідовності виконують свої функції рецептори рефлексогенних зон?

A. Сприйняття подразника, передача інформації

B. Сприйняття подразника, аналіз і кодування інформації

C. Трансформація і передача інформації

D. Кодування і передача інформації

E. Сприйняття подразника, аналіз і передача інформації

8. У чому полягає роль ланки зворотної аферентації?

A. У морфологічному сполученні нервового центру з ефектором

B. В оцінці результату рефлексу

C. У поширенні збудження від аферентної ланки до еферентної

D. У морфологічному сполученні нервового центру й аферентної ланки

E. Усі відповіді невірні

9. Які механізми біологічної регуляції необхідні для регуляції соматичних функцій у цілісному організмі?

A. Гуморальна

B. Нервова

C. Міогенна

D. Ферментативна

E. Генна

10. Який параметр є адекватним подразненням для пропріорецепторів м’язових волокон?

A. Зменшення довжини м’яза

B. Збільшення довжини м’яза

C. Збільшення сили скорочення

D. Збільшення поперечного перерізу м’яза

E. Зменшення поперечного перерізу м’яза
Відповіді
1.А, 2.D, 3.A, 4.B, 5.D, 6.B, 7.B, 8.B, 9.B, 10.B.
Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. Для ЦНС характерне:

A. Тільки місцеве збудження

B. Тільки збудження, що поширюється

C. Місцеве збудження і таке, що поширює​ться

D. Тільки циркуляторне поширення збудження

E. Тільки згасаюче збудження

2. Міжклітинна регуляція здійснюється в основному за рахунок:

A. Гуморальної регуляції

B. Міогенної регуляції

C. Ядерної регуляції

D. Нервової регуляції

E. Генної регуляції

3. У якій ділянці мембрани нейрона генерується МПД?

A. На всій мембрані тіла нейрона

B. На субсинаптичній ділянці мембрани

C. На мембрані аксонного горбка

D. На постсинаптичній мембрані соми нейрона

E. На мембрані дендритів

4. Як зміниться характер серії РП, якщо в рецепторі збільшиться тривалість генераторного потенціалу (ГП)?

A. Збільшиться тривалість серії МПД

B. Збільшиться амплітуда серії МПД

C. Збільшиться частота серії МПД

D. Зменшиться частота серії МПД

E. Зменшиться тривалість серії МПД

5. Як зміниться характер імпульсів, що генеруються рецепторами, при збільшенні порога деполяризації мембрани першого перехоплення Ранв’є?

A. Частота імпульсів зменшиться

B. Частота імпульсів збільшиться

C. Тривалість імпульсів зменшиться

D. Тривалість імпульсів збільшиться

E. Частота імпульсів істотно не зміниться

6. Поріг деполяризації аксонного горбка становить:

A. 10–15 мВ

B. 3–5 мВ

C. 20–30 мВ

D. 80–90 мВ

E. 1–2 мВ

7. Хто уперше сформулював принцип зворотної аферентації у діяльності ЦНС?

A. І. П. Павлов

B. І. М. Сєченов

C. П. К. Анохін

D. Я. Прохазкін

E. М. Є. Введенський

8. Що таке рефлекс?

A. Шлях, яким розповсюджується збудження у відповідь на подразнення

B. Реакція організму на подразнення за участі нервового центру

C. Центр перемикання збудження із чутливого шляху на руховий

D. Реакція організму на подразнення

E. Шлях збудження від рецептора до нервового центру

9. Як розташовані відносно екстрафузальних м’язових волокон м’язові веретена і яку інформацію про м’язи вони сприймають?

A. Паралельно; сприймають напругу

B. Паралельно; сприймають довжину

C. Послідовно; сприймають довжину

D. Послідовно; сприймають напругу

E. Перпендикулярно; сприймають довжину

10. В експерименті вивчали збудливість різних ділянок нейрона. Яка ділянка відповість генерацією МПД на збудливий стимул порогової сили?

A. Аксональний горбок

B. Сома

C. Пресинаптичне закінчення

D. Основа дендриту

E. Дендритні шипики
Відповіді
1.С, 2.A, 3.С, 4.A, 5.А, 6.А, 7.С, 8.В, 9.В, 10.A.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Пластичність нервового центру — це:

A. Його здатність підсилювати рефлекторну відповідь після тривалого ритмічного подразнення

B. Його здатність модифікувати діапазон реалізованих реакцій

C. Поліпшення проведення подальших збу​джень крізь синапси нервового центру

D. Збереження певного рівня ЗПСП на нейронах центру

E. Усі відповіді вірні

2. Збудження в нервовому центрі поширюється:

A. Від еферентного нейрона крізь проміжний до аферентного

B. Від проміжного нейрона крізь еферентний до аферентного

C. Від аферентного нейрона крізь проміжний до еферентного

D. Від проміжного нейрона крізь аферентний до еферентного

E. Від аферентного нейрона, минаючи проміжний, до еферентного

3. Завдяки чому один мотонейрон може одержувати імпульси від кількох аферентних нейронів?

A. Конвергенції

B. Аферентному синтезу

C. Послідовній сумації

D. Дивергенції

E. Іррадіації

4. Чим зумовлений тонус нервового центру?

A. Наявністю аферентних сигналів від різних рецептивних полів

B. Дією на нейрони метаболітів та інших гуморальних подразників із клітинного мікросередовища

C. Спонтанною електричною активністю нейронів

D. Усі відповіді вірні

E. Усі відповіді невірні

5. Що розуміють під реверберацією?

A. Невпорядковане поширення збудження в ЦНС

B. Збільшення або зменшення кількості ім​пульсів у замкнутому нервовому ланцюзі

C. Усі відповіді правильні

D. Тривалу циркуляцію нервових імпульсів замкнутим нервовим ланцюгом

E. Невпорядковане поширення гальмування в ЦНС

6. Яка властивість меншою мірою притаманна нервовим центрам?

A. Пластичність

B. Висока чутливість до хімічних подразників

C. Здатність до сумації збуджень

D. Здатність до трансформації ритму

E. Висока лабільність

7. Як називається підвищення ефекту одночасної дії двох слабких аферентних збуджень порівняно з сумою їх окремих ефектів?

A. Сумація

B. Трансформація

C. Полегшення

D. Мультиплікація

E. Іррадіація

8. Уповільнення проведення збудження крізь синапси нервового центру зумовлено:

A. Синаптичною затримкою

B. Посттетанічною потенціацією

C. Пластичністю нервового центру

D. Пролонгуванням

E. Усіма вищевказаними причинами

9. Збудження в нервових центрах проводиться однобічно, що зумовлено:

A. Синаптичною затримкою

B. Низькою лабільністю

C. Усі відповіді правильні

D. Властивістю хімічних синапсів проводити збудження одним напрямком

E. Правильні відповіді A і D

10. Як називається здатність нервового центру до відновлення функцій після ушкодження час​тини нейронів центру?

A. Трансформація ритму збуджень

B. Пластичність

C. Лабільність

D. Стомлюваність

E. Адаптація
Відповіді
1.B, 2.C, 3.A, 4.D, 5.D, 6.E, 7.C, 8.A, 9.D, 10.B.

тема 4. Дослідження ролі заднього, середнього мозку 
і ретикулярної формації 
в регуляції рухових функцій, Дослідження ролі спинного мозку в регуляції моторних функційtc "4.1. Дослідження ролі спинного мозку в регуляції моторних функцій"

tc "4.2. Дослідження ролі заднього, середнього мозку 
і ретикулярної формації 
в регуляції рухових функцій"
Мета заняття. Знати: 

1. Будову і функції структур заднього і середнього мозку. 

2. Роль структур заднього і середнього мозку в забезпеченні рухових функцій організму.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Будова і функції довгастого мозку і мосту, їх роль у процесах регуляції м’язового тонусу, рухів і функцій вегетативних систем.

2. Рефлекси довгастого мозку (бульбарні рефлекси), їхні відмінності від спінальних рефлексів.

3. Низхідні провідні шляхи та їх роль у регуляції активності альфа- і гамма-мотонейронів.

4. Тонічні лабіринтові рефлекси і роль вестибулярного апарату (рецепторів sacculus і utri​culus) у регуляції тонусу і пози.

5. Тонічні шийні рефлекси.

6. Будова і функції середнього мозку: значення провідникової функції, роль рефлекторної функції, центри середнього мозку.

7. Рефлекси заднього мозку: а) статичні і статокінетичні рефлекси; б) рефлекси випрямлення (лабіринтні і шийні); в) повороти голови і роль рецепторів півколових каналів у збереженні рівноваги за умов зміни швидкості або кута руху.

8. Роль середнього мозку в регуляції стереотипних мимовільних рухів. Орієнтовні рефлекси середнього мозку, їх характеристика і механізми. Вестибулярні механізми стабілізації очних яблук.

9. Відмінності мезенцефалічних рефлексів від спінальних і бульбарних рефлексів.

10. Роль заднього і середнього мозку в забезпеченні пози: вестибулярних ядер, червоних ядер, ретикулярної формації (РФ).

Питання для письмової відповіді:

1. Перелічіть центри довгастого мозку, опи​шіть їх функціональне значення.

2. Перелічіть центри середнього мозку, опи​шіть їх функції.

3. Опишіть рефлекси, що регулюють тонус м’язів, співвідношення спінальних, бульбарних і мезенцефалічних структур у здійсненні регуляції тонусу м’язів.

4. Намалюйте схему співвідношень бульбарних ядер з ядрами середнього мозку.

5. Опишіть роль бугрів чотиригорбикового тіла в рефлекторній діяльності середнього мозку.

6. Опишіть роль червоного ядра і чорної субстанції в регуляції м’язового тонусу.

7.Перелічіть рефлекси спинного мозку. Дайте їх класифікацію.

8. Охарактеризуйте сухожильні, шкірно-
м’язові і вісцеро-м’язові рефлекси.

9. Намалюйте схему рефлекторної дуги колін​ного й ахіллового рефлексу.

10. Укажіть центри спинного мозку, їх розташування і роль.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. Яка основна функція чотиригорбикового тіла середнього мозку?

A. Регуляція гомеостазу всіх вегетативних функцій

B. Здійснення орієнтовних реакцій

C. Участь в механізмах пам’яті

D. Регуляція м’язового тонусу

E. Усі відповіді правильні

2. Сенсорна функція середнього мозку проявляється у:

A. Первинному аналізі інформації, що надходить від зорових і слухових рецепторів

B. Первинному центральному аналізі інформації, що надходить від зорових рецепторів, і вторинному центральному аналізі інформації — від слухових рецепторів

C. Первинному аналізі інформації, що надходить від пропріорецепторів тулуба

D. Вторинному аналізі інформації, що надходить від зорових і слухових рецепторів

E. Усі відповіді неправильні

3. Як називається вид м’язового тонусу, що виникає за умов перерізання середнього мозку нижче рівня червоного ядра?

A. Нормальний

B. Пластичний

C. Ослаблений

D. Контрактильний

E. Полегшений

4. Які центри довгастого мозку є життєво важливими?

A. Дихальний, серцево-судинний

B. М’язового тонусу; захисних рефлексів

C. Захисних рефлексів, харчовий

D. Рухових рефлексів, харчовий

E. Харчовий, м’язового тонусу

5. У людини діагностували крововилив у стов​бур мозку. Обстеження виявило підвищення тонусу м’язів-згиначів на тлі зниження тонусу м’язів-розгиначів. Подразненням яких структур мозку можна пояснити зміни тонусу м’язів?

A. Чорної субстанції

B. Ядер Голля

C. Ядер Дейтерса

D. Ядер Бурдаха

E. Червоних ядер

6. У пацієнта після травми головного мозку порушилися тонкі рухи пальців рук, виникли м’язова ригідність і тремор. Яка причина цього явища?

A. Ушкодження мозочка

B. Ушкодження середнього мозку в ділянці червоних ядер

C. Ушкодження середнього мозку в ділянці чорної субстанції

D. Ушкодження ядер Дейтерса

E. Ушкодження стовбура мозку

7. У людини з розладом мозкового кровотоку порушений акт ковтання. Вона може поперхнутися під час приймання рідкої їжі. Укажіть, який відділ мозку постраждав:

A. Шийний відділ спинного мозку

B. Грудний відділ спинного мозку

C. РФ

D. Довгастий мозок

E. Середній мозок

8. До моторних ядер таламуса належать:

A. Вентральна група

B. Латеральна група

C. Задня група

D. Медіальна група

E. Передня група

9. Які ядра таламуса причетні до формування феномену «відбитих болів»?

A. Ретикулярні

B. Асоціативні

C. Інтраламінарний комплекс

D. Релейні

E. Неспецифічні ядра

10. Таламус є:

A. Колектором аферентних шляхів, вищим центром больової чутливості

B. Регулятором м’язового тонусу

C. Регулятором усіх рухових функцій

D. Регулятором гомеостазу

E. Регулятором температури тіла
Відповіді
1.D, 2.B, 3.D, 4.A, 5.E, 6.C, 7.D, 8.A, 9.D, 10.A.
Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. У собаки в експерименті зруйнували одну із структур середнього мозку. У результаті він втратив орієнтовний рефлекс на звукові сигнали. Яка структура була зруйнована?

A. Вестибулярне ядро Дейтерса

B. Червоне ядро

C. Верхні бугри

D. Нижні бугри

E. Чорна субстанція

2. Для тварин із децеребраційною ригідністю характерне:

A. Зникнення випрямних рефлексів

B. Зникнення ліфтового рефлексу

C. Різке підвищення тонусу м’язів-розгиначів

D. Усі відповіді правильні

E. Усі відповіді неправильні

3. До асоціативних ядер таламуса належать:

A. Центральні й інтраламінарні

B. Вентробазальний комплекс

C. Передня, медіальна і задня групи

D. Ядра медіальних і медіально-колінчастих тіл

E. Вентральна група

4. Рефлекторні реакції якого відділу ЦНС мають безпосереднє відношення до підтримки пози, жування, ковтання, секреції травних залоз, дихання, діяльності серця, регуляції тонусу судин?

A. Середнього мозку

B. Таламуса

C. Заднього мозку

D. Спинного мозку

E. Переднього мозку

5. Рефлекторні реакції якого відділу ЦНС мають безпосереднє відношення до здійснення «сторожового» рефлексу?

A. Заднього мозку

B. Таламуса

C. Спинного мозку

D. Мозочка

E. Середнього мозку

6. Як експериментальним шляхом довести обумовленість децеребраційної ригідності значним гамма-посиленням спінальних міостатичних рефлексів?

A. Перерізати задні корінці спинного мозку

B. Перерізати спинний мозок

C. Зробити перерізання вище середнього мозку

D. Зробити перерізання нижче середнього мозку

E. Зробити перерізання нижче заднього мозку

7. Як називається рефлекторна реакція у людини за умов раптової дії світлового або зорового подразника і про що свідчить її втрата?

A. Адаптаційна реакція, ураження гіпоталамуса

B. «Старт-рефлекс», ураження чотиригорбикового тіла

C. Рефлекс «що таке», ураження РФ

D. Адаптаційна реакція, ураження блідої кулі

E. Рефлекс «що таке», ураження червоних ядер

8. У людини спостерігається гіпокінезія і тремор спокою. Який відділ головного мозку уражений?

A. Палідум і чорна субстанція

B. Стріатум, палідум

C. Чорна субстанція, мозочок

D. Стріатум, чорна субстанція, мозочок

E. Палідум і мозочок

9. Задній мозок не одержує інформації від:

A. Вестибулорецепторів

B. Зорових рецепторів

C. Слухових рецепторів

D. Пропріорецепторів

E. Смакових рецепторів

10. На рівні середнього мозку вперше замикаються всі рефлекси, крім:

A. Випрямних

B. Статокінетичних

C. Зіничного

D. Ністагму очей

E. Потовидільного

Відповіді
1.D, 2.D, 3.C, 4.C, 5.E, 6.A, 7.B, 8.A, 9.B, 10.E.
тема 5. Дослідження ролі переднього мозку, мозочка, таламуса і базальних ядер 
у регуляції моторних функційtc "4.3. Дослідження ролі переднього мозку, мозочка, таламуса і базальних ядер 
у регуляції моторних функцій"
Мета заняття. Знати: 

1. Будову і функції структур переднього мозку, мозочка, таламуса і базальних ядер. 

2. Роль структур переднього мозку, мозочка, таламуса і базальних ядер у забезпеченні рухових функцій організму.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Функціональна характеристика ядерних груп таламуса (специфічних, перемикальних, асоціативних, моторних, неспецифічних) та їх зв’язок з іншими відділами мозку.

2. Роль ядер таламуса в регуляції рухових функцій.

3. Функціональна характеристика і зв’язки базальних ядер: хвостате ядро, сочевицеподібне ядро (лушпина, медіальна і латеральна бліда куля), огорожа, мигдалик — з іншими структурами мозку.

4. Роль базальних ядер в організації та реалізації рухових програм.

5. Взаємодія базальних ядер із таламусом, чорною субстанцією й іншими структурами мозку.

6. Нейромедіатори в системі базальних ядер, їх фізіологічна роль.

7. Виникнення і розвиток рухових рефлексів у плода, формування рухів у дітей.

8. Функціонально-структурна організація мозочка, його аферентні й еферентні зв’язки. Їх фізіологічна роль.

9. Взаємодії між корою мозочка і мозочковими та вестибулярними ядрами.

10. Роль мозочка в програмуванні, ініціації та контролюванні рухів, у процесах навчання.

Питання до письмової відповіді:

1. Опишіть ядра таламуса та їх функціональне значення

2. Опишіть базальні ядра та їх функціональне значення.

3. Намалюйте схему зв’язків і взаємодій базальних ядер з іншими структурами мозку.

4. Опишіть цикли сочевицеподібного тіла і хвостатого ядра.

5. Перелічіть клінічні прояви ушкодження базальних ядер та їх фізіологічні механізми.

6. Опишіть механізми регуляції локомоції людини і програмування рухів.

7. Опишіть вікові зміни рухової функції протягом онтогенезу людини.

8. Намалюйте нейронну організацію кори мозочка та її зв’язок з ядрами мозочка.

9. Опишіть аферентні й еферентні зв’язки мозочка з іншими структурами мозку.

10. Перелічіть наслідки видалення мозочка або його половини у тварин і поясніть механізми їх виникнення. Назвіть наслідки ураження мозочка в людини і поясніть їх фізіологічні механізми.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. У людини діагностували пухлину мозочка. Видалення пухлини і мозочка супроводжувалося порушенням рухових функцій, але через деякий час рухові порушення зникли. Який відділ мозку взяв участь у компенсації цих порушень?

A. Кора великих півкуль

B. Проміжний мозок

C. Середній мозок

D. Довгастий мозок

E. Спинний мозок

2. Які функції належать базальним ядрам?

A. Іннервація інтрафузальних м’язових волокон

B. Програмування рухів, регуляція пози, виділення гормонів

C. Програмування рухів, регуляція пози і пластичного тонусу м’язів

D. Обробка зорової інформації перед надхо​дженням її в кору

E. Усі відповіді вірні

3. У людини спостерігають труднощі початку руху, маскоподібне обличчя, тремор спокою. Встановлено, що зазначені симптоми пов’язані з ослабленням впливу чорної субстанції на смугас​те тіло. З якими медіаторними системами пов’язане дане порушення?

A. Пептидергічними

B. Адренергічними

C. Холінергічними

D. Дофамінергічними

E. Серотонінергічними

4. У результаті нейроінфекції у людини з’явився симптом мозочкової дисфункції, що супрово​джується порушенням амплітуди рухів. Назвіть цей симптом.

A. Атаксія

B. Дисметрія

C. Астазія

D. Дизартрія

E. Дистонія

5. У людини спостерігаються гіпокінезія і тремор спокою. Який відділ ЦНС уражений?

A. Палідум і чорна субстанція

B. Стріатум, палідум

C. Чорна субстанція, мозочок

D. Стріатум, чорна субстанція, мозочок

E. Палідум, мозочок

6. У пацієнта після травми виникли параліч і порушення больової чутливості праворуч. Ліворуч параліч відсутній, але порушена больова і температурна чутливість. Яка причина цього явища?

A. Ушкодження середнього мозку

B. Ушкодження мозочка

C. Однобічне ушкодження спинного мозку з правої сторони

D. Ушкодження стовбура мозку

E. Ушкодження рухової зони кори головного мозку

7. Адіадохокінез — це:

A. Розпад програми простих рухів (від​сутність плавності рухів)

B. Розлад рівномірності рухів

C. Втрата здатності до тривалого скорочення м’язів

D. Уповільнення реакцій під час зміни одного типу рухів на прямо протилежний

E. Розлад домірності рухів

8. Атаксія — це:

A. Ослаблення м’язового тонусу

B. М’язова слабість і швидка стомлюваність м’язів

C. Порушення координації рухів

D. Втрата здатності до тривалого скорочення м’язів

E. Розлад рівномірності рухів

9. У корі мозочка:

A. Корзинчасті клітини — збудливі, усі інші гальмівні

B. Усі клітини є гальмівними

C. Клітини зерна — збудливі, решта — галь​мівні

D. Усі клітини є збудливими

E. Грушоподібні клітини — збудливі, решта — гальмівні

10. При ушкодженні мозочка не спостерігається:

A. Порушення координації рухів

B. Порушення колінного рефлексу

C. Зміни м’язового тонусу

D. Вегетативних розладів

E. Втрати свідомості
Відповіді
1.A, 2.C, 3.D, 4.B, 5.А, 6.C, 7.D, 8.C, 9.C, 10.E.
Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. Дисметрія — це:

A. Уповільнення реакції при зміні одного типу рухів на прямо протилежний

B. Розлад домірності рухів

C. Відсутність плавності рухів

D. Мимовільне підвищення м’язового тонусу

E. Втрата здатності до тривалого скорочення м’язів

2. У людини виявлене порушення пальценосової проби. Функція якої структури порушена за цих умов?

A. Довгастого мозку

B. Переднього мозку

C. РФ

D. Середнього мозку

E. Мозочка

3. У людини спостерігається спонтанне тремтіння різних частин тіла — як у спокої, так і під час довільного руху. Що може бути причиною цього явища?

A. Порушення функцій середнього мозку

B. Порушення функцій базальних гангліїв

C. Порушення функції мозочка

D. Порушення нервово-м’язової передачі

E. Порушення рухової функції кори

4. Студент проходив випробування на обертовому кріслі. Після зупинки крісла спостерігаються рухи очей — ністагм. Який з відділів ЦНС, найімовірніше, бере участь у формуванні такої рефлекторної реакції?

A. Кора великих півкуль

B. Мозочок

C. Спинний мозок

D. Довгастий мозок

E. Проміжний мозок

5. В експерименті після перерізання мозку у тварини не підтримувалася температура тіла, пересування було неможливе, переважав тонус м’язів-розгиначів. Дихання і нормальний АТ зберігалися. На якому рівні було зроблено перерізування?

A. Між проміжним і переднім мозком

B. Між заднім і середнім мозком

C. Між середнім і проміжним мозком

D. Між спинним і довгастим мозком

E. Між півкулями

6. Мозочок бере участь в активації флексорних мотонейронів шляхом збудження:

A. Червоних ядер і РФ

B. Вестибулярних ядер і РФ

C. Таламуса і РФ

D. Таламуса і чорної субстанції

E. Вестибулярних ядер і чорної субстанції

7. Який відділ ЦНС у людини уражений, якщо спостерігаються воскоподібна ригідність, тремор спокою і гіпокінезія?

A. Стріатум

B. Палідум

C. Чорна субстанція

D. РФ

E. Мозочок

8. Астенія — це:

A. Ослаблення м’язового тонусу

B. Втрата здатності до тривалого скорочення м’язів

C. М’язова слабкість і швидка стомлюваність м’язів

D. Порушення координації рухів

E. Розлад домірності рухів

9. Асинергія — це:

A. Уповільнення реакції під час зміни одного типу рухів на прямо протилежний

B. Відсутність плавності рухів

C. Розлад рівномірності рухів

D. Втрата здатності до тривалого скорочення м’язів

E. Порушення координації рухів

10. У пацієнта розвинулося порушення рухової активності: тремор, атаксія й асинергія рухів. Де локалізується найбільш імовірне вогнище ушко​джень?

A. Лімбічна система

B. Таламус

C. Мозочок

D. Спинний мозок

E. РФ
Відповіді
1.B, 2.E, 3.B, 4.В, 5.C, 6.А, 7.В, 8.C, 9.B, 10.C.
Тема 5.1. Регуляція системної діяльності організму. Дослідження ролі лімбічної системи і кори головного мозку у формуванні системної діяльності організмуtc "4.4. Регуляція системної діяльності організму. Дослідження ролі лімбічної системи і кори головного мозку у формуванні системної діяльності організму"
Мотиваційна характеристика теми. Знання ролі структур лімбічної системи і кори головного мозку у формуванні системної діяльності організ​му необхідне для розуміння перебігу фізіологіч​них процесів у організмі людини як за умов норми, так і під час патологічних змін, що є необхід​ним для практичної роботи лікаря.

Мета заняття. Знати: 

1. Будову й функції структур лімбічної системи і кори головного мозку. 

2. Роль структур лімбічної системи і кори головного мозку у формуванні системної діяльності організму.

Питання до усного і тестового контролю:

1. Лімбічна система, її організація, функції, провідникова функція гіпоталамуса.

2. Особливості функції нейронів гіпоталамуса: нейрорецепція, нейросекреція.

3. Роль гіпоталамуса у регуляції вісцеральних функцій, інтеграції соматичних, автономних і ендокринних механізмів у регуляції гомеостазу, формуванні мотивацій, емоцій, біологічних ритмів.

4. Структурна і функціональна організація кори головного мозку та її зв’язки зі структурами ЦНС.

5. Теорія локалізації функцій у корі великих півкуль.

6. Сучасні уявлення про локалізацію функцій у корі великих півкуль, парність і домінантність півкуль.

7. Роль кори великих півкуль у формуванні системної діяльності організму.

8. Моторна кора великих півкуль, її структурно-функціональна організація: 

а) первинна моторна кора (поле 4 за Бродманом), її функціональна організація та зв’язки з іншими структурами мозку, їх роль у регуляції рухів; 

б) премоторна і додаткова моторна зони кори, їх зв’язки з іншими структурами мозку і роль у регуляції рухів.

9. Низхідні провідні шляхи: екстрапірамідні (кірково-ядерні, ядерно-спінальні) і піра​мідні (кірково-спінальні — латеральні та вентральні). Роль низхідних шляхів у регуляції функцій м’язів осьового скелета, а також проксимальних і дистальних відділів кінцівок.

10. Електрофізіологічні методи дослідження кори великих півкуль.

Питання для письмової відповіді:

1. Перелічіть структури, які входять до складу лімбічної системи, та їх функції.

2. Перелічіть структури мозку, що належать до моноамінергічних систем мозку.

3. Намалюйте схему нейронної організації кори головного мозку, опишіть її будову і функціональне значення шарів.

4. Опишіть функції кори великих півкуль та її зв’язки зі структурами ЦНС.

5. Опишіть механізми регуляції локомоції людини і програмування рухів. Функціональна структура довільних рухів.

6. Опишіть механізми роботи кожної інтегрую​чої системи і взаємодію між ними.

7. Опишіть вікові зміни рухової функції протягом онтогенезу людини.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. У якій зоні кори головного мозку локалізований центр слуху?

A. Верхня лобова борозна

B. Нижня лобова борозна

C. Нижня скронева борозна

D. Борозна Гешля

E. Шпорна борозна

2. У якій зоні кори формується почуття нюху?

A. Сенсорні зони нової кори

B. Лімбічна (стара) кора

C. Асоціативні зони нової кори

D. Асоціативні ядра таламуса

E. Сенсорні ядра таламуса

3. При видаленні кори великих півкуль у собаки зникають рухові реакції:

A. На дистантні подразники

B. Практично всі рухові реакції

C. Первинні орієнтовні реакції

D. Практично всі вегетативні реакції

E. Практично всі рухові та вегетативні реакції

4. Ліва (домінантна) півкуля переважно забезпечує:

A. Орієнтацію в просторі

B. Тонку маніпуляцію предметами

C. Формування мови

D. Антигравітаційну позу

E. Статокінетичні рефлекси

5. Права півкуля в людини забезпечує:

A. Образне сприйняття навколишнього середовища

B. Антигравітаційну позу

C. Формування мови

D. Тонку маніпуляцію предметами

E. Математичні здібності

6. Чому читання під час їжі негативно впливає на процес травлення? Який механізм цього явища?

A. Іррадіація збудження від зорових центрів до центрів травлення та їх збудження

B. Домінантне сполучене гальмування центрів травлення

C. Генералізоване збудження нервових цент​рів кори

D. Генералізоване гальмування нервових центрів кори

E. Домінантне сполучене гальмування зорових центрів

7. Як зміниться характер рефлекторної реакції, якщо в рефлекторній дузі вимкнути верхні (центральні) відділи?

A. Стане неможливою інтеграція даного рефлексу з іншими

B. Порушиться замикання рефлекторної дуги даного рефлексу

C. Сформується патологічний рефлекс

D. Рефлекс зникне

E. Характер не зміниться

8. У результаті черепно-мозкової травми людина втратила відчуття нюху. Яка ділянка ЦНС у неї уражена?

A. Лобова кора

B. Таламус

C. Шпорна борозна

D. Лімбічна (стара) кора

E. Верхня скронева борозна

9. У результаті крововиливу у внутрішню капсулу в людини уражені пірамідні шляхи. Які рухи зникнуть у цьому випадку?

A. Усі довільні рухи рук і ніг

B. Довільні тонкі рухи пальців рук

C. Усі довільні рухи рук, ніг і тулуба

D. Усі довільні рухи всього тулуба

E. Усі довільні рухи тулуба

10. За умов ураження пірамідних шляхів у людини порушується тонус м’язів таким чином:

A. Підвищується тонус розгиначів

B. Знижується тонус розгиначів

C. Знижується тонус згиначів

D. Підвищується тонус згиначів

E. Підвищується тонус розгиначів і згиначів
Відповіді
1.D, 2.B, 3.A, 4.C, 5.А, 6.B, 7.A, 8.D, 9.B, 10.A.

Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. Лікареві кабінету функціональної діагностики запропонували розшифрувати ЕЕГ здорового обстежуваного, на якій зареєстровані елект​ричні хвилі, частота яких від 3 до 7 коливань за 1 с. Про який стан обстежуваного може думати лікар?

A. Стан активної розумової діяльності

B. Стан після сну

C. Стан сну

D. Стан спокою з розплющеними очами

E. Стан спокою із заплющеними очами

2. Внаслідок правцевої інтоксикації у людини розвинулися судоми. Яким шляхом, найбільш імовірно, правцевий токсин потрапив у ЦНС?

A. Крізь ШКТ

B. Антероградним аксонним транспортом

C. Повільним аксонним транспортом

D. Швидким аксонним транспортом

E. Шляхом ретроградного аксонного транспорту

3. У людини внаслідок інсульту була ушкоджена задня частина першої скроневої звивини лівої півкулі. До яких наслідків це може призвести?

A. Порушення розуміння писемної мови

B. Порушення розуміння усного мовлення

C. Порушення відтворення писемної мови

D. Порушення здатності до рахування

E. Порушення відтворення усного мовлення

4. У людини внаслідок інсульту була порушена нижня частина третьої лобової звивини лівої півкулі. До яких наслідків це може призвести?

A. Порушення відтворення писемної мови

B. Порушення розуміння усного мовлення

C. Порушення розуміння писемної мови

D. Порушення вміння рахувати

E. Порушення відтворення усного мовлення

5. Людина внаслідок інсульту втратила здат​ність читати. Де локалізується ушкодження мозку?

A. Прецентральна борозна

B. Нижній відділ третьої лобової борозни

C. Кутова борозна тім’яної частини (перед кірковим відділом зорового аналізатора)

D. Задній відділ середньої лобової борозни

E. Задній відділ першої скроневої борозни

6. Сенсорна афазія виникає внаслідок розвитку патологічного процесу в таких структурах головного мозку:

A. РФ

B. Центр Брока

C. Мозолисте тіло

D. Центр Верніке

E. Скроневі ділянки кори

7. Двостороннє ураження гіпокампа супроводжується порушенням:

A. Пам’яті

B. Рухів

C. Свідомості

D. Сприйняття усної та писемної мови

E. Здатності до рахування

8. Моторна афазія виникає внаслідок розвитку патологічного процесу в таких структурах головного мозку:

A. РФ

B. Центр Брока

C. Мозолисте тіло

D. Центр Верніке

E. Скроневій ділянці кори

9. Про який стан обстежуваного може гадати лікар, якщо на ЕЕГ зареєстровані електричні хвилі, частота яких від 8 до 13 коливань за 1 с?

A. Стан активної розумової діяльності

B. Стан активної фізичної активності

C. Стан сну

D. Стан спокою з розплющеними очима

E. Стан спокою з заплющеними очима

10. Людина внаслідок інсульту втратила здатність до письма. Де локалізується ушкодження мозку?

A. Прецентральна борозна

B. Нижній відділ третьої лобової борозни

C. Кутова борозна тім’яной частки (перед кірковим відділом зорового аналізатора)

D. Задній відділ середньої лобової борозни

E. Задній відділ першої скроневої борозни
Відповіді
1.С, 2.E, 3.В, 4.Е, 5.C, 6.D, 7.A, 8.В, 9.Е, 10.D.

тема 6. Дослідження структурно-функціональної організації АНС, Дослідження ролі АНС
у регуляції вісцеральних функційtc "5.2. Дослідження ролі АНС
у регуляції вісцеральних функцій"

tc "5.1. Дослідження структурно-функціональної організації АНС"
Мета заняття. Знати: 

1. Будову і функції АНС. 

2. Роль структур АНС у забезпеченні вісцеральних функцій організму.

Питання для усного і тестового контролю:

1. Структурні та функціональні відмінності АНС від соматичної.

2. Структурні та функціональні відмінності симпатичної (СНС), парасимпатичної (ПСНС) і метасимпатичної нервової системи (МСНС).

3. Структурно-функціональні особливості вегетативних синапсів.

4. Медіатори вегетативних синапсів. Адрен​ергічні й холінергічні структури.

5.Організація вегетативних центрів.

6. Роль гіпоталамуса і кори великих півкуль в інтеграції функцій організму.

7. Чим представлена еферентна частина вегетативної рефлекторної дуги?

8. Вплив відділів АНС на органи, які вона іннервує.

9.Функціональні особливості АНС у дітей та у людей літнього і старечого віку.

Питання до письмової відповіді:

1. Перелічіть особливості АНС.

2. Намалюйте схеми рефлекторних дуг симпатичного і парасимпатичного рефлексів.

3. Намалюйте схему рефлекторної дуги метасимпатичного рефлексу.

4. Опишіть зв’язки МСНС із СНС і ПСНС.

5. Намалюйте вегетативний синапс і опишіть його особливості.

6. Що іннервують постгангліонарні холін​ергічні симпатичні нервові волокна?

7.Складіть таблицю ефектів впливу СНС і ПСНС на діяльність органів, що іннервуються.

8. Опишіть роль гіпоталамуса як вищого підкіркового центру, що контролює діяльність АНС.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. За умов підвищення концентрації іонів Са2+ в позаклітинному середовищі збільшиться виділення ... з ... терміналей у гангліях АНС:

A. АХ ... пресинаптичних

B. НА ... пресинаптичних

C. Адреналін (А) ... постсинаптичних

D. АХ ... постсинаптичних

E. ГАМК ... пресинаптичних

2. У гангліонарних пресинаптичних терміналях симпатичної нервової системи за участі холін​ацетилтрансферази синтезуються:

A. НА

B. АТФ

C. А

D. АХ

E. Атропін

3. Передача інформації в гангліонарних синапсах парасимпатичної нервової системи відбувається за участі:

A. НА

B. АХ

C. АТФ

D. Атропіну

E. ГАМК

4. Медіатор ... синтезується в ... пресинаптичних терміналях парасимпатичної нервової системи:

A. АХ ... нервово-органних

B. НА ... гангліонарних

C. АХ ... гангліонарних і нервово-органних

D. НА ... нервово-органних

E. Серотонін ... гангліонарних

5. Нікотин у великих дозах є ... передачі збу​дження в гангліонарних синапсах ... нервової системи:

A. Блокатором ... симпатичної

B. Блокатором ... парасимпатичної

C. Активатором ... симпатичної

D. Активатором ... парасимпатичної

E. Блокатором ... симпатичної і парасимпатичної

6. Передача інформації в нервово-органних синапсах симпатичної нервової системи здійс​нюється за участі:

A. А

B. НА

C. АХ

D. Атропіну

E. ГАМК

7. Передача інформації в гангліях симпатичної нервової системи здійснюється за участі:

A. А

B. АХ

C. АТФ

D. Атропіну

E. Серотоніну

8. До холінергічних нейронів належать прегангліонарні волокна ... нервової системи:

A. Симпатичної 

B. Симпатичної та парасимпатичної

C. Парасимпатичної

D. Соматичної

E. Соматичної та парасимпатичної

9. Медіатор ... синтезується в гангліонарних і нервово-органних пресинаптичних терміналях ... нервової системи:

A. АХ ... парасимпатичної

B. АХ ... симпатичної

C. НА ... парасимпатичної

D. НА... симпатичної

E. А ... симпатичної

10. Медіатором ... -адренорецепторів найчас​тіше є ...:

A. Симпатичних ... А

B. Симпатичних ... АХ

C. Парасимпатичних ... НА

D. Парасимпатичних ... АХ

E. Симпатичних ... НА
Відповіді
1.А, 2.D, 3.B, 4.C, 5.E, 6.B, 7.B, 8.B, 9.A, 10.E.

Тестові завдання до самоконтролю 
за програмою «Крок-1»

1. Які із зазначених функцій організму не належать до вегетативних?

A. Травні

B. Кровообігу

C. Подиху

D. Рухові, здійснювані гладкою мускулатурою

E. Рухові, здійснювані скелетними м’язами

2. Який з відділів АНС має на той або інший орган завжди строго однотипний вплив?

A. Парасимпатичний

B. Симпатичний

C. Симпатичний та парасимпатичний

D. Ніякий

E. Усі відділи

3. Вставте пропущені слова. Симпатичні нер​ви ... силу скорочень ЧСС, діючи на ... адренорецептори:

A. Прискорюють … -

B. Прискорюють ... -

C. Зменшують ... -

D. Зменшують ... -

E. Правильні відповіді A і B 

4. Вставте пропущені слова. Симпатичні нер​ви ... секрецію слини, діючи на ... адренорецептори:

A. Підсилюють …-

B. Підсилюють ... -

C. Гальмують ... -

D. Гальмують ... -

E. Правильні відповіді С і D 

5. Укажіть неправильну відповідь. У чому відмінність АНС від соматичної нервової системи?

A. Локалізація ядер у ЦНС

B. Різна кількість еферентних нейронів

C. Сегментарність іннервації на периферії

D. Малий діаметр нервових волокон

E. Переривання у периферичних гангліях

6. У Стародавній Індії підозрюваного в злочині судили «великим судом»: йому пропонували проковтнути жменю сухого рису. Якщо йому це не вдавалося, провина вважалася доведеною. Чому під час хвилювання неможливо проковтнути рис?

A. Активація ПСНС і зменшення слиновиділення

B. Активація ПСНС і збільшення слиновиділення

C. Активація симпатоадреналової системи й посилення слиновиділення

D. Зменшення кровопостачання слинної за​лози

E. Активація симпатоадреналової системи і зменшення слиновиділення

7. ПСНС переважно іннервує органи, що здійс​нюють:

A. Надходження й акумулювання Е в ор​га​нізмі

B. Надходження й використання Е організмом

C. Акумулювання й використання Е

D. Виняткове використання Е організмом

E. Надходження, акумулювання і використання Е організмом

8. Вставте пропущені слова. Нікотин — це ...  синапсів АНС:

A. Блокатор гангліонарних

B. Блокатор нервово-органних

C. Активатор гангліонарних

D. Активатор нервово-органних

E. Активатор гангліонарних і нервово-органних

9. Укажіть орган, що іннервується тільки прегангліонарними волокнами СНС:

A. Шлунок

B. Серце

C. Мозкова речовина надниркових залоз

D. Судини тулуба і кінцівок

E. Слинні залози

10. Укажіть ефекти збудження ПСНС:

A. Збільшення ЧСС

B. Розширення зіниць

C. Стимуляція слиновиділення

D. Гальмування шлункової секреції

E. Підвищення тонусу судин

Відповіді
1.Е, 2.В, 3.В, 4.D, 5.С, 6.Е, 7.А, 8.С, 9.С, 10.С.

Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань

1. При введенні бета-адреноблокаторів ЧСС зменшиться внаслідок впливу на:

A. Пресорний центр

B. Депресорний центр

C. Пейсмейкери міокарда

D. Ядро nervus vagus

E. Гіпоталамус

2. Моторику ШКТ можна знизити, використовуючи такі речовини:

A. Аміназин

B. А

C. Атропін

D. Хінін

E. АХ

3. При введенні норадреналіну АТ збільшиться внаслідок ... адренорецепторів ...:

A. Стимуляції ... судин

B. Стимуляції ... серця

C. Стимуляції ... судин і серця

D. Блокади ... судин

E. Блокади ... серця

4. Які з перерахованих ефектів не характерні для НА?

A. Пригнічення перистальтики кишечнику

B. Скорочення радіальних м’язів зіниці

C. Розширення судин скелетних м’язів

D. Стимуляція секреції інсуліну

E. Стимуляція секреції реніну

5. Нікотин у великих дозах блокує дію медіатора ... в ... синапсах АНС:

A. АХ ... нервово-органних

B. НА... гангліонарних

C. НА ... нервово-органних

D. АХ ... гангліонарних

E. А ... нервово-органних

6. При введенні норадреналіну ЧСС ... внаслідок ... адренорецепторів серця:

A. Збільшиться ... блокади

B. Зменшиться ... стимуляції

C. Зменшиться ... блокади

D. Збільшиться ... стимуляції

E. Не зміниться ... блокади

7. Фентоламін блокує дію НА в ... синапсах ... нервової системи:

A. Гангліонарних ... симпатичної

B. Гангліонарних ... парасимпатичної

C. Нервово-органних ... симпатичної

D. Нервово-органних ... парасимпатичної

E. Гангліонарних ... метасимпатичної

8. Стимуляція ... нервової системи викликає ... коронарного кровотоку:

A. Симпатичної ... зменшення

B. Парасимпатичної ... збільшення

C. Парасимпатичної ... зменшення

D. Симпатичної ... збільшення

E. Соматичної ... зменшення

9. Для блокади дії як симпатичної, так і парасимпатичної нервової системи на всі органи і структури організму можна застосувати:

A. Метилксантини

B. Гангліоблокатори

C. АТФ

D. Обзидан

E. Усе перераховане вище

10. Aцетилхолін синтезується в ... пресинаптичних терміналях симпатичної нервової системи за участі ...

A. Гангліонарних ... холінацетилтрансферази

B. Гангліонарних ... ацетилхолінестерази

C. Гангліонарних ... моноаміноксидази

D. Гангліонарних ... фосфодіестерази

E. Нервово-органних... холінацетилтранс​ферази
Відповіді
1.С, 2.С, 3.С, 4.D, 5.D, 6.D, 7.C, 8.D, 9.B, 10.A.

Перелік питань для підготовки до модульного контролю № 1

Вступ у фізіологію:

1. Фізіологія як наука, що вивчає об’єктивні закономірності функцій організму людини і його структур (систем, органів, тканин, клітин) в їх єдності та взаємодії організму з зовнішнім середовищем.

2. Фізіологія як наукова основа медицини, що вивчає функції організму, шляхи збереження здоров’я і працездатності. Значення фізіології в підготовці лікаря.

3. Методи фізіологічних досліджень: спостереження, експериментування, моделювання.

4. Рівні будови організму людини і його функції. Єдність організму і зовнішнього середовища

5. Фізіологічна характеристика функцій, їх параметри. Взаємозв’язок між структурою і функ​цією. Вікові та статеві особливості функцій.

6. Функції клітин, тканин, органів, фізіологіч​них систем організму. Гомеостаз і гомеокінез.

Загальна фізіологія збудливих структур:

1. Подразливість, збудливість як основа реакції тканини на подразнення. Збудження.

2. Сучасні уявлення про будову і функції клітинних мембран.

3. Іонні канали мембран, їх види, функції. Іонні градієнти клітини — іонна асиметрія.

4. Транспорт іонів крізь мембрани. Іонні насоси мембран, їх функції.

5. Рецептори мембран, їх функції.

6. Мембранний потенціал спокою, механізми походження, методи реєстрації. Параметри МПС і його фізіологічна роль.

7. МПД, механізми походження, методи реєстрації.

8. Фази МПД і його параметри. Фізіологічна роль МПД.

9. Зміни збудливості клітини під час розвитку МПД. Періоди абсолютної та відносної рефрактерності, механізми їх походження, фізіологіч​не значення.

10. Зміни МП під час дії електричного струму як подразника. Локальна відповідь (ЛВ), або локальний потенціал (ЛП).

11. Рівень критичної деполяризації. Поріг де​поляризації як міра збудливості.

12. Визначте поняття «подразник» і вкажіть його види.

13. Перелічіть властивості електричного по​дразника.

14. Намалюйте графіки локального збудження і такого, що поширюється, в умовах дії електричного струму як подразника.

15. Опишіть іонні механізми ЛП. Дайте визначення КРД і порога деполяризації як міри збудливості.

16. Визначте відмінності локальних збуджень від тих, що поширюються.

17. Намалюйте графік і сформулюйте закон «сили-часу» Гоорвега — Вейса — Лапіка. Дайте визначення параметрам збудливості: реобаза, корисний час, хронаксія, критичний нахил.

18. Опишіть залежність подразнювальної дії електричного струму від швидкості його зростання й убування в часі.

19. Дайте визначення законам «градації» і «все або нічого».

20. Опишіть полярний закон Пфлюгера.

21. Опишіть явище акомодації і катодичної депресії (Б. Ф. Вериго), застосування в медицині.

22. Класифікація нервових волокон за морфологічними і фізіологічними ознаками.

23. Будова, фізіологічні властивості та функції нервових волокон.

24. Характеристика нервових волокон за групами А, В, С.

25. Характеристики повільно й швидкореагуючих нервових волокон (рівень збудливості, тривалість збудження, корисний час і хронаксія, швидкість проведення збудження, рівень лабільності).

26. Закони проведення збудження нервовими волокнами. Що таке фактор надійності проведення збудження нервовим волокном?

27. Механізми поширення збудження мієліновими і безмієліновими нервовими волокнами.

28. Швидкість проведення збудження. Фактори, від яких вона залежить.

29. Вікові особливості фізіологічних властивостей нервових волокон.

30. Дайте визначення поняттю «синапс». Класифікація синапсів.

31. Поняття «медіатор», «рецептор». Види медіаторів і типи рецепторів до них.

32. Загальні властивості хімічних синапсів і особливості нервово-м’язових синапсів.

33. Будова і функції нервово-м’язового синапсу.

34. Механізми хімічної передачі збудження крізь нервово-м’язовий синапс.

35. Механізм виникнення потенціалу кінцевої пластинки (ПКП).

36. Збуджувальний постсинаптичний потен​ціал (ЗПСП), його властивості.

37. Гальмівний постсинаптический потенціал (ГПСП), його властивості.

38. Фізіологічні механізми блокади нервово-
м’язової передачі.

39. Класифікація м’язів в організмі (за гістологічною будовою, функціями, підпорядкованістю волі людини).

40. Типи м’язових волокон (червоні і білі). Їх функції та властивості.

41. Рухові одиниці.

42. Види м’язових скорочень залежно від режиму навантаження. Залежність між довжиною м’язового волокна та його напругою.

43. Механізм скорочення і розслаблення поперечно-смугастих м’язів.

44. Електрохімічне сполучення збудження й скорочення.

45. Особливості будови та іннервації гладких м’язів. Їх типи: моноунітарні, мультиунітарні, змішані (фізіологічний синцитій).

46. Особливості механізму скорочення і роз​слаблення гладких м’язів.

47. Відмінності фізіологічних властивостей скелетних і вісцеральних м’язів.

48. Відповіді скелетних і вісцеральних м’язів на різні за силою подразнення (закони «градації», «все або нічого»).

49. Сила і робота м’язів.

50. Хімізм і енергетика м’язових скорочень.

51. Стомлення, механізми його розвитку в м’язах і цілісному організмі (роботи І. М. Сєченова, Фольборта з розвитку втомлення в організмі та ролі активного відпочинку у відновленні праце​здатності).

52. Фізіологічні основи методу електроміографії і його значення для клініки. Динамометрія.

Нервова регуляція:

1. Назвіть основні функції ЦНС (керування діяльністю опорно-рухового апарату, регуляція функцій внутрішніх органів, забезпечення свідомості та всіх видів психічної діяльності, організація взаємодії організму з навколишнім середовищем, трудової діяльності). Поясніть механізм їх реалізації.

2. Назвіть принципи (саморегуляція, системний, рефлекторний, принцип зворотного зв’язку і т. ін.), типи (за відхиленням, за збуренням), види (нервовий, гуморальний, міогенний) і рівні регуляції фізіологічних функцій в організмі людини.

3. Контури біологічної регуляції.

4. Регульовані параметри і роль зворотного зв’язку в контурі біологічної регуляції.

5. Нервова регуляції функцій, її особливості, види впливів (пускові, модулювальні). Механізми їх реалізації.

6. Нейрон як структурно-функціональна одиниця ЦНС. Класифікація нейронів за морфоло​гічними і функціональними ознаками. Властивості та функції нейронів. Нейронні ланцюги.

7. Рефлекси, їх класифікація і фізіологічне значення

8. Рецептори, їх класифікація, фізіологічна роль.

9. Поясніть поняття рецептивного поля і рефлексогенної зони рефлексу.

10. Механізми кодування збудження в рецепторах.

11. Види і механізми адаптації рецепторів.

12. Функції спинного мозку.

13. Роль передніх і задніх корінців спинного мозку.

14. Рухові системи спинного мозку, їх організація та механізми координації (конвергенція, дивергенція, види гальмування мотонейронів спинного мозку — поворотне, реципрокне).

15. Роль спинного мозку в регуляції м’язового тонусу.

16. Фізіологічна характеристика пропріорецепторів: м’язові веретена, їх будова і функції.

17. Сухожильні рецептори Гольджі, їх функції, рефлекси із сухожильних рецепторів.

18. Класифікація рефлексів спинного мозку.

19. Рефлекси розтягування, їх рефлекторні дуги, функції гамма-петлі.

20. Роль рефлексів розтягування в регуляції тонусу (тонічні рефлекси) і довжини м’язів (фазні рефлекси).

21. Наслідки перерізань спинного мозку на різних рівнях у тварин або ушкоджень у людини.

22. Провідникова функція спинного мозку, її роль у регуляції рухових функцій.

23. Поясніть основні принципи рефлекторної тео​рії: детермінізму, структурності, аналізу і синтезу.

24. Поняття про рефлекторну дугу, функції час​тин цієї дуги.

25. Закони проведення збудження рефлекторною дугою.

26. Поняття про нервовий центр, його види. Наведіть приклади.

27. Перелічіть та поясніть властивості нервових центрів.

28. Тонус нервових центрів, механізми його виникнення і підтримки.

29. Явище сумації в нервових центрах, його види і механізми.

30. Явища післядії, посттетанічної потенціації, трансформації ритму в нервових центрах.

31. Вплив несприятливих факторів (гіпоксії, нікотину, наркотичних речовин) на активність нервових центрів.

32. Центральні синапси, їх класифікація, будова, функції і механізми передачі інформації.

33. Збудливі синапси, їх нейромедіатори, циторецептори. Параметри ЗПСП і його фізіологічна роль.

34. Гальмівні синапси, їх медіатори. Механізми постсинаптичного гальмування; ГПСП і механізми пресинаптичного гальмування.

35. Нейромедіатори (АХ, НА, дофамін, гліцин, ГАМК, глутамат, серотонін, оксид азоту й ін.).

36. Нейромодулятори (нейропептиди, нейростероїди й ін.).

37. Процеси збудження у ЦНС, залежність сили збудження від сили подразнення.

38. Процеси гальмування в ЦНС, види і механізми центрального гальмування. Праці І. М. Сєченова з центрального гальмування.

39. Види і механізми сумації збудження і гальмування нейронами ЦНС.

40. Принципи координаційної діяльності ЦНС (конвергенція, дивергенція, мультиплікація, іррадіація, індукція, оклюзія, принцип загального кінцевого шляху, домінанти, детермінанти).

41. Організація вегетативних центрів.

42. Роль гіпоталамуса і кори великих півкуль в інтеграції функцій організму.

43. Чим представлена еферентна частина вегетативної рефлекторної дуги?

44. Вплив відділів АНС на органи, які вона іннервує.

45. Функціональні особливості АНС у дітей та у людей літнього і старечого віку.

