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Тема №1. Лікарська рецептура. Рецепт як один з видів лікарської документації. Регламентуючі документи щодо правил зберігання лікарських речовин, виписування рецептів, порядку відпуску ліків та виробів медичного призначення з аптек, порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків тощо. Реєстр лікарських засобів України. Державна фармакопея України. 
Актуальність теми. Відповідно до законів України всі лікарські засоби повинні продаватися в аптеках. Тому лікар зобов'язаний знати структуру і функції аптеки, законодавство в цій області. Основним офіційним документом, який регламентує вимоги до якості ліків, дозування і їх способи виготовлення, є Державна фармакопея. Вона має законодавчий характер і може служити головним аргументом при розгляді спірних випадків. Важливим документом є також реєстр лікарських засобів України, який містить перелік лікарських засобів, дозволених до застосування в нашій країні.

У світовій практиці встановлені певні вимоги до ефективності, безпечності та якості лікарських засобів, включаючи гарантії його забезпечення в умовах серійного виробництва. В даний час в Україні зареєстровано понад 13 тис. найменувань лікарських засобів. 
Мета заняття. Ознайомитися із змістом Закону України від 04.04.1996 р. «Про лікарські засоби» і Наказом МОЗ України №360 від 19.07.2005 р. «Про затвердження Правил виписування рецептів та вимог-замовлень на лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків та вимог-замовлень». Ознайомитися з правилами виписування рецептів.
I. Питання для самопідготовки.
1. Поняття про лікарську рецептуру.  Визначення понять лікарський засіб, лікарська речовина, лікарський препарат, лікарська форма.
2. Лікарські форми і їх класифікація. 
3. Рецепт: структура і правила виписування рецептів для дорослих і дітей. Види рецептурних бланків, їх призначення і використовування. Рецепт як медичний, юридичний, фінансовий документ, його структура. Прості і складні рецепти. Офіцинальні і магістральні прописи.
4. Юридично-нормативні документи, які регламентують зберігання, прописування, відпустку лікарських засобів. Закон України «Про лікарські засоби» від 04.04.1996 № 123/96-ВР. Створення, реєстрація, виробництво, контроль якості та реалізації лікарських засобів. Наказ МОЗ України № 360 від 19.07.05 р «Про затвердження Правил виписування рецептів та вимог-замовлень на лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків та вимог-замовлень».  Правила зберігання, прописування і відпуску наркотичних засобів, отруйних і сильнодіючих засобів. Поняття про списки А і Б. Поняття про прекурсори.
5. Перелік лікарських засобів і виробів медичного призначення, що дозволені до відпуску без рецепта лікаря. Перелік лікарських засобів, що підлягають предметно-кількісному обліку в аптечних і лікувально-профілактичних установах.

6. Структура і функції аптек

7. Державна Фармакопея України, її зміст та призначення.

8. Державний Реєстр лікарських засобів України.

II. Перелік практичних робіт та навичок, які підлягають виконанню.
1. Ознайомитися з інструкціями та наказами: 

Н-з № 360 від 19.07.05 р. «Про затвердження Правил виписування рецептів та вимог-замовлень на лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків та вимог-замовлень». Документи, що доповнюють даний наказ ( наказ  № 496 від 07.08.2015р. та інш.)
Н-з № 283 від 18.05.2015  р. Перелік безрецептурних ЛЗ.

Н-з № 494 від 07.08.2015  р. Про затвердження Порядку обігу наркотичних засобів.
Н-з № 44 від 16.03.93р. Про організацію зберігання в аптечних установах різних груп ЛЗ.

2. Скласти повну схему рецепта із зазначенням послідовності його складових частин.
3. Скласти таблицю найважливіших рецептурних скорочень.
4. Провести структурний аналіз рецептів, які виписуються на різних рецептурних бланках.

5. Ознайомитися зі структурою і змістом окремих частин Державної Фармакопеї України.
6. У сигнатурі рецепта лікар написав: «Застосування відомо». Чи правильно оформлений рецепт в даному випадку?

7. Лікар призначив сильнодіючий засіб в дозі, що перевищує максимально допустиму вищу разову дозу. Як повинен бути оформлений рецепт в цьому випадку?

8. Хворий звернувся в аптеку з проханням приготувати ліки по його рецепту в першу чергу. Як повинен бути оформлений рецепт в цьому випадку?

9. Яким чином має бути оформлений рецепт, якщо лікар виписує лікарський засіб для себе?
III. Завдання для самоконтролю:
Виберіть правильну відповідь:

1. Де зберігаються лікарські засоби групи А:

А. В шухляді постової медичної сестри. 

Б*. В окремій кімнаті під замком та сигналізацією.
В. В шафі в ординаторській. 

Г. В шафі у головного лікаря. 

Д. В холодильнику

2. Особливості роздачі ліків дітям молодшого віку:

А. Таблетки видаються в подрібненому вигляді. 

Б. Всі ліки приймаються у присутності медичного персоналу. 

В. Ліки видаються хворій дитині на руки.

Г. Ліки видаються один раз на добу. 

Д*. Вірно все перелічене в п. А. та Б
3. Слова Da Signa переводяться як?

А*. Видай та визначи.

Б. Змішай та отримай.

В. Щоб отримати.

Г. Відпусти таких доз.

Д. По потреби.

4. Фармакопея, це:

А. Книга обліку походження медикаментів

Б. Книга обліку витрат медикаментів

В. Журнал Реєстрації вимог-замовлень рецептів
Г. *Збірник стандартів лікарських препаратів (фармакопейних статей).
Д. Збірник розпоряджень по виготовленню лікарських форм
5. Які речовини відносяться до списку А

А. Сильнодіючі
Б. *Отруйні

В. *Наркотичні

Г. В'язкі

Д. Проносні

6. Які речовини відносяться до списку Б

А. * Сильнодіючі

Б. Отруйні

В. Наркотичні

Г. Проносні
Д. Гормональні
