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1. ЗБІЛЬШУЙТЕ ІНФОРМОВАНІСТЬ ЩОДО 

СЛР ТА ДЕФІБРЛЯЦІЇ
• Навчайте якомога більше громадян наскільки можливо

• Долучайтесь до Всесвітнього дня реанімації серця

• Створюйте нові та розвивайте існуючі системи і закони, які 
можуть врятувати більше життів

ВИКОРИСТОВУЙТЕ ТЕХНОЛОГІЇ 
ДЛЯ ЗАЛУЧЕННЯ ГРОМАДСЬКОСТІ
• Впроваджуйте технології інформування груп першого реагування 

щодо зупинки серця через додатки для смартфонів/текстові 
повідомлення

• Розвивайте спільноти першого реагування для допомоги в рятуванні 
життів

• Створіть карти та поширьте місце розташування дефібриляторів 
загального доступу

2.

3. ДІТИ РЯТУЮТЬ ЖИТТЯ

• Навчайте усіх дітей шкільного віку проводити СЛР 
використовуючи «перевір, поклич на допомогу та починай 
компресії»

• Запропонуйте дітям навчити батьків та родичів проведенню СЛР

4. ЦЕНТРИ ЗУПИНКИ СЕРЦЯ

• Коли є можливість проводьте лікування дорослих 
з ПГЗС в спеціалізованих центрах зупинки серця

5. ДИСПЕТЧЕРСЬКА АСИСТЕНЦІЯ ПІД ЧАС СЛР
• Забезпечте асистенцію по телефону під час проведення СЛР 

особам без свідомості які не дихають або не дихають 
нормально

• Працюйте з диспетчерами для постійного моніторингу та 
вдосконалення  асистенції по телефону під час проведення СЛР



КЛЮЧОВІ ДОКАЗИ

КЛЮЧОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

СЛР та дефібриляція 
випадковими свідками 

рятує життя

Збільшуйте 
інформованість щодо 

важливості СЛР та АЗД 
випадковими свідками

 Долучайтесь до 
Всесвітнього дня 
реанімації серця

Створюйте нові та 
розвивайте існуючі 

системи і закони, які 
можуть врятувати 

більше життів

Навчайте якомога 
більше громадян 

наскільки можливо

 СЛР випадковими 
свідками не завжди 

забезпечується

Дефібрилятори загального 
доступу не завжди є 

легкодоступними

ЗБІЛЬШУЙТЕ 
ІНФОРМОВАСТЬ ЩОДО 
СЛР ТА ДЕФІБРИЛЯЦІЇ
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КЛЮЧОВІ ДОКАЗИ

КЛЮЧОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Інформування груп першого 
реагування, збільшує частоту СЛР 

випадковими свідками, скорочує час 
до початку компресій та нанесення 

першого розряду та покращує 
виживання з гарними неврологічними 

результатами

Впроваджуйте 
технології 

інформування груп 
першого реагування 
щодо зупинки серця 

через мобільні 
додатки/текстові 

повідомлення

Розвивайте спільноти 
першого реагування 

для допомоги в 
рятуванні життів

 Наносьте на карту 
та поширюйте місця 

розташування 
дефібриляторів 

загального доступу

ВИКОРИСТОВУЙТЕ 
ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ 
ЗАЛУЧЕННЯ 
ГРОМАДСЬКОСТІ
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КЛЮЧОВІ ДОКАЗИ

КЛЮЧОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Обов’язкове загальнонаціональне навчання 
школярів має найвищий та найважливіший 

довгостроковий вплив на поліпшення 
показників СЛР випадковими свідками 

Навчайте усіх дітей 
шкільного віку 
проводити СЛР 

використовуючи 
«перевір, поклич на 

допомогу та починай 
компресії»

 Продовжуйте навчання 
у ВНЗ особливо для 
студентів-медиків

Залучайте уряд та 
владу до прийняття 

законів, які б 
передбачали 

підготовку дітей 
шкільного віку до СЛР

Запропонуйте дітям 
навчити батьків та 

родичів проведенню 
СЛР

ДІТИ 
РЯТУЮТЬ ЖИТТЯ
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КЛЮЧОВІ ДОКАЗИ

КЛЮЧОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Центри зупинки серця є лікарнями, 
що проводять реанімаційні заходи, 

що включають екстрену 
інтервенційну кардіологію, та 

комплексну невідкладну допомогу 
з цільовою корекцією 

температури, протокольною 
кардіо-респіраторною підтримкою 

та прогнозуванням

 Лікування в 
спеціалізованих центрах 

зупинки серця 
забезпечує найкращі 

результати для пацієнта

Коли є можливість проводьте лікування 
дорослих з ПГЗС у спеціалізованих 

центрах зупинки серця

ЦЕНТРИ 
ЗУПИНКИ СЕРЦЯ
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КЛЮЧОВІ ДОКАЗИ

КЛЮЧОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Раннє розпізнавання 
зупинки серця та 

початок СЛР 
випадковими свідками 
покращує виживання

Забезпечте асистенцію 
по телефону під час 

проведення СЛР особам 
без свідомості які не 

дихають або не дихають 
нормально

Працюйте з 
диспетчерами для 

постійного моніторингу 
та вдосконалення 

асистенції по телефону 
під час проведення СЛР

 Диспетчерська асистенція може 
покращити виживання шляхом 
асистенції, тим хто звертається 

розпізнати зупинку серця та 
забезпечити інструкціями щодо 

проведення СЛР

ДИСПЕТЧЕРСЬКА 
АСИСТЕНЦІЯ 
ПІД ЧАС СЛР
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