
Контрольні питання по темі «Сучасні уявлення про гру в волейбол. Вплив засобів 

волейболу на стан фізичної підготовленості студентів. Засоби і способи ведення гри в 

волейбол » 

1. Вільям Морган винайшов гру, яку назвав французьким словом ... 

2. Де і коли вперше почали грати в волейбол? 

3. У якому році цю гру перейменували, і хто? 

4. Коли були розроблені перші правила до гри волейбол? 

5. У перекладі слово волейбол означає: 

6. При якому рахунку може закінчиться гра в першій партії? 

7. Що розділяє волейбольний майданчик на дві частини? 

8. Під час подачі м'яча гравець, що подає настає на мітки задньої лінії корту або перетинає її, 

тоді ... 

9. Після дозволу судді подати м'яч, гравець, що подає м'яч, підкинув м'яч і не вдарив по 

ньому, то ... 

10. Чи допускається до участі в змаганнях волейбольна команда, якщо вона складається з 5 

осіб? 

11. Основним способом прийому і передачі м'яча в волейболі є ... 

12. При грі в волейбол в разі рівного рахунку (24:24) гра продовжується до досягнення 

переваги в .... 

13. До якого рахунку йде гра в п'ятій партії (тай бреік) з різницею в 2 очки? 

14. Що може робити гравець Ліберо? 

15. Як в волейболі виконують перехід між гравцями? (Після завоювання права на подачу) 

16. Кому дозволено приймати подачу м'яча в волейболі? 

17. З яких технічних елементів складається гра в волейбол? 

18. Волейбольний майданчик умовно ділиться на ... діяльності. 

19. Яка висота волейбольної сітки для жінок? 

20. Яка висота волейбольної сітки для чоловіків? 

21. У волейболі очко вигране за допомогою блокування, якщо: 

22. Коли волейбол вперше був включений в олімпійську програму? 

23. Продовжить фразу. Тайм-аут у волейболі - це ... 

24. Продовжить фразу. У волейболі переможець жеребкування, яка відбувається в 

присутності двох капітанів команд, вибирає: 

25. Продовжить фразу. Подачі у волейболі здійснюються ... 

26. Скільки торкань дозволено робити гравцям однієї команди? 

27. Гра починається з ..., яку суддя веде з капітанами команд: 

28. Чи може гравець торкнутися м'яча, якщо він летить за волейбольний майданчик? 

29. З чого починають розіграш м'яча в волейболі? 

30. Скільки разів волейболіст може вступити в гру за одну партію (сет)? 

31. Скільки партій (сет) необхідно виграти команді для перемоги, щоб закінчити матч? 

32. Який вплив роблять команди після кожного завершеного сету в волейболі? 

33. Де знаходиться лінія атаки в волейболі? 

34. Тривалість одного волейбольної гри (шляхом підрахунку очок) ....... 

35. Які розміри волейбольної площадки? 

36. Згідно з правилами гри в волейбол, якщо при нападаючому ударі, атакуючий гравець 

торкається сітки, то ....... 

37. Які дії дозволені подає гравцеві, після свистка судді в волейболі? 

38. Продовжить фразу. Атакуючий удар - це: 

39. Назвіть Функції гравців у волейболі? 

40. Як називається Технічний прийом в волейболі, за допомогою якого м'яч вводиться в гру? 

41. Скільки гравців у волейболі виконують груповий блок? 

42. Коли м'яч знаходиться в грі, що робити гравцям заборонено? 



43. Продовжить фразу. У волейболі очко вигране за допомогою блокування, якщо: 

44. Продовжить фразу. У волейболі команда втрачає право на подачу, якщо: 

45. Яка ширина волейбольного майданчика, з якої подається м'яч? 

46. Що повинні робити гравці при подачі м'яча в волейболі? 

47. Продовжить фразу. Передача м'яча або пас в волейболі це: 

48. Продовжить фразу. Очко вигране атакуючої командою в волейболі, якщо ........ 

49. У волейболі при рахунку партій 2: 2 вирішальна (п'ята) партія грається до 25 чи ні? 

50. Продовжить фразу. У волейболі якщо при подачі м'яч торкається сітки і перелітає на 

сторону противника, то ....... 

51. Кому з гравців у волейболі дозволено подвійне торкання м'яча? 

52. Продовжить фразу. У волейболі при виконанні подачі гравець може: 

53. Як в волейболі називають ділянку (зону) шириною 9 м за лицьовою лінією поза межами 

майданчика? 

54. Який вплив в волейболі вважається помилкою? 

55. Скільки перерв, може бути взято тренером за одну партію в волейболі? 

56. Що відбувається з невикористаними замінами і тайм-аутами протягом однієї партії в 

волейболі? 

57. Скільки разів на процесі гри команди можуть змінюватися майданчиками в волейболі? 

58. Скільки всього замін гравців дозволено робити за одну партію одній команді? 

59. У разі незгоди з рішенням судді, в волейболі, для з'ясування спірного питання. Хто може 

підійти? 

60. Продовжить фразу. Гравця, який може багаторазово замінювати гравців на задній лінії, 

але не може подавати подачу і нападати, називають .... 


