
Контрольні питання по темі: «Сучасні уявлення про гру у баскетбол. Вплив засобів 

баскетболу на стан фізичної підготовленості студентів. Засоби й способи ведення гри 

у баскетбол» 

 

1. Як починається підготовка до змагань з баскетболу? 

2. Визначте скільки часу відводиться на гру в баскетбол під час змагань? 

3. Команда програє гру «через брак гравців», якщо під час гри кількість гравців цієї 

команди на ігровому майданчику, готових грати, виявляється менше ніж? 

4. Хто є засновником гри в баскетбол? 

5. Який прийом лову м'яча в баскетболі є основним? 

6. Як називається гравець, який володіє м’ячом в баскетбол? 

7. Вибери кілька відповідей. Визначте види зупинок в баскетболі? 

8. Скільки очок отримує команда, якщо м'яч закинутий через 6 метрової лінії в баскетбол? 

9. Скільки часу дається гравцеві в баскетболі на вкидання м'яча в гру? 

10. Продовжить фразу. Техніка володіння м’ячом включає в себе наступні прийоми .. 

11. На якій висоті знаходиться баскетбольне кільце (кошик)? 

12. Хто під час вкидання м'яча не має права перетинати кордон корту? 

13. Ви нападник гравець. Якою рукою потрібно виконувати ведення м'яча, коли близько 

Вас знаходиться захисник? 

14. До яких тактичних дій в баскетболі належить взаємодія 2-3 гравців? 

15. Визначте, що є основою майстерності гри в баскетбол? 

16. Продовжить фразу. Зупинка після ведення м'яча в баскетболі дозволяє зробити 

гравцеві не більше: 

17. Продовжить фразу. Гра в баскетбол закінчується ... 

18. З чого починається гра в Баскетбол? 

19. Продовжить фразу. Порушення правил у баскетболі це: 

20. Назвіть, що в перекладі означає баскетбол? 

21. Термін "пробіжка" в баскетболі означає: 

22. Ти нападник гравець в баскетбол. Яка твоя головна задача? 

23. Який буквою позначається в протоколі персональне порушення (фол)? 

24. Який буквою позначається в протоколі технічне порушення (фол) тренеру, гравцям, 

уболівальникам команди? 

25. Ви захисник в баскетболі, яке основне завдання стоїть перед вами? 

26. Продовжить фразу. До технічних прийомів гри в баскетбол відносяться: 

27. Чи включає розмір баскетбольного майданчика лінію, що обмежує її? 

28. Скільки секунд має команда для виведення м'яча з зони захисту в зону нападу в 

баскетболі? 

29. За грубе порушення правил, за неспортивну поведінку в грі Баскетбол, гравець 

отримує фол. За скільки фолів гравець вибуває з гри? 

30. Продовжить фразу. У баскетболі, атакуючій команді, граючи в зоні нападу, не можна 

виконати передачу ... 

31. Скільки секунд має право гравець тримати в руках м'яч в баскетболі? 

32. Визначте, як м'яч обробляється в баскетболі? 

33. Чи може команда брати участь в змаганнях, якщо вона складається менш ніж з 5 

гравців? 

34. Продовжить фразу. Гру в баскетбол виграє команда, яка отримала більшу кількість ... 

35. Скільки баскетболістів може перебувати на майданчику одночасно під час гри? 

36. Продовжить фразу. Під час ведення (дриблінг) м'яча в баскетболі, найбільш частою 

помилкою вважається ... 

37. Ви гравець захисту в баскетболі. Які дії заборонені при відборі м'яча у суперника? 

38. Продовжить фразу. Гравці в баскетболі повинні знаходиться від гравця, вкидає м'яч на 

відстані .... 



39. Продовжить фразу. Точність баскетбольного кидка залежить від наступних причин ... 

40. У якому році з'явився баскетбол як гра? 

41. Назвіть країну, де народився баскетбол? 

42. Перед виконанням прийомів баскетболіст приймає стійку баскетболіста. Яке 

становище є помилкою в даній стойці? 

43. Яка кількість основних гравців на баскетбольному майданчику в одній команді? 

44. Який розмір і поверхня повинні бути на баскетбольному майданчику? 

45. Продовжить фразу. Зупинка, після ведення м'яча (дриблінг) в баскетбол, не дозволяє 

робити ...... 

46. Чи вважається така дія помилкою? Якщо ви не тримаєте руку перед собою з пальцями, 

розставленими у вигляді "воронки", щоб зловити м'яч: 

47. Продовжить фразу. Після прийому м'яча, в баскетбол не можна: 

48. Хто з членів баскетбольної команди має право попросити перерву? 

49. Продовжить фразу. Техніку пересувань в баскетболі складають: 

50. У команди "А" перерва в баскетболі. Через 30 секунд команда "А" готова продовжити 

гру. Коли суддя повинен продовжити гру? 

51. Продовжить фразу. Слово "фінти" в баскетболі означає: 

52. Скільки часу відводиться атакуючій команді на атаку зі свого боку майданчика? 

53. Вибери кілька правильних варіантів відповіді. М'яч в баскетболі стає «живим», коли ... 

54. Вибір способу і траєкторії передач м'яча в баскетболі залежить також від: 

55. Скільки очок дається за забитий м'яч зі штрафної лінії? 

56. Чи може гра закінчитися нічийним рахунком? 

57. Яка кількість замін дозволяється робити під час гри? 

58. Скільки часу відводиться на заміну гравця (секунд)? 

59. Як називається рівний рахунок після закінчення основного часу матчу? 

60. Яке відстань від центру кошика до три очкової лінії (метрах)? 


