
Теми позааудиторних занять (СРС – 70 годин) 
 

Тема 
1 

1 Система медичної реабілітації в Україні та Європі. 2 

2 
Принципи ФРМ, спеціальність лікар ФРМ, сфера 
компетенції. 

2 

3 
Склад мультидисциплінарної команди в реабілітології, 
функції спеціалістів. 

2 

4 
Особливості реабілітації постраждалих в умовах 
надзвичайних ситуацій та бойових дій. 

2 

5 Компоненти програми медичної реабілітації пацієнта. 2 

6 
Механізми дії фізичних чинників. Прикладне значення в 
різних медичних галузях. 

2 

7 Загальні принципи фізіотерапевтичного лікування 2 

Тема 
2 

8 
Постійні струми низької напруги:  гальванізація і 

лікарський електрофорез; 

2 

9 

імпульсні струми: діадинамотерапія і діадинамофорез, 

електросон, електростимуляція, короткоімпульсна 

електроаналгезія, ампліпульстерапія (випрямлений 

режим) і ампліпульсфорез, інтерференцтерапія. 

4 

10 

Змінні струми низької та звукової частоти і низької 

напруги: ампліпульстерапія (змінний режим), 

флюктуоризація (змінні форми струму); 

3 

11 

Змінні струми надтональної та високої частоти і високої 

напруги: дарсонвалізація, струми надтональної частоти 

(СНЧ). 

3 

12 

Електричне поле: а)ультрависокочастотна терапія 

(УВЧтерапія); 

б) франклінізація; в) аероіонізація. 

4 

13 

Магнітне поле: 

а) низькочастотна магнітотерапія; 

б) індуктотермія – змінне магнітне поле високої частоти 

(ЗМ ПВЧ). 

4 

14 

Електромагнітне випромінювання: а) надвисокочастотна 

терапія (НВЧ-терапія):сантиметрохвильова (СМХ) і 

дециметрохвильова (ДМХ) терапія; 

б) крайнєвисокочастотна терапія (КВЧ-терапія): 

міліметрохвильова (ММХ) терапія; 

4 

15 Hi ToР –терапія. Принципи, методика, переваги. 2 

Тема 
3 

16 Місце фототерапії в лікувальних методиках.  2 

17 

Світлотерапія: інфрачервоне, видиме, ультрафіолетове, 

монохроматичне когерентне (лазерне) і поліхроматичне 

некогерентне поляризоване (пайлер-) випромінювання). 

3 

18 Геліотерапія.  2 

19 
Лазеротерапія. Механізми дії, показання, протипоказання, 

техніка та методика проведення. Магнітолазеротерапія. 

2 

Тема 20 Механічні коливання: а) масаж; б) вібротерапія;  4 



4 в) ультразвук; г) витягування. 

21 
Місце ультразвука в лікувальних та діагностичних 

методиках. 

2 

22 
Ударно хвильова терапія. Показання, методики, сфера 

використання. 

2 

Тема 
5 

23 Гідротерапія і бальнеотерапія 2 

24 

Температурний чинник (термотерапія): теплотерапія 

(лікувальна грязь, торф, парафін, озокерит); лікування 

холодом (кріотерапія). 

3 

25 Баротерапія 2 

26 Класифікація та типологія курортів України. 2 

27 Курортологія в одеській області. 2 

28 
Класифікація питних мінеральних вод. Лікувальні ефекти. 

Світовий ринок мінеральної води. 

2 
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