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1. Тема практичного заняття: 
«Місце і роль фізіотерапії, курортології та медичної реабілітації у системі охорони здоров’я населення України. Класифікація фізичних факторів, механізми лікувальної дії, показання та протипоказання до застосування. Техніка і методика проведення процедур. Особливості застосування» – 4 години.

2. Актуальність теми. 
Фізіотерапія як медична наука завершила своє формування на рубежі 19 – 20 століть, пройшовши довгий шлях емпирічного застосування природних факторів.

В нашому столітті, що ознаменувалося автоматизацією і індустріалізацією, забрудненням навколишнього середовища, перенапругою нервової системи гіподинамією, все більш уваги приділяється лікуванню із використанням природних та преформованих факторів. 

3. Цілі заняття:
3.1. Навчальні цілі: ознайомитися з сучасними визначеннями фізіотерапії, курортології та медичної реабілітації.

3.2.Виховні цілі: ознайомитися з внеском вітчизняних вчених у розвиток фізіотерапії, курортології, медичної реабілітації. Вміти сформувати  у пацієнтів уявлення про те, що лікувальний ефект досягається не тількі завдяки прийому ліків, а й значною мірою за рахунок дотримання здорового способу життя та застосування екологично безпечних природних та преформованних фізичних факторів.    

3.3. Конкретні цілі:

Знати:

1. Сучасні визначення фізіотерапії, курортології, медичної реабілітації, фізіопрофілактики.

2. Класифікацію природних та преформованих фізичних чинників.
3. Показання та протипоказання до призначення фізіотерапевтичних процедур.

4. Основні принципи застосування фізичних чинників.
5. Механізми дії преформованих фізичних чинників. 
4. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки (міждисциплінарна інтеграція).
	№
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1
	2
	3
	4

	1
	Попередні дисципліни

	
	1.Фізика
	Механізми дії електричних струмів, ультразвуку, УФ-променів, лазера.
	Знати основні одиниці вимірювання перелічених фізичних факторів

	
	2. Нормальна фізіологія
	Фізологічна дія електричних струмів, ультразвуку, лазера, УФ-променів,пелоідів, мінеральних вод, озокериту, парафіна на організм людини
	Використання методів лікувального застосування зазначених факторів в разі модуляторів фізіологічних функцій організму.

	
	3. Патологічна фізіологія
	Можливі механізми негативного впливу електричних струмів, ультразвуку, лазера, УФ-променів, пелоідів, мінеральних вод, озокериту, парафіна на організм людини
	Вірно обрати вид лікувального застосування природних та преформованих фізичних чинників, визначити дозу фактора з урахуванням показань

	2
	Наступні дисципліни

	
	1. Терапія
	Показання та протипоказання до лікувального застосування природних та преформованих фізичних чинників
	Вміти формувати алгоритм лікування хворого, враховуючи індивідуальні особливості організму 

	3
	Внутрішньопредметна інтеграція

	
	1. Загальна фізіотерапія
	Загальна терапія, знати механізми дії різноманітних природних та преформованих фізичних чинників
	Користуватися знаннями конкретної нозології

	
	2. Медична реабілітація
	Знати загальну терапію, фізіотерапію
	Складати схему медичної реабілітації


5. Зміст теми:
Фізіотерапія – галузь загальноклінічної медицини, що вивчає дію на організм природних та преформованих фізичних чинників, що застосовуються задля відновлювального лікування хворих, профілактиці захворювань та оздоровлення. 
Фізіопрофілактика – профілактичне, оздоровче застосування фізичних факторів у рамках первинної, вторинної і третинної профілактики. Для первинної профілактики використовуються в основному вода, повітря, сонячні й ультрафіолетові промені, штучні аероіони, дозовані фізичні навантаження. Для третинної –  застосовують повний арсенал фізичних лікувальних засобів.

Курортологія – наука, про профілактичне і лікувальне застосування природних фізичних лікувальних засобів: мінеральних вод, пелоїдів, клімату, озокериту та ін., а також про організацію курортної справи.

Медична реабілітація – наука про механізми, особливості і методи відновлювального лікування різних груп хворих. Особливий розвиток вона одержала у кардіології, ортопедії, травматології, нервових хворобах і фтизіатрії.

Загальні показання до призначення фізіотерапевтичних процедур:
1. Захворювання ендокринної системи, порушення харчування та обміну речовин. 

2. Психосоматичні порушення. 

3. Захворювання нервової системи. 

4. Захворювання ока.

5. Захворювання ЛОР-органів.

6. Захворювання системи кровообігу.

7.  Захворювання органів дихання.
8. Захворювання органів травлення .

9. Захворювання шкіри.
10. Захворювання костно-м’язової системи та сполучної тканини.
11. Захворювання сечостатевої системи 
12. Ураження та наслідки травм голови, грудної клітини, тулуба, хребта, таза, верхніх та нижніх кінцівок, термічних та хімічних опіків.

Загальні протипоказання до призначення фізіотерапевтичних процедур:
1. Інфекційні та паразитарні захворювання.

2. Новоутворення

3. Захворювання крові та кровотворних органів.

4. Гострі та хронічні форми психотичних розладів.

5. Захворювання нервової системи – гострі запальні, системні атрофії, демієлінізуючі захворювання ЦНС

6. Захворювання системи кровообігу – міокардіти, кардіоміопатії, аритмії, тромбоз артерій та вен, тромбофлебіт та ін..

7. Захворювання органів дихання – гнійні та некротичні стани нижніх дихальних шляхів.

8.  Захворювання органів травлення – гострий коліт, інфекційний ентерит та ін.

9. Захворювання шкіри – інфекції шкіри, променеві ураження шкіри.

10.  Захворювання костно-м’язової системи та сполучної тканини – системні ураження сполучної тканини, остеонекроз, хвороба Педжета.

11. Захворювання сечостатевої системи – недостатність нирок 2 ст., незапальні захворювання молочних залоз, чоловічих та жіночих статевих органів.

12. Вагітність –фізіологічна - > 26 тиж., патологічна - > 24 тиж.

13. Вроджені аномалії, деформації та хромосомні порушення.

14. Симптоми та відхилення від норм, визначені під час лабораторних та клінічних досліджень, не класифіковані в інших рубріках – лихоманка,блювота, шок, судоми,кровотеча, кахексія, збільшення лімфовузлів, ВІЛ-інфекція.

II. Класифікація фізичних лікувальних засобів і методів

Електролікувальні фактори і методи

А. Електричні струми і методи застосування

1. Гальванічний струм  – гальванізація (гальванотерапія).

2. Імпульсні електричні струми (постійного і змінного напрямків):

	· Діадинамічні

· Сінусоідально-модульованні

· Інтерференційні

· Короткоімпульсні

· Крапкові

· Флюктунруючі

· струми Дарсонваля

· струми апаратів електросну і Ленар
	· Діадинамотерапія
· Ампліпульстерапія
· Інтерференцтерапія
· ЧЕНС-терапія

· Електропунктура

· Флюктуорізація
· Місцева дарсонвалізація
· Електросонтерапія

· Транскраніальна (церебральна) електроаналгезія


3. Перемінний синусоїдальний струм середньої частоти (22 КГц):
	- струм надтональної частоти
	- ультратонтерапія


4. Перемінний струм високої частоти (1,56 МГц) – діатермія
Б. Електромагнітні і магнітні поля і методи застосування:
	1 Постійне електричне поле високої напруги (40 – 50 КВ)
	- франклінізація;

	2. Низькочастотне імпульсне ел. поле малої напруги (20 – 80 Гц)
	- інфітатерапія

	3. Постійне магнітне поле  малої напруги
	- магнітотерапія

	4. Перемінне низькочастотне магнітне поле (50 – 1000 Гц)
	- магнітотерапія

	5. Перемінне магнітне поле високої частоти (13,56 МГц)
	- індуктотерапія

	6. Перемінне магнітне поле ультрависокої частоти (27 – 40 МГц)
	- УВЧ-індуктотерапія

	7. Перемінне електричне поле ультрависокої частоти (27 – 40 МГц)
	- УВЧ-терапія

	8. Перемінне електромагнітне поле надвисокої частоти, дециметрове
	 - дециметрова мікрохвильова терапія – (ДМВ)

	9. Перемінне електромагнітне поле надвисокої частоти, сантиметрове
	- сантиметрова мікрохвильова терапія (СМВ) 

	10. Перемінне електромагнітне поле крайвисокої частоти (міліметрові мікрохвилі)
	- КВЧ-терапія


В. Аероіони й аерозолі:
	1. Сухі аероіони повітря
	- аероіонотерапія

	2. Вологі аероіони повітря
	- гідроаероіонотерапія

	3. Аерозолі
	- аерозольтерапія

	- Аерозолі кам'яної повареної солі
	- галотерапія

	- Аерозолі з електричним зарядом
	- електроаерозольтерапія


Г. Світлові промені і методи їх застосування:
	1. Інфрачервоні промені
	- термофототерапія

	2. Видимі промені
	- хромотерапія

	3. Ультрафіолетові промені
	- УФ-терапія

	4.Лазерні промені 
	- лазеротерапія


Д. Механічні фактори і методи їх застосування:
	1. Механічний вплив на тканини
	- масаж

	2. Вібрація
	- вібротерапія, вібромасаж

	3. Чутний звук
	- фонотерапія

	4.Ультразвук
	- ультразвукова терапія

	5.Механічний ручний вплив на хребет і суглоби
	- мануальна терапія

	6.Крапкові впливи голками
	- іглорефлексотерапія, акупунктура

	7. Коливання атмосферного тиску
	- баротерапія (вакуумбаротерапія)

	8. Тренажери та механічні апарати
	- механотерапія


Е. Теплові і холодові фактори і методи їх застосування (термотерапія):
	1. Парафін
	- парафінотерапія

	2. Озокерит
	- озокеритотерапія

	3. Глина
	- глинотерапія

	4. Нафталан
	- нафталанотерапія

	5. Пісок (теплий і гарячий)
	- псаммотерапія

	6. Холод ( температура не нижче 0οС)
	- лікувальна гіпотермія

	7. Холод (із заморожуванням)
	- кріотерапія, кріохірургія

	8. Електрогрілка
	


Ж. Лікувальні пелоіди:
	1.Ілово-сульфідні пелоіди
	- грязелікування (пелоідотерапія)

	2. Торф'яні пелоіди
	

	3. Сапропелєві пелоіди
	

	4. Псевдовулканічні пелоіди
	


З. Води і методи застосування:
	1. Прісні води
	- гідротерапія

	2. Мінеральні води
	- бальнеотерапія

	3. Радонові води 
	- радонотерапія

	4. Активовані води (прісні і мінеральні)
	


І. Кліматичні фактори – кліматотерапія:
	1. Свіже повітря
	- аеротерапія

	2. Сонячні промені
	- геліотерапія

	3. Фактори моря
	- таласотерапія

	4. Клімати великих географічних зон
	- кліматотерапія

	5.Мікроклімат печер, гротів, спеціальних пристроїв
	- мікрокліматотерапія (включаючи спелеотерапію, галотерапію й ін.)


Загальні принципи фізіотерапії:
1. Принцип спільності механізмів дії природних і преформованих фізичних лікувальних засобів.
2. Принцип єдності профілактичного і лікувального використання фізичних факторів.
3. Принцип єдності фізичних, фізико-хімічних, хімічних і психотерапевтичних механізмів дії засобів фізіотерапії.

4. Принцип багатогранності.

5.  Рефлекторний принцип. 

6. Принцип діалектичної єдності специфічних і неспецифічних сторін механізму дії фізичних лікувальних засобів. 

7. Принцип переважної ефективності нестабільних, у тому числі імпульсних фізичних впливів. 

8. Принцип адекватного використання різних по силі фізичних впливів: дуже слабких (інформаційних), слабких, середньої сили та сильних. 
9. Принцип повторюваності застосування фізичних (фізико-хімічних профілактичних і лікувальних впливів). 

10. Принцип сумісності одних фізичних лікувальних факторів з іншими, з медикаментозними засобами: психо-, кінезо-, фіто-, фармакотерапією. Цей принцип лежить в основі ефективності комплексної терапії. 

Основні завдання медичної реабілітації:

· відновлення функції ушкоджених органів, систем і організму в цілому;

· відновлення анатомічних структур (пластичні і відновлювальні операції);

· відновлення адаптаційних можливостей організму і його систем;

· відновлення вищої нервової діяльності (психіки), що включає адекватне відношення до захворювання, роботи, навколишніх людей (включаючи медичний персонал), відношення до себе (ліквідація, зокрема, депресивних і іпохондричних станів).

Принципи медичної реабілітації:

· ранній початок, включаючи в багатьох випадках гострий період захворювання або травми;

· системність, послідовність, безперервність реабілітації;

· використання новітніх досягнень науки і техніки;
· індивідуалізація реабілітації з урахуванням адаптаційних можливостей організму і використання компенсаторних механізмів;
· етапність реабілітації в різних варіантах: стаціонар – поліклініка – санаторій, стаціонар – санаторій – поліклініка, стаціонар – відновлювальний центр – санаторій – поліклініка та інше;
· комплексність реабілітації з включенням ЛФК, засобів фізіотерапії, психотерапії, хірургічних операцій (при необхідності), медикаментів, дієти та інше;
· динамічність використання засобів реабілітації в залежності від досягнутих результатів на різних етапах;
· активна участь хворого у відновлювальному лікуванні (принцип партнерства);

· досягнення стійкого рівня здоров'я (принцип закінченості лікування);

· використання підтримуючих заходів після завершення комплексу реабілітаційних заходів (диспансеризація в періоді залишкових явищ).
6. Матераіли методичного забезпечення заняття.
6.1. Задання для самоперевірки вихідного рівня знань-вмінь.

1. Метою первинної фізіопрофілактики є:

А. Посилення захисних реакцій організму. 



+

Б. Загартування організму.

В. Розвиток адаптації до коливань зовнішньої температури та атмосферного тиску.

Г. Лише А та Б.

Д. Усе наведене.

2. Найбільш ефективними засобами фізіопрофілактики у вагітних є:

А. Загальні ультрафіолетові опромінення. 

Б. Світлоповітряні ванни. 

В. Гідротерапія (душі). 

Г. Усе наведене. 








+

Д. Лише А та Б.

3. З зазначених методів до кліматотерапії відносять усі означені, окрім:

А. Повітряних ванн. 

Б. Сонячних ванн. 

В. Морських купань. 

Г. Магнітотерапії. 







 +

Д. Спелеотерапії.

4.Яка ванна є мінеральною? 

А. Хлоридна натрієва. 







 +

Б. Прісна. 

В. Перлиста. 

Г. Вихряста.

Д. Азотна.

5. Яка ванна належить  до мінерально-газових:

А. Хлоридна натрієва. 

Б. Йодобромна. 

В. Сірководнева. 

Г. Вуглекисла. 








 +

Д. Радонова.

8. Мінералізація води – це:

А. Кількість усіх розчинених в одиниці об'єму води іонів, недисоційованих молекул і газів.

Б. Кількість усіх розчинених в одиниці об'єму води іонів і недисоційованих молекул, окрім газу. 





+

В. Кількість води, у якій знаходиться не менше 1 г мінеральних речовин.

Г. Кількість розчинених молекул солі.

Д. Кількість розчинених газів.

6.2. Інформацію, необхідну для формування знань-вмінь, можна знайти у підручниках: 
Основна література:

1. Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.- Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1 Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.–88 с.

2. Основы общей физиотерапии, медицинской реабилитации и курортологии / В.В. Кенц, И.П. Шмакова, С.Ф. Гончарук и др. – Одесса: Фотосинтетика, 2004.–155 с.
3. Загальна фізіотерапія та курортологія /Федорів Я.М. і співавт., підручник.-К.: Здоров'я, 2005.–327 с.
Додаткова література:
1. Пшетаковский И.Л. Пути здоровья, качества жизни и активного долголетия / И.Л. Пшетаковский, И.П. Шмакова. – Одесса: Астропринт, 2013.-250 с.

2. Общая физиотерапия: Учебник / Г.П. Пономаренко (и др.); под общ. ред. Г.П. Пономаренко. 2-е изд-е перераб. Доп.-СПб.: ВмедА, 2008.-288с.

3. Пономаренко Г.Н. Физические методы лечения: Справочник. - СПб.: ВМедА, 2006.-336 с.
4. Основы общей физиотерапии, медицинской реабилитации и курортологии / В.В. Кенц, И.П. Шмакова, С.Ф. Гончарук и др. – Одесса: Фотосинтетика, 2004.-155 с.
6.3. Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми заняття

	№
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1
	Загальні уявлення про фізіотерапію і курортологію. Розвиток служби фізіотерапії на Україні.
	Назвіть основні етапи формування служби фізіотерапії в Україні
	

	2.
	Показання та протипоказання до проведення фізіотерапевтичних процедур
	Заповніть карту показань та протипоказань
	

	3.
	Дозування основних методів електролікування, що застосовуються
	Виписати фізіотерапевтичний рецепт
	


7. Матеріали для самоконтролю якості підготовки.
А. Питання для самоконтролю.

1. Назвіть основні групи фізичних лікувальних факторів, які застосовуються?
2. Загальні показання до застосування фізичних лікувальних факторів?
3. Назвіть головні курорти України та їх лікувальний профіль?
4. Назвіть періоди медичної реабілітації
5. Назвіть основні принципи медичної реабілітації.
6. Назвіть основні принципи застосування фізичних лікувальних засобів.
8. Матеріали для аудиторної самостійної підготовки 

Перелік навчальних практичних завдань, які необхідно виконанти під час практичного (лабораторного) заняття:

1. Самостійно оцінити стан хворого для подальшого призначення індивідуального фізіотерапевтичного лікування з урахуванням основної та супутньої патології. 
2. Самостійно виписати фізіотерапевтичний рецепт
3. Самостійно визначитися із направленням хворого на курорт із врахуванням основного захворювання пацієнта.
10. Тема наступного заняття. “Використання електричних струмів та електромагнітних полів у клінічній практиці. Механізми дії, показання, протипоказання, техніка та методика проведення процедур. Особливості застосування”.
ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ

1) Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.- Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1. Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.-88 с.

2) Пшетаковский И.Л. Пути здоровья, качества жизни и активного долголетия / И.Л. Пшетаковский, И.П. Шмакова. - Одесса: Астропринт, 2013.-250 с.

3) Основы физической реабилитации: учебник для студентов вузов / О.К.
Марченко. – К.: Олимп. лит., 2012. – 528 с.

4) Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів

вищих мед. навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та
ін.]: за ред. професора В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. –
Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 79.

5) R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. –
England: Elsevier Science, 2011. – 1536 с.

6) Самостійні заняття з фізичного виховання. Навчальний посібник / О.Г.
Юшковська, Т.Ю. Круцевич, В.Ю. Середовська, Г.В. Безверхня. – Одеса: Одес. Нац. Мед. ун-т. – 302 с. – (Б-ка студента-медика).

7) Спортивная медицина: Учебник для студентов ВУЗ физического
воспитания и спорта / Л.Я-Г. Шахлина, Б.Г. Коган, Т.А. Терещенко, В.П.
Тищенко, С.М. Футорный; под ред. Л.Я-Г. Шахлиной. – Киев: Наукова думка, 2016. – 452 с.: ил.

Методичні рекомендації склала, к.мед.н. – Михайленко В.Є.   

