PAGE  
9

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Кафедра реабілітаційної медицини 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
з теми: «Використання електричних струмів та електромагнітних полів у клінічній практиці (використання постійного, імпульсного і змінного струмів; використання електромагнітних полів ВЧ, УВЧ, СВЧ, КВЧ). Механізми дії, показання, протипоказання, техніка та методика проведення процедур. Особливості застосування»
(для студентів IV курсу медичного факультету)

Затверджено

на методичній нараді кафедри

«29» червня 2021 р.

Протокол №12.

Зав. кафедри професор, д.мед.н. ________                Шмакова І.П.
Одеса
1. Тема практичного заняття: “Використання електромагнітних полів ВЧ, УВЧ, СВЧ та КВЧ. Показання. Техніка та методика проведення процедур” – 2 години.

2. Актуальність теми. Електромагнітні поля – найважливіший компонент , що приймає участь у нормальній життєдіяльності людини. Використання енергії електромагнітних полів може мати вплив як з профілактичною, так і з лікувальною метою. Особливе значення мають методи УВЧ, СВЧ-терапії. Останніми роками дуже активно розробляються питання КВЧ-терапії. 

3. Цілі заняття:
3.1. Навчальні цілі: ознайомитися з сучасним визначенням електромагнітних полів ВЧ-, УВЧ-, СВЧ- та КВЧ-терапії.

3.2.Виховні цілі: ознайомитися з внеском вітчизняних вчених у вивчення проблеми використання електромагнітних полів (Дев’яткін). Вміти пояснити хворому необхідність використання електромагнітних полів ВЧ, СВЧ, УВЧ та КВЧ-терапії з профілактичною та лікувальною метою. 

3.3. Конкретні цілі:

- знати:

1. Механізм дії, лікувальні ефкти електромагнітних полів.

2. Різноманітні джерела електромагнітних полів, вміти обґрунтувати показання та протипоказання до їх використання в клініці.

3.4. На основі теоретичних знань з теми:

 - оволодіти методиками (вміти):

1. УВЧ-терапії і франклінізації, високочастотної магнітотерапії хворих з різними захворюваннями.

2. Самостійно провести процедури КВЧ- та СВЧ-терапії.

4. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки (міждисциплінарна інтеграція)
	№
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1
	2
	3
	4

	1
	Попередні дисципліни

	
	1.Физика
	Діапазон електромагнітних коливань
	Знати довжину хвилі лікувальних методів ВЧ-, СЧВ- та УВЧ-терапії

	
	2. Біофізика
	Біофізичну дію теплових, неспецифічних та коливальних рухів іонів та осциляторне змінення поляризації диполів
	Визначити головні біофізичні процеси, відновлюючі живі системи

	
	3. Нормальна фізіологія
	Фізіологічна дія електромагнітних полів
	Використання методик електромагнітних полів в разі модулятора фізіологічних функцій організму.

	
	4. Патологічна фізіологія
	Можливі механізми негативного впливу електромагнітних полів
	Вірно обрати вид лікувального застосування електромагнітних полів, підібрати дозу фактора з обліком показань

	
	Наступні дисципліни

	
	1. Терапія
	Показання та протипоказання до лікувального застосування електромагнітних полів
	Вірно підбирати адекватний діапазон електромагнітних полів

	
	2. Хірургія
	Показання та протипоказання до лікувального застосування електромагнітних полів
	Вірно підбирати адекватний діапазон електромагнітних полів

	
	Внутрішньопредметна інтеграція

	
	1. Загальна фізіотерапія
	Загальна терапія, знати дію різноманітних полів
	Користуватися знаннями конкретної нозології

	
	2. Медична реабілітація
	Знати загальну терапію, фізіотерапію
	Складати схему медичної реабілітації


5. Зміст теми:

1. Лікувальне застосування постійного електричного поля. Франклінізація. Основні діючі фактори, які використовуються у проведенні процедур, та особливості механізмів їх лікувальної дії, показання та протипоказання щодо їх лікувальної дії, апарати для проведення процедур, параметри лікувальної дії, методика проведення, дозиметрія, аероіонотерапія.

2. УВЧ-терапія. Фізична характеристика використання в лікувальних цілях електричної складової електромагнітних полів. Осциляторний, тепловий компоненти механізму лікувального впливу УВЧ-коливань, закономірності розподілення енергії у тканинах, основні лікувальні ефекти, показання та протипоказання, апарати. Параметри лікувальної дії, методика проведення процедур в залежності від стадії патологічного процесу, дозування процедур.

3. Низькочастотна магнітотерапія. Механізми формування основних лікувальних ефектів, показання та протипоказання, апарати, параметри лікувальної дії, основні види низькочастотних магнітних полів, які використовуються, методика проведення лікувальних процедур, вибір режиму дії, дозування.

4. Високочастотна магнітотерапія. Механізми утворення тепла в організмі в дії коливань магнітного поля високої та ультрависокої частоти, закономірності розподілення енергії у тканях, основні лікувальні ефекти, показання та протипоказання, апарати, параметри лікувальної дії, методика проведення процедур в залежності від стадії патологічного процесу, дозування.

5. Надвисокочастотна терапія. Фізична характеристика діючих факторів. Осциляторний та тепловий компоненти механізму лікувальної дії СВЧ-коливань. Основні лікувальні ефекти, показання та протипоказання, апарати, параметри лікувальної дії, методика проведення процедур в залежності від стадії патологічного процесу дозування.

6. Матеріали методичного забезпечення заняття.


6.1. Завдання для самоперевірки висхідного рівня знань-вмінь.


1) Що є діючим фактором у перерахованих нижче методах електролікування (знайдіть вірне сполучення)?

	1. Магнітне поле низької частоти.
	А) магнітотерапія.

	2. Магнітне поле високої частоти.
	Б) індуктотермія.

	3. Імпульсний струм високої частоти.
	В) дарсонвалізація.



2) Які методи електролікування використовуються за допомогою нижчеперелічених апаратів (знайдіть вірне сполучення)?

	1. “Тонус-1”.
	А) ДМВ-терапія.

	2. “АСБ-2-1”.
	Б) УВЧ-терапія.

	3. “Ромашка”.
	В) СМВ-терапія.

	4. “Луч-2”.
	Г) дарсонвалізація.

	5. “Искра-1”.
	Д) флуктуарізація.

	6. «Экран».
	Е) діадинамотерапія.



3) При яких методах лікування використовуються нижчеперелічені прилади (знайдіть вірне сполучення)?

	1. Індуктор-диск.
	А) УВЧ-терапія.

	2. Вакуумні електроди.
	Б) індуктотермія.

	3. Опромінювачі.
	В) мікрохвильова терапія.

	4. Конденсаторні пластини.
	Г) дарсонвалізація.



4) При яких з наведених нижче методах електролікування електроди накладають з обов’язковим повітряним зазором (знайдіть вірну відповідь)?


А) УВЧ-терапія.

Б) Гальванізація.

В) Магнітотерапія.

Г) Дарсонвалізація.

5) Для яких з указаних нижче апаратів УВЧ-терапії характерні наведені зазори (знайдіть вірне сполучення)?

	1. 6 см.
	А) УВЧ – 66.

	2. 8 см.
	Б) УВЧ – 300.

	3. 10 см.
	

	4. 12 см.
	



6) Які випромінювачі використовуються для контактного впливу при мікрохвильовій терапії (знайдіть вірну відповідь)?


А) прямокутний, розміром 16х35 см.


Б) циліндричний, діаметром 40 см.

В) циліндричний, діаметром 100 см.

Д) прямокутний, розміром 5х30 см.


7) Вкажіть, який апарат використовується для застосування змінного магнітного поля?


А) “Волна-2”.

Б) “Полюс-1”.

В) “Ромашка”.

Г) «Искра-1».

Д) «ИКВ-2».

Е) ДКВ-4.

6.2. Інформацію, необхідну для формування знань-вмінь, можна знайти у підручниках:

Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана. – Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010. – Т.1. Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи. – 88 с.

6.3. Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми заняття

	№
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1
	Біологічна та терапевтична дія високочастотної терапії
	Назвіть основні ефекти біологічної дії
	

	
	А) ВЧ-терапії (дарсонвалізація, ультратонтерапія, індуктотермія)
	А) ВЧ-терапії
	

	
	Б) УВЧ-терапії
	Б) УВЧ-терапії
	

	
	В) СВЧ-терапії (ДМВ-, СМВ-терапії)
	В) СВЧ-терапії
	

	2
	Показання та протипоказання
	Заповніть карту показань та протипоказань
	

	3
	Лікувальне використання електромагнітних полів
	Випишіть ФТ-рецепт
	


7. Матеріали для самоконтролю якості підготовки

А. Питання для самоконтролю.

1. Назвіть методи лікувального використання високочастотної електротерапії.

2. Вкажіть частоту коливань та довжину хвилі методів ВЧ, СВЧ, УВЧ-терапії.

3. Яка глибина проникнення у ткані вказаних методів терапії?

4. Який механізм дії:
a. ВЧ-терапії;

b. УВЧ-терапії;

c. СВЧ-терапії.
5. Назвіть основні показання до використання:
a. Індуктотермії;

b. Електричного поля УВЧ-терапії;
c. Мікрохвильової терапії.
8. Матеріали для аудиторної самостійної підготовки 

8.1. Перелік навчальних практичних завдань, які необхідно виконати під час практичного (лабораторного) заняття:

1. Призначити лікувальну процедуру УВЧ-терапії

2. Самостійно провести дарсонвалізацію

3. Самостійно провести магнітотерапію

9. Інструктивні матеріали

9.1. Методика виконання, етапи виконання проведення процедури ДМВ-терапії.

· посадіть хворого на дерев’яний стілець;

· установіть на підтримувачі апарату випромінювач діаметром 100 мм;

· установіть випромінювач контактно;

· установіть тумблер на позначці “0”, вилку мережевого шнура увімкніть до розетки;

· натисніть кнопку включення мережевої напруги з надписом “Сеть”, після чого загориться сигнальна лампа;

· зверніть рукоятку процедурних часів (таймеру) проти часової стрілки до упору, потім поверніть її у зворотному напрямку та установіть призначену довжину процедури;

· установіть призначену потужність на “0” та переставте випромінювач на 2-ге поле;

· після сигналу таймеру змістити рукоятку “потужність” на “0”, натиснути кнопку “Сеть”, вимкнути напругу.

10. Тема наступного заняття. «Використання з лікувальною та профілактичною метою УФ видимого та ІК світла. Техніка та методика».

ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ

1) Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.- Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1. Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.-88 с.

2) Пшетаковский И.Л. Пути здоровья, качества жизни и активного долголетия / И.Л. Пшетаковский, И.П. Шмакова. - Одесса: Астропринт, 2013.-250 с.

3) Основы физической реабилитации: учебник для студентов вузов / О.К.
Марченко. – К.: Олимп. лит., 2012. – 528 с.

4) Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів

вищих мед. навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та
ін.]: за ред. професора В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. –
Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 79.

5) R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. –
England: Elsevier Science, 2011. – 1536 с.

6) Самостійні заняття з фізичного виховання. Навчальний посібник / О.Г.
Юшковська, Т.Ю. Круцевич, В.Ю. Середовська, Г.В. Безверхня. – Одеса: Одес. Нац. Мед. ун-т. – 302 с. – (Б-ка студента-медика).

7) Спортивная медицина: Учебник для студентов ВУЗ физического
воспитания и спорта / Л.Я-Г. Шахлина, Б.Г. Коган, Т.А. Терещенко, В.П.
Тищенко, С.М. Футорный; под ред. Л.Я-Г. Шахлиной. – Киев: Наукова думка, 2016. – 452 с.: ил.

Методичні рекомендації склала, к.мед.н. – Михайленко В.Є.   

