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1. Тема практичного заняття: «Лазеротерапія, магнітотерапія магнітолазерна терапія. Техніка і методика проведення процедур» - 2 години. 
2. Актуальність теми: Лазеротерапія є відносно новим методом лікування, що розроблений і успішно використовується в останні двадцять років. Основними механізмами його лікувальної дії є протизапальний, регенераторний, іммуностимулюючий ефекти. В останні десять років розроблена апаратура для сполучної дії на організм як лазерного випромінювання, так й магнітного поля, що дозволило потенціювати терапевтичну ефективність даних двох лікувальних факторів. Лазеротерапія і магнітолазерна терапія широко використовуються при багатьох соматичних, хірургічних, ЛОР та гінекологічних захворюваннях.

3. Цілі заняття 

3.1. Загальні цілі:
Навчальні цілі заняття: вивчити теоретичні основи лікувальної дії ультрафіолетового, оптичного й інфрачервоного випромінювання на різні тканини, органи і системи організму.

Навчити студентів обґрунтованому застосуванню і диференційованому призначенню фототерапії в комплексному лікуванні хворих і профілактиці захворювань.

3.1.  Виховні цілі:

· ознайомити з внеском вітчизняних вчених у вивчення фототерапії 

3.2.  Конкретні цілі:

Знати:
· механізм дії, лікувальні ефекти магнітних полів 

· механізм лікувальної дії лазеротерапії і магнітолазерної терапії 

· різні джерела магнітних полів, лазерного випромінювання, обладнання кабінетів магнітотерапії і лазеротерапії

· Різноманітні методи низькочастотної й імпульсної магнітотерапії, лазеротерапії і магнітолазерної терапії

· Принципи дозування процедур магнітотерапії і лазеротерапії

Вміти: 

· призначити лікувальні процедури низько – і високочастотної магнітотерапії, лазеротерапії і магнітолазерної терапії при різних захворюваннях 

· визначити показання і протипоказання до використання методів магнітотерапії, лазеротерапії і магнітолазерной терапії

3.3.  На основі теоретичних знань з теми: 

Вміти: 

· призначати лікувальні процедури низько- і високочастотної магнітотерапії, лазеротерапії, магнітолазерної терапії при різних захворюваннях
· самостійно провести процедури високочастотної магнітотерапії та лазеротерапії.
4. Міждисциплінарна інтеграція
	№

п/п
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1
	2
	3
	4

	1.
	Попередні дисципліни, які забезпечують вивчення даної теми

	
	Фізика
	Характеристики і параметри дозування лазерного випромінювання і магнітних полів
	Розрахувати дозу магнітної індукції і лазерного опромінення 

	
	Нормальна фізіологія
	Вплив світла на біологічні об’єкти
	Виділити основні фото фізіологічні процеси в організмі хворого

	2.
	Наступні дисципліни, які забезпечуються даною дисципліною

	
	Терапія 

Хірургія
	Особливості клініки і діагностики захворювань, впливу патологічних процесів
	Вибрати метод і методику впливу, визначити їх місце в комплексної терапії

	
	Клінічна фізіотерапія та медична реабілітація
	Особливості біологічної дії магнітного полю і лазерного випромінювання на організм
	Вибрати оптимальне дозування для призначення магніто-, лазеро- і магніто-лазерної терапії для пацієнта

	3.
	Внутрішньопредметна інтеграція, з якими інтегрується дисципліна, що вивчається

	
	Використання з лікувальною і профілактичною метою УФ, видимого і інфрачервоного світла. Техніка і методика проведення процедур 
	Особливості дії на організм лазерного світла
	Застосовувати світ як модулятор фізіологічних функції організму


5. Зміст заняття

1. Лазеротерапія: механізм дії, лікувальні ефекти, показання та протипоказання, методики, дозування, апаратура.

2. Низькочастотна магнітотерапія. Механізми формування основних лікувальних ефектів, показання і протипоказання, апарати, параметри лікувального впливу, основні види використуємих низькочастотних магнітних полів, методика проведення лікувальних процедур і вибору режиму впливу, дозування.
3. Імпульсна магнітотерапія. Механізм формування основних лікувальних ефектів, показання і протипоказання, апарати, параметри лікувального впливу і дозування процедур.

4. Високочастотна магнітотерапія. Механізми утворення тепла в організмі при дії коливань магнітного поля високої й ультрависокої частоти, закономірності розподілу енергії в тканинах, основні лікувальні ефекти. показання і протипоказання, апарати, параметри лікувального впливу, методика проведення процедур залежно від стадії патологічного процесу, дозування.
6. Матеріали методичного забезпечення заняття

6.1. Завдання для самоперевірки вихідного рівня знань.

1. Поняття магнітної індукції. Ступень її дозування.
2. Характеристики лазерного випромінювання.

3. Визначення енергії лазерного випромінювання. 

6.2. Інформацію, необхідну для формування знань можна знайти у підручниках:

Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.-Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1. Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.-88 с.

6.3. Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми заняття.

	№
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1.

2.
	Биологична та терапевтична дія лазерного опромінювання
Показання та протипоказання до використання лазерного опромінювання 
	Назвати основні эффекти біологічної дії лазерного опромінювання
Заповнити карту показань та протипоказань
	


7. Матеріали для самоконтролю якості підготовки
А. Питання для самоконтролю:
1. Лазеротерапія: механізм дії, лікувальні ефекти, показання. протипоказання, методики, дозування, апаратура.

2. Який вплив низькочастотного магнітного поля на рідкокристалічні структури мембрани і цитоплазму клітин? Поясніть значення виникаючих у цих структурах змін для функціонування кліток.

3. Перелічите основні види низькочастотної магнітотерапії, графічно зобразіть види магнітних полів, які використовуються в них.

4. На які середовища (діелектрики або електроліти) переважно впливають перемінні магнітні поля?
5. Поясніть роль магнітогідродінамічних сил у зміні локального кровотоку і метаболізму клітин.

6. Які явища виникають у тканинах організму під дією магнітного поля низької і високої частоти?

7. При дії якого магнітного поля можлива поява тепла в тканинах? Чому?

8. Як впливає низькочастотне магнітне поле на периферичну нервову систему?

9. На основі лікувальних ефектів низькочастотного магнітного поля обґрунтуйте основні показання до його призначення.

10. Назвіть протипоказання до низькочастотної і високочастотної магнітотерапії. Чи є наявність у тканинах хворого металевих сторонніх тіл протипоказанням для проведення процедур?

11. Яка глибина лікувального впливу на тканини низько – і високочастотного магнітного поля?
Б. Тести для самоконтролю:
1.Яку форму має пульсуюче магнітне поле (ПуМП). 

А.Прямокутну

Б. Напівсинусоїдальну. 

В.Трикутну.

Г.Синусоїдальну.

Д. Трапецевідну.

2. При впливі низькочастотного магнітного поля на периферичну нервову систему:

А. Підвищується збудливість чутливих нервових провідників. 
+

Б. Знижується збудливість чутливих нервових провідників.

В. Виникає парабіоз чутливих нервових провідників.

Г. Стимулюється активність моторних (рухових) волокон.

Д. Знижується активність моторних волокон.

3. В результаті впливу магнітного поля низької частоти:

А. Збільшується згортання крові.

Б. Знижується згортання крові. 





+

В. Виникають м'язові скорочення.

Г. Розвивається спазмолітичний ефект.

Д. Має місце антибактеріальний ефект.

4. Підвищення працездатності при впливі низькочастотного магнітного поля досягається впливом на області:

А. Проекції серця.

Б. Середину грудини.

В. Голови. 

Г. Шийного відділу хребта.






+
Д. Грудного відділу хребта.

5. Для проведення процедур низькочастотної магнітотерапії застосовують:

А. Конденсаторні пластини – електроди.

Б. Свинцеві електроди.

В. Випромінювачі антенного типу.

Г. Індуктори-соляноіди. 






+

Д. Магнітофорів.

6. Яка ефективна глибина впливу магнітного поля низької частоти від поверхні шкіри при застосуванні одного індуктора-електромагніту?

А. До 5мм.

Б.4-5 см. 









+

В. До10см.

Г. До 1 см.

Д. Необмежено.

7. Низькочастотна магнітотерапія протипоказана при:

А. Простатит.

Б. Нейроциркуляторна дистонія за кардіальним типом.

В. Хворобі Рейно.

Г. Гіпотонії. 








+
Д. Гіпертонічній хворобі П стадії.

8. Низькочастотна магнітотерапія не призначується в один день з:

А.Гальванізацією.

Б. Діадинамотерапією.

В. СВЧ-терапією. 







+
Г. Лікувальним масажем.

Д. Теплотерапією.

9. Чинним фізичним лікувальним фактором низькочастотної магнітотерапії є:

А. Магнітна складова електромагнітного поля частотою 50 Гц.

Б. Магнітна складова електромагнітного поля частотою 13,56 мГц. +

В. Електромагнітне випромінювання частотою 2375 мГц.

Г. Електромагнітне випромінювання частотою 460 мГц.

Д. Електромагнітне випромінювання частотою 27,3 мГц.

10. З якої області тіла можливе застосування високочастотної магнітотерапії при гострому запальному процесі в тазостегновому суглобі?

А. Кульшового суглоба. 






+
Б. Колінного суглоба.

В. Воротнікової зони.
Г. Області наднирників.
11. Високочастотна магнітотерапія показана при:

А. Фіброміомі матки.

Б. ІХС стенокардії напруги III і IV ФК.

В. Активному гепатиті.

Г. Гострому бронхіті в підгострому періоді перебігу захворювання. +
Д. Геморагічному інсульті.

12. Чинним фізичним чинником лазеротерапії є:

А. Електромагнітне випромінювання сантіметрового діапазону.

Б. Електромагнітне випромінювання мікрометрового діапазону хвиль. 
В. Електромагнітне випромінювання дециметрового діапазону хвиль.

Г. Електричне поле ультрависокої частоти.

Д. Електромагнітне випромінювання міліметрового діапазону.
13. Лазерне випромінювання має:

А. Високу прохідність пучка хвиль.

Б. Строго фіксовану довжину хвилі. 




+

В. Широку смугу випромінювання хвиль різної довжини.

Г. Різну фазу випромінювання фотонів (некогерентного).

Д. Іонізуючу дію.

14. Глибина проникнення інфрачервоного лазерного випромінювання становить:

А. 1 – 5 мм. 








+
Б. 1 – 2 см.

В. 5 – 7 см. 

Г. 10 – 15 см.

Д. 15 – 20 см.

15. Глибина проникнення червоного лазерного випромінювання становить:

А. 1 – 5 мм.

Б. 5 – 10 мм.

В. 2 – 4 см. 









+

Г. 5 – 10 см.

Д. Більше 10 см.

16. Для збільшення проникаючої здатності лазерного випромінювання:

А. Збільшують щільність потоку енергії випромінювання.

Б. Збільшують силу струму.

В. Розміщують постійний магніт навколо випромінювача.

 +

Г. Застосовують розфокусуванням лазерного променя.

Д. Використовують імпульсний режим генерації лазерного випромінювання.

17. Вплив червоного лазерного випромінювання заборонено на:

А. Шкіру обличчя.

Б. Придатки матки.

В. Грудну клітину спереду в проекції великих судин.

Г. Очі. 









+
Д. Шкіру волосистої частини голови.

В. Задачі для самоконтролю:
1. У хворого хронічний гастрит. Скарги: тупий ниючий біль і почуття розпирання у верхній половині живота після їжі. Які протипоказання при призначенні магнітотерапії при даній патології? При відсутності протипоказань обґрунтуйте доцільність вибору методу магнітотерапії, запропонуйте методику проведення процедури.
2. У хворого хронічний бронхіт у стадії неповної ремісії. Скарги: рідкий кашель без мокротиння, при підйомі на другий поверх помірна задишка. Чи можливо застосування низькочастотної магнітотерапії? Якщо так, поясніть очікувані лікувальні ефекти. Запропонуйте методику проведення процедури (одне – або двухіндукторна, області розташування індукторів). Зробіть пропис призначення.
3. У хворого остеохондроз шийного і грудного відділів хребта. Скарги: біль у відповідних відділах спіни по обидва боки з ірадіацією по ходу п'ятого – сьомого міжреберій. АТ 90/50 мм.рт.ст. Чи можливо проведення низькочастотної магнітотерапії? Обґрунтуйте відповідь, зробіть пропис призначення при позитивній відповіді.

4. У хворого бронхіальна астма (екзогенна форма) з рідкими приступами бронхоспазму, дихальна недостатність 1 ступеня. Ознак активного запального процесу немає, є алергія на пил рослин, вовну тварин. Чи є показання для проведення високочастотної МТ? Яку локалізацію впливу можна застосовувати для: а) зняття бронхоспазму, б) одержання протиалергійного лікувального ефекту? Яку потужність доцільно використовувати у випадках «а» і «б»? Чому?
5. У хворого контрактури м'язів плеча і передпліччя (в анамнезі травми головного мозку і верхньої кінцівки). Переломи плеча і передпліччя фіксовані металевими штифтами. Призначена високочастотна магнітотерапія (апарат «ИКВ – 4»). Чи можливо проведення процедури даному хворому, якщо можливо, то за якою методикою?
6. У хворого розповсюджений остеохондроз хребта. Скарги: ниючий інтенсивний біль у різних відділах хребта, особливо при тривалому находженні в положенні сидячи. За допомогою якого індуктора (резонансний або кабельний) можна вплинути на весь хребет одночасно? Як розташувати даний індуктор? Яку дозу – слаботеплову або теплову – краще застосувати з метою поліпшення трофікі і кровопостачання хребта?
7. У хворого фурункул зовнішнього слухового проходу (після хірургічної обробки). Призначте лазеротерапію. Сформулюйте мету лікування й обрану методику. Зробити пропис призначення.
8. У хворого артроз правого плечового суглоба. Призначте лазеротерапію. Сформулюйте мету лікування й обґрунтуйте вибір методу. Зробити пропис призначення.
9. У хворого виразкова хвороба шлунка (стадія рубцювання). Сформулюйте мету фізіотерапії. Виберіть метод лазеротерапії й обґрунтуйте методику впливу. Зробіть пропис призначення.

10. У хворого варикозна хвороба, трофічна виразка правої гомілки. Призначте лазеротерапію. Обґрунтуйте методику впливу. Зробити пропис призначення.
8. Матеріали для аудиторної самостійної підготовки

8.1. Перелік навчальних практичних завдань, які необхідно виконати під час практичного заняття

· призначити лікувальні процедури низько – і високочастотної магнітотерапії, лазеротерапії і магнітолазерної терапії при різних захворюваннях; 

· визначити показання і протипоказання до використання методів магнітотерапії, лазеротерапії і магнітолазерной терапії;
· самостійно провести процедури високочастотної магнітотерапії та лазеротерапії.
9. Інструктивні матеріали для оволодіння професійними вміннями, навичками

9.1. Методика виконання роботи, етапи виконання
В залежності від клінічних проявів захворювання пацієнта, вибрати метод лікування і методику його використання. На підставі показань і протипоказань для проведення процедур лазеротерапії, магнітотерапії, магнітолазерної терапії, розписати курсове призначення процедур. Для лазеротерапії розрахувати сумарну і разову дозу опромінення. Для магнітотерапії розрахувати величину магнітної індукції на одну процедуру. На підставі отриманих даних, визначити тривалість однієї процедури і кількість процедур на курс лікування.

10. Тема наступного заняття

Ультразвукова терапія. Фізикофармакотерапія. Техніка і методика проведення процедур. Лікувальна дія ультразвука, фонофорез, аппаратура.
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