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1. Тема практичного заняття: «Гідротерапія. Техніка і методика проведення процедур» — 2 години.

2. Актуальність теми:

Вода має особливе значення для живих організмів, будучи найважливішою частиною їх внутрішнього середовища і взаємодії із зовнішнім середовищем. Вода складає 65 % маси організму людини, будучи основою процесу обміну речовин. Вона є універсальним розчинником. У воді відбувається електрична дисоціація солей і кислот. Вода є біологічним подразником, вона відіграє роль  захисного механізму організму, її наявність забезпечує  терморегуляцію, трофічну функцію тканин.

Ці аспекти забезпечують широке застосування води як лікувального фактора в фізіотерапії.

3. Цілі заняття:  

3.1. Загальні цілі:

— ознайомитися з сучасним поняттям гідротерапії, технікою і методиками проведення процедур.

3.2. Виховні цілі: 

— ознайомитися з внеском вітчизняних вчених у вивчення про​блем використання води як лікувального фактора;

— вміти пояснити хворому необхідність застосування гідротерапії з профілактичною та лікувальною цілями;

— формування у студента психологічної правової і професійної відповідальності лікаря за долю пацієнта та його працездатність.

3.3. Конкретні цілі: 

— Знати:

1. що таке гідротерапія

2. види гідротерапії

3.  вивчити теоретичні основи дії прісної води на тканини, органи і  системи організму

4.  вивчити лікувальні ефекти гідротерапії

5.  обгрунтувати показання і протипоказання до їхнього застосування в клінічній практиці і для профілактики захворювань

6.  навчитися принципам дозування процедур гідротерапії.

3.4. На основі теоретичних знань з теми:

— Оволодіти методиками (вміти):

1. оволодіти методиками відпускання душів (пилового, дощового, голчастого, циркулярного, струминного, віяльного,  шотландського, підводного душу-масажу, висхідного, проміжинного, кишкового (ректального душу) і ванн
2. призначити процедури гідротерапії
3. самостійно зробити компрес, провести вологе укутування, прісну та хвойну ванни.

4. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки (міждисциплінарна інтеграція)

	№№

з/п
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1
	2
	3
	4

	1.
	Попередні дисципліни, які забезпечують вивчення даної теми

	
	а) фізика

    хімія
	фізична і хімічна терморегуляція, види тепловіддачі
	призначити холодні та прохолодні процедури, індиферентні, теплі та гарячі процедури

	
	б) біофізика

    біохімія
	механізми фізіологічної та лікувальної дії водних процедур
	

	
	в) анатомія

    фізіологія

    патофізіологія


	- анатомо-фізіологічні особливості шкіри, що визначають дію водолікувальних процедур

- можливі механізми негативної дії водних процедур
	оцінити реакції-відповіді організму на холодні процедури

	2.
	Наступні дисципліни, які забезпечуються даною дисципліною

	
	Терапія

Хірургія
	При яких захворюваннях застосовується гідротерапія
	Обрати потрібну процедуру

	3.
	Внутрішньопредметна інтеграція

	
	Загальна 
фізіотерапія

Загальна 
терапія
	Принципи дозування

Показання і протипоказання до призначення процедур гідротерапії
	Обрати вид теплового впливу, залежно від конкретної нозології

	
	Медична реабілітація
	Знати загальну терапію, фізіотерапію
	використовувати методики фізіотерапії

скласти схему медичної реабілітації


5.  Зміст заняття

Гідролікування — лікувальне застосування прісних вод зовнішньо і всередину. За визначенням ВООЗ, «прісна вода» — вода із загальним вмістом солей від 0,5 до 1,5 г/л, яка не містить у підвищеній кількості біологічно активних речовин. Прісні води призначаються з лікувальною метою у формі ванн, душів, вологих укутувань, обливань, обтирань, компресів, процедур у басейнах (гідрокінезотерапія, витягнення хребта та ін.), у лазнях (сауна, парова лазня), а також у деяких порожнинних впливах: гідромасаж ясен, промивання шлунка та ін. Існують й методики пиття прісної води. Наприклад, пиття холодної води або заковтування льоду натщесерце: при запорах, при гострому панкреатиті, при шлункових кровотечах; пиття  теплої води через 40–60 хвилин після їди: при гіперсекреторних і гіпермоторних (спазми) станах шлунка. Корисні й парові інгаляції. Зовнішньо і всередину застосовують прісну воду різних температур залежно від характеру патології. Холодна вода — нижче +20 °С, прохолодна — +21–32 °С, індиферентної температури — +33–35 °С, тепла — +36–39 °С, гаряча — понад 39 °С. Для зовнішніх лікувальних процедур не застосовують воду з температурою вище 45 °С, для пиття — вище 55 °С. Потрібно пам’ятати, що при загальних процедурах вода нижче 35 °С охолоджує організм людини, а вище 36 °С — зігріває. За час 15–20-хвилинної ванни температура в ній знижується на 2–3 °С. Тому при водно-термічних процедурах у ваннах вихідна температура не повинна бути нижче 37 °С.

Ванни можуть бути загальні і місцеві: ручні, ножні, сидячі і для обличчя. Існує багато різних конструкцій ванн: для підводного душу-масажу, вихрові, перлисті, вібраційні, для витягнення хребта (горизонтальні і вертикальні), для підводних кишкових промивань, для контрастних процедур, парові ванни та ін. Є також ряд конструкцій для лікувальних душів: дощовий, пиловий, струминні, циркулярний, віяльний, висхідний, паровий та ін. Душі можуть бути різних температур, а вода подаватися під тиском від 1 до 4 атмосфер. У лікувальних установах для відпускання душів використовується спеціальна гідропатична кафедра. В домашніх умовах при нормальному тиску води в мережі можна застосовувати дощовий, висхідний, поперековий та комірцевий душі різних температур. Тривалість лікувальних ванн на прісній воді і процедур у басейнах, лазнях коливається від 10 до 40 хвилин залежно від віку хворого, характеру та фази захворювання. На курс лікування — в середньому від 10 до 20 процедур. Тривалість процедур у лікувальних душах змінюється від 3–5 до 10–15 хвилин.

Механізм лікувальної дії прісноводних лікувальних процедур залежить від методів і методик, що використовуються. Виділяють його термічну, механічну та психотерапевтичну сторони.

Теплі зовнішні водні процедури без посиленого механічного впливу справляють седативний та протизапальний ефекти, нормалізуючи збудливість центральної вегетативної та периферичної нервової системи. Знижується підвищений артеріальний тиск, рідшають пульс і дихання, поліпшується периферичний кровотік. Знижується підвищений м’язовий тонус. Підвищується проникність шкіри, і вода може надходити в організм, зокрема, через потові залози, ніби його промиваючи. Нерідко підвищується обмін речовин. Шкіра очищується від нашарувань та патогенних мікроорганізмів. У курсовому застосуванні теплі водні процедури справляють нормалізуючий вплив (трофотропний) на стан багатьох органів і тканин.

Гарячі зовнішні водні процедури діють збудливо на нервову систему, частішає серцева діяльність та дихання, у більшому ступені посилюється периферичний кровотік (гіперемія тканин) і потовиділення. Артеріальний тиск зазнає фазових змін: на початку процедури може підвищитися, потім знижується. В більшому ступені підвищуються проникність тканин і активізується обмін речовин. Відповідно більш виражена розсмоктувальна дія. Механічний вплив води посилюється в душах і вихрових ваннах.

Лікувальний ефект воднотермічних процедур: антиспастичний, судинорозширювальний, метаболічний, трофічний, седативний (у гарячих і збуджуючий), аналгетичний, розсмоктувальний, дезінтоксикаційний.

Показання до застосування водотеплолікування

Хвороби нервової системи:

— неврози і неврозоподібні стани, переважно при гіперстенічних явищах;

— вегетативно-судинні дистонії з тенденцією до гіпертензії або до коливань артеріального тиску, респіраторні та гастроентерологічні їх форми;

— наслідки травм головного і спинного мозку, енцефалітів та мієлітів;

— захворювання периферичної нервової системи: невралгії, неврити, радикуліти та інші форми невропатій;

— центральні та периферичні нервово-судинні захворювання з ішемічними синдромами.

Хвороби опорно-рухового апарату:

— поліартрити поза фазою загострення і поліартрози;

— остеохондроз хребта;

— хвороба Бехтєрєва поза фазою загострення;

— наслідки травм опорно-рухового апарату;

· артрити, артрози, міозит.

Внутрішні хвороби:

— ішемічна хвороба серця без частих нападів стенокардії, вираженої аритмії, без явищ серцево-судинної недостатності ІІ–ІІІ ступеня;

— міокардіодистрофія різного генезу у фазі реабілітації без серцево-судинної недостатності ІІ–ІІІ ступеня;

— бронхіальна астма в І і ІІ стадіях без частих астматичних нападів, астматичний бронхіт;

— хронічний ентероколіт, гастрит, дуоденіт без схильності до кровотеч;

— хронічний спастичний холецистит, жовчнокам’яна хвороба (зокрема, теплі ванни під час больових нападів);

— хронічний пієлонефрит, сечокам’яна хвороба  (зокрема, під час сольових нападів);

— облітеруючі захворювання периферичних судин;

— ожиріння І–ІІІ ступеня.

Хвороби ЛОР-органів і зубощелепної системи:

— ГРЗ, гострий риніт (ножні гарячі ванни, парові інгаляції, сауна);

— пародонтоз (гідромасаж ясен).

Прохолодні, холодні та контрастні водні процедури володіють тонізуючим впливом на нервову систему та м’язи. Під їхнім впливом звужуються судини, знижується периферичний опір і артеріальний тиск, частішає серцева діяльність, збільшується ударний і хвилинний об’єм крові. Знижується проникність тканин. Поглиблюється і може частішати дихання. Стимулюються механізми імунного захисту організму та термоадаптації.

Показання до прохолодного та холодного водолікування:

— неврози та неврозоподібні стани в гіпостенічній стадії;

— астенічні стани різного ґенезу;

— вегетативно-судинна дистонія і тенденцією до гіпотензії, до підвищеної пітливості;

— варикозне розширення вен і нижніх кінцівок у І—ІІ стадіях;

— загартовування.

Загальні протипоказання до водолікування:

— злоякісні новоутворення;

— сепсис і гнійні осередки в органах;

— системні хвороби білої крові;

— гарячкові стани;

— серцево-судинна недостатність ІІ–ІІІ ступеня;

— виражені розповсюджені набряки;

— часті напади стенокардії, стенокардія напруження;

— стан після інфаркту міокарда та інсульту до 1 місяця;

— сечо- і жовчнокам’яна хвороби з виявленими великими каменями;

— нефросклероз;

— цироз печінки;

— мокнучі дерматити.

Ароматичні та лікарські ванни
Переважно на прісній воді готуються ванни  з додаванням ароматичних речовин (хвойний екстракт, настій м’яти, екстракт мигдалю  та ін.) або різних ліків: скипидару, екстракту шавлії, гірчиці, перманганату калію, екстрактів із дубової кори, листя волоського горіха, кореня валеріани та ін.

Ароматичні ванни справляють свій вплив на шкірні рецептори і додатково через органи нюху, посилюючи процеси збудження або гальмування у нервовій системі. Частіше вони володіють тонізуючим ефектом. Показання до застосування лікарських ванн визначаються лікувальними властивостями розчинених медикаментів.

Скипидарні ванни, володіючи аналгетичною та протизапальною дією, особливо корисні при захворюваннях опорно-рухового апарату і периферичної нервової системи.

Ванни та місцеві ванночки з перманганатом калію застосовуються при  шкірних запальних процесах і грибкових захворюваннях.

Галунові (рус. квасцовые) і крохмальні ванни, а також із відварів дубової кори, листя волоського горіха, справляючи в’яжучу, дубильну та протизапальну дію, ефективні переважно при шкірно-алергічних захворюваннях. Ванни з відварами із кореня валеріани застосовуються при розвитку гіперстенічної фази неврозів і неврозоподібних станів.

Логічна структура теми «Водолікування»
	Водолікування
	
	лікувальні фактори









	Термічні, хімічні, механічні


	Душі
	Ванни
	Інші

	дощовий
	прісні
	обливання

	пиловий
	ароматичні
	зрошення

	голчастий
	газові
	спринцювання

	висхідний
	холодні (20° С)
	інгаляції

	струминний
	прохолодні (21–32° С)
	укутування

	шотландський
	індиферентні (33–35° С)
	компреси

	підводний душ-масаж
	теплі (36–39° С)
	

	
	гарячі (вище 39° С)
	

	
	за Гауффе (камерні, 

підвищеної температури)
	


6. Матеріали методичного забезпечення заняття
6.1. Завдання для самоперевірки вихідного рівня знань-вмінь 

1. Які фактори справляють лікувальний вплив при водолікувальних процедурах?

Вкажіть невірну відповідь:



а) термічний






б) електричний

в) механічний

г) хімічний
Відповідь: б) електричний.

2. Якими властивостями володіє вода як лікувальний теплоносій? Вкажіть вірну відповідь:
а) висока теплоємність і висока теплопровідність




б) висока теплоємність і низька теплопровідність

в) низька теплоємність і низька теплопровідність

г) низька теплоємність і висока теплопровідність

Відповідь: б) висока теплоємність і низька теплопровідність.
3. Яку температуру води при водолікувальних процедурах вважають індиферентною?

Вкажіть вірну відповідь:


а) нижче 20° С






б) 20–33° С
в) 34–36° С
г) 37–39° С
д) вище 40° С
Відповідь: в) 34–36° С
4. Які із перелічених нижче процедур не належать до водолікувальних? Вкажіть вірну відповідь:




а) ванни







б) душі

в) аерогідроіонізацію

Відповідь: в) аерогідроіонізацію.
5. В якому з душів використовується струмінь високого тиску? Вкажіть вірну відповідь:

а) душ Шарко






б) віяльний душ

в) голчастий душ

г) висхідний душ

Відповідь: а) душ Шарко
6. Який із наступних фізичних факторів є основним у механізмі дії душової процедури?

Вкажіть вірну відповідь:

а) термічний


б) хімічний

в) механічний

Відповідь: а) термічний
6.2. Інформацію, необхідну для формування знань-вмінь, можна знайти у підручниках:

Основна література:

1. Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.- Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1 Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.–88 с.

2. Основы общей физиотерапии, медицинской реабилитации и курортологии / В.В. Кенц, И.П. Шмакова, С.Ф. Гончарук и др. – Одесса: Фотосинтетика, 2004.–155 с.
3. Загальна фізіотерапія та курортологія /Федорів Я.М. і співавт., підручник.-К.: Здоров'я, 2005.–327 с.
Додаткова література:
1. Пшетаковский И.Л. Пути здоровья, качества жизни и активного долголетия / И.Л. Пшетаковский, И.П. Шмакова. – Одесса: Астропринт, 2013.-250 с.

2. Общая физиотерапия: Учебник / Г.П. Пономаренко (и др.); под общ. ред. Г.П. Пономаренко. 2-е изд-е перераб. Доп.-СПб.: ВмедА, 2008.-288с.

3. Пономаренко Г.Н. Физические методы лечения: Справочник. - СПб.: ВМедА, 2006.-336 с.
4. Основы общей физиотерапии, медицинской реабилитации и курортологии / В.В. Кенц, И.П. Шмакова, С.Ф. Гончарук и др. – Одесса: Фотосинтетика, 2004.-155 с.
6.3.Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми 

заняття.

	№

з/п
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1.


	Визначити лікувальні ефекти гідротерапії на тканини, органи і системи організму
	Назвати основні механізми лікувальної дії водолікування.

Обґрунтувати вплив температурного, хімічного і механічного факторів
	

	2.
	Показання та протипоказання
	Заповнити карту показань та протипоказань
	

	3.
	Лікувальне застосування, принципи дозування гідропроцедур
	Виписати фізіотерапевтичний рецепт
	


7. Матеріали для самоконтролю  якості підготовки.

А. Питання для самоконтролю
а) Дайте класифікацію водних процедур залежно від температури використовуваної води.

б) Перерахуйте і охарактеризуйте основні фази вологого укутування.

в) Дайте стислу характеристику основних видів душових процедур.

г) Які душові процедури доцільно використовувати при ожирінні.

д) Які душі доцільно використовувати для отримання седативного і тонізуючого ефектів?

е) Перерахуйте показання і протипоказання до проведення промивання і зрошення кишечнику.

ж) Перерахуйте ароматичні і лікарські речовини, що використовуються для приготування ванн.

Б. Тести для самоконтролю 

1.  Що таке гідротерапія?

А. Лікувальний вплив на організм хворого хлоридної натрієвої мінеральної води.

Б. Лікувальний вплив на організм хворого прісної води.

В. Лікувальний вплив на організм хворого мінеральної води з розчиненими в ній газами.

Відповідь: Б

Гідротерапія — лікувальний вплив на організм хворого прісної води.

2. Яким лікувальним ефектом володіють скипидарні ванни?

А. Спазмолітичним

Б. Анальгетичним

В. Бронходренуючим

Г. Транквілізуючим

Відповідь: Б

Ефірні масла проникають у поверхневі шари шкіри, впливаючи на провідники больової чутливості, змінюючи їхню збудливість, що забезпечує анальгетичний ефект скипидарних ванн.

3. Яким лікувальним ефектом володіють азотні ванни?

А. Тонізуючим

Б. Седативним

В. Актопротекторним

Г. Дезінтоксикаційним

Д. Протизапальним

Відповідь: Б

Пухирці азоту малого розміру і малої рухливості, спричинюючи слабкі подразнення термомеханорецепторів, приводять до посилення гальмівних процесів у ЦНС.

4.  Яка температура води вважається індиферентною при проведенні ванн?

А. 20–38 °С

Б. 39–40 °С

В. 36–38 °С

Відповідь: В

Індиферентною вважається температура прісної води 35–37 °С (яка дорівнює температурі внутрішніх тканин людини)

5. Яким лікувальним ефектом володіють перлисті ванни?

А. Діафоретичним

Б. Тонізуючим

В. Гіпосенсибілізуючим

Г. Судинозвужувальним

Відповідь: Б

Крупні рухливі пухирці повітря спричинюють значне подразнення термомеханорецепторів шкіри з посиленням процесів збудження у ЦНС.

6.  Які фактори визначають лікувальний ефект душів?

А. Термічний і механічний

Б. Хімічний і термічний

В. Біологічний і механічний

Відповідь: А

При застосуванні душів немає хімічного та біологічного ефектів дії.

В. Задачі для самоконтролю з відповідями.

1. У хворого гострий гастрит. Скарги: втрата апетиту, відчуття повноти і тиску в епігастральній ділянці, нудота, блювання, що періодично виникає після їди, печія. При пальпації — болісність у ямці під грудьми. Мета фізіотерапії: протизапальна, знеболювальна дія, відновлення моторної і секреторної функцій шлунка. Призначення: грілка на епігастральну ділянку при положенні хворого в ліжку (температура води 45 °С). Тривалість процедури 20–30 хвилин, щодня або 2–3 рази на день, № 10–15.

2. У хворого розрив зв’язок правого гомілковостопного суглоба, порушення його функції. Мета фізіотерапії: знеболювання та зняття набряку. Призначення: холодний компрес на правий гомілковостопний суглоб у перші години після розриву, протягом доби (температура води 4–6 °С); по мірі зігрівання компрес періодично замінювати.

3. У хворого нейроциркуляторна дистонія (НЦД) за змішаним типом. Скарги: головний біль, підвищена дратівливість, запальність, безсоння, періодичні підвищення артеріального тиску, інколи виникають неприємні відчутті в ділянці серця. Мета фізіотерапії: нормалізувати артеріальний тиск,  поліпшити сон, поліпшити кровообіг. Призначення: загальне вологе укутування, 30–40 хвилин, щодня, № 15.

4. У хворого гіпотонія. Скарги: зниження працездатності і пам’яті, загальна слабість, періодично виникає запаморочення, блідість шкірного покриву, зниження артеріального тиску (АТ нижче 100/60 мм рт. ст.). Мета фізіотерапії: загальнозміцнювальна дія,  нормалізація центральної регуляції судинного тонусу (посилення збуджувальних і послаблення гальмівних процесів). Призначення: циркулярний душ, температура води 36 °С; в процесі лікування поступово знижувати до 32–26 °С, тиск води 100–150 кПа (1–1,5 атм), 3–5 хв, щодня, № 12–15.

5. У хворого неврастенія (гіперстенічна форма). Скарги: дратівливість, порушення сну, уваги, запаморочення. Мета фізіотерапії: седативна дія, нормалізувати сон, зміцнити загальний стан організму. Призначення: загальна прісна або хвойна ванна, температура води 36–37 °С, 10–15 хвилин, щодня, № 10–15.

8. Матеріали для аудиторної самостійної підготовки:

8.1. Перелік навчальних практичних завдань, які необхідно виконати під час практичного (лабораторного) заняття:


1. Порядок проведення процедури вологого укутування.

Загальне вологе укутування

Порядок проведення процедури у ванному залі:

* на кушетці розстилають 2 шерстяних ковдри так,  щоб довгий край однієї ковдри покривав довгий край другої;

* зверху ковдр розстилають велике (подвійне) простирадло, змочене водою (температура 20–25 °С) і добре віджате;

* оголений хворий лягає спиною на простирадло і закидає руки догори над головою;

* медсестра, що стоїть збоку, одним із бортів вологого простирадла покриває всю передню поверхню тіла хворого, після чого він опускає руки і витягує їх вздовж тіла;

* другим вільним бортом простирадла медсестра покриває тіло і руки, потім обидва шари простирадла вона закладає між ногами, а нижній кінець його підгинає під ноги;

* зверху простирадла хворого щільно закутують шерстяними ковдрами, вільні кінці яких підгортають під ноги;

* шию обгортають сухим рушником, на лоб кладуть холодний компрес.

Про проведенні вологого укутування розглядається його фізіологічна дія на організм за фазами, з урахуванням тривалості процедури:

— І фаза (10–15 хв) — тонізуюча,

— ІІ фаза (20–40 хв) — седативна,

— ІІІ фаза (10–15 хв) — потогінна.

2. Демонстрація роботи водолікувальної кафедри ВК-3.

3. Методика відпускання душів (дощовий, циркулярний, Шарко, шотландський).

9. Інструктивні матеріали для оволодіння професійними вміннями, навичками:

Техника и методики физиотерапевтических процедур. Справочник / Под ред. В. М. Боголюбова. — М.: Медицина, 1999. — 352 с.

10. Матеріали для самоконтролю оволодіння знаннями, вміннями, навичками, передбаченими даною роботою.

Тести різних рівнів (або тести, які входять до складу банку для рек​торського контролю).

11. Тема наступного заняття.

      Залік

Завдання для УДРС та НДРС з теми наступного заняття.

1. Застосування бальнеотерапії при серцево-судинних захворюваннях.

2. Бальнеотерапія при захворюваннях нервової системи.
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