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1. Тема заняття: «Техніка і методика проведення процедур гальвано-, ДДТ, СМТ, ЧЕНС, ФТ, СВЧ, ВЧ, УВЧ-терапії, високотонової терапії HiTop» .
2. Актуальність теми 
Постійні, імпульсні та змінні струми, поля ВЧ, СВЧ та УВЧ – це найважливіший компонент, який приймає участь у повсякденної життєдіяльності людини. Використання постійних, імпульсних та змінних струмів та полів може мати профілактичну та лікувальну мету. Особливе значення мають методи гальванізації, електрофорезу лікарських речовин, метода електросонної терапії, мікрохвильової терапії, УВЧ-терапії.
3. Цілі заняття:
3.1. Навчальні цілі:
1. Вивчити теоретичні основи лікувального впливу постійного та імпульсного струмів (центрального впливу) на різні тканини, органи та системи організму. 
2. Обґрунтувати показання та протипоказання до застосування у клініці. 

В результаті самостійного вивчення цієї теми студенти повинні
· знати:
1. особливості фізики та біофізики постійних та імпульсних струмів. Техніку безпеки при проведенні електропроцедур; 
2. особливості дії постійних імпульсних та змінних струмів та полів (біофізичне, фізіологичне та лікувальне); 
3. теоретично обґрунтувати використання з лікувальною метою гальванізації, ампліпульстерапії, діадінамотерапії; мікрохвильової та високотонової, ВЧ, СВЧ-терапії; 

4. показання та протипоказання до лікувального застосування усіх видів постійних, імпульсних та змінних струмів та полів.

3.2. На основі теоретичних знань з теми:
· оволодіти методиками (вміти):
1. призначити диференційовано методи: 
а) постійних струмів; 
б) імпульсних струмів; 
в) змінних струмів; 
г) полів у хворих різними захворюваннями. 
2. самостійно провести процедури гальванізації, ампліпульстерапії та електросонної, мікрохвильової та високо тонової (на апараті HiTop), ВЧ, УВЧ-терапії.
4. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки (міждисциплінарна інтеграція)

4.1. Основні базові знання, вміння, навички, які необхідні для самостійного вивчення і засвоєння теми і які базуються на міждисциплінарних зв'язках:
	№

п/п
	Дисципліни
	Знати
	Вміти 

	1
	2
	3
	4

	1
	Фізика
	Силу струму, частоту електричних струмів та їх напрямок, діапазон електромагнітних коливань полів ВЧ, СВЧ, УВЧ.
	Використовувати струми з різними напрямками та частотою.
Визначати частоту та довжину коливань.

	2
	Біофізика
	Біофізичну дію постійних струмів та імпульсних струмів, полів ВЧ, СВЧ, УВЧ.
	Виявляти основні біофізичні процеси, які виникають у системі.

	3
	Фізіологія
	Фізіологічну дію постійних, змінних та імпульсних струмів, полів ВЧ, СВЧ, УВЧ
	Використовувати методи лікувального застосування постійного та імпульсного струмів, полів ВЧ, СВЧ, УВЧ у вигляді модулятора фізіологічних функцій організму.

	4
	Патологічна фізіологія
	Можливі механізми впливу постійних, імпульсних та змінних струмів, полів ВЧ, СВЧ, УВЧ.
	Вірно вибрати вид лікувального застосування струмів, силу та напрямок дії струму з урахуванням показань.

	5
	Терапія
	Показання та протипоказання до лікувального застосування електричних струмів, полів ВЧ, СВЧ, УВЧ, високотонової терапії
	Використовувати вірні діапазони сили та напрямку струму, довжину хвилі та частоту коливань полів ВЧ, СВЧ, УВЧ.


5. Зміст заняття

1. Електротерапія постійним струмом. Гальванізація. Фізико-хімічні ефекти, механізми лікувальної дії, показання та протипоказання, апаратура, параметри лікувальної дії, методика та техніка проведення процедур місцево і та сегментарно-рефлекторної дії, їх дозування.

2. Електрофорез лікарських речовин. Особливості та переважність введення лікарняний речовин із застосуванням постійного струму. Принципи орієнтованого розкладу кількості лікарських речовин, які вводяться, методика проведення процедур.

3. Електросонтерапія. Механізм лікувальної дії, показання та протипоказання, апаратура, параметри лікувальної дії, методика проведення процедур. Техніка накладення електродів. Правило вибору частоти імпульсного струму, дозування процедури.

4. Техніка безпеки у проведенні електролікувальних процедур.

5. Електростимуляція – базисні закономірності та основні принципи проведення, показання, протипоказання до проведення, основна апаратура, види струмів.

6. Діадінамотерапія. Механізми формування основних лікувальних ефектів, показання та протипоказання до застосування процедури, апаратура, параметри, основні види струмів та їх кратка характеристика.

7. Ампліпульстерапія. Механізми формування основних лікувальних ефектів, показання та протипоказання, апарати, параметри лікувальної дії, основні види синусоїдально-модульованих струмів та їх характеристика і методики проведення.

6.2. Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми: 
	№

п/п
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1
	2
	3
	4

	1
	вивчити:
Біологічна та терапевтична дія а) постійних струмів,
б)змінних струмів, 

в) імпульсних струмів,

г) електромагнітних полів ВЧ, СВЧ, УВЧ-терапії,
д)високотонової
	Назвати основні ефекти біологічної дії гальванізації. 

Назвати основні ефекти біологічної дії ампліпульстерапії. 

Назвати основні ефекти біологічної дії електросон, ЧЕНС-терапії індуктотермії, мікрохвильової терапії.
	

	2
	Показання та протипоказання
	Заповнити карту показань та протипоказань
	

	3
	Лікувальне використання електричних струмів, високо тонової терапії та полів ВЧ, СВЧ, УВЧ
	Виписати ФТ-рецепт
	


7. Матеріали для самоконтролю якості підготовки
А. Питання для самоконтролю

1. Що таке гальванізація?

2. Що таке електрофорез лікарських речовин, основні його види?

3. Дайте пояснення методу «церебральна електроаналгезія», основні апарати.

4. Назвіть основні види електростимуляції.

5. Що розуміється під терміном ЧЕНС-терапія, для чого вона застосовується?

6. Які показання до застосування електросну?

7. При яких групах синдромів застосовується діадінамо-, ампліпульс- та інтерференцтерапія?
8. Які принципові відмінності високо тонової терапії від класичної електротерапії

Б. Тести для самоконтролю

1. Хворому 36 років. Діагноз гіпертонічна хвороба І стадії, переважно церебральна форма. Призначено електрофорез розчину магнезії за методикою гальванічного коміра за Щербаком. Як розташувати електроди та яку силу гальванічного струму потрібно призначити?

2. Хворий 30 років. Діагноз – неврастенія, гіперстенічна форма. Призначено загальний електрофорез брому (за Вермелем). Як розташувати електроди та з якого полюсу вводити бром?

3. Хворий 40 років. Діагноз – хронічна лівостороння пневмонія. Рекомендовано електрофорез розчину хлориду кальцію на грудну клітину. Методика поперечна. Яку силу струму потрібно призначити, якщо площа гідрофільної прокладки 300 см2?

4. Хворий 30 років. Діагноз – неврастенія. Призначено електросон. Як потрібно розміщувати електроди?

5. Хворий 45 років. Діагноз – остеохондроз комірцевого відділу хребта. Призначено ампліпульстерапію. Які параметри синусоїдально модульованих струмів можна застосувати для лікування цього хворого?

В. Тести для самоконтролю з еталонами відповідей
1. Вид матерії, за допомогою якої здійснюється взаємозв’язок між електричними зарядами, має назви:
А. Електричний струм.

Б. Електричне поле.

В. Атмосферна електрика.

Г. Електромагнітне поле.

Д. Біополе.
Відповідь: Б
ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ

1) Фізіотерапія і медична реабілітація: порадник. У 2-х томах / В.М. Запорожан, І.П. Шмакова, В.В. Кенц [та ін.]; за ред. В.М. Запорожана.- Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2010.- Т. 1. Фізичні, лікувальні та профілактичні фактори, пристрої та методи.-88 с.

2) Пшетаковский И.Л. Пути здоровья, качества жизни и активного долголетия / И.Л. Пшетаковский, И.П. Шмакова. - Одесса: Астропринт, 2013.-250 с.

3) Основы физической реабилитации: учебник для студентов вузов / О.К.
Марченко. – К.: Олимп. лит., 2012. – 528 с.

4) Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів

вищих мед. навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та
ін.]: за ред. професора В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. –
Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 79.

5) R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. –
England: Elsevier Science, 2011. – 1536 с.

6) Самостійні заняття з фізичного виховання. Навчальний посібник / О.Г.
Юшковська, Т.Ю. Круцевич, В.Ю. Середовська, Г.В. Безверхня. – Одеса: Одес. Нац. Мед. ун-т. – 302 с. – (Б-ка студента-медика).

7) Спортивная медицина: Учебник для студентов ВУЗ физического
воспитания и спорта / Л.Я-Г. Шахлина, Б.Г. Коган, Т.А. Терещенко, В.П.
Тищенко, С.М. Футорный; под ред. Л.Я-Г. Шахлиной. – Киев: Наукова думка, 2016. – 452 с.: ил.

