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1. Тема заняття: 
«Техніка і методика проведення світлолікувальних процедур» 

2. Актуальність теми
Світло найважливіший компонент, що бере участь у підтримці нормальної життєздатності людини. Використання енергії електромагнітних хвиль світлового діапазону має профілактичну і лікувальну спрямованість. Особливе значення має лікувальне використання ультрафіолетового випромінювання й інфрачервоних промінів. УФ-проміні володіють бактерицидною, вітамінообразуючою й загальностимулюючою діями. ІЧ-проміні несуть теплову енергію, стимулюючи трофічні та регенераторні процеси в організмі. Фототерапія — є одним з найважливіших розділів сучасної фізіотерапії.

3. Цілі заняття:
3.1. Навчальні цілі:
· вивчити теоретичні основи лікувальної дії ультрафіолетового, оптичного та інфрачервоного випромінюванні на різні тканини, органи та системи організму.
· обґрунтувати показання та протипоказання до застосування у кліниці фототерапії в комплексному лікуванні хворих та профілактиці захворювань
3.2. В результаті самостійного вивчення цієї теми студенти повинні:
· знати:
1. Особливості фізики і біофізики світла;
2. Основні лікувальні дії оптичного випромінювання та особливості реакції організму на УФ і ІЧ-випромінювання;
3. Показання та протипоказання до призначення УФ, оптичного та ІЧ- випромінювання;
4. Правила техніки безпеки при проведенні фототерапії
3.3. На основі теоретичних знань з теми:
· оволодіти методиками (вміти):
1. Визначити біодозу для призначення УФ-опромінювання;
2. Самостійно провести процедури ІЧ і УФ-опромінювання
4. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки (міждисциплінарна інтеграція)

	№

п/п
	Дисципліни
	Знати
	Вміти 

	1
	2
	3
	4

	1
	Попередні дисципліни, які забезпечують вивчення даної теми

	
	Анатомія
	Будову організму людини
	Визначити місце впливу світлолікувальної процедури

	
	Фізіологія
	Вплив світла на життєдіяльність людини
	Використовувати світло, як модулятор фізіологічних функцій

	
	Фізика
	Теорію світла
	Розрізняти різні спектри електромагнітних хвиль сітлового діапазону.

	
	Біофізика
	Механізми дії світла на організм
	Виділяти основні фотофізичні процеси, які відбуваються в живій системі

	2
	Наступні дисципліни, які забезпечуються даною дисципліною

	
	Терапія, хірургія, клінічна фізіотерапія 

та медична реабілітація
	Показання та протипоказання до використання світла
	Вірно вибрати вид світлолікування і підібрати дозу фактору з урахуванням показань


5. Зміст заняття

1. Лікувальне застосування випромінювань оптичного діапазону. Інфрачервоне і видиме випромінювання. Фізична характеристика випромінювань, їх хвильові властивості. Сонце й інші джерела оптичного випромінювання, їх спектральний склад.
2. Механізми біологічної і лікувально-профілактичної дії інфрачервоного випромінювання, показання і протипоказання, параметри лікувального впливу, світотеплова апаратура, методика проведення процедур і їх дозування. Сумісність з іншими методами фізіотерапії.
3. Хромотерапії. Механізм дії й основні лікувальні ефекти відомого випромінювання, у показання і протипоказання, апаратура для хромотерапії, параметри лікувального впливу. Методика проведення процедур, дозування.
4. Основні види ультрафіолетового випромінювання (довгохвильове, середньохвильове і короткохвильове) і їх коротка характеристика. Фізико-хімічні ефекти ультрафіолетового опромінення тканин. Механізми біологічної і лікувально-профілактичної дії, і показання і протипоказання, параметри лікувального впливу, апарати для ультрафіолетового опромінення. Методики й основні схеми загальних ультрафіолетових опромінень. ПУВА-терапія. УФОК. Принципи дозиметрії ультрафіолетового опромінення, біодоза типи біодозіметрів. Сумісність з іншими видами світлолікування. Принципи профілактичного використання ультрафіолетового випромінювання в лікувальних закладах. Організація солярію, фотарію. Комбіновані методики фототерапії.
5. Правила техніки безпеки при проведенні фототерапії.

6.3. Орієнтуюча карта щодо самостійної роботи з літературою з теми: 
	№

п/п
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1
	2
	3
	4

	1
	Біологічна і терапевтична дія УФ-випромінювання
	Назвати основні ефекти біологічної дії УФ випромінювання.
	

	2
	Показання і протипоказання для використання УФ-випромінювання
	Заповнити карту показань та протипоказань
	

	3
	Біологічна та терапевтична дія ІЧ-випромінювання
	Назвати основні ефекти біологічної дії ІЧ- випромінювання.
	

	4
	Показання і протипоказання для використання ІЧ-випромінювання
	Заповнити карту показань та протипоказань
	

	5
	Біологічна та терапевтична дія хромотерапії
	Назвати основні ефекти біологічної дії хромотерапії.
	

	6
	Показання і протипоказання для використання хромотерапії
	Заповнити карту показань та протипоказань
	


7. Матеріали для самоконтролю якості підготовки
А. Питання для самоконтролю

1. Поняття спектрального складу світлового випромінювання, їх дозування.
2. Характеристика УФ-випромінювання.
3. Характеристика ІЧ-випромінювання.
4. Характеристика випромінювання оптичного діапазону.
5. Особливості впливу на біологічні об’єкти різних спектрів світлового випромінювання.
Б. Тести для самоконтролю 

1. Визначення поняття «світло».
2. Які промені виділяються в спектрі світла?
3. Укажіть хвильові діапазони ДУФ, СУФ, КУФ,
4. Що таке люмінесценція?
5. Яку фотолікувальну процедуру доцільно призначити при міозіті?
6. Чи можна проводити УФ-випромінювання скрізь пов’язку з лікарською речовиною?
7. Які послідовність і зміст дій медичної сестри при визначенні біодози?
8. Який механізм лікувальної дії оптичного випромінювання?
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