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Лекція № 1: «Ресурсознавство як наука і навчальна дисципліна. Ресурсознавство лікарських рослин, його значення для фармації, медицини. Мета курсу, об’єкти і задачі, основні поняття і терміни. Нормативно-правові основи обліку та використання ресурсів ЛР в Україні.Сировинна база лікарських рослин в Україні.Сучасний стан та динаміка використання ресурсів дикорослих ЛР в Україні. Фактори негативного впливу на стан ресурсів і обсяги заготівель. Використання ЛР та фітопрепаратів у сучасній світовій медичній практиці. Використання ЛР у  різних регіонах Землі у науковій та традиційній медицині. Географічна приуроченість сировинних джерел фітопрепаратів, які включені у Європейську Фармакопею.» 
-2 год.
1. Актуальність теми. Обгрунтування теми. Ресурси лікарських рослин є предметом вивчення особливого розділу знань – ресурсознавства лікарських рослин, яке  оперує певними поняттями , термінами, вирішує дуже важливі та актуальні питання раціонального використання природних ресурсів лікарських рослин, веде пошук шляхів створення сировинної бази для виробництва вітчизняних фітопрепаратів, тобто сприяє розвитку вітчизняної фармацевтичної промисловості, про що свідчать  деякі результати ресурсознавських досліджень в Україні, наведені у пешій частині лекції. Здавна вважається, що Україна неймовірно багата на природні рослинні ресурси, зокрема, на лікарські рослини. Дійсно, у колишньому СРСР майже 1/3 дикорослої та культивованої ЛРС заготовляли саме в Україні, про що свідчили відповідні статистичні дані. Але зараз така статистика  відсутня, а стан природних ресурсів погіршився. Суцільний облік ресурсів ЛР як в Україні, так і в Одеському регіоні проводився дуже давно, його проведення конче необхідно і є одною із складових великої комплексної роботи по створенню державного кадастру рослинних ресурсів. 
2. Цілі лекції
навчальні: 
  -ознайомити студентів з предметом вивчення та головними задачами ресурсознавства ЛР, визначити основні поняття і терміни дисципліни; сформувати уявлення про теоретичне й практичне ресурсознавство та основні етапи їх розвитку в Україні;
   -сформувати у студентів уявлення про сировинну базу ЛР в Україні та її сучасний стан; 
   -ознайомити студентів із нормативно-правовими основами обліку та використання ресурсів ЛР в Україні;
  -ознайомити студентів з обсягами використання лікарських рослин та фітопрепаратів у сучасній світовій медичній практиці;
   -сформувати уявлення про традиційні медичні системи як джерела збагачення  сучасної європейської (наукової) медицини  ефективними лікарськими засобами рослинного походження;
  -конкретизувати уявлення про географічну розповсюдженість лікарських рослин та шляхи їх використання у сучасній медицині.  
виховні: сприяти формуванню екологічного світогляду, поважного ставлення до природи; правової відповідальності майбутніх провізорів при використанні природних ресурсів ЛРС, викликати зацікавленість до вивчення ресурсів ЛР у своєму регіоні. 
3. План та організаційна структура лекції
	№№
	Основні етапи лекції та їх зміст
	Цілі у рівнях абстракції
	Тип лекції. Облад-
нання лекції
	Розподіл
часу

	I
	2
	3
	4
	5

	1.
1. 
2.
	Підготовчий етап
Визначення навчальної мети
Забезпечення позитивної
мотивації
	
	
	5%

	II
3.
	Основний етап
Викладення лекційного матеріалу. План:
                      Ч. І
1. Визначення ресурсознавства як науки. Предмет та об'єкти вивчення ресурсознавства лікарських рослин (РЛР).
2. Теоретичний та практичний аспекти РЛР.
3. Основні поняття та визначення РЛР.
4. Основні етапи розвитку РЛС.
5. РЛС в Україні (історичний  аспект).
6. Вивчення ресурсів ЛР в Одеському регіоні
                   Ч. ІІ
7. Сучасні уявлення про стан  ресурсів ЛР в Україні, в Одеському регіоні.
8. Нормативно-правові основи обліку та використання ресурсів ЛР.
9.Державний кадастр рослинного світу
10. Поняття про наукову (європейську) медицину та традиційні медичні системи
11. Обсяги використання  ЛР у науковій та традиційних медицинах Сходу.
12. Географічна приуроченість сировинних джерел фітопрепаратів Європейської фармакопеї. Лікарські рослини з:
А) європейської флори
Б) Малої Азії та Близького Сходу;
В) Далекого Сходу
Г)Південно-Східної Азії 
Д)Північної Америки
Е) Центральної та Південної Америки
Ж)Австралії та Нової Зеландії
З)Африки

	I
II
II
IIІ
ІІІ
IIІ
ІII
II
II

	Комбінована.
Таблиці, карти ресурсів,гербарії, монографічні  видання

	90%


	III
4.
5.
	Заключний етап
Резюме лекції. Загальні висновки.
Відповідь лектора на можливі запитання.
Завдання для самопідготовки.
	
	Перелік літератури,
питання,
завдання.
	5%
2%
2%
3%


4.       Зміст лекційного матеріалу:
-структурно-логічна схема змісту теми:

Ресурсознавство

                 Ресурсознавство лікарських рослин (РЛР)


Теоретичне РЛР                       Практичне РЛР


                                       В Україні

                                                                 В Одеському регіоні

                    -текст лекції (додається)
5.      Матеріали щодо активації студентів під час проведення лекції:
Питання:
1. Пригадайте, які рослини ми називаємо лікарськими?
2. Наведіть приклади офіцинальної ЛРС, яку на даний час  широко використовують лише з дикорослих рослин місцевої флори.
3. Назвіть види ЛР – джерела дефіцитної ЛРС.
4. Яку термінологію використовують у фармації для  означення виду ЛРС?
5. Які фактори впливають на різноманітність та розповсюдженість дикорослих ЛР?
6. Як взагалі можна оцінити багатство флори ЛР в Україні?В Одеській обл.?
7. Назвіть широко розповсюджені види ЛР з потенційно великими запасами сировини.
8Яку медицину ми називаємо офіціальною, або науковою?
9. Як складалась (у історичному плані) наукова медицина?
10. Завдяки чому арабська медицина стала зв’язуючим  ланцюжком  між європейською та Східними медичними системами? 
11. Які лікарські рослини Середземномор’я  знайшли використання у сучасній науковій медицині?
12. Які відомі вам лікарські рослини з тропічних широт знайшли ш широке використання у  сучасній медицині і фармації?
Ситуаційні завдання:
1. Виділіть з наданого переліку лікарської сировини таку, що одержують з нижчих рослин:  слані ламінарії (водорость);  слані цетрарії ісландської (лишайник); насіння льону; листя сумаху; рицинова олія.
2. Виділіть з наданого переліку лікарської сировини таку, що одержують з грибів: чага; маткові ріжки; листя подорожника великого; плоди софори; трава деревію.
6.       Загальне матеріальне та методичне забезпечення лекції:
       - навчальне приміщення : лекційна аудиторія;
       - обладнання: кодоскоп (або мультимедіапроектор), екран;
       - ілюстративні матеріали:  таблиці, карти рослинності, фотографії, слайди,монографії, періодичні наукові видання
7.       Матеріали для самопідготовки студентів: 
А) з теми викладеної лекції
Література
       основна: 
1. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с.
2. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарські рослини: Навчально-методичний посібник.-К.: Фітосоціоцентр, 2004. – 71 с.
3.     Фармакогнозія з основами біохімії рослин/ за ред.. проф.. В.М.Ковальова. –Харків: НФаУ, Вид. «Прапор», 2000.-704 с.
                            додаткова:
1.  Мінарченко В.М., Тимченко І.А. Атлас лікарських рослин України (екологія, ресурси та охорона).- К.: Фітосоціоцентр, 2002. – 172 с. 
2.  Лекарственные растения Украины / Ивашин Д.С., Катина З.Ф., Рыбачук Н.Э. и др. – К.: Урожай, 1986. – 280 с.
3.  Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР М.: ГУГК, 1980.- 340 с.
Питання
1. Визначення ресурсознавства як науки.
2. Значення ресурсознавства лікарських рослин для фармації і медицини.
3. Предмет вивчення ресурсознавства лікарських рослин.
4. Головні задачі ресурсознавства ЛР.
5. Теоретичний аспект ресурсознавства ЛР.
6. Зміст практичного ресурсознавства ЛР.
7. Основні поняття і визначення: лікарська рослина (ЛР); лікарська рослинна сировина (ЛРС), ресурси ЛР; спеціальне використання ресурсів.
8. Етапи розвитку ресурсознавства ЛР в Україні.
9. Організація робіт з ресурсознавства ВІЛРом, Українською (Лубенською) ЗДС. 
10. Доробок українських вчених в галузі ресурсознавства ЛР.
11. Значення робіт Д.С.Івашина для формування і розвитку ресурсознавства ЛР в Україні.
12. Сучасні дані про стан та динаміку ресурсів ЛР в Україні.
13. Дослідження та характеристика ресурсів ЛР в Одеській обл.
14. Міжнародні угоди про використання рослинного світу.
15.Закони України, якими регламентується використання ресурсів ЛР.
16. Місце  Державного Кадастру рослинного світу у сучасному ресурсознавстві.
17. Історія використання ЛР світовою медициною.
18. ЛР у традиційних медичних системах.
19. Місце  ЛР у сучасній світовій медицині і фармації.
20.  Географічна приуроченість  сировинних джерел фітопрепаратів Європейської фармакопеї.
21.  Асортимент ЛРС , найбільш вживаної у сучасній світовій медицині, обсяги заготівель.
22. Особливості використання ЛРС у традиційних та офіціальних медицина Сходу та Заходу. 
                          Ситуаційні та тестові завдання
1. Основною метою ресурсознавських досліджень у складі фармакогнозії є:
А. Пошук нових лікарських рослин у місцевій флорі
Б. Вивчення і визначення запасів ЛРС
В. Організація заготівель дикорослої ЛРС
Г. Визначення вмісту діючих речовин у ЛРС
Д. Встановлення тотожності ЛРС
2. Яку аптечну сировину з цього переліку можливо було заготовлено у природних місцезростаннях в Україні? 
А. Слані ламінарії
Б. Листя евкаліпту  
В.Трава ерви шерстистої 
Г. Листя шавлії лікарської 
Д. Листя мати-й-мачухи
3. Виберіть  види дикорослих ЛР, що користуються великим попитом й традиційно у великих кількостях заготовлюються в Україні:
а- солодка гола, б- лепеха звичайна, в-  брусниця, г – звіробій звичайний, д- наперстянка шерстиста, є- шипшина собача, ж- женьшень.
4. У фасованому вигляді до аптечної мережі надійшла сировина: а)листя евкаліпту,  б)березові бруньки ,  в)трава ерви шерстистої, г)листя шавлії лікарської, д)листя мати-й-мачухи,  е)трава споришу, ж)квітки хамоміли, з)квітки волошки синьої, і)листя м’яти перцевої. Яку сировину з цього переліку можливо було заготовлено в Одеській обл.?
5. Оберіть вид використання природних ресурсів-заготівлі  дикорослої ЛРС, який не потребує дозволу органу державної виконавчої влади з питань екології та природних ресурсів, тому що здійснюється:
А. Юридичною особою 
Б. Фізичною особою для задоволення власних потреб
В. Науковою установою для наукових потреб
Г.  Фізичною особою  для комерційних цілей
Д. Юридичною особою для потреб виробництва 
Б) з теми наступної лекції (Використання ЛР та фітопрепаратів у сучасній світовій медичній практиці)
                                                        Література 
-основна

1. Кисличенко В.С. Ресурсознавство лікарських рослин. Посібник для студентів спеціальності “Фармація” / Кисличенко В.С., Ленчик Л.В., Новосел О.М., Кузнєцова В.Ю., Гур’єва І.Г., Бурда Н.Є., Степанова С.І, Попик А.І., Кисличенко О.А., Тартинська Г.С., Бурлака І.С., Мусієнко К.С. – Х.: Від-во НФаУ, 2015. – 136 с.

2. Куркин В.А., Авдеева Е.В., Куркин В.А., Ресурсоведение лекарственных растений: Учебное пособие для студентов 1-5 курсов фармацевтических вузов (факультетов)  – 2-е изд., перераб. и доп. – Самара : ООО «Офорт», 2017.  – 174 с.

3. Ресурсоведение лекарственных растений. Уч. пос. для студентов 5 курса фармац. факультета / Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. – Одесса: ОНМедУ, 2012. -С.5-12.

4. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарськірослини. Навчально-методичнийпосібник. –К.: Фітосоціоцентр, 2004. - С. 3-19.

5. Зузук Б.М., Зузук Л.Б. Ресурсознавство лікарських рослин. Підручник для студ.фармац.факультетів. –Вінниця: НОВА КНИГА, 2009.- С.5-15.

6. Куркин В.А., Авдеева Е.В., Куркин В.А., Ресурсоведение лекарственных растений: Учебное пособие для студентов 1-5 курсов фармацевтических вузов (факультетов)  – 2-е изд., перераб. и доп. – Самара : ООО «Офорт», 2017.  – 174 с.  

-додаткова

1. Лікарське рослинництво: від досвіду минулого до новітніх технологій: матеріали шостої Міжнародної науково–практичної конференції, 26-27 грудня 2017 р., м. Полтава. – Лубни: Комунальне видавництво «Лубни», 2018.– 268 с. 
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                              Лекцію склала _____________ас. Черногорюк В.В.
Текст лекціі
Тема: «Ресурсознавство як наука і навчальна дисципліна.

               Сировинна база лікарських рослин в Україні 
Ресурс - з французької означає «запаси». Ресурсознавство- це наука, об'єктом вивчення якої є природні ресурси: їх різноманітність, екологія, поширення, стан, використання та охорона. Рослинні ресурси відносяться до природних ресурсів і їх вивчає ботанічна ресурсоведеніе. Основні завдання ботанічного ресурсознавства: пошук і вивчення ресурсів корисних рослин, тобто рослин, які використовуються з тією чи іншою метою (харчові, кормові, декоративні, ефіроолійні, лікарські та ін. - за класифікацією М.М.Ільіна). Підходи до вивчення ресурсів тієї чи іншої групи корисних рослин відрізняються і залежать в значній мірі від багатства ресурсів, традицій їх використання, величини території, особливостей економіки країни та ін.

Ресурси лікарських рослин (РЛР) - це вся сукупність об'єктів рослинного походження, які в тому чи іншому вигляді використовуються з лікувально-профілактичною метою. РЛР є предметом вивчення нашої дисципліни -ресурсознавство лікарських рослин. Ресурсознавство вивчає стан і динаміку сировинної бази ЛР як природного джерела сировини для фармацевтичної індустрії та різних галузей медицини та займає проміжне положення в системі наук між ботанікою, фармацією та медициною. Об'єкт вивчення - конкретні види лікарських рослин і грибів - джерела сировини. В Україні в даний час офіційно використовують сировину 30-40 видів дикорослих лікарських рослин. Частина цих видів введена в культуру, тому їх збір в природі не має істотного значення (згадайте і назвіть ці види). Першочергового вивчення заслуговують види з обмеженим ареалом, а також види - джерела дефіцитної сировини або джерела нових препаратів. Іноді в зв'язку з цим виникає необхідність вивчення харчових, вітамінних, технічних рослин, використовуваних в медичній галузі, а також для експорту.

Одна з головних задач РЛР - виявлення серед дикоростучих видів, препарати з яких мають виражену фармакологічну дію і терапевтичний ефект, і оцінка їх ресурсів, складання конспекту (переліку) флори ЛР певної території з подальшим урахуванням природних ресурсів кожного або окремих видів. Ці основні завдання тісно пов'язані з фармакогнозії: аналізуються наявні матеріали, характеризується біохімічний склад виду ЛР або споріднених видів, встановлюється можливість забезпечення сировиною фармацевтичного виробництва та ін.

Ресурсознавче вивчення дикорослих лікарських рослин має два аспекти: теоретичний і практичний, досить тісно пов'язаних один з одним.

Теоретичний аспект: розробка загальних положень теорії ресурсознавства і методик для довгострокових і разових оцінок територій і видів. Сюди також відносяться проблеми охорони рослинних ресурсів, в тому числі нормативно-правове регулювання використання природних фіторесурсів, ресурсне зонування територій, розробка правил збору і т.д.

Практичне ресурсознавство базується на теоретичних розробках і являє собою облік рослинних ресурсів на видовому або популяційному рівні для певного регіону (адміністративного або природного). Матеріали безпосередніх ресурсоведческіх робіт, в свою чергу, є основою для розробки нормативів спеціального використання природних ресурсів і складання лімітів використання на місцевому чи державному рівні.

Основні поняття і визначення РЛР

Лікарські рослини - рослини, які містять біологічно активні речовини і використовуються або можуть бути використані в медицині як лікарську рослинну сировину.

Лікарська рослинна сировина (ЛРС) - цілісні лікарські рослини або їх частини, які використовуються в свіжому або висушеному вигляді для безпосереднього застосування або переробки (лікарські форми, фітопрепарати, біологічно активні харчові добавки - парафармацевтики). У ресурсознавсті як і в фармакогнозії вживають деякі специфічні терміни для позначення виду сировини, наприклад, трава - квітучі облистнені пагони не тільки трав'янистих рослин, хвощів і плаунів, а й гілочки чагарників, наприклад, багна болотного. Термін «квітки» - застосовується не тільки для окремих квіток, ніг і для цілих суцвіть (наведіть приклади).
Спеціальне використання природних рослинних ресурсів - це таке використання, яке здійснюється юридичними або фізичними особами для задоволення їх виробничих та наукових потреб, а також з метою отримання прибутку від реалізації цих ресурсів або продуктів їх переробки з дозволу спеціально уповноваженого центрального органу державної виконавчої влади з питань екології і природних ресурсів.

Заготівля лікарської рослинної сировини - збір або закупівля сировини для потреб виробничої та комерційної діяльності.

Організація планування заготовки природних рослинних ресурсів передбачає визначення нормативів і встановлення лімітів на використання природних рослинних ресурсів.

Нормативи спеціального використання природних рослинних ресурсів - це допустимі межі використання природних рослинних ресурсів з урахуванням можливостей їх відновлення.

Ліміти спеціального використання природних рослинних ресурсів - це обсяг допустимого щорічного використання рослинних ресурсів. Встановлюється для ресурсів загальнодержавного і місцевого значення терміном на один рік.

Ресурсознавчі дослідження в Україні (історичний аспект)

Україна, завдяки своїм грунтово-кліматичних умов, багата природними ресурсами цінних видів рослин, в тому числі лікарських (вперше на це було звернуто увагу Петром I). Спочатку використання природних ресурсів було направлено на експортні цілі (в основному, ЛРС експортувалося в Німеччину). З розвитком в дореволюційній Росії власного фармацевтичного виробництва (з 1916 р) було створено мережу спеціальних заготівельних організацій, в тому числі і на Україні. У зв'язку з цим виникла потреба у відомостях про поширення дикорослих ЛР, запасах їх сировини в різних регіонах. Отримала поштовх до розвитку наука - ресурсознавство, з'явилися перші наукові публікації. У Лубнах, Полтавської обл. в 1916 році була створена дослідна станція лікарських рослин, в завдання якої входило вивчення дикорослих лікарських рослин і можливостей їх культивування. Пізніше, в 1954 році було створено унікальне науково-дослідну установу - ВИЛАР в Москві, що мало мережу зональних станцій (однієї з найбільших стала Лубенська в Україні) і що мало матеріальними ресурсами для проведення досліджень по всьому СРСР. Саме цей період слід вважати початковим в розвитку ресурсоведеніе лікарських рослин: ресурсоведческіе експедиції Вілар і його ЗОР працювали в різних регіонах, збираючи відомості про лікувальному застосуванні місцевих рослин, проводячи облік та картування ресурсів основних і нових видів лікарських рослин, відбираючи вихідний матеріал для інтродукції кращих популяцій і т.д.

У цей період на Українській ЗОС ВІЛАР почав роботу відомий надалі ботанік-ресурсовед Д.С. Івашін (1912-1992). Його книга «Дикорослі лікарські рослини України», що вийшла у видавництві «Урожай» в 1965 р, згодом перевидавалася 5 разів, - була і залишається найціннішим посібником для студентів і фахівців-фармацевтів. Книга містить загальні правила проведення ресурсознавчих робіт, заготівлі та первинної переробки ЛРС, способи і методи охорони лікарських рослин. Дмитро Сергійович Івашин був автором понад 200 робіт. Їм опубліковані інструкції по збору і сушці багатьох дикорослих лікарських рослин, результати його ресурсоведческіх робіт в Україні були базовими при підготовці «Атласу ареалів і ресурсів лікарських рослин СРСР» (1976).
В даний час таке широкомасштабне вивчення запасів лікарської сировини не проводиться ні в Росії, ні в Україні. У нашій країні, судячи з наявних публікацій, дослідження проводяться по окремих регіонах, в основному, заходу і південного сходу, і досить обмежених асортиментів ЛР, включаючи сміттєві і широко поширені види. Ботанічні центри (Інститут ботаніки НАНУ, ЦБС НАНУ, університети та медичні ВНЗ) проводять ресурсне вивчення окремих видів, УНСХА традиційно проводить вивчення недеревної продукції лісу - ягідників (А.С.Козьяков).

В даний час традиційно ресурсознавство лікарських рослин займаються в Інституті ботаніки НАН України. Опубліковані роботи: «Дикорослі корисні рослини України» (Чопик В.І. та ін.); «Визначник лікарських рослин України» (Мякушко Т.Я. і ін.); «Атлас лікарських рослин України» (Мінарченко В.М., Тимченко І.А.) - проте, це все оглядові праці, узагальнюючі зведення, що базуються на результатах попередніх досліджень, проведених в минулі роки і не відображають стан ресурсів в справжній період (за винятком останньої роботи, у якій використані дані оригінальних досліджень). Є окремі роботи і публікації ботаніків, присвячені ресурсоведческому вивчення конкретних видів в конкретних регіонах (А.П.Ісайкіна - вивчення цмину піскового; Д.В.Дубіна - вивчення сем. Німфейних; Л.А.Глущенко - роду Чебрець в Лівобережному Лісостепу; Л .Н.Сівоглаз - роду Звіробій - в Лівобережному Лісостепу; С.М.Козьяков - вивчення чорниці, брусниці в Поліссі; Т.Е.Бараева - окремі види лікарських рослин на Криворіжжі, і ін.).

Результати ресурсознавчих досліджень опубліковані в окремих статтях в спеціалізованих журналах і науково-популярних виданнях: "Український Ботанічний журнал"; "Фітотерапія в Україні", "Природа". У Росії подібні роботи публікує видається з 1965 року журнал «Рослинні ресурси».

Вивчення ресурсів лікарських рослин в нашому регіоні також має свою історію. Вперше ресурси корисних, в тому числі лікарських рослин на Одещині стали вивчати в Одеському ботанічному саду ім. акад. Д.К.Задорожного (аспіранти Е.І.Якубец-Якубчик, Л.І.Андреев). Большой внесок був внесений академіком В.І.Ліпскім, вивчив ресурси бурих водоростей і на цій основі організував в Одесі йодное виробництво (1935 р ) .В складі експедицій, організованих ВІЛР і працювали на південному заході області в 1971 р, були викладачі та студенти ОДУ ім. І.І.Мечникова. Є публікації про лікарської флорі Одеської обл. і окремих її регіонах доц.каф.ботанікі ОНУ Попової Е.Н., проте до цих пір відсутні наукові дані про стан ресурсів ЛР і рекомендації по їх раціональної експлуатації в регіоні. Одна з причин - дослідження вимагають великих матеріальних витрат на проведення польових робіт. Проте, програма досліджень і її обгрунтування свого часу були розроблені фахівцями і чекають свого втілення.

Сировинна база лікарських рослин в Україні (1 година)

       Флора судинних рослин України налічує 6086 видів, в тому числі 5400 - дикорослих. Більше 1000 видів вищих рослин України мають лікувальні властивості, хоча в медичній практиці знайшли широке застосування близько 200.

Україна завжди була місцем заготовок багатьох видів лікарських рослин: заготовки АРС виробляються тут з часів перших петровських аптек, тобто більше 250 років. До недавнього часу в Україні вироблялося (заготовлювалося в природі і культивувалося) близько 1 \ 3 валового збору ЛРС колишнього СРСР. В даний час тут централізовано, тобто заготівельними організаціями, заготовлюється близько 7 тис. Тонн.

             В даний час вітчизняна фармацевтична галузь використовує в значних кількостях сировину 30-40 дикорослих ЛР, а офіційні заготовки (спеціальне використання) виробляються по 70-80 видів. Вирощуванням і заготівлею ЛРС займаються 14 господарств державного консорціуму "Укрфітотерапія". Заготівлею (закупівлею) і переробкою АРС, в тому числі дикорослого, займаються Житомирське ЗАТ "Ліктрави", фармацевтичні підприємства Києва, Харкова, Львова та ін., А також значне число дрібних фірм і приватних підприємців, які ведуть закупівлю АРС на місцях у населення. Таким чином, повну картину величини заготовок ЛРС в Україні уявити важко, офіційної статистики немає. Можна орієнтуватися лише на дані обласних Держуправлінь екології та природних ресурсів, які стверджують ліміти на спеціальне використання природних ресурсів, в тому числі АРС, і мають відповідну звітність по областям. Аналіз офіційних даних про заготовках АРС в 70-90-ті рр свідчить про те, що значне зростання заготовок (в два рази) спостерігався до середини 80-х років, а пізніше - відбулося зменшення обсягів використання ресурсів, зрозуміле зменшенням природних запасів і занепадом вітчизняної переробної промисловості. Наприклад, на початку 70-х р.р. промислова заготівля сировини дикорослих ЛР в цілому
В останні 10-15 років видовий склад заготовляється рослин практично не змінився, але обсяги заготівель кожні 3-5 років мають стійку тенденцію до скорочення. Наприклад, в 1990 р для потреб фармацевтичної промисловості та практичної медицини в значних кількостях заготовляли сировину 60 видів ЛР загальним обсягом близько 10 тис. Т, в 1999 р, відповідно, 44 види і 1 тис. Т, а в 2003 році - 34 види обсягом 965,3 т. у 2001 р в Україні було заготовлено 17,7 т кореневищ аїру, тоді як середньорічна його заготівля в 70-ті рр становила 282 т, в 80-е - 219,38 т, а в 1968 р було заготовлено аж 806 т. Статистика свідчить про стійку тенденцію до зменшення обсягів заготівель. Наприклад, кори крушини ламкої в1989 р було заготовлено 456,4 т, в 1994 - 47,3 т, в 2001 р - 34,9 т. Спостерігається посилення антропогенного впливу на природні масиви багатьох лікарських рослин, природні ресурси яких невеликі, і навіть обмежені заготовки їх сировини можуть привести до зникнення виду в конкретному регіоні. Обсяг таких заготовок, на відміну від промислових, зростає і зараз (наприклад, чорниці, золототисячника, барвінку малого, ялівцю, конвалії і ін.).

Втрачені природні ресурси в багатьох випадках відновити вже неможливо, тому зараз важливо строго контролювати використання ресурсів дикорослих видів ЛР.

Повний облік ресурсів ЛР в Одеській області ніколи раніше не проводився. На початку 70-х років в південно-західних районах області працювала експедиція ВІЛР з вивчення та картування запасів 10-ти видів лікарських рослин. У наступні роки в комплексних експедиціях того ж ВІЛР вивчалися ресурси окремих видів.

Співробітниками ОНУ (в тому числі, мною) був проведений аналіз стану, вірніше, потенційних можливостей сировинної бази лікарських рослин в Одеській області. Робота проводилася на підставі зведень, сучасних довідників, гербарних матеріалів та власних даних геоботанічних досліджень, раніше не опублікованих.

Конспект флори судинних рослин області налічує 2 тис. Видів, з яких для 800 - є дані про лікувальні властивості. У сучасній науковій медицині, фармації і фототерапії використовується з цього числа 391 вид. Ці види були нами представлені у вигляді 4 категорій:
1 -види-джерела сировини для виробництва фармпрепаратів та види, дозволені для відпустки аптеками

2 - види, широко використовувані в фітотерапії і гомеопатії

3 - види, які використовуються у ветеринарії

4 - рослини народної медицини півдня України.

Така категоризація відображає в загальному вигляді розміри потреб у сировині того чи іншого рослини (від максимальних -1 категорія, до мінімальних -4).

Для попередньої оцінки запасів ЛРС використовувалися показники фітоценотичного рангу (або великої кількості за комбінованою шкалою Друде в балах):

4-6 балів - домінуючі види, або створюють аспект. Відповідає промисловим запасам для 1 і 2 категорії використання (ПЗ).

3 бали - розсіяне поширення. Відповідає непромислових запасам, тобто потребам місцевого населення (НПЗ).

1-2 бали - середнє арифметичне поширення або унікальна рослина в ценозі. Вказує на відсутність запасів (ЗО).

Оцінку запасів охоронюваних і рідкісних видів не проводили через існуючої заборони на заготовки їх сировини (ЗЗ).

Таким чином, з 391 виду ЛР, що росте в області, до 1 категорії експлуатації віднесені 125, 2 - 82, 3 - 16, 4 -168 видів.

Із загального числа найбільш поширеними є 22 види (5.6%). Запаси їх сировини можуть без обмежень забезпечити потреби фармацевтичного виробництва і населення, а їх експлуатація не вимагає спеціальних організаційних заходів. Для 133 видів (34%) запаси сировини в області можна вважати відсутніми внаслідок їх нечисленності в фітоценозах або рідкості. Заборонено збір 38 видів (9.7%) - вони знаходяться під охороною. Для деяких видів з регіональних списків заборонених до заготовок (наприклад, цмину піскового або конвалії травневої) ми вважаємо за доцільне дозволити використання ресурсів на контрольованих територіях (т.зв. приписних угіддях), яке буде обов'язково супроводжуватися практичними заходами щодо підвищення продуктивності і збільшення запасів сировини. Для більшості видів медичного використання (198 або 50,7%) запаси сировини в Одеській області достатні для задоволення місцевих потреб у більш-менш постійному обсязі. Для деяких видів, експлуатація сировини яких проводилася дуже тривалий період (наприклад. Череда трироздільна, аїр) на одних і тих же місцях - зараз вкрай необхідні сучасні детальні обстеження заростей і розробка нової концепції використання.

         Розрізняють загальне і спеціальне використання природних ресурсів. Загальне використання - заготовки громадянами для задоволення власних потреб, спеціальне - заготовки юридичними і фізичними особами для потреб виробництва (переробки) або в комерційних цілях. При повному або частковому передрукуванні, перш за все, необхідно дотримуватися правил збору ЛРС (вони є у всіх довідниках, підручниках з фармакогнозії). При цьому заборонено збирання видів з Червоної книги або регіональних списків охоронюваних рослин. Спеціальне використання ресурсів є платним і здійснюється за спеціальним дозволом. Державні органи регулюють використання природних ресурсів ЛР, встановлюючи відповідні ліміти, які відповідають науково обгрунтованим обсягами щорічної експлуатації даного виду АРС в регіоні.

         Механізмами регулювання природокористування служать міжнародні конвенції, державні законодавчі і підзаконні акти. Відзначимо серед них найважливіші, які діють на всій території України і мають відношення до використання ресурсів ЛР:

- Міжнародна Конвенція з біорізноманіття (Ріо-де-Жанейро, 1992);

- Всеєвропейська стратегія збереження біологічного та ландшафтного різноманіття

   (1995) ідеї яких знайшли відображення в Законах України:

- "Про охорону навколишнього природного середовища" (1991);

- "Про природно-Заповідний фонд України" (1992);

- "Про рослинний світ" (1999);

- "Про Червону книгу України" (2002).

         Різні аспекти відповідальності за нанесення шкоди навколишньому середовищу, в тому числі рослинним ресурсам, висвітлені в Цивільному і Кримінальному Кодексах України (2001)

          Державне регулювання використання природних ресурсів ЛР передбачає визначення нормативів і встановлення лімітів на використання цих ресурсів. Нормативи використання визначаються Міністерством екології та природних ресурсів України на підставі матеріалів обліку ресурсів, строком на 5-10 років. Встановлення лімітів використання природних ресурсів рослинного світу місцевого значення здійснюється строком на 1 рік на основі експертних науково обґрунтованих висновків місцевих органів Міністерства екології та природних ресурсів.

         З ініціативи Міністерства екології та природних ресурсів України в 2000 р розпочато роботи зі створення Державного кадастру рослинного світу України, основу якого складають три взаємопов'язані блоки: флора - рослинність - рослинні ресурси. Головним завданням Кадастру є облік і моніторинг кількісних і якісних змін рослинного світу. До першочергових завдань при розробці Кадастру відноситься інвентаризація та створення уніфікованої електронної версії даних. Так як оцінка ресурсів вимагає дуже багато часу, трудових і матеріальних ресурсів, виділений список пріоритетних видів, які заслуговують на першочергової уваги. У цьому списку 66 видів лікарських рослин, в тому числі: алтей лікарський, аїр, астрагал шерстистоквітковий, брусниця, золототисячник красивий, мучниця та ін. Робота зі створення Кадастру, на жаль, до теперішнього часу ще не завершена.          
