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1. Актуальність теми
       Підтримання сталості внутрішнього середовища організму є умовою нормальної діяльності всіх органів і тканин і значною мірою залежить від того, як функціонує система виділення.
       У професійній діяльності лікаря знання фізіології системи виділення конче потрібне для проведення профілактики, діагностики і лікування захворювань, пов'язаних з порушенням функцій цієї системи.

1. Навчальні цілі:
   Знати: функції і роль системи виділення, зокрема нирок, у забезпеченні го​меостазу і здійсненні пристосувальних реакцій організму.
   Вміти: описати процесси, що відбуваються в різних частинах нефрона; роз​рахувати і оцінити показники функціонального стану нирок та ниркової гемодинаміки (величина клубочкової фільтрації, канальцевої реабсорбції, канальцевої секреції, ниркового плазмообміну та кровообігу).
3. Матеріали доаудиторної самостійної підготовки
	№№
п. п.
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1
	2
	3
	4

	I
	Попередні дисципліни
1.нормальна анатомія

2. гістологія, цитологія та ембріологія
	Знати структуру органів виділення.
Знати особливості кровопостачання нирок

Знати особливості епітеліальних клітин. Знати особливості неф- ронів та їх будову
	Вміти показати нирки, усі органи , виділення та судини, які кровопостачають органи виділення.
Вміти відрізняти нефрони за структурою і функцією.

	II
	Наступні дисципліни
1. патологічна фізіологія

2. пропедевтика внутрішніх хвороб
	Знати функції та роль системи виділення у забезпеченні гомеостазу

Знати теорію сечоутворення, методи дослідження видільної функції нирок.
	Вміти розрахувати величину клубочкової фільтрації та канал ь цевої реабсорбції.
Вміти розрахувати кліренс. Вміти оцінювати пробу Зимницького

	III
	Внутрипредметна інтеграція
1. система крові

2. нейрогуморальна регуляція
	Знати особливості кровопостачання нирок. Знати гормони, регулюючі діяльність нирок.

Знати структури нервової системи, які регулюють діяльність нирок та органів виділення.
	Вміти розрахувати ефективний  фільтраційний тиск.
Уміти складати граф логічної структури гормонів, які регулюють діяльність органів виділення. 


3.2. Зміст теми: Досліджене ниркового кровообігу та плазмообігу.
Клінічні методи визначення ефективного ниркового плазмообігу і кровообігу ґрунтуються на визначенні кліренсу ПАГ, оскільки за низької концентрації цієї речовини в плазмі крові вона практично повністю звільняється від неї за одне проходження через нирку.
Uпаг • V
Спаг =
 .
Рпаг
Середня швидкість ниркового плазмообігу становить для чоловіків 720 мл/хв, для жінок - 660 мл/хв на 1,73 м2 поверхні тіла.
Швидкість ефективного ниркового плазмообігу залежно від віку пацієнта розраховують за формулою: 840,0 - 6,44 • вік (у роках).
Мета роботи: визначити нирковий плазмообіг і кровообіг
Хід роботи. Завдання 1. Визначити швидкість ефективного нирко​вого плазмообігу і кровообігу у чоловіка віком 42 років (зріст 175 см, маса тіла 78 кг), якщо концентрація ПАГ у плазмі крові становить 0,115 ммоль/л, у сечі - 20,09 ммоль/л, кількість сечі - 3,5 мл/хв, гематокрит - 50%.
Завдання2. Визначити швидкість ефективного ниркового плазмоо​бігу у жінки віком 50 років (зріст 165 см, маса тіла 70 кг), якщо концентрація ПАГ у плазмі крові становить 0,103 ммоль/л, у сечі - 18,82 ммоль/л, кількість сечі - 3 мл/хв.
У висновках дати оцінку показникову і визначити, про що він свідчить.
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3.4. Матеріали для самоконтролю
3.5. 1.Питання для самоконтролю
Система виділення, її функції і значення для організму. Нирки - головний видільний орган. Функціональна морфологія нефрона. Особливості кровопостачання нирок.
Теорія сечоутворення. Клубочкова фільтрація, її механізми. Осмотичне концентрування і розведення сечі.
Секреція в канальцях, її механізми.
Методи дослідження видільної функції нирок. Поняття про кліренс.

Практична робота
1. Дослідження ниркового кровообігу і плазмообміну.
3.5.2. Тестові завдання для самоконтролю.
1. Тваринам вводили гіпертонічний розчин повареної солі в періфокальну область гіпоталамуса. Яка поведінка переважає у тварин?
А) орієнтовно-дослідницька 
Б) статева 
С) питна 
Д)оборона
2. РН сечі:
A) 1,5-2,5
B) 3,0-4,0
C) 4,5-7,0 
Д) 4,3-7,9 
Е) 7,9-8,5
3. Особливостями ниркового кровообігу є:
A) діаметр артеріоли, яка приносить, більше діаметра артеріоли, яка вино​сить
B) через нирки проходить біля 90% циркулюючої крові
C) низька швидкість кровотоку 
Д) є одна капілярна мережа
Е) нирки поглинають мало кисню і не чутливі до його нестачі
4. Осморецептори розташовані в:
A) великих венах
B) області внутрішньої сонної артерії
C) нирках 
Д) легенях
Е) шлунково-кишковому тракті
5. Який метод дослідження дозволяє лікарю судити про видільну функцію нирок
A) екскреторна урографія
B) кліренс
C) радіоізотопна ренографія 
Д)сканування
Е) ангіографія
6. Легені виділяють:
A) воду
B) летючі ароматні сполуки, що містяться в харчових і лікарських речовинах
C) вуглекислий газ
Д) продукти неповного окислення жиру (при діабеті)
Е) усі перераховані речовини
7. Діяльність нирок починається біля 5-го місяця внутрішньоутробного жит​тя плоду. Який процес у механізмі сечоутворення виявляється першим?
A) фільтрація
B) реабсорбція
C) фільтрація-реабсорбція 
Д) секреція
Е) реабсорбція-секреція
8. Одним із важливих клінічних показників діяльності нирок є кліренс. Від чого залежить даний показник?
A) рівня фільтраційного тиску
B) в'язкості крові
C) проникності клубочкового фільтрату 
Д) гідростатичного тиску
Е) онкотичного тиску
Еталони відповідей:
1-С, 2-Е, 3-А, 4-В, 5-А, 6-Е, 7-Д, 8-Д.
3.6. Тематика УДРС: Визначення ниркового плазмообігу. 
Методичні рекомендації склав
                                      доц. Волохова Г.О.
