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Сировинна база лікарських рослин в Україні. Сучасний стан та динаміка використання ресурсів дикорослих лікарських рослин: вищих рослин, водоростей, лишайників, грибів. Нормативно-правові основи обліку та використання ресурсів ЛР в Україні. Державний кадастр рослинного світу.» 
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Лекція № 1: «Ресурсознавство як наука і навчальна дисципліна. Мета, завдання, об’єкти вивчення та термінологія ресурсознавства лікарських рослин. Ресурсознавчі дослідження в Україні: історичний аспект. 

Сировинна база лікарських рослин в Україні. Сучасний стан та динаміка використання ресурсів дикорослих лікарських рослин: вищих рослин, водоростей, лишайників, грибів. Нормативно-правові основи обліку та використання ресурсів ЛР в Україні. Державний кадастр рослинного світу» -2 год.
1. Актуальність теми. Обгрунтування теми. Ресурси лікарських рослин є предметом вивчення особливого розділу знань – ресурсознавства лікарських рослин, яке  оперує певними поняттями , термінами, вирішує дуже важливі та актуальні питання раціонального використання природних ресурсів лікарських рослин, веде пошук шляхів створення сировинної бази для виробництва вітчизняних фітопрепаратів, тобто сприяє розвитку вітчизняної фармацевтичної промисловості, про що свідчать  деякі результати ресурсознавських досліджень в Україні, наведені у пешій частині лекції. Здавна вважається, що Україна неймовірно багата на природні рослинні ресурси, зокрема, на лікарські рослини. Дійсно, у колишньому СРСР майже 1/3 дикорослої та культивованої ЛРС заготовляли саме в Україні, про що свідчили відповідні статистичні дані. Але зараз така статистика  відсутня, а стан природних ресурсів погіршився. Суцільний облік ресурсів ЛР як в Україні, так і в Одеському регіоні проводився дуже давно, його проведення конче необхідно і є одною із складових великої комплексної роботи по створенню державного кадастру рослинних ресурсів. 
2. Цілі лекції
навчальні: 
  -ознайомити студентів з предметом вивчення та головними задачами ресурсознавства ЛР, визначити основні поняття і терміни дисципліни; сформувати уявлення про теоретичне й практичне ресурсознавство та основні етапи їх розвитку в Україні;
   -сформувати у студентів уявлення про сировинну базу ЛР в Україні та її сучасний стан; 
   -ознайомити студентів із нормативно-правовими основами обліку та використання ресурсів ЛР в Україні;
виховні: сприяти формуванню екологічного світогляду, поважного ставлення до природи; правової відповідальності майбутніх провізорів при використанні природних ресурсів ЛРС, викликати зацікавленість до вивчення ресурсів ЛР у своєму регіоні. 
3. План та організаційна структура лекції
	№№
	Основні етапи лекції та їх зміст
	Цілі у рівнях абстракції
	Тип лекції. Облад-
нання лекції
	Розподіл
часу

	I
	2
	3
	4
	5

	1.
1. 
2.
	Підготовчий етап
Визначення навчальної мети
Забезпечення позитивної
мотивації
	
	
	5%

	II
3.
	Основний етап
Викладення лекційного матеріалу. План:
                      Ч. І
1. Визначення ресурсознавства як науки. Предмет та об'єкти вивчення ресурсознавства лікарських рослин (РЛР).
2. Теоретичний та практичний аспекти РЛР.
3. Основні поняття та визначення РЛР.
4. Основні етапи розвитку РЛС.
5. РЛС в Україні (історичний  аспект).
6. Вивчення ресурсів ЛР в Одеському регіоні
                   Ч. ІІ
7. Сучасні уявлення про стан  ресурсів ЛР в Україні, в Одеському регіоні.
8. Нормативно-правові основи обліку та використання ресурсів ЛР.
9.Державний кадастр рослинного світу

	I
II
II
IIІ
ІІІ
IIІ
ІII
II
II

	Комбінована.
Таблиці, карти ресурсів,гербарії, монографічні  видання

	90%


	III
4.
5.
	Заключний етап
Резюме лекції. Загальні висновки.
Відповідь лектора на можливі запитання.
Завдання для самопідготовки.
	
	Перелік літератури,
питання,
завдання.
	5%
2%
2%
3%


4.       Зміст лекційного матеріалу:
-структурно-логічна схема змісту теми:

Ресурсознавство

                 Ресурсознавство лікарських рослин (РЛР)


Теоретичне РЛР                       Практичне РЛР


                                       В Україні

                                                                 В Одеському регіоні

                    -текст лекції (додається)
5.      Матеріали щодо активації студентів під час проведення лекції:
Питання:
1. Пригадайте, які рослини ми називаємо лікарськими?
2. Наведіть приклади офіцинальної ЛРС, яку на даний час  широко використовують лише з дикорослих рослин місцевої флори.
3. Назвіть види ЛР – джерела дефіцитної ЛРС.
4. Яку термінологію використовують у фармації для  означення виду ЛРС?
5. Які фактори впливають на різноманітність та розповсюдженість дикорослих ЛР?
6. Як взагалі можна оцінити багатство флори ЛР в Україні?В Одеській обл.?
7. Назвіть широко розповсюджені види ЛР з потенційно великими запасами сировини.
Ситуаційні завдання:
1. Виділіть з наданого переліку лікарської сировини таку, що одержують з нижчих рослин:  слані ламінарії (водорость);  слані цетрарії ісландської (лишайник); насіння льону; листя сумаху; рицинова олія.
2. Виділіть з наданого переліку лікарської сировини таку, що одержують з грибів: чага; маткові ріжки; листя подорожника великого; плоди софори; трава деревію.
6.       Загальне матеріальне та методичне забезпечення лекції:
       - навчальне приміщення : лекційна аудиторія;
       - обладнання: кодоскоп (або мультимедіапроектор), екран;
       - ілюстративні матеріали:  таблиці, карти рослинності, фотографії, слайди,монографії, періодичні наукові видання
7.       Матеріали для самопідготовки студентів: 
А) з теми викладеної лекції
Література
       основна: 
1. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с.
2. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарські рослини: Навчально-методичний посібник.-К.: Фітосоціоцентр, 2004. – 71 с.
3.     Фармакогнозія з основами біохімії рослин/ за ред.. проф.. В.М.Ковальова. –Харків: НФаУ, Вид. «Прапор», 2000.-704 с.
                            додаткова:
1.  Мінарченко В.М., Тимченко І.А. Атлас лікарських рослин України (екологія, ресурси та охорона).- К.: Фітосоціоцентр, 2002. – 172 с. 
2.  Лекарственные растения Украины / Ивашин Д.С., Катина З.Ф., Рыбачук Н.Э. и др. – К.: Урожай, 1986. – 280 с.
3.  Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР М.: ГУГК, 1980.- 340 с.
Питання
1. Визначення ресурсознавства як науки.
2. Значення ресурсознавства лікарських рослин для фармації і медицини.
3. Предмет вивчення ресурсознавства лікарських рослин.
4. Головні задачі ресурсознавства ЛР.
5. Теоретичний аспект ресурсознавства ЛР.
6. Зміст практичного ресурсознавства ЛР.
7. Основні поняття і визначення: лікарська рослина (ЛР); лікарська рослинна сировина (ЛРС), ресурси ЛР; спеціальне використання ресурсів.
8. Етапи розвитку ресурсознавства ЛР в Україні.
9. Організація робіт з ресурсознавства ВІЛРом, Українською (Лубенською) ЗДС. 
10. Доробок українських вчених в галузі ресурсознавства ЛР.
11. Значення робіт Д.С.Івашина для формування і розвитку ресурсознавства ЛР в Україні.
12. Сучасні дані про стан та динаміку ресурсів ЛР в Україні.
13. Дослідження та характеристика ресурсів ЛР в Одеській обл.
14. Міжнародні угоди про використання рослинного світу.
15.Закони України, якими регламентується використання ресурсів ЛР.
16. Місце  Державного Кадастру рослинного світу у сучасному ресурсознавстві.
                          Ситуаційні та тестові завдання
1. Основною метою ресурсознавських досліджень у складі фармакогнозії є:
А. Пошук нових лікарських рослин у місцевій флорі
Б. Вивчення і визначення запасів ЛРС
В. Організація заготівель дикорослої ЛРС
Г. Визначення вмісту діючих речовин у ЛРС
Д. Встановлення тотожності ЛРС
2. Яку аптечну сировину з цього переліку можливо було заготовлено у природних місцезростаннях в Україні? 
А. Слані ламінарії
Б. Листя евкаліпту  
В.Трава ерви шерстистої 
Г. Листя шавлії лікарської 
Д. Листя мати-й-мачухи
3. Виберіть  види дикорослих ЛР, що користуються великим попитом й традиційно у великих кількостях заготовлюються в Україні:
а- солодка гола, б- лепеха звичайна, в-  брусниця, г – звіробій звичайний, д- наперстянка шерстиста, є- шипшина собача, ж- женьшень.
4. У фасованому вигляді до аптечної мережі надійшла сировина: а)листя евкаліпту,  б)березові бруньки ,  в)трава ерви шерстистої, г)листя шавлії лікарської, д)листя мати-й-мачухи,  е)трава споришу, ж)квітки хамоміли, з)квітки волошки синьої, і)листя м’яти перцевої. Яку сировину з цього переліку можливо було заготовлено в Одеській обл.?
5. Оберіть вид використання природних ресурсів-заготівлі  дикорослої ЛРС, який не потребує дозволу органу державної виконавчої влади з питань екології та природних ресурсів, тому що здійснюється:
А. Юридичною особою 
Б. Фізичною особою для задоволення власних потреб
В. Науковою установою для наукових потреб
Г.  Фізичною особою  для комерційних цілей
Д. Юридичною особою для потреб виробництва 
Б) з теми наступної лекції (Використання ЛР та фітопрепаратів у сучасній світовій медичній практиці)
                                                        Література 
           основна:
1. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с. 
2.  Державна Фармакопея України: 1-е видання. – Харків: видавнича група «РІРЕГ». – Доповнення 2;3;4 - Харків: Державне підприємство «Український науковий фармакопейний центр якості лікарських засобів», 2008;2009;2011. 
3.  European Pharmacopoeia. - 4th ed.; Plant Drug Analysis. – Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 1996.- 2416 p.
     додаткова: 
1. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогонозия: Учебное пособие.-Под ред. Г.П.Яковлева. –СПб.: СпецЛит,2006. – 845 с.
2. Лікарські рослини: Енциклопедичний довідник. // Відп. ред. А.М. Гродзинський, - К.: УРЄ. 1992.- 544 с.
3. Фармацевтична енциклопедія / Голова ред.ради В.П.Черних. –  К.: “МОРІОН” , 2010. – 1632 с.
4.      Мінарченко В.М. Лікарські судинні рослини України (медичне та ресурсне значення).-Київ: Фітосоціоцентр, 2005. -324 с.
Питання
1. Історія використання ЛР світовою медициною.
2. ЛР у традиційних медичних системах.
3. Місце  ЛР у сучасній світовій медицині і фармації.
4.  Географічна приуроченість  сировинних джерел фітопрепаратів Європейської фармакопеї.
5.  Асортимент ЛРС , найбільш вживаної у сучасній світовій медицині, обсяги заготівель.
6. Особливості використання ЛРС у традиційних та офіціальних медицина Сходу та Заходу. 
Тестові завдання
1. З усього різноманіття флори Землі (500 000 видів) науковою медициною за часи її існування вивчено та використовуються близько
А. 250 0000
Б.  50000
В.  5000
Г.   1000
Д.  900
2. Джерелом яких лікарських форм (субстанцій), що використовує сучасна медицина,  є переважно тропічні деревно-кущові рослини?
А. Ефірних олій
Б. Бальзамів
В. Жирних олій
Г. Камедей
Д. Смол
3. З якої традиційної медичної системи залучено до сучасної  наукової світової медицини сировина – кореневища Аконіту
А. Китайської
Б. Тибетської
В. Індійської (Аюрведи)
Г. Арабської
Д. Слов’янської
4. Традиційна  китайська   медицина є джерелом використання у сучасній світовій медичній  практиці  такої лікарської рослини як
А. Женьшень
Б. Кофе
В. Маслина
Г. Евкаліпт
Д. Рицина
5. Які  рослини – джерела ЛРС знайшли застосування у європейській (світовій) медицині після відкриття Америки: цинхона червоносокова;  лимон; шоколадне дерево (какао); кавове дерево; женьшень; діоскорея ніппонська, раувольфія зміїна; касія гостролиста; маслина; чорниці; ревінь тангутський?
8.  Література, яку використано лектором для підготовки лекції
    1.   Державна Фармакопея України: 1-е видання. – Харків: видавнича група «РІРЕГ». – Доповнення 2;3;4 - Харків: Державне підприємство «Український науковий фармакопейний центр якості лікарських засобів», 2008;2009;2011. 
    2.   Державний формуляр лікарських засобів / МОЗ України, Державний
 фармакологічний центр ; за ред. В.Т.Чумака. – К.: Моріон, 2009. – вип..1. – 1160с.
    3.  Машковский М.Д. Лекарственные средства. – 15-е изд., перераб. и доп. – М.: ООО «Издательство Новая Волна», 2005. – 1200 с.
    4. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарські рослини: Навчально-методичний посібник.-К.: Фітосоціоцентр, 2004. – 71 с.
    5. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с.
    6. Мінарченко В.М., Соломаха Т.Д., Тимченко І.А. Державний кадастр рослинного світу – наукова основа забезпечення механізму регулювання використання та збереження фіто різноманіття / Мат. ХII з'їзду Українського ботанічного товариства. –Одеса, 2006.- с. 138-139.
    7.  Правові основи використання та охорони природних рослинних ресурсів України/ Мінарченко В.М., Дудченко Л.Г., Гарник Т.П., Шураєва Т.К. // Фітотерапія в Україні. -2000. -№1.-С. 45-47.
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Текст лекции
Тема :  «Ресурсоведение как наука и учебная дисциплина.
              Сырьевая база лекарственных растений в Украине»
             Ресурсоведение как наука и учебная дисциплина (1 час)
Ресурс – с французского означает «запасы». Ресурсоведение – это наука, объектом изучения которой являются природные ресурсы: их разнообразие, экология, распространение, состояние, использование и охрана. Растительные ресурсы относятся к природным ресурсам и их изучает ботаническое ресурсоведение. Основные задачи ботанического ресурсоведения: поиск и изучение ресурсов полезных растений, то есть растений, используемых с той или иной целью (пищевые, кормовые, декоративные, эфиромасличные, лекарственные и др. – по классификации М.М.Ильина). Подходы к изучению ресурсов той или иной группы полезных растений отличаются и зависят в значительной степени от  богатства ресурсов, традиций их использования, величины территории, особенностей экономики страны и др.
Ресурсы лекарственных растений (РЛР) – это вся совокупность объектов растительного происхождения, которые в том или ином виде используются с лечебно-профилактической целью. РЛР являются предметом изучения нашей дисциплины -ресурсоведения лекарственных растений. Ресурсоведение изучает состояние и динамику сырьевой базы ЛР как природного источника сырья для фармацевтической индустрии и разных областей медицины и занимает промежуточное положение в системе наук между ботаникой, фармацией и медициной. Объект изучения – конкретные виды лекарственных растений и грибов - источники сырья. В Украине в настоящее время официально используют сырье 30-40 видов дикорастущих лекарственных растений. Часть этих видов введена в культуру, поэтому их сбор в природе не имеет существенного значения (вспомните и назовите эти виды). Первоочередного изучения заслуживают виды с ограниченным ареалом, а также виды – источники дефицитного сырья либо источники новых препаратов. Иногда в этой связи возникает необходимость изучения пищевых, витаминных, технических растений, используемых в медицинской отрасли, а также для экспорта. 
Одна из главных задач РЛР – выявление среди дикорастущей флоры тех видов, препараты из которых имеют выраженное фармакологическое действие и терапевтический эффект, и оценка их ресурсов, составление конспекта (перечня) флоры ЛР определенной территории с последующим учетом природных ресурсов каждого или отдельных видов. Эти основные задачи тесно связаны с фармакогнозией: анализируются имеющиеся материалы, характеризуется биохимический состав вида ЛР или родственных видов, устанавливается возможность обеспечения сырьем фармацевтического производства и др. 
Ресурсоведческое изучение дикорастущих лекарственных растений  имеет два аспекта: теоретический и практический, довольно тесно связанных друг с другом.
Теоретический аспект: разработка общих положений теории ресурсоведения и методик для долгосрочных и разовых оценок территорий и видов. Сюда также относятся пробле5мы охраны растительных ресурсов, в том числе нормативно-правовое регулирование использования природных фиторесурсов, ресурсное зонирование территорий, разработка правил сбора и т.д.
Практическое ресурсоведение базируется на теоретических разработках и  представляет собой учет растительных ресурсов на видовом или популяционном уровне для определенного региона (административного или природного). Материалы непосредственных ресурсоведческих работ, в свою очередь, являются основой для разработки нормативов специального использования природных ресурсов и составления лимитов использования на местном или государственном уровне.
Основные понятия и определения РЛР
Лекарственные растения – растения, которые содержат биологически активные вещества и используются или могут быть использованы в медицине как лекарственное растительное сырье.
Лекарственное растительное сырье (ЛРС) – цельные лекарственные растения или их части, которые используются в свежем или высушенном виде для непосредственного применения или переработки (лекарственные формы, фитопрепараты, биологически активные пищевые добавки – парафармацевтики). В ресурсоведении как и в фармакогнозии употребляют некоторые специфические термины для обозначения вида сырья, например, трава – цветущие облиственные побеги не только травянистых растений, хвощей и плаунов, но и веточки кустарников, например, багульника болотного. Термин «цветки» - применяется не только для отдельных цветков, ног и для целых соцветий (приведите примеры).
Специальное использование природных растительных ресурсов – это такое использование, которое осуществляется юридическими или физическими лицами для удовлетворения их производственных и научных потребностей, а также с целью получения прибыли от реализации этих ресурсов или продуктов их переработки по разрешению специально уполномоченного центрального органа государственной исполнительной власти по вопросам экологии и природных ресурсов.
Заготовка лекарственного растительного сырья – сбор или закупка сырья для нужд производственной и коммерческой деятельности.
Организация планирования заготовки природных растительных ресурсов предусматривает определение нормативов и установление лимитов на использование природных растительных ресурсов.
Нормативы специального использования природных растительных ресурсов – это допустимые границы использования природных растительных ресурсов с учетом возможностей их восстановления.
Лимиты специального использования природных растительных ресурсов – это объем допустимого ежегодного использования растительных ресурсов. Устанавливается для ресурсов общегосударственного и местного значения сроком на один год.
Ресурсоведческие исследования  в Украине (исторический аспект)
Украина, благодаря своим почвенно-климатическим условиям, богата природными ресурсами ценных видов растений, в том числе лекарственных (впервые на это было обращено внимание Петром I). Сначала использование природных ресурсов было направлено на экспортные цели (в основном, ЛРС экспортировалось в Германию). С развитием в дореволюционной России собственного фармацевтического производства (с 1916 г.) была создана сеть специальных заготовительных организаций, в том числе и на Украине. В связи с этим возникла потребность в сведениях о распространении дикорастущих ЛР, запасах их сырья в разных регионах. Получила толчок к развитию наука - ресурсоведение,  появились первые научные публикации. В Лубнах, Полтавской обл. в 1916 г. была создана опытная станция лекарственных растений, в задачу которой входило изучение дикорастущих лекарственных растений и возможностей их культивирования. Позднее, в 1954 г. было создано уникальное научно-исследовательское учреждение  - ВИЛАР в Москве, имевшее сеть зональных станций (одной из крупнейших  стала Лубенская в Украине) и располагавшее материальными ресурсами для проведения исследований по всему СССР. Именно этот период следует считать начальным в развитии ресурсоведения лекарственных растений: ресурсоведческие экспедиции ВИЛАРа и его ЗОС работали в разных регионах, собирая сведения о лечебном применении местных растений, проводя учет и картирование ресурсов основных и новых видов лекарственных растений, отбирая исходный материал для интродукции лучших популяций и т.д. 
В этот период на Украинской ЗОС ВИЛАР начал работу известный в последствии ботаник-ресурсовед Д.С.Ивашин (1912-1992). Его книга «Дикорастущие лекарственные растения Украины», вышедшая в издательстве «Урожай» в 1965 г., впоследствии переиздавалась 5 раз, - была и остается ценнейшим пособием для студентов и специалистов-фармацевтов. Книга содержит общие правила проведения ресурсоведческих работ, заготовки и первичной переработки ЛРС, способы и  методы охраны лекарственных растений. Дмитрий Сергеевич Ивашин был автором более 200 работ. Им опубликованы инструкции по сбору и сушке многих дикорастущих лекарственных растений, результаты его ресурсоведческих работ в Украине были базовыми при подготовке «Атласа ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР» (1976).
В настоящее время такое широкомасштабное изучение запасов лекарственного сырья не проводится ни в России, ни в Украине. В нашей стране, судя по имеющимся публикациям, исследования проводятся по отдельным регионам, в основном, запада и юго-востока, и достаточно ограниченному ассортименту ЛР, включая сорные и широко распространенные виды. Ботанические центры (Институт ботаники НАНУ, ЦБС НАНУ, университеты и медицинские ВУЗы) проводят ресурсное изучение отдельных видов, УНСХА традиционно проводит изучение недревесной продукции леса – ягодников (А.С.Козьяков).
В настоящее время традиционно ресурсоведением лекарственных растений занимаются  в Институте ботаники НАН Украины. Опубликованы работы: «Дикорастущие полезные растения Украины» (Чопик В.И. и др.); «Определитель лекарственных растений Украины» (Мякушко Т.Я. и др.); «Атлас лекарственных растений Украины»(Минарченко В.М., Тимченко И.А.) – однако, это все обзорные труды, обобщающие сводки, базирующиеся на результатах предшествующих исследований, проведенных в прошлые годы и не отражающие состояние ресурсов в настоящий период (за исключением последней работы, в которой использованы данные оригинальных исследований). Имеются отдельные работы и публикации ботаников, посвященные ресурсоведческому изучению конкретных видов в конкретных регионах  (А.П.Исайкина – изучение цмина песчаного; Д.В.Дубина – изучение сем. Нимфейных; Л.А.Глущенко – рода Тимьян в Левобережной Лесостепи; Л.Н.Сивоглаз – рода Зверобой – в Левобережной Лесостепи; С.М.Козьяков – изучение черники, брусники в Полесье ; Т.Э.Бараева – отдельные виды лекарственных растений на Криворожье, и др.).
Результаты ресурсоведческих исследований опубликованы в отдельных статьях в специализированных журналах и научно-популярных изданиях: „Український ботанічний журнал”; „Фітотерапія в Україні”, „Природа”. В России подобные работы публикует издаваемый с 1965 года журнал «Растительные ресурсы».
Изучение ресурсов лекарственных растений в нашем регионе также имеет свою историю. Впервые ресурсы полезных, в том числе лекарственных растений на Одесщине стали изучать в Одесском ботаническом саду им. акад. Д.К.Задорожного ( аспиранты Е.И.Якубец-Якубчик, Л.И.Андреев).Большой вклад был внесен академиком В.И.Липским, изучившим ресурсы бурых водорослей и на этой основе организовавший в Одессе йодное производство (1935 г.).В составе экспедиций, организованных ВИЛР и работавших на юго-западе области в 1971 г., были преподаватели и студенты ОГУ им. И.И.Мечникова. Имеются публикации о лекарственной флоре Одесской обл. и отдельных ее регионах доц.каф.ботаники  ОНУ Поповой Е.Н., однако до сих пор отсутствуют научные данные о состоянии ресурсов ЛР и рекомендации по их рациональной эксплуатации в регионе. Одна из причин – исследования требуют больших материальных затрат на проведение полевых работ. Тем не менее, программа исследований и ее обоснование в свое время были разработаны специалистами и ждут своего воплощения. 
Сырьевая база лекарственных растений в Украине (1 час)
       Флора сосудистых растений Украины насчитывает 6086 видов, в том числе 5400 – дикорастущих. Более 1000 видов высших растений Украины обладают лечебными свойствами, хотя в медицинской практике нашли широкое применение около 200.
Украина всегда была  местом  заготовок многих видов лекарственных растений: заготовки ЛРС производятся здесь со времен первых петровских аптек, то есть более 250 лет. До недавнего времени в Украине производилось (заготавливалось в природе и культивировалось) около 1\3 валового сбора ЛРС бывшего СССР. В настоящее время здесь централизованно, то есть заготовительными организациями, заготавливается около 7 тыс. тонн.
             В настоящее время отечественная фармацевтическая отрасль использует в значительных количествах сырье 30-40 дикорастущих ЛР, а официальные заготовки (специальное использование) производятся по 70-80 видам. Выращиванием и заготовкой ЛРС занимаются 14 хозяйств государственного консорциума "Укрфитотерапия". Заготовкой (закупкой) и переработкой ЛРС, в том числе дикорастущего, занимаются  Житомирское ЗАО "Ліктрави", фармацевтические предприятия Киева, Харькова, Львова и др., а также значительное число мелких фирм и частных предпринимателей, ведущих закупку ЛРС на местах у населения. Таким образом, полную картину величины заготовок ЛРС в Украине представить трудно, официальной статистики нет. Можно ориентироваться лишь на данные областных  Госуправлений экологии и природных ресурсов, утверждающих лимиты на специальное использование природных ресурсов, в том числе ЛРС, и имеющих соответствующую отчетность по областям. Анализ официальных данных о заготовках ЛРС в 70-90-е г.г. свидетельствует о том, что  значительный рост заготовок (в два раза) наблюдался до середины 80-х годов, а позднее – произошло уменьшение объемов использования ресурсов, объяснимое уменьшением природных запасов и упадком отечественной перерабатывающей промышленности. Например, в начале 70-х г.г. промышленная заготовка сырья дикорастущих ЛР в целом по Украине составляла 3,5 тыс. т, в  начале 1980 г. - приблизительно 8 тыс. т, а в 1990 г. –  только около 1 тыс. т. Недостаточный контроль на протяжении десятилетий за объемами заготовок ценных видов ЛР привел к катастрофическому истощению их ресурсов и отразился на уменьшении объемов заготовок. 
              В последние 10-15 лет видовой состав заготавливаемых растений практически не изменился, но объемы заготовок каждые 3-5 лет имеют устойчивую тенденцию к сокращению. Например, в 1990 г. для нужд фармацевтической промышленности и практической медицины в значительных количествах заготавливали сырье 60 видов ЛР общим объемом около 10 тыс. т,  в 1999 г., соответственно, 44 вида и 1 тыс. т, а в 2003 г. – 34 вида объемом 965,3 т.  В 2001 г. в Украине было заготовлено 17,7 т корневищ аира, тогда как среднегодовая его заготовка в 70-е г.г. составляла 282 т, в 80-е – 219,38 т, а в 1968 г. было заготовлено аж 806 т. Статистика свидетельствует о стойкой тенденции к уменьшению объемов заготовок. Например, коры крушины ломкой в1989 г. было заготовлено 456,4 т, в 1994 – 47,3 т, в 2001 г. – 34,9 т. Наблюдается усиление антропогенного воздействия на природные массивы многих лекарственных растений, природные ресурсы которых невелики, и даже ограниченные заготовки их сырья могут привести к исчезновению вида в конкретном регионе. Объем таких заготовок, в отличие от промышленных, растет и сейчас (например, черники, золототысячника,  барвинка малого, можжевельника, ландыша и др.).
Утраченные природные ресурсы во многих случаях восстановить уже невозможно, поэтому сейчас важно строго контролировать использование ресурсов дикорастущих видов ЛР.          
Полный учет ресурсов ЛР в Одесской области никогда ранее не проводился. В начале 70-х годов в юго-западных районах области работала экспедиция ВИЛР по изучению и картированию запасов 10-ти видов лекарственных растений. В последующие годы в комплексных экспедициях того же ВИЛР изучались ресурсы отдельных видов.
Сотрудниками ОНУ ( в том числе, мною) был проведен анализ состояния, вернее, потенциальных возможностей сырьевой базы лекарственных растений в Одесской области. Работа проводилась на основании сводок, современных справочников, гербарных материалов и собственных данных геоботанических исследований, ранее не опубликованных.
Конспект флоры сосудистых растений области насчитывает 2 тыс. видов, из которых для 800 – имеются данные о лечебных свойствах. В современной научной медицине, фармации и фототерапии используется из этого числа 391 вид. Эти виды были нами представлены в виде 4 категорий:
1 –виды-источники сырья для производства фармпрепаратов и виды, разрешенные для отпуска аптеками
2 – виды, широко используемые в фитотерапии и гомеопатии
3 – виды, используемые в ветеринарии
4 – растения народной медицины юга Украины.
Такая категоризация отражает в общем виде размеры потребностей в сырье того или иного растения (от максимальных -1 категория, до минимальных -4).
Для предварительной оценки запасов ЛРС использовались показатели фитоценотического ранга (или обилия по комбинированной шкале Друде в баллах):
4-6 баллов – доминирующие виды, либо создающие аспект. Соответствует промысловым запасам для 1 и 2 категории использования (ПЗ).
3 балла – рассеянное распространение. Соответствует непромысловым запасам, то есть потребностям местного населения (НПЗ).
1-2 балла – единичное распространение или уникальное растение в ценозе. Указывает на отсутствие запасов (ЗО).
Оценку запасов охраняемых и редких видов не проводили ввиду существующего запрета на заготовки их сырья (ЗЗ).
Таким образом, из 391 вида ЛР, произрастающего в области, к 1 категории эксплуатации отнесены 125, 2 – 82, 3 – 16, 4 -168 видов.
Из общего числа наиболее распространенными являются 22 вида (5.6%). Запасы их сырья могут без ограничений обеспечить потребности фармацевтического производства и населения, а их эксплуатация не требует специальных организационных мероприятий. Для 133 видов (34%) запасы сырья в области можно считать отсутствующими вследствие их малочисленности в фитоценозах или редкости. Запрещен сбор 38 видов (9.7%) – они находятся под охраной. Для некоторых видов из региональных списков запрещенных к заготовкам (например, цмина песчаного или ландыша майского) мы считаем целесообразным разрешить использование ресурсов на контролируемых территориях (т.н. приписных угодьях), которое будет обязательно сопровождаться практическими мероприятиями по повышению продуктивности и увеличению запасов сырья. Для большинства видов медицинского использования (198 или 50.7%) запасы сырья в Одесской области достаточны для удовлетворения местных потребностей в более-менее постоянном объеме. Для некоторых видов, эксплуатация сырья которых проводилась очень длительный период (например. череда трехраздельная, аир) на одних и тех же местах – сейчас крайне необходимы современные детальные обследования зарослей и разработка новой концепции использования.
         Различают общее и специальное использование природных ресурсов. Общее использование – заготовки гражданами для удовлетворения собственных нужд, специальное – заготовки юридическими и физическими лицами для нужд производства (переработки) или в коммерческих целях. При любом использовании, прежде всего, необходимо придерживаться правил сбора ЛРС (они есть во всех справочниках, учебниках по фармакогнозии). При этом запрещен сбор видов из Красной книги или региональных списков охраняемых растений. Специальное использование ресурсов является платным и осуществляется по специальному разрешению. Государственные органы регулируют использование природных ресурсов ЛР, устанавливая соответствующие лимиты, отвечающие научно обоснованным объемам ежегодной эксплуатации данного вида ЛРС в регионе.
         Механизмами регулирования природопользования служат международные конвенции, государственные законодательные и подзаконные акты. Отметим среди них важнейшие, которые действуют на всей территории Украины и имеют отношение к использованию ресурсов ЛР:
- Международная Конвенция по биоразнообразию (Рио-де-Жанейро, 1992);
- Всеевропейская стратегия сохранения биологического и ландшафтного разнообразия 
   (1995), идеи которых нашли отражение в Законах Украины:       
-  "Про охорону навколишнього природного середовища" (1991);
-  "Про природно-заповідний фонд України" (1992);
-  "Про рослинний світ" (1999);
-  "Про Червону книгу України" (2002).
         Разные аспекты ответственности за нанесение ущерба окружающей среде, в том числе растительным ресурсам, освещены в Гражданском и Уголовном Кодексах Украины (2001)
          Государственное регулирование использования природных ресурсов ЛР предполагает определение нормативов и установление лимитов на использование этих ресурсов. Нормативы использования определяются Министерством экологии и природных ресурсов Украины на основании материалов учета ресурсов, сроком на 5-10 лет. Установление лимитов использования природных ресурсов растительного мира местного значения  осуществляется сроком  на 1 год на основе экспертных научно обоснованных заключений местных органов Министерства экологии и природных ресурсов.  
          По инициативе Министерства экологии и природных ресурсов Украины в 2000 г. начаты работы по созданию Государственного кадастра растительного мира Украины, основу которого составляют три взаимосвязанных блока: флора – растительность - растительные ресурсы. Главным заданием Кадастра является учет и мониторинг  количественных и качественных изменений растительного мира. К первоочередным задачам при разработке Кадастра относится инвентаризация и создание унифицированной электронной версии данных. Так как оценка ресурсов требует очень много времени, трудовых и материальных ресурсов, выделен список приоритетных видов, заслуживающих первоочередного внимания. В этом списке 66 видов лекарственных растений, в том числе: алтей лекарственный, аир, астрагал шерстистоцветковый, брусника, золототысячник красивый, толокнянка и др. Работа по созданию Кадастра, к сожалению, до настоящего времени еще не завершена.
