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Навчальна дисципліна: «ресурсознавство лікарських рослин»
Тема № 3: «Облік ресурсів  лікарських рослин, принципи їх  раціонального використання і охорони» - 4 год.
Лекція № 4: «Раціональне використання ресурсів ЛР та їх охорона. Небезпека забруднення ЛРС радіонуклідами, іонами металів, хімічними сполуками (пестицидами, нітратами, розчинниками, поверхнево активними речовинами), біологічними чинниками. Превентивні заходи щодо забруднення ЛРС. Принципи раціонального використання ресурсів. Ресурсні групи ЛР України. Роль заповідних територій у збереженні генофонду ЛР. Перспективи збереження і примноження біорізноманіття у світлі «Програми дій на ХХI століття»,  прийнятої ЮНЕСКО.»
Курс:    5-й         факультет:         фармацевтичний  
Лекцію  обговорено на методичній
нараді кафедри 30 серпня 2019 р.
Протокол № 1. 
Зав. кафедри 
________ проф. Рожковський Я.В.
Одеса-2019 р.
Лекція № 4: «Раціональне використання ресурсів ЛР та їх охорона. Небезпека забруднення ЛРС радіонуклідами, іонами металів, хімічними сполуками (пестицидами, нітратами, розчинниками, поверхнево активними речовинами), біологічними чинниками. Превентивні заходи щодо забруднення ЛРС. Принципи раціонального використання ресурсів. Ресурсні групи ЛР України. Роль заповідних територій у збереженні генофонду ЛР. Перспективи збереження і примноження біорізноманіття у світлі «Програми дій на ХХI століття»,  прийнятої ЮНЕСКО.» - 2 год.
1. Актуальність теми. Обгрунтування теми. Природні ресурси ЛРС скорочуються внаслідок дії багатьох абіотичних та антропогенних факторів, що супроводжують розвиток людства. У Західній та Центральній Європі проблему лікарських рослинних ресурсів вже майже століття вирішують шляхом культивування необхідної ЛРС, або за рахунок імпорту з країн третього світу. В нашій країні  фармацевтичне виробництво поки що в основному орієнтоване на вітчизняну сировину дикорослих ЛР, через що проблема їх раціонального використання, збереження та охорони є дуже важливою та актуальною. Лекційний матеріал даної теми базується на даних наукових  публікацій про наслідки дії різних факторів на сучасний стан ресурсів у окремих регіонах України, а також результатах ресурсознавських досліджень кафедри. Крім того, розглядається комплекс заходів по охороні і відтворенню  ресурсів ЛРС, зокрема степових видів, занесених до Червоної книги, Європейського червоного списку та списків видів, що охороняються на регіональному рівні. 
2. Цілі лекції
навчальні: 
-ознайомити студентів з факторами, що негативно впливають на стан ресурсів ЛРС;
-обговорити  превентивні заходи щодо забруднення ЛРС;
-сформувати уявлення про систему раціонального використання ресурсів ЛРС
-надати сучасні відомості про ресурсні групи ЛР України та ознайомити з принципами їх виділення;
-ознайомити з принципами та заходами охорони (збереження) генофонду ЛР в Україні та світі.
виховні: 
-сприяти формуванню правової відповідальності майбутніх провізорів при використанні природних ресурсів ЛРС;
- сформувати переконання у необхідності популяризації знань про рідкісні  ЛР та викликати  зацікавленість до їх вивчення у своєму регіоні. 
3. План та організаційна структура лекції
	№№
	Основні етапи лекції та їх зміст
	Цілі у рівнях абстракції
	Тип лекції. Облад-
нання лекції
	Розподіл
часу

	I
	2
	3
	4
	5

	1.
1. 
2.
	Підготовчий етап
Визначення навчальної мети
Забезпечення позитивної
мотивації
	
	
	5%

	II
3.
	Основний етап
Викладення лекційного матеріалу. План:
1. Фактори, що впливають на
кількісний та якісний стан ресурсів ЛР.
2. Превентивні заходи щодо забруднення ЛРС.
3.  Принципи раціонального використання ресурсів ЛРС.
4. Поняття про обсяги можливої щорічної експлуатації виявлених ресурсів ЛРС.
5. Категоризація ресурсів ЛР України. Ресурсні групи ЛР України.
6. Принципи та види охорони ЛР в Україні та світі.
7. ЛР на заповідних територіях.

	II
II
II
I
I 
IІ
IIІ

	Комбінована.
Таблиці, карта забруднення  ресурсів РЛС, гербарії, слайди, 
проектор, (мультимедійна презентація) 
	90%


	III
4.
5.
	Заключний етап
Резюме лекції. Загальні висновки.
Відповідь лектора на можливі запитання.
Завдання для самопідготовки.
	
	Перелік літератури,
питання,
завдання.
	5%
2%
2%
3%


4.       Зміст лекційного матеріалу:
                    -текст лекції (додається).
-структурно-логічна схема змісту теми:

5.      Матеріали щодо активації студентів під час проведення лекції:
Питання:
1. Яка частина України, на ваш погляд, найбагатша на ресурси ЛР і чому? Найбідніша?
2.  Ресурсам яких дикорослих ЛР завдало найбільшої шкоди радіоактивне забруднення території?
3. Назвіть широко розповсюджені види ЛР з потенційно великими запасами сировини.
4. Назвіть відомі вам  локальні види ЛР з обмеженими ресурсами.
5. Які ЛР, на ваш погляд, потребують повної охорони на державному рівні? На регіональному рівні?
                 6. Назвіть відомі вам ЛР з Червоної книги України.
Ситуаційні завдання:
1. Розподіліть по групах  (А-абіотичні; Б-біотичні, а саме антропогенні) види впливу на стан ресурсів ЛР:  посуха (А);  вогнепал від блискавки(А) ; вогнепал від спалювання стерні(Б) ;  через мірний збір сировини(Б);  осушування боліт(Б); порубка лісу(Б).
2. Які види з наведеного переліку були занесені до Червоної книги України: чемериця Лобеля; астрагал шерстистоквітковий; арніка облиснена; тирлич жовтий;  глечики жовті; цмин піщаний; беладонна ?
 6.       Загальне матеріальне та методичне забезпечення лекції:
       - навчальне приміщення : лекційна аудиторія;
       - обладнання: кодоскоп (або мультимедіапроектор), екран;
       - ілюстративні матеріали:  таблиці, карти радіоактивного забруднення ресурсів, фотографії, слайди, схеми, гербарії, монографії.
7.       Матеріали для самопідготовки студентів: 
А) з теми викладеної лекції
Література
           основна:
1. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с. 
2. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарські рослини: Навчально-методичний посібник.-К.: Фітосоціоцентр, 2004. – 71 с.
3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогонозия: Учебное пособие.-Под ред. Г.П.Яковлева. –СПб.: СпецЛит,2006. – 845 с.
     додаткова: 
1. Фармацевтична енциклопедія / Голова ред.ради В.П.Черних. –  К.: “МОРІОН” , 2010. – 1632 с.
2.      Мінарченко В.М. Лікарські судинні рослини України (медичне та ресурсне значення).-Київ: Фітосоціоцентр, 2005. -324 с.
3. Мінарченко В.М., Тимченко І.А. Атлас лікарських рослин України (екологія, ресурси та охорона).- К.: Фітосоціоцентр, 2002. – 172 с. 
4.  Зузук Б.М., Зузук Л.Б. Ресурсознавство лікарських рослин. Підручник для студентів фар мац.факультетів.-Вінниця:НОВА КНИГА, 2009. - 144 с.
Питання
1.Яких принципів необхідно дотримуватись при використанні природних ресурсів, в тому числі ЛРС?
2. Як розраховують обсяги раціонального використання ресурсів ЛР?
3. Ресурсні групи ЛР України. 
4. Фактори (біотичні та абіотичні) забруднення ЛРС.
5. Принципи та види охорони ЛР
6.Роль заповідних територій у збереженні генофонду ЛР
7.Міжнародні угоди щодо збереження та примноження біорізноманіття, в  тому числі – генофонду ЛР.
Ситуаційні та тестові завдання
1. Визначення періодичності заготівлі ЛРС проводять на підставі даних про
А. Урожайність ЛРС
Б. Швидкість відновлення ценопопуляції після проведеної заготівлі ЛРС
В. Еколого-ценотичну приналежність ЛР
Г. Розповсюдженість ЛР у регіоні
Д. Експлуатаційний запас сировини ЛР
2.  Основний документ, що надається замовнику по закінченню ресурсознавських робіт є 
А. Довідка про експлуатаційні запаси ЛРС та можливі обсяги їх щорічних заготівель
Б. Довідка про експлуатаційні запаси ЛРС
В. Довідка про можливі обсяги щорічних заготівель ЛРС 
Г. Інвентарна відомість заростей ЛР
Д. Заключення про наявність  сировинної бази
3. Ресурсний потенціал Одеської обл. можна оцінити 
приналежністю до зони
А. Високої сировинної насиченості
Б. Помірної сировинної  насиченості
В. Низької  сировинної насиченості
Г. Негативного впливу антропогенного навантаження 
Д. Повної відсутності сировинних запасів ЛР 
4. Виберіть з наданого переліку рослини, що  мають обмежений ареал та, відповідно, невеликі ресурси в Україні:
а –звіробій звичайний, б – оман високий, в – родіола рожева, г –кульбаба лікарська , д – скополія карніолійська, є – вовчуг польовий.
5. Ресурсам яких видів з наведеного списку непоправної шкоди завдало радіоактивне забруднення території України:
а – звіробій звичайний, б – чорниці,  в – спориш,  г – собача кропива п’ятилопатева, д – багно болотяне, є – бузина чорна.
6. Вкажіть на особливий статус  астрагалу шерстистоквіткового, якого було виключено з переліку видів, що заготовлюються у природних місцезростаннях в Україні:
А. Природні місцезростання в Україні зараз не відомі
Б. Рослина занесена до Європейського Червоного списку
В. -  «» ---------------«»----  Червоної книги України
Г.  Знаходиться під регіональною охороною
Д. Виявився неефективним при медичному використанні.
7.  Ресурси якого  виду з наведеного переліку дуже уразливі та скорочуються через меліоративну діяльність:
А. Астрагал шерстистоквітковий
Б. Барвінок малий
В. Глечики жовті
Г. Бобівник трилистий
Д. Верба вузьколиста
8. Назвіть основну причину скорочення природних ресурсів горицвіту весняного, через що його було занесено до Червоної книги України:
А. Надмірне експлуатаційне навантаження 
Б. Меліоративна діяльність
В. Радіоактивне забруднення території
Г. Потрави худобою 
Д. Кліматичні зміни
9. Такі види  ЛР, як тирлич жовтий, баранець звичайний, арніка гірська  охороняються переважно у держзаповіднику
А. Чорноморському 
Б. Карпатському 
В. Кримському
Г. Асканійському
Д. Канівському
10. Розподіліть ЛР – джерела дикорослої сировини за швидкістю відновлювання після разових заготівель (починаючи з найшвидкішої ): гірчак почечуйний(1);гірчак зміїний(4); чоловіча папороть(5) ; звіробій звичайний(2); оман високий(3) .
Б) з теми наступної лекції (Культивування ЛР в Україні та світі)-2 год.
                                                        Література 
           основна:
1. Рожковский Я.В., Деревинская Т.И., Шевченко И.М., Физор Н.С. Ресурсоведение лекарственных растений. Учебное пособие для студентов 5 курса фармацевтического факультета. - Одесса: ОНМедУ, 2012.-108 с. 
2. Мінарченко В.М., Середа П.І. Ресурсознавство. Лікарські рослини: Навчально-методичний посібник.-К.: Фітосоціоцентр, 2004. – 71 с.
3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогонозия: Учебное пособие.-Под ред. Г.П.Яковлева. –СПб.: СпецЛит,2006. – 845 с.
          додаткова: 
1. Фармацевтична енциклопедія / Голова ред.ради В.П.Черних. –  К.: “МОРІОН” , 2010. – 1632 с.
2.Лекарственные растения: Вековой опыт изучения и возделывания/ Под. ред. Горбаня А.Т. –Полтава: Верстка, 2004. -232 с.
3. Лекарственное растениеводство в условиях Украины: Сб. науч. трудов ВИЛР /Под. ред.. Задорожного А.М. –М., 1985. -157 с.
4. Червона книга України. Рослинний світ / Відп. ред. Ю.Р. Шеляг-Сосонко. К.: УЄ, 1996. - 608  с.
5.  Червона книга України.Рослинний світ/ за ред..Я.П.Дідуха.-К.:Глобалконсалтинг: 2009.
6. Жизнь растений: В 6-ти томах. М.: Просвещение.-Т. 1.-1974.-487 С.; Т. 2.-1976.-479 С.; Т. 3.-1977.-487 С.; Т. 4.-1978.-447 С.; Т. 5(1).-1980.-430 С.; Т. 5(2).-1981.-511 С.; Т. 6.-1982.-543 С.
Питання
1. Переваги  культивування ЛРС в порівнянні з заготівлями у природі?
2. Основні положення  належної практики культивування і заготівлі лікарських рослин (GACP).
3. Сучасні методи культивування ЛРС.
4. Поняття про інтродукцію ЛР та її методи.
5. Етапи введення ЛР в польову культуру.
6. Сучасний асортимент інтродукованих  в Україну ЛР світової флори.
7. ЛР, що культивуються в Україні для забезпечення потреб вітчизняного фармацевтичного виробництва.
Ситуаційні та тестові завдання
1. Виберіть зі списку ЛР ті, що культивуються в Україні на ЛРС: арніка гірська; арніка облистнена, подорожник великий, перстач прямостоячий, хамоміла лікарська, валеріана лікарська, хвощ польовий, шипшина собача, шипшина корична.
2. Потребу в сировині марени красильної  раніше задовольняли за рахунок  культурних плантацій у Середній Азії та Закавказзі. Запропонуйте перспективні регіони для культивування цієї рослини в Україні та поясніть свій вибір. Відповідь: Республіка Крим, південні області.
3. В Україні основним  способом одержання для промислових потреб ЛРС – листя подорожника великого є:
А. Культура тканин
Б. Традиційна агрокультура
В. Заготівля у природних місцезростаннях
Г. Закупівля  за кордоном
Д. Заміна сировиною близькоспорідненого виду
4. Оберіть раціональний шлях  одержання в світовій практиці  сировини женьшеню для виготовлення препаратів з його коренів:
А.  Культура тканин
Б.  Традиційна агрокультура
В.  Заготівля у природних місцезростаннях
Г.   Закупівля  у Китаї
Д.  Заміна сировиною близькоспоріднених  видів.
5. В наданому переліку найпоширеніших у світі культивованих рослин визначте такі, що є промисловими джерелами   ЛРС : морква посівна; кукурудза; чайний кущ; огірки; банани; соя; груша; маслина.
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Текст лекцiї № 4
Тема :  «Рациональное использование ресурсов ЛР и их охрана»
                Как уже было отмечено ранее, возможно  общее и специальное использование природных ресурсов. Общее использование – заготовки гражданами для удовлетворения собственных нужд, специальное – заготовки юридическими и физическими лицами для нужд производства (переработки) или в коммерческих целях. Оно является платным и осуществляется по специальному разрешению.  Любое использование или изъятие при родных ресурсов должно быть рациональным. Прежде всего, необходимо придерживаться общих правил сбора ЛРС (они есть во всех справочниках, учебниках по фармакогнозии и мы их знаем). Государственные органы регулируют специальное использование природных ресурсов ЛР, устанавливая соответствующие лимиты, отвечающие научно обоснованным объемам ежегодной эксплуатации данного вида ЛРС в регионе.
 Объем возможных ежегодных заготовок (допустимой ежегодной эксплуатации) - это объем использования, который  максимально обеспечивает восстановление популяции,  вычисляется как частное от деления эксплуатационного запаса на периодичность  заготовки (количество лет, необходимых для восстановления заросли, плюс год заготовки).  
                Период восстановления определяется экспериментальным путем для каждого вида по разработанной в ВИЛР методике (И.Л.Крылова, 1985). Для этого проводят стационарные эксперименты в природных ценопопуляциях ЛР, в которых моделируется разная периодичность заготовки ЛРС, например, ежегодная; с интервалом в 1;2;3 и т.д. лет.  Далее, по результатам многолетних наблюдений устанавливается тот режим, при котором на площадках состояние растений (количество экземпляров, возрастной состав, масса) практически не отличается от контрольных, не испытывавших эксплуатационную нагрузку. Таким методом была установлена периодичность заготовки около 20 видов ЛР в основном лесной зоны. Также экспериментальным путем было доказано преимущество ежегодных частичных (в объеме 1/3 эксплуатационного запаса) заготовок травы по сравнению с периодичными для некоторых  короткокорневищных ЛР, например, душицы обыкновенной (Т.И.Деревинская, 1985).
                  Кроме того, возможно косвенное определение сроков восстановления заросли: по возрасту, соответствующему товарным растениям. Например, если товарного вида большинство особей щитовника мужского достигают в 17-20-летнем возрасте (определяется по годичным приростам на корневище), то это и есть время, необходимое для восстановления его популяции после разовой заготовки товарного сырья.
                    В случае отсутствия необходимых экспериментальных данных, следует придерживаться общих рекомендаций: сырье однолетников заготавливать с интервалом в 1 год; траву многолетних ЛР  - 1 раз в 3-4 года, а подземные органы – 1 раз в 10-15 лет. Наиболее щадящий режим заготовок устанавливается  для редко встречающихся видов, видов с нерегулярным семеношением, популяций ЛР, находящихся на границе своего ареала и т.п.
          Почти во всех без исключения современных исследованиях ботаников отмечается истощение ресурсов лекарственных растений. Институтом ботаники НАНУ (Минарченко В.Н., 1996) обобщены имеющиеся данные о состоянии ресурсов лекарственных растений в Украине и отмечены основные причины истощения:
1 – высокая эксплуатационная нагрузка, превышающая рекомендованные объемы в 4-7 раз;
2 – сокращение ареалов видов вследствие изменения экологических условий  (аир болотный, тимьян ползучий, барвинок малый, вахта трехлистная, багульник болотный, золототысячник малый).
3 – радиоактивное загрязнение основных сырьевых регионов вследствие аварии на ЧАЭС (примеры сокращения запасов: черники - на  60%, клюквы – на 90%, багульника  - на 80%, вереска – на 70%,
лапчатки прямостоячей - на 40%, ландыша майского - на 20%).                 
В связи с последним фактором появилась необходимость изучать способность ЛР к накоплению радионуклидов. Так, изучалось накопление цезия-157 : гаммаспектрометрическим методом исследовали надземную часть ЛР из загрязненных районов. Низкий уровень активности установлен у зверобоя, календулы, тысячелистника и ряда других растений семейства Астровых; достаточно высокий уровень – у растений семейства Бурачниковых, Гвоздичных; очень высокий уровень – у растений семейства Яснотковых, при этом у тимьяна, мелисся, мяты – меньше, чем у пустырника. Самый высокий уровень обнаружен у семействаВересковых, Бобовых. Также установлено, что уровень радиоактивности в зонах с незначительным загрязнением почти у всех растений одинаковый и незначительный. На основании этого сделан вывод о возможности проведения заготовок отдельных видов сырья даже в зоне загрязнения, по крайней мере, на чистых "пятнах".
         Конкретные (цифровые) данные о величине современных запасов  видов дикорастущих ЛР на территории Украины, к сожалению отсутствуют, однако  категоризация ресурсов, предложенная в свое время отечественными ресурсоведами, может, на наш взгляд, и сейчас быть использована для  общей оценки ресурсного потенциала ЛР Украины.   
      Такую категоризацию по природным зонам и административным округам предложил А.С. Козьяков (1988). Он выделил в Украине 3 зоны:
 1 – высокой сырьевой насыщенности (северные районы и области (Полесье): Волынская, Ровенская, Житомирская, Киевская, Черниговская, Сумская обл.;
 2  - умеренной сырьевой насыщенности (лесостепные районы Тернопольской. Хмельницкой, Винницкой, Ровенской, Волынской, Сумской, Житомирской, Киевской, Черкасской. Полтавской обл.;
 3 -  низкой сырьевой насыщенности – все остальные районы и области, занимающие более 60% всей площади Украины.
     Д.С. Ивашиным (1985) на основе данных о распространении и запасах сырья предложена категоризация 145 видов лекарственных растений, широко используемых и заготавливаемых для нужд научной медицины и фармации:
1 – широко распространенные, встречающиеся во всех зонах и регионах, имеющие большие запасы сырья – 27 видов (дуб. крапива, шиповники, одуванчик, пырей и др.);
2 – встречающиеся лишь в некоторых зонах и регионах, часто со значительными запасами – 50 видов (багульник, аир болотный, валериана, черника);
3 –локальные, имеющие ограниченное распространение и запасы – 34 вида (алтей лекарственный, горицвет весенний, девясил высокий, барвинок малый и др.);
4 –"краснокнижные", редкие, с небольшим или отсутствующими запасами – 18 видов (арника горная, белоцветник весенний и летний, подснежники, родиола розовая и др.).
      Еще одна категоризация ресурсов по территориальному размещению и динамике запасов сырья (А.С. Козьяков, 1988):
1 – растения, характеризующиеся устойчивым ресурсным потенциалом, который удовлетворяет современным потребностям (это 12 видов древесно-кустарниковых растений и 9 – травянистых);
2 – растения, характеризующиеся быстро сокращающимися естественными запасами, требующими возобновления и доведения ресурсного потенциала до необходимого уровня (1 кустарник и 28 –кустарничков и травянистых растений).      
    По отношению к результатам заготовки лекарственного растительного сырья лекарственные растения Правобережного
Причерноморья (Б.В.Заверуха, 1985) можно охарактеризовать следующим образом:
1- почти не уязвимые (шиповник, боярышник, жостер и др. – всего 39 видов);
2 – мало уязвимые  (хвощ полевой, дикая морковь, ромашка, пижма и др.);
3 – уязвимые (бессмертник песчаный, шандра, вербена, зверобой, полынь, тысячелистник и др.);
4 – сильно уязвимые (алтей лекарственный, зопник колючий, одуванчик, цикорий и др.);
5 – очень сильно уязвимые (горицвет весенний, астрагал шерстистоцветковый, переступень белый, хохлатки и др.);
6 – исчезающие (виды орхидных).
Виды, отнесенные к категории 5 и  6, безусловно, заслуживают охраны в том или ином виде. В противном случае может произойти полная или значительная утрата их генофонда.  
           Возможны два подхода к организации охраны ресурсов ЛР: охрана природных комплексов с участием ЛР и индивидуальная охрана вида. Охрана комплексов, в которых могут   произрастать редкие виды ЛР, осуществляется в государственных заповедниках. Их статус, принципы организации и режим функционирования закреплены законом "Про природно-заповідний фонд України" (1992).  В Украине 21 государственный заповедник (в том числе 4 - биосферных (самый старый, первый в СССР государственный заповедник  – Аскания Нова в Херсонской обл., а самый новый – биосферный заповедник Дунайские плавни – в Одесской обл.). В заповедниках самый строгий режим охраны, исключающий любые виды хозяйственной деятельности. Например, в Карпатском государственном заповеднике на территории двух областей Украины (Закарпатской и Ивано-Франковской) охраняются природные комплексы – горные леса и субальпийские луга, на которых произрастают такие редкие виды ЛР, как: арника горная, горечавка желтая, баранец обыкновенный, родиола розовая. В Каневском (Черкасская обл.)   охраняется грабовый лес со скополией карниолийской и участок луговой степи  на  склонах Днепра с горицветом  весенним, эфедрой двухколосковой. Природные комплексы с участием редких видов растений охраняются также  в национальных  природных парках, сеть которых значительно расширилась в последние годы. Так,13 ноября 2008 г. Указом Президента Украины были учреждены сразу  19 национальных природных парков, в том числе Нижнеднестровский в Одесской обл. на площади 21,3 тыс.га. В отличие от режима заповедников,  здесь разрешена, хотя строго лимитируется и ограничивается в рамках утвержденных маршрутов, рекреационная деятельность (то есть экскурсии, цивилизованный отдых на природе). Площадь национальных природных парков значительная (обычно больше, чем площадь заповедников). В высокогорьях Карпат с конца 80-х г.г.   функционирует наряду с заповедником – Карпатский природный национальный парк, через который пролегает туристический маршрут на Говерлу. 
         Чаще всего лекарственные растения  в составе природных комплексов охраняются  в рамках ресурсоведческих заказников государственного или местного значения – их в Украине около 60 на общей площади свыше 20 тыс. га. В заказниках запрещен сбор отдельных видов растений, но разрешены некоторые виды хозяйственной деятельности, например, охота, рыболовство, сенокошение. Площадь заказников обычно значительно меньше, чем заповедников (от 0,3 га) и, к сожалению, в них не всегда строго соблюдается установленный режим охраны, особенно в заказниках местного значения, охрана которых возложена на землепользователя. Такие заказники мы посещаем во время летних практик (например, в Коминтерновском районе – Калиновский, а в Ивановском районе – Михайлопольский заказники местного значения).
              Индивидуальная охрана видов осуществляется законодательным и административным путем: внесением растений, которым угрожает исчезновение, в Европейский Красный список,  Красную книгу Украины, региональные списки охраняемых
 растений. При этом в региональные списки, помимо  видов из Красной книги, заносятся виды, редко или в ограниченном количестве встречающиеся в данном регионе. Например, в списке  запрещенных к заготовкам в Одесской области, находим, наряду с астрагалом шерстистоцветковым,  -  барвинок малый, бессмертник песчаный, ландыш майский.
                  Красная книга Украины – официальное издание (1996 г.), в котором перечислены, описаны и охарактеризованы, с точки зрения современного состояния в природных ценокомплексах, виды флоры Украины, нуждающиеся в охране. В Красной книге принята шкала категорий "редкости" от 0 (исчезнувший вид) до 4 (недостаточно известный, либо восстановленный благодаря принятым мерам охраны, но не подлежащий использованию). Среди  видов Красной книги Украины есть широко известные  лекарственные растения: арника горная (категория 2), астрагал шерстистоцветковый (2), баранец обыкновенный (1), белладонна (2), скополия карниолийская (2), родиола розовая (1), мачок желтый (2) и др. Заготовка ЛРС этих видов полностью запрещена в соответствии с  Законом України "Про Червону книгу України" (2002). Кроме того, существует  "Европейский красный список охраняемых видов", в который Международным союзом охраны природы и природных ресурсов (IUCN, 1998)  включены лекарственные растения украинской природной флоры, эндемичные для Европы: астрагал шерстистоцветковый, чабрец днепровский, 5 видов боярышника, в том числе боярышник украинский, охраняемые на межгосударственном уровне.
                     В каждой административной области имеется перечень видов, находящихся под региональной охраной. Как правило, это виды с ограниченным распространением и небольшим ресурсным потенциалом в данном регионе, хотя в других областях они могут иметь значительные ресурсы.
                     Распоряжением представителя Президента Украины в Одесской обл. № 456 от 9.07.92 г., на 72 вида дикорастущих растений, в том числе занесенных в Красную книгу, был наложен запрет на сбор. В этом перечне находим ЛР: боярышник Попова, кубышку желтую, солодку голую, находящихся под региональной охраной,  редких для Одесской обл. Позднее был объявлен запрет на заготовку в Одесской обл.  дикорастущей валерианы,
 бессмертника песчаного, ландыша майского, барвинка малого, ограничены заготовки алтея лекарственного, первоцвета весеннего и других ЛР, имеющих четкую эколого-ценотическую приуроченность.
                     Есть виды, находящиеся под региональной охраной во всех областях, а именно: горицвет весенний (ранее был даже занесен в Красную книгу), толокнянка, солодка голая и др.
                      Региональная охрана осуществляется по  решению местных властей  также путем создания заказников местного значения. В Одесской обл. такой заказник, например, создан на берегу Днестровского лимана для охраны популяции бессмертника песчаного (сейчас она занимает площадь приблизительно 10 га). На площади 5 га в Ивановском районе в 70-е годы был создан заказник степных видов, в том числе ЛР: астрагала шерстистоцветкового, эфедры двуколосковой, подснежника Эльвеза, но сейчас, в связи со сменой землепользователя (ранее это были земли колхоза), никаких мер охраны комплекса и отдельных видов не предпринимается. И все же, именно путем создания заказников, а не изданием никем не контролируемых по части их исполнения распоряжений местных властей о запрете на сбор сырья, реальнее всего не только осуществлять охрану ЛР на региональном уровне, но и проводить мероприятия по восстановлению запасов, повышению продуктивности отдельных популяций.  Например, в Донецкой обл. благодаря созданию специального заказника "Ландыш" на площади 43 га удалось сохранить и даже увеличить продуктивность природной популяции данного вида.   Все другие меры охраны ЛР на региональном уровне: административные, воспитательные, просветительские меры охраны ЛР (выступления по радио, телевидению, издание буклетов, брошюр, стендов, проведение общественных акций и т.п.) к желаемому результату, как правило, не приводят. К сожалению,  ресурсы ЛР продолжают истощаться вследствие варварских или нерегулируемых заготовок.
                Еще один вид индивидуальной охраны – культивирование редких, исчезающих (или исчезнувших  из природы) видов в ботанических садах с последующим возвратом в природные сообщества (реинтродукцией), либо введением в промышленную культуру. Удачные примеры такой работы: интродукция и последующее промышленное культивирование наперстянки шерстистой – краснокнижного вида, по-видимому уже исчезнувшего из природных комплексов, и мачка желтого – также из Красной книги Украины, имеющего очень небольшую, поэтому уязвимую природную популяцию на ЮБК. О культивировании ЛР будет идти речь в следующей лекции.
