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Metoan4Hi pekomenaauii 3 CP
Tema Ne 4: Mertoau BUSIBIEHHS Ta JOCHIIKEHHS POCIMHHUX pecypciB. CydacHHi
CTaH CUPOBUHHOI 0a3u Ha TepuTopii Oechkoi 001acTi
Mera: OsnailoMuTHCS 3 CY4YaCHUMU METOJAaMU BHSIBJICHHS Ta JOCIIIKEHHS
POCIMHHUX PECYPCiB: MOCTINTH Cy4aCHUW CTaH CHPOBUHHOI 0a3W Ha TEpUTOPIi
Onecbkoi 06macTi
OcHoBHi noHsATTA: Apean, 6ionoriuamii 3amac JIPC, excrutyaraniitnmii 3anac JIPC,
3apocTi, mpomucioBi 3apocti JIP, mikapcbka pocnmHa, JiKapchka POCIWHHA
CUPOBHHA, MTOMYJISALIS, [IEHOMOMYJISIIIs
HaBuajabHuii yac: 2 roquau
[Lman

I. TeopeTH4Hi NUTAHHSA 10 3aHATTH:

1. MeTonu BUSIBJICHHS POCITUHHUX PECYPCIB.

2. MeToau HOCHIKEHHS POCIMHHUX PECYPCIB

3. CydacHuii cTaH CMpOBHHHOI 0a3u Ha Teputopii Onecbkoi o0acTi.

ITuTaHHA 1JI CAMOKOHTPOJII0

1.  SIx BU3HAYAETHCS IUIOIIA 3aPOCTI JIKAPCHKUX POCIUH?

2. Bin sikux ¢akTtopiB 3aiekuTh BUOIP METOJY BHU3HAUECHHSI BPOXKAMHOCTI
POCTIMHHOI CUPOBHUHHU Ha KOHKPETHUX 3apOCTSIX?

3. OxapakTepu3yTe METOJ  BHU3HAUCHHS  BPOXXAWHOCTI  CHUPOBUHHU
0araTOpiYHUX TPaB'SHUCTUX POCIHUH, Y SIKUX 3arOTOBISIETHCS TPaBa.

4, OxapakTepu3yTe METOJ| BHU3HAYCHHS  BPOXXAHHOCTI  CUPOBHUHHU
0araTopiyHUX TPaB'THUCTUX POCIIHH, y SIKUX 3arOTOBIISIOTHCS MA3€MHI OpPTraHu.

5. OxapakTepu3yiTe METO]] BU3HAYCHHS BPO’KaHOCTI CHPOBUHU JICPEBHHUX
POCIIHH.

6. Axi mitepatypHi 1 KaptorpadiyHi MaTepiaii BUKOPUCTOBYIOTH IS
BHUBYEHHSI POCIIMHHOCT1?

7. SK BU3HAYUTH TUIONLY 3apOCTEH, pACHICTh BUAY?

8. SAxi ontuManeHl Tepminu 30upanHs JIPC pizHUX MOP(OJIOTIUHUX TPy,

B1JT YOI'0 BOHH 3aJI€KATh?

Q. [Ilo Take MepiOAUYHICTH 3aroTiBIl 1 SIKOT MEPIOAMYHOCTI HEOOX1THO
JOTPUMYBATHUCA MPH 3arOTIBI1 TPaB, JUCTKIB, KBITIB, IJIO/I1B, KOPEHIB 1 KOPEHEBUIIL?

10. IlpaBuna, cmocobu 1 onTumanbHi TepmiHu 30upands JIPC pizHHX
MOPQOJIOTIYHUX TPpyM?

11. Sk Bu3HaAuMTH ypoxkaiHicTh JIP MeTo10M MOAEIBHUX €K3EMILISIPIB?

12. Sk BuzHauuTH ypoxaiHicth JIP MeTonoM o0MiKOBUX AUISTHOK?

13. Sk BuzHaumTH ypoxkaiHicTh JIP 32 MpOEKTUBHUM MOKPUTTAM?
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OpicHTOBHI 3aBIaHHS JJIS ONPANIOBAHHS TEOPETHYHOI0 MaTepialy
1. CkiacT CIIOBHUK OCHOBHUX IOHSTH 3 TEMH:
Apean, 6ionoriuynuit 3anac JIPC, excrmyaramiitnuii 3anac JIPC, 3apocti, MpoMHUCIIOBI
3apocti JIP, mikapceka pocinHa, JiKapchka POCIWHHA CHUPOBHHA, TOMYJISIIS,
LEHOTOMYJISIIis

I1. IlpakTu4Hi podoTH (3aBAaAHHSA), IKi BAKOHYBATUMYTbHCH HA 3aAHATTI:

JIns BUpOOHUIITBA BITAMIHHOTO 300y MiAMPUEMCTBO MIPUA0aI0 TOPOOUHM 3BUYANHOT
mwioau. Jlnms mATBEpIKEHHS SKOCTI IUIOAIB ropoOuHU Oyino BigiOpaHo mpoOu Ta
MIPOBEJICHO iX aHami3.Y pe3yJbTari JOCIKEHb BCTAHOBJIEHO, IO 30BHIIIHI O3HAKH
BIIMOBIAIOTh CTaHIAAPTy. Y CHUPOBHHI OyJIO BH3HAYEHO: acKOpOIHOBAa KHCIOTa —
0,2% (nopma ue menmie 0,07%); opraniuni kucnotu - 4,5% (Hopma He MeHie 2%),
BoJsioricth -17% (HOpMa Tpoxu Ounbine 18%); 3oma 3arampHa — 2,5% (HOpMa He
oubie 5%); MOYOpHUTHX 1 mpuropiux mwionaiB 1% (Hopma 3%); HEJO3PUIKUX TUIOAIB
— He BHUABJICHO (HOpMma He Ouibine 2%); TIIOK Ta iHmUX 4YacTUH pociuHu - 0,3%
(Hopma He Oinbine 0,5%), mioniB 13 miogoHiKKaMu 1,5% (HopMa He Oubine 3%),
MiHepaibHOi Aomimku — 0,5% (Hopma He Ounbiie 0,2%); opraHiyHa JOMIIIKA HE
BUSIBJICHA.

v' IlpoaHami3yiiTe oTpuMaHi pe3yjbTaTd Ta 3pO0iTh BHCHOBOK IIPO SKICTH ILIOMIB
ropoOUHH Ta MOXKJIUBOCTI iIXHBOTO TIOJIAJIBIIIOT0 BUKOPUCTAHHS Y BUPOOHUIITBI.

v' SIKOI0 HOPMATHBHOIO JOKYMEHTAII€I0 KEPYIOThCS T1i]] 9aC BUIPOOYBaHHS P06 ?
v' SIK IpOBOJATH CYILIHHS TUIOIB TOPOOMHM Ta BU3HAYAIOTH 11 3aKiHIECHHS?

v" Jlo siKkoi (hapMaKoJIOTiuHOI TPYIIH HAJIEKUTh CHPOBUHA?

II1. TecToBi 3aBAaHHSA AJI51 CAMOKOHTPOJIIO

1. KoHKkpeTHa KUIBKICTh CHPOBUHU 310paHa Ha MEeBHIN AUISHII Y BU3HAYEHOMY POLIL.
A. IIpolyKTUBHICTh

B. PsicHicTb.

C. BpoxaliHiCTb.

D. IlepBuHHa IPOTYKITis.

E. Bpoxait.

2. ITix moHATTSAM ,,TpaHCEKTa ’PO3yMIIOTh:

A. nekinbka OJM3bKO PO3MIIICHUX 3apOCTEH, MPUIATHUX JIJIsi OpraHi3allii 3aroTiBl
B. By3bka npsIMOKYTHA JUISIHKA, 10 3aKJIAIA€ThCs JJ1sl BU3HAYEHHS YPOXKAMHOCTI

C. popociii HeMOUIKOIKEH1 €K3eMILISPH, 110 HIAJIATalTh 300py

D. mpo1ieHT 1101111, 3aiHATOI MPOEKITIE€I0 HAA3EMHUX OPTaHiB JOCTI)KYBaHOTO BUAY
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E. 3aranpHa KUIbKICTH CHPOBUHH, 310paHa Ha MEBHINA TEPUTOPIT

3. I1o6 oOuYMCIUTH BPOKAMHICTH METOJOM OOJIKOBHX JUITHOK HEOOXIJHO MaTu
TaKUH MTOKa3HUK:

A. uiny 1 % NpoeKTUBHOIO MOKPUTTS

B. Macy oHOTO TOBapHOTO €K3eMILIsIpa

C. eK0JIOTO-1IICHOTHYHY XapaKTePUCTHKY

D. cepenne 3HaYeHHS KITBKOCTI €K3EMIUISPIB

E. xinpkicTh BuaiB Ha 1 00IIKOBIN AUISHIN

4. SIx Ha3WMBA€THCS CYKYIHICTh POCIHMH OJHOTO BHJY, MPOPOCTAIOYUX B POCIMHHUX
yIPYIyBaHHSX ISl POBEICHHS IPOMUCIIOBOT 3arOTIiBIi?

A. TIpoayKTHUBHICTb.

. diTOLEHO3.

. BpoxatinicTb

. IlepBruHHA POTYKIIisl.

. 3apocb.

moOw

Sxum metogom Bu3HavaroTh BpoxkaitHiTh JIPC Helichrysum arenarium?
. 0OJIIKOBUX JIJISTHOK.

. MOJICJIBHUX €K3EMIUISPIB

. TPOCKTUBHOTO TIOKPHTTSI.

. 0OOMEXEHHX apealliB.

. "KOJTHUM METOJIOM.

moaOwpW

3061p JIPC npoBoadTh mij yac....
. KaMepalibHOT 00pOOKH

. TUTaHyBaHHS POOIT

. eKCTIeIULIIMHUX POOIT

. CKJIaJITaHHS 3BITY

. CKJIaJIJaHH1 KapT-CXeM

moaQwmpD

7.Konu npoBosats 3arorisito JIPC Glacium flavum ?
A. TIpu YTBOPEHHI MPUKOPEHEBOT PO3ETKU

B. mig yac cokopyxy

C. mix yac nBITIHHSI

D. npu gocTuranHi mio/iis

E. B mepiog HaOyOHSIBIHHS

8. Ilepion BimHOBNEHHS TpH 3aroTibii skoi JIPC ctaHoBUTH 0/1uH pa3 B 3-6 pokiB?
A. TpaBa OJTHOPIYHOT POCTUHU
B. TpaBa 6aratopiuHoi poCIUHU
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C. mia3eMHHUX OpraHiB
D. mioniB aepen
E. maronis ky1iB

9. lllo BKa3yIOTh NpH CKIATaHHI KapT-CXeM O1JI1 yMOBHOTO TIO3HAUCHHS?
A. ypoxxaifHICTh

B. yrpynyBanHus

C. 6ioueHo3

D. JIPC

E. Homep 3apocTi

10. J)KutTeBmii UK POCIMHUA HEOJIMIHHO 3QJICKUTH BiJ J1i YNHHUKIB, IHTCHCUBHICTh
Ta 3MiHA AKUX Y Yaci PETYJSIPHO TIOBTOPIOETHCS (HANIPUKIIAA, CIieKa, JOII, CHITOMAT,
MPUILIMBH, BIATUTMBHY). Taki YMHHUKHA B HOCATHCS JO...

A. TiepioguIHuX

B. HenepiognuHux

C. xaractpodiuyHuX

D. cnopagnunux

E. pparmenrapuux

IV. InauBinyanbHi 3aBAaHHSA AJI51 CTYACHTIB 3 TEMH 3aHATTH

Ha ¢dapmanieBTuHe MIANPUEMCTBO HAMIWILIM KOPEHEBHINA Tie4yuKiB. KOHTpOIbHO-
aHaITHYHA JabopaTopis MepeBipuia CIpaBXkKHICTh 1 TOOPOSKICHICTE CUPOBUHH.

OnuuIiTe pe3ysibTaTy aHaji3y, BAKOPUCTOBYIOUHM HACTYITHUU IJIaH:

1.3anumIiTh JATUHCHKI Ta YKPAiHChKI Ha3BU JIIKAPCHKOI POCIMHM, JIKAPCHKOT POCIMHHOI
CUPOBHUHH Ta POJIUHHU.

2. JlaiiTe BUBHAYEHHS MTOHATTIO «KOPEHEBUILIEY.

3. OnuiiTh 30BHIIIHIN BUTIIAL CUPOBUHU (y BUIJISIAL TaOIHII).
4. Illo Take cCpaBKHICTH JIKAPCHKOT POCTUHHOI CHPOBUHU?

5. 3anuunTh XIMIYHUN CKJIaJ CHPOBHHH TJICUHKIB.

6. 3a JOMOMOTOI0 AKUX SIKICHUX PEakiliii MOXHA JOBECTH MPHUCYTHICTb Yy CHUPOBHHI
ankanoiniB? HaBediTh Ha3BM pEaKTUBIB, 1X CKJIAJ Ta PE3yJbTaTU PEAKIIii.

7. IlepepaxyiiTe YUCIOBI MOKA3HUKH, 1[0 XapaKTEPU3YIOTh SIKICTh CUPOBUHU (y BUTJIAI
Tabnwii). BkaxiTe peraaMeHTaIlio KOKHOTO MOKa3HUKA.

8. JlaiiTe BU3HAYEHHS IOHATTIO «100POSKICHICTBY.
9. SIxkuii MeTO BUKOPUCTOBYETHCSA VISl CTaHAapTU3AIlll CUpOBUHK? BKaXXiTh BIaCTUBOCTI
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METOJly Ta CKJIaJiTh CXeMy METOAUKH (y BUIJISAL TAOIUIN), TOSACHIOIOUYM KOXKEH eTarl
BU3HAYEHHS. SIKUM METO/I0M BU3HAYAIOTh Y CHPOBHHI BMICT Hyuieiny?

10. 3anumite npaBuia 30epiraHHs CUPOBUHU (TPYITy Ta yMOBHU 30epiraHHs).
11.3anumniTe MOXKJIMBI HUIIXU BUKOPUCTAHHS CUPOBUHU, 3aCTOCYBAaHHsI Ta IIpeMapaTH.

Cnucok pekoMeH/10BaHOi JiTepaTypu
-OCHOBHA.
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