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Методичні рекомендації з СР 

Тема №8: Методи детоксикації організму при отруєннях лікарськими 

рослинними препаратами 

Мета: Ознайомитися з сучасними методами детоксикації організму при 

отруєннях лікарськими рослинними препаратами 

Основні поняття: методи детоксикації, отруєння рослинами, гостре отруєння, 

хронічне отруєння, отруйні рослини, сильнодіючі рослини 

Навчальний час: 2 години 

План 

І. Теоретичні питання до заняття: 

1. Методи детоксикації організму. 

2. Особливості детоксикації організму при отруєнні лікарськими 

рослинними препаратами. 

3. Симптоматичне лікування гострих та хронічних отруєнь 

лікарськими рослинними препаратами. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Які лікарські рослини є отруйними? 

2. Вкажіть як необхідно збирати отруйні рослини. 

3. Які рослини відносяться до сильнодіючих рослин? 

4. Які БАР обумовлюють токсичні властивості рослин? 

5. Наведіть приклади токсичного впливу рослинних отрут на організм 

людини. 

6. Наведіть симптоми гострого отруєння маком снодійним. 

7. Наведіть симптоми гострого отруєння болиголовом плямистим. 

8. Наведіть симптоми гострого отруєння наперстянкою. 

9. Наведіть симптоми гострого отруєння мигдалем гірким. 

10. Основні принципи надання першої та невідкладної допомоги при 

отруєнні отруйними та сильнодіючими лікарськими рослинами. 

11. Перерахуйте фітопрепарати, до складу яких входять отруйні та 

сильнодіючі БАР. 

 

Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу 

1. Скласти словник основних понять з теми: 

Отруйні рослини, сильнодіючі рослини, гостре отруєння, хронічне отруєння, 

симптоматичне лікування, патогенетичне лікування,  етіологічне лікування, 

антидот на терапія 
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ІІ. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться на занятті: 

1.Дайте характеристику крохмалю як природній сполукі. 

• Наведіть приклади рослин – джерел крохмалю (латинські назви, сировинна база). 

• Якими методами можна довести присутність крохмалю у лікарській рослинній 

сировині? 

2.Дайте ботанічну характеристику рослин – джерел дигітоксину. 

• Назвіть латинські назви лікарської рослини, родини та лікарської рослинної 

сиоовини. Вкажіть сировинну основу. 

• Які речовини містяться у вихідній сировині? Якими якісними реакціями 

можна довести присутність у сировині серцевих глікозидів? 

3.В аптеках ЛПЗ готують настій шавлії листя. 

• Наведіть латинські назви сировини, рослин, родини. 

• Які групи діючих речовин шавлії обумовлюють його активність? Наведіть 

формули основних діючих речовин. Методики кількісного визначення діючих 

речовин у листя шавлії. 

• Як застосовують у медицині листя шавлії (фармакологічна група, препарати)? 

 

ІІІ. Тестові завдання для самоконтролю 
 

1.Не можна пробувати на смак лікарську сировину, що  містить: 

A.Отруйні речовини 

B.Ефірні масла 

C.Полісахариди 

D.Гіркі глікозиди 

E.Вітаміни 

 

2. Якість лікарської рослинної сировини залежить від термінів заготовки. Підземні 

органи - коріння, кореневища, бульбокорінь  слід заготовлювати: 

A. Протягом вегетаційного періоду 

B. Ранньою весною або восени 

C.До цвітіння 

D.Під час цвітіння 

E.В кінці цвітіння 
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3.Підземні органи лікарських рослин, що накопичують найбільшу кількість діючих 

речовин, збирають:    

A.У фазі цвітіння   

B.Під час зеленого плодоношення    

C.Після дозрівання насіння і відмирання надземної частини   

D.У фазі бутонізації    

E.У фазі стеблювання 

 

4.Відповідну ЛРС збирають навесні в період сокоруху. Вкажіть цю сировину:  

A. Кора 

B. Квіти  

C. Бруньки 

 D. Корені 

 E. Супліддя 

 

5. Траву деревію заготовляють в певну фазу вегетації. Вкажіть її:  

A. Під час масового цвітіння 

B. До цвітіння рослин  

C. Під час стеблювання 

D. Під час плодоношення  

E. Під час бутонізації 

 

ІV. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття 
Село на Чернігівщині. Осінь. 

Діти після школи домовилися піти погуляти на річку. Забігли додому 

буквально хвилин на 20-30, залишили портфелі та зустрілися в умовному місці. 

Їх було троє: хлопчики 9-ти, 12-ти та 14-ти років, друзі ще з дитсадку. 

Зібралися та пішли на річку, діти досить часто туди ходили, і з дорослими, і 

самостійно. 

Погулявши пару годин, діти захотіли їсти. 

Біля річки вони знайшли корінь рослини. Але вони не знали, що це за 

рослина. Хоча хтось з дітей говорив, що коли вони ходили з дідусем на річку, 

вони смакували якоюсь рослиною, але якою точно не пам’ятав, може і цією, 

може іншою. 

Рослина, яку вони знайшли біля річки виглядала наступним чином: 

кореневище товсте, видовжене, з горизонтальними перетинками. Стебло 

галузисте, порожнисте, голе. Листки черешкові, двічі-тричі-перисторозсічені на 

лінійно-ланцетні сегменти. Черешки м’ясисті, соковиті, солодкуваті. 

Хлопчики вирішили спробувати кореневище цієї рослини чи то через 

зацікавленість, чи то через бажання їсти. Кожен з них з’їв по маленькому 
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кусочку цього коріння та запили його водою з річки. Нібито одразу все було 

нормально, діти ще трохи погуляли та розійшлися по домівкам.  

Через 2-2,5 години сталося лихо: 9-ти річний хлопчик помер. Його друзів 

вдалося врятувати. 

Завдання: 

1. Які рослини відносять до групи отруйних? 

2. Яку рослину могли знайти діти? 

3. Яка особливість цієї рослини могла збити дітей з пантелику та 

можливо вказати на те, що ця рослина не отруйна? 

4. Які отруйні рослини Вашої області Ви знаєте? 

5. Яких заходів необхідно дотримуватись при походах на природу? 

Що треба розповідати дітям певної місцевості, які можуть зустрітися із 

отруйними рослинами на природі? 

6. Яка перша медична допомога при отруєнні різними рослинами? 
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