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Практичне заняття № 2 

Тема: Найпоширеніші ЛР і їх використання офіційною світовою медициною. 

ЛР-космополіти: асортимент, обсяги і шляхи використання, сучасний стан 

ресурсів. Сільськогосподарські культури з лікувальними властивостями: 

асортимент, районування, обсяги виробництва і використання. 

Мета: вивчити Найпоширеніші ЛР і їх використання офіційною світовою 

медициною. Ознайомитись з ЛР-космополітами: асортимент, обсяги і шляхи 

використання, сучасний стан ресурсів; а також з сільськогосподарськими 

культурами з лікувальними властивостями: асортимент, районування, обсяги 

виробництва і використання. 

Основні поняття: ЛР-космополіти,  шляхи використання ЛР, стан ресурсів ЛР, 

с/г культури рослин з лікувальними властивостями, районування с/г ЛР. 

Обладнання: наочний матеріал, мультимедійний проектор 

Навчальний час: 4 години 

План 

 

І. Організаційний момент (привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми, 

мети заняття, мотивація студентів щодо вивчення теми). 

 

ІІ. Контроль опорних знань (письмова робота, письмове тестування, фронтальне 

опитування тощо): 

2.1. Вимоги до теоретичної готовності студентів до виконання практичних 

занять  

Здобувач повинен знати: 

- методики фармакогностичних досліджень. 

- правила збору та сушки в залежності від вмісту біологічно активних 

сполук ЛРС. 

- вимоги до зберігання ЛРС 

- застосування ЛРС та його особливості (протипоказання, взаємодію з 

іншими лікарськими перпаратами). 

- основні літературні джерела, довідкову літературу.  

 

Здобувач повинен вміти: 

 

- проводити фармакогностичні дослідження 

- проводити збір ЛР 

- проводити процес сушки з урахуванням особливостей ЛРС 

- вміти приготувати лікарські форми с застосуванням ЛРС 

- вміти виділити біологічно активні речовини з ЛРС в лабораторії 
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- вміти підтвердити зміст здобутих екстрактів за допомогою хімічних 

реакцій 

Перелік дидактичних одиниць: 

- текст підручників 

- банк тестових завдань 

2.2. Питання (тестові завдання, задачі, клінічні ситуації) для перевірки 

базових знань за темою заняття: 

1. Обгрунтуйте необхідність ідентифікування ЛР  

2. Які матеріали стануть Вам у нагоді при ідентифікації ЛР? 

3. Які умови збору ЛР згідно їх хімічного змісту  треба запровадити? 

4. Які сільскогосподарські рослини, що їх використовують як ЛР, ви знаєте? 

5. Що таке ЛР-космополіти? 

6. Який сучасний стан ресурсів ЛР? 

7. Наведіть приклади ЛР-космополітів. 

8. Яка перша операція з виділення БАР з ЛРС? 

9. Назвіть найпоширені ЛР світової медицини. 

10. Назвіть приклади лікарських форм, які готують з застосуванням ЛРС. 

11. Які переваги мають рослинні препарати над синтетичними? 

 

ІІІ. Формування професійних вмінь, навичок: 

1.1. зміст завдань 

РОСЛИНИ-КОСМОПОЛІТИ (грецьк. kosmopolites — громадянин світу) — 

види, роди, родини та найбільші систематичні категорії рослин, розповсюджені 

практично у всіх географічних зонах (біотопах), які мають широкий діапазон 

екологічної толерантності. Р.-к. зазвичай легко розповсюджуються та можуть 

існувати при різноманітних умовах (убіквісти). Серед них є види із широкою 

амплітудою пристосування, які можуть займати різноманітні території, та види, 

які вимогливі до умов середовища, але мають достатньо можливостей для 

розмноження. Рослини, які розповсюдилися за допомогою людини, мають назву 

«антропогенні космополіти». До них відносять грицики звичайні (Capsella bursa-

pastoris), кропиву дводомну (Urtica dioica), подорожник великий (Plantago major), 

гірчак звичайний (Polygonum bistorta) та ін.  

Сільско-господарські культури, що одночасно можна вважати ЛР – це 

ефіроолійні (троянда етеро-олійна, м'ята, шавлія й ін.), 

наркотичні (тютюн, махорка) та ін. (хміль) та тонізуючі (чай,какао,кавове 

дерево). 

  

Проаналізуйте отримані результати. 

• На вашу думку, які фактори сприяють розповсюдженню ЛР космополітів?  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%96%D1%80%D0%BE%D0%BE%D0%BB%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D1%82%D1%8E%D0%BD_(%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BC%D1%96%D0%BB%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE


ОНМедУ, кафедра фармакології та фармакогнозії. Практичне заняття №2.  

Методична розробка практичного заняття, ОНП «Фармація», ІІ рік підготовки 

докторів філософії, фармацевтичний факультет, Дисципліна: «Фармакогнозія»  

• Наведіть приклади рослин сільско-господарських культур, які одночасно є 

ЛР? 

 

1.2. рекомендації (інструкції) щодо виконання завдань 

№ Основні 

завдання 

Вказівки Відповіді 

1 2 3 4 

1 Методи 

досліджень 

Фармакогностичний 

метод аналізу. 

Опис сировини, 

співставлення з 

вимогами АНД 

 

Фармакогнозія: базовий підручн. для 

студ. вищ. фармац. навч. 

закл.(фармац. ф-тів) IV рівня 

акредитації / В.С. Кисличенко, І.О. 

Журавель, С.М. Марчишин та ін.; за 

ред. В.С. Кисличенко. - Харків: 

НФаУ: Золоті сторінки, 2015. - 736 с. 

 
1.3. вимоги до результатів роботи, в т.ч. до оформлення; 

 

ІV. Підведення підсумків 

У результаті заняття здобувач ознайомився з поняттями ЛР-космополітів та ЛР - 

сільско-господарських культур. 

Список рекомендованої літератури 

-основна: 

1. Фармакогнозія: підручник (І—ІІІ р. а.) / I.А. Бобкова, Л.В. Варлахова. — 

3-є видання Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина» 2018, 504с. 

2. Фармакогнозія: базовий підручн. для студ. вищ. фармац. навч. 

закл.(фармац. ф-тів) IV рівня акредитації / В.С. Кисличенко, І.О. Журавель, С.М. 

Марчишин та ін.; за ред. В.С. Кисличенко. - Харків: НФаУ: Золоті сторінки, 2015. 

- 736 с. 

3. Навчальний посібник з дисципліни «Фармакогнозія» / Я. В. Рожковський,  

Б. В. Приступа,  І. А. Бойко,  Н. В. Герасимюк,  В. В. Черногорюк -: Методична 

розробка кафедри фармакогнозії ОНМедУ. – Одеса: ОНМедУ, 2019 – 51 с. 

4. Antonyuk V. O. A practical course of pharmacognosy (Laboratory manual) / 

V. O. Antonyuk, R. M. Lysyuk, L. Ya. Antonyuk. – Lviv: LNMU, 2011. – 499 p. 

5. Державна Фармакопея України : в 3 т. / Державне підприємство 

«Український науковий фармакопейний центр якості лікарських засобів». — 2-е 

вид. — Харків: Державне підприємство «Український науковий фармакопейний 

центр якості лікарських засобів», 2015. — Т. 1. — 1500 с. 

6. European Pharmacopoeia. - 8th ed.; – Druckerei C. H. Beck, Nоrdlingen 

(Germany), 2013.- 3655 p. 

7. Практикум з ідентифікації лікарської рослинної сировини: навч. посіб. / 

[В. М. Ковальов, С. М. Марчишин, О. П. Хворост та ін.] ; за ред. В. М. Ковальова, 
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