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Практичне заняття № 4 

Тема: Вивчення і використання ЛР Кавказу. Види: пізньоцвіт пишний, 

гранатник звичайний, лавр благородний, анабазис безлистий, жовтозілля 

плосколисте, інжир, маруна кавказька, наперстянка іржава і н. крапчаста, 

конвалія закавказька, діоскорея кавказька. 

Мета: вивчити найпоширеніші ЛР Кавказу, ознайомитися з ЛР: пізньоцвіт 

пишний, гранатник звичайний, лавр благородний, анабазис безлистий, 

жовтозілля плосколисте, інжир, маруна кавказька, наперстянка іржава і н. 

крапчаста, конвалія закавказька, діоскорея кавказька 

Основні поняття: фармакогностичне дослідження ЛР, особливості збору 

рослинної сировини, особливості умов сушки, зберігання; діючи речовини ЛРС, 

застосування. 

Обладнання: наочний матеріал, мультимедійний проектор 

Навчальний час: 4 години 

План 

 

І. Організаційний момент (привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми, 

мети заняття, мотивація студентів щодо вивчення теми). 

 

ІІ. Контроль опорних знань (письмова робота, письмове тестування, фронтальне 

опитування тощо): 

2.1. Вимоги до теоретичної готовності студентів до виконання практичних 

занять  

Здобувач повинен знати: 

- методики фармакогностичних досліджень. 

- правила збору та сушки в залежності від вмісту біологічно активних 

сполук ЛРС. 

- вимоги до зберігання ЛРС 

- застосування ЛРС та його особливості (протипоказання, взаємодію з 

іншими лікарськими перпаратами). 

- основні літературні джерела, довідкову літературу.  

 

Здобувач повинен вміти: 

 

- проводити фармакогностичні дослідження 

- проводити збір ЛР 

- проводити процес сушки з урахуванням особливостей ЛРС 

- вміти приготувати лікарські форми с застосуванням ЛРС 

- вміти виділити біологічно активні речовини з ЛРС в лабораторії 

- вміти підтвердити зміст здобутих екстрактів за допомогою хімічних 

реакцій 

Перелік дидактичних одиниць: 
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- текст підручників 

- банк тестових завдань 

2.2. Питання (тестові завдання, задачі, клінічні ситуації) для перевірки 

базових знань за темою заняття: 

1. Обгрунтуйте необхідність ідентифікування ЛР  

2. Які матеріали стануть Вам у нагоді при ідентифікації ЛР? 

3. Які умови збору ЛР згідно їх хімічного змісту  треба запровадити? 

4. Які вимоги до збору ЛР, що містять сильнодіючи речовини? 

5. Які вимоги до сушіння ЛРС, що містить ефірну олію, ви знаєте? 

6. Які вимоги до сушіння ЛРС, що містять кардіоглікозиди, ви знаєте? 

7. Які вимоги до сушіння ЛРС, що містять сапоніни, ви знаєте? 

8. Які вимоги до зберігання ЛРС, що містять сильнодіючи речовини? 

9. Які вимоги до зберігання субстанцій сильнодіючих речовин? 

10. Назвіть приклади лікарських форм, які готують з застосуванням ЛРС. 

11. Які обмеження до збору зникаючих або малопоширених ЛР ви знаєте? 

 

ІІІ. Формування професійних вмінь, навичок: 

1.1. зміст завдань 

Діоскорея кавказька — реліктова рослина, і ареал її невеликий. 

Зустрічається в основному в західних районах Закавказзя в нижньому 

лісовому поясі на висоті 400-1000 м (за даними Червоної книги РФСР, до 

1600 м) над рівнем моря (Абхазія та Адлерський район Краснодарського 

краю від річки Кодорі до річки Мзимти).  Діоскорея кавказька є 

найціннішим видом роду Діоскорея, оскільки містить утричі більше 

стероїдних глікозидів (до 25%) у кореневищі, ніж діоскорея ніпонська. 

Основну частину сапонінів становить діосцин, що розщеплюється на 

глюкозу, рамнозу та діосгенін. Відомо, що сапоніни, що містяться в 

діоскореї, з'єднуються як з холестерином, так і з білками крові. Вони 

руйнують білково-ліпоїдний комплекс, який є основою розвитку 

атеросклеротичних змін. Проаналізуйте отримані результати. 

• Яка рослина є джерелом сировини? Назвіть латинські назви та наведіть її 

короткий ботанічний опис. Опишіть сировину, готову до застосування. 

• Які рекомендації до збору ЛРС діоскореї ви можете дати? 

Для лікування яких хвороб можна рекомендувати лікарські форми, що 

містять ЛРС діоскореї кавказької? 

 

1.2. рекомендації (інструкції) щодо виконання завдань 

№ Основні 

завдання 

Вказівки Відповіді 
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1 2 3 4 

1 Методи 

досліджень 

Фармакогностичний 

метод аналізу. 

Опис сировини, 

співставлення з 

вимогами АНД 

 

Фармакогнозія: базовий підручн. для 

студ. вищ. фармац. навч. 

закл.(фармац. ф-тів) IV рівня 

акредитації / В.С. Кисличенко, І.О. 

Журавель, С.М. Марчишин та ін.; за 

ред. В.С. Кисличенко. - Харків: 

НФаУ: Золоті сторінки, 2015. - 736 с. 

 
1.3. вимоги до результатів роботи, в т.ч. до оформлення; 

 

ІV. Підведення підсумків 

У результаті заняття здобувач ознайомився з методами проведення 

фармакогностичних досліджень, а також узагальнив знання застережень щодо 

збору лікарської рослинної сировини діоскореї кавказької. 
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