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Практичне заняття № 4 

Тема: Поширення і використання ЛР Північної Америки. Види: ехінацея 

пурпурова, е. бліда, е. вузьколиста і інші види роду, подофіл щитовидний, 

зміїний корінь-сенега, лобелія здута, гідрастіс канадський-золота печать, 

монарда крапчаста, панакс чотирилистий, береза вишнева та б. жовта, діоскорея 

пухнаста.     

Мета: вивчити найпоширеніші ЛР Північної Америки, ознайомитися з ЛР: 

ехінацея пурпурова, е. бліда, е. вузьколиста і інші види роду, подофіл 

щитовидний, зміїний корінь-сенега, лобелія здута, гідрастіс канадський-золота 

печать, монарда крапчаста, панакс чотирилистий, береза вишнева та б. жовта, 

діоскорея пухнаста.     

Основні поняття: фармакогностичне дослідження ЛР, особливості збору 

рослинної сировини, особливості умов сушки, зберігання; діючи речовини ЛРС, 

застосування. 

Обладнання: наочний матеріал, мультимедійний проектор 

Навчальний час: 4 години 

План 

 

І. Організаційний момент (привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми, 

мети заняття, мотивація студентів щодо вивчення теми). 

 

ІІ. Контроль опорних знань (письмова робота, письмове тестування, фронтальне 

опитування тощо): 

2.1. Вимоги до теоретичної готовності студентів до виконання практичних 

занять  

Здобувач повинен знати: 

- методики фармакогностичних досліджень. 

- правила збору та сушки в залежності від вмісту біологічно активних 

сполук ЛРС. 

- вимоги до зберігання ЛРС 

- застосування ЛРС та його особливості (протипоказання, взаємодію з 

іншими лікарськими перпаратами). 

- основні літературні джерела, довідкову літературу.  

 

Здобувач повинен вміти: 

 

- проводити фармакогностичні дослідження 

- проводити збір ЛР 

- проводити процес сушки з урахуванням особливостей ЛРС 

- вміти приготувати лікарські форми с застосуванням ЛРС 

- вміти виділити біологічно активні речовини з ЛРС в лабораторії 
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- вміти підтвердити зміст здобутих екстрактів за допомогою хімічних 

реакцій 

Перелік дидактичних одиниць: 

- текст підручників 

- банк тестових завдань 

2.2. Питання (тестові завдання, задачі, клінічні ситуації) для перевірки 

базових знань за темою заняття: 

1. Обгрунтуйте необхідність ідентифікування ЛР.  

2. Які матеріали стануть Вам у нагоді при ідентифікації ЛР? 

3. Які умови збору ЛР згідно їх хімічного змісту  треба запровадити? 

4. Які вимоги до збору ЛР, що містять алкалоїди? 

5. Які вимоги до сушіння ЛРС, що містять полісахариди, ви знаєте? 

6. Скільки видів ехінацей ви знаєте? 

7. Які вимоги до сушіння ЛРС, що містять сапоніни, ви знаєте? 

8. Які вимоги до зберігання ЛРС, що містять сильнодіючи речовини? 

9. Які вимоги до зберігання субстанцій сильнодіючих речовин? 

10. Які сполуки обумовлюють імуномодулюючу активність ехінацей? 

11. Які особливості збору ЛР з ефірними оліями з ароматичним компонентом 

в структурі ви знаєте? 

 

ІІІ. Формування професійних вмінь, навичок: 

1.1. зміст завдань 

Ехінацея пурпурова (Echinácea purpúrea) або рудбекія пурпурова походить з 

східних районів Північної Америки. В Україні культивується повсюдно.Трава 

ехінацеї пурпурової містить полісахариди (гетероксилан, 

арабінорамногалактан), ефірні олії (0,15-0,50 %), флавоноїди, оксикоричні 

(цикорієва, ферулова, кумарова, кавова) кислоти, дубильні речовини, сапоніни, 

поліаміни, ехінацин (амід поліненасиченої кислоти), ехінолон (ненасичений 

кетоспирт), ехінакозид (глікозид, що містить кавову кислоту і пірокатехін), 

органічні кислоти, смоли, фітостерини; кореневища і коріння — інулін (до 

6 %), глюкозу (7 %), ефірні і жирні олії, фенолкарбонові кислоти, бетаїн, смоли. 

Хімічний склад ехінацеї представлений також флавоноїдами (рутин, кверцетин, 

кверцетин-7-галактозид, кверцетин-3-арабінозид, кверцетин-3-галактозид, 

кверцетин-3-ксилозид, апігенін, лютеолін, лютеолін-7-глюкозид, кемпферол, 

кемпферол-3-рутинозид, ізорамнетин, ізорамнетин-3-рутинозид); дубильними 

речовинами, сапонінами; жирна олія містить тригліцериди капринової, 

міристинової, пальмітинової, стеаринової, лінолевої, ліноленової, гондоїнової 

кислот; амінокислотами, серед яких є незамінні; бетаїном, ефірною олією (0,04–

0,73%), кількісний вміст якої залежить від виду та частини рослини, 

максимальна кількість міститься в коренях Е. блідої; макро- та 

мікроелементами (Se, Co, Ag, Mo, Zn, Mg, K, Na, Fe та ін.). У коренях ехінацеї 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%97%D0%B4%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%96%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD
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блідої та ехінацеї вузьколистої, на відміну від ехінацеї пурпурної, міститься 

фітомеланін. Проаналізуйте отримані результати. 

• Яка рослина є джерелом сировини? Назвіть латинські назви та наведіть її 

короткий ботанічний опис. Опишіть сировину, готову до застосування. 

• Які показники в терапевтичному застосуванні мають лікарські форми, що 

містять ЛРС ехінацеї пурпурової? 

 

1.2. рекомендації (інструкції) щодо виконання завдань 

№ Основні 

завдання 

Вказівки Відповіді 

1 2 3 4 

1 Методи 

досліджень 

Фармакогностичний 

метод аналізу. 

Опис сировини, 

співставлення з 

вимогами АНД 

 

Фармакогнозія: базовий підручн. для 

студ. вищ. фармац. навч. 

закл.(фармац. ф-тів) IV рівня 

акредитації / В.С. Кисличенко, І.О. 

Журавель, С.М. Марчишин та ін.; за 

ред. В.С. Кисличенко. - Харків: 

НФаУ: Золоті сторінки, 2015. - 736 с. 

 
1.3. вимоги до результатів роботи, в т.ч. до оформлення; 

 

ІV. Підведення підсумків 

У результаті заняття здобувач ознайомився з методами проведення 

фармакогностичних досліджень, а також узагальнив знання показників щодо 

використання лікарської рослинної сировини ехінацеї пурпурової. 

Список рекомендованої літератури 

-основна: 
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Марчишин та ін.; за ред. В.С. Кисличенко. - Харків: НФаУ: Золоті сторінки, 2015. 

- 736 с. 
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