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Зав. кафедри, З.д.н.т.України, д.мед.н., 

професор  
__________    О.А. Шандра

Одеса – 2021 р.

Розділ «Фізіологія ВНД, трудової діяльності і сенсорних систем»

Тема  «Фізіологія сенсорних систем»
Заняття СРС  «Загальна характеристика сенсорних систем. Дослідження соматосенсорної системи. Фізіологічні основи болю та знеболення»

1. Актуальність теми. Знання фізіології сенсорних систем, складових основи відчуттів і уміння проводити їх дослідження простими клінічними методами дозволяють лікареві диференціювати фізіологічні та патологічні явища, пов’язані зі сприйняттям зовнішнього світу.
2. Конкретні цілі:
- основні поняття фізіології  болі.
- фізіологічні основи знеболювання.
- пропріорецепція. М’язова і суглобова рецепція: типи рецепторів, будова, функції.
5. Міждисциплінарна інтеграція.

	1. Попередні дисципліни:

Анатомія

Гістологія

Біофізика

Біохімія

   
	Анатомічні структури, які  формують сенсорну систему людини.

Гістологічні структури, які  формують структуру шкірних рецепторів та сенсорну систему людини.

Основні поняття про фізичні подразникі. та про електричні явища в організмі людини

Основні поняття про клітинний метаболізм та формування біохімічних градієнтів.
	Назвати анатомічні структури, які  формують сенсорну систему людини. Назвати структурно-функціональну організацію, провідні шляхи і рівні обробки інформації ноцицептивної системи людини

Показати під мікроскопом гістологічні структури, які  формують сенсорну систему людини.
Використовувати в клінічних дослідженнях основні біофізичні методики досліджень..

Проводити основін біохімічні дослідження клітинного метаболізму.

	2. Наступні дисципліни:
Нейрохірургія

Психіатрія
Травматологія, ортопедія
	види і типи порушення чутливості у нейрохірургічних хворих Синдроми чутливих розладів, що виникають у разі пухлин головного та спинного мозку, черепно-мозкових травм 
функціональні (істеричні) чутливі порушення

Розлади чутливості, що виникають за наявності травматичних уражень периферичних нервів, головного та спинного мозку, вертеброгенних уражень хребта
	досліджувати всі види чутливості, встановлювати види і типи їх порушень у нейрохірургічних хворих

диференціювати органічні та функціональні чутливі порушення
Виявляти синдроми чутливих розладів та встановлювати рівень ураження нервової системи у нейрохірургічних хворих 

Виявляти чутливі порушення у хворих з

	3.Внутрішньопредметна інтеграція:

Фізіологія мязів.

Фізіологія ЦНС
	Рефлекторно-рухова функція
Захворювання периферичної нервової системи
Основні принципи координаційної функції ЦНС.
	Виявляти чутливі порушення у хворих з парезами та паралічами
Виявляти та аналізувати порушення чутливості у хворих з захворюваннями периферичної нервової системи

на підставі виявлених симптомів вказати рівень ураження нервової системи


5. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття
5.1 Теоретичні питання до заняття:
 Схематично намалюйте будову соматосенсорної системи і вкажіть на ній основні відділи і канали передачі інформації.

- Намалюйте схему основних провідних шляхів соматосенсорної системи і вкажіть на ній види рецепторів, від яких вона передає нервові сигнали.

- Намалюйте види шкірних рецепторів і вкажіть їх локалізацію та функцію.

- Намалюйте схему м’язового веретена.
- На прикладі іррадійованого болю поясніть основні принципи теорії конвергенції та полегшення. - Намалюйте схему виникнення відбитого болю 
5.2 Практичні завдання, які виконуватимуться на занятті:
Методика  дослідження просторового  порога подразнення на прикладі тактильного аналізатора
Для роботи необхідні: циркуль Вебера, стіл, стілець.
Об’єкт дослідження — людина.
Проведення роботи. Випробовуваний сидить у зручному положенні з заплющеними очима, по​клавши руку на стіл. За допомогою циркуля Вебера (штангенциркуля) доторкаються до шкіри випробовуваного поперемінно однією або обома ніжками циркуля. Випробовуваний кожного разу повідомляє, відчуває він один дотик або два. Відзначають правильність відповідей або їх помилковість. Зближують ніжки циркуля до припинення правильних відповідей. Мінімальна відстань між двома точками, за якої здійснюється їх роздільне подразнення, називається просторовим порогом розрізнення. Визначають даний поріг на шкірі долоні, зворотної сторони долоні, передпліччя, плеча, шиї та спини. Обчислюють гостроту дотику, яка є величиною, зворотною порогу. Порівнюють гостроту дотику при по​дразненні окремих ділянок шкірної чутливості.
Результати роботи та їх оформлення. Отримані дані оформлюють у вигляді табл. 14.1 і порівнюють з показниками у різних випробовуваних. 
Методика дослідження больової чутливості різних ділянок шкіри людини
Больові механорецептори переважно локалізовані у поверхневих шарах шкіри з різною щіль​ністю розташування — 3–20 на 1 см2. Відсутні на мочці вуха і внутрішній поверхні щоки (рівень 
2-го корінного зуба).
Для роботи необхідні: шпилька з гострим кінчиком, картонний трафарет з отвором 1х1 см2, стілець, стіл.
Об’єкт дослідження — людина.
Проведення роботи. Випробовуваний сидить у зручному положенні із заплющеними очима, поклавши руку на стіл. За допомогою гострого кінчика шпильки встановлюють на шкірній поверхні тіла (долоня, передпліччя, щока, шия) наявність окремих больових і тактильних точок і щільність їх розташування (за допомогою накладення трафарету з отвором 1 см2). Відчуття дотику виникає, коли волосок потрапляє у тактильну точку, а відчуття болю — коли вістря шпильки потрапляє у больову точку. Завдання полягає у тому, аби відшукати роздільні тактильні та больові точки.
4. Структурно-логічна схема змісту теми:
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Рекомендована література:

Основна література: 
1. Куровська В. О. Цікава фізіологія : [навчальний посібник] / В. О. Куровська, Г. І. Ходоровський. – Чернівці : БДМУ, 2013. – 287 с.

2. Мороз В. М. / Фізіологія : [підручник] / В. М. Мороз, М. В. Йолтуховський. – Віниця: Нова книга, 2015. – 408 с..

3. Фізіологія : [підручник] / [В. Г. Шевчук, В. М. Мороз, С. М. Бєлан та ін ]. – Вінниця: Нова книга, 2015 – 448.с.
4. Шандра О.А. Фізіологія : [посібник] / О.А. Шандра. - Одеса: Одеський медуніверситет, 2013. – С. 289. 
Додаткова:
5. Боярчук О. Д. Фізіологія (ВНД та вікова) з основами генетики : [навчальний посібник] / О. Д. Боярчук, В. А. Самчук. – Луганськ : ЛНУ імені Тараса Шевченка, 2014. – 373 с.

6. Годун Н. І. Фізіологія вищої нервової діяльності : [навчально–методичний посібник] / Годун   Н. І. – Переяслав–Хмельницький : О. М. Лукашевич, 2014. – 158 с.

7. Плахтій П. Д. Фізіологія людини. Обмін речовин та енергозабезпечення м'язової діяльності в запитаннях, завданнях і відповідях : [навчальний посібник] / П. Д. Плахтій, Д. П. Плахтій. – Кам'янець–Подільський : Медобори – 2013. – 463 с.

8. Ровний А. С. Фізіологія рухової активності : [підручник] / Ровний А. С., Ровний В. А., Ровна О. О. – Харків : ХНАДУ, 2014. – 343 с.

9. Фізіологія людини : навчальний посібник / [ Є. О. Яремко, Л. С. Вовканич, Д. І. Бергтраум та ін.]. – 2–ге вид., доповнене. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 207 с.
10. Guyton A. Textbook of Medical Physiology / John E. Hall.,  A. Guyton – [12th International ed.]. – Philadelphia : Saunders Elsevier, 2011. – 1091 p. 

11. Human Movement, Structure and Function  / Nigel Palastanga, Roger Soames. – 6th ed., 2012. – P.32–38.

5. Орієнтуюча карта щодо самостійної підготовки студента з теми СРС:
	№
	Основні завдання
	Вказівки
	Відповіді

	1. 
	Поняття про зоровоу сенсорну систему 
	Значення зорової систем для сприйняття світу.
	

	2. 
	Структурно-функціональна організація зорової системи.
	Намалювати схему будови  сен​сорної системи.
	

	3. 
	Намалюйте електроретинограму.
	Вказати складові частини, їх походження.
	

	4. 
	Рефракція й акомодація
	Намалювати схему рефракції за умов міопії та гіперметропії.
	

	5. 
	Сучасні уявлення про сприйняття кольору.
	Описати теорії кольоросприйняття.
	


6. Матеріали для самоконтролю:
6.1. Питання для самоконтролю:

1. Намалюйте схему слухового аналізатора та вкажіть на ній основні структури.

2. Намалюйте схему будови завитка.

3. Опишіть електричні явища у завитку.

4. Опишіть звукові відчуття: тональність і гучність звуку, слухову чутливість, бінауральний слух.

5. Намалюйте схему аферентних і еферентних зв’язків вестибулярного апарату.

6. Намалюйте схему будови отолітового апарату.

7. Опишіть рухові реакції вестибулярного аналізатора 

Тестові завдання для підготовчого етапу заняття: 
Тестові завдання до самоконтролю 
рівня знань за програмою «Крок-1»

1. Для порушень звукосприйняття на рівні середнього вуха характерне:

A. Підвищення порога сприйняття звуку за умов повітряного і кісткового проведення

B. Підвищення порога сприйняття звуку за умов кісткового проведення

C. Підвищення порога сприйняття звуку за умов повітряного проведення

D. Порушення сприйняття високочастотного звуку

E. Порушення сприйняття низькочастотного звуку

2. Для порушення звукосприйняття на рівні внутрішнього вуха характерне:

A. Підвищення порога сприйняття звуку за умов кісткового проведення

B. Підвищення порога сприйняття звуку за умов повітряного і кісткового проведення

C. Підвищення порога сприйняття звуку за умов повітряного проведення

D. Порушення сприйняття високочастотного звуку

E. Порушення сприйняття низькочастотного звуку

3. Порушення функцій яких рецепторних зон сприяє втраті статичних рефлексів, у реалізації яких бере участь вестибулярна система?

A. Макулярні рецептори

B. Рецептори напівкруглих каналів

C. Рецептори напівкруглих каналів і макулярних органів

D. Пропріорецептори шиї

E. Пропріорецептори шиї та макулярних ор​ганів

4. У людини виявився виражений дефект барабанної перетинки обох вух. Які порушення слухового аналізатора реєструються за цих умов?

A. Зниження гостроти слуху

B. Зниження сприйняття звуків високої частоти

C. Зниження сприйняття звуків низької частоти

D. Зниження порога больових відчуттів за умов високої інтенсивності звукового сигналу

E. Підвищення порога больових відчуттів за умов високої інтенсивності звукового сигналу

5. Різке однобічне підвищення тиску ендолімфи у перетинковій частині лабіринту і напівкруглих каналів сприяє:

A. Ністагму, швидкий компонент якого направлений у бік здорової сторони

B. Ністагму, швидкий компонент якого направлений у бік підвищення тиску

C. Ністагму, повільний компонент якого направлений у бік здорової сторони

D. Ністагму, повільний компонент якого направлений у бік підвищення тиску

E. Вертикальному ністагму

6. Раптовий звуковий сигнал не викликав у людини орієнтовну реакцію. У якому місці наявне порушення?

A. На рівні мозочка

B. На рівні системи проведення пропріорецептивної інформації

C. На рівні вестибулярних ядер довгастого мозку

D. На рівні таламуса

E. На рівні чотиригорбикового тіла середньо​го мозку

7. Збудження рецепторів напівкруглих каналів спостерігається:

A. За умов кутових прискорень на початку руху і в момент його закінчення

B. За умов кутових прискорень постійно

C. За умов кутових прискорень лише на початку руху

D. За умов лінійних прискорень постійно

E. За умов лінійних прискорень наприкінці руху

8. Чим заповнений середній канал завитка?

A. Перилімфою, близькою за складом до спинномозкової рідини

B. Ендолімфою, близькою за складом до внутрішньоклітинної рідини

C. Перилімфою, близькою за складом до поза​клітинної рідини

D. Ендолімфою, близькою за складом до поза​клітинної рідини

E. Перелімфою, близькою за складом до внутрішньоклітинної рідини

9. Яка з теорій сприйняття звуків вважається головною сьогодні?

A. Клітинна теорія Вірхова

B. Телефонна теорія Резерфорда

C. Теорія Гельмгольца

D. Теорія хвилі, що біжить (Бекеші)

E. Резонансна теорія Гельмгольца

10. Кортієв орган розташований на:

A. Рейснеровій мембрані

B. Мембрані круглого вікна

C. Мембрані овального вікна

D. Додатковій мембрані

E. Основній мембрані
Відповіді
1.С, 2.B, 3.A, 4.A, 5.E, 6.E, 7.A, 8.B, 9.D, 10.Е.

7. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття: Написати реферат з основ дослідження центральних механізмів аналізу звукової інформації
Методичні рекомендації склала                                                   ас Копйова Н.В.

