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Практичне заняття № 6 

Тема: Комплексні гомеопатичні лікарські засоби. Технологія комплексних 

гомеопатичних лікарських препаратів, оформлення до відпуску і контроль їх 

якості. 

Мета: контроль за отриманими теоретичними знаннями та практичними 

уміннями одержаними у модулі.  

Основні поняття: матричні настойки гомеопатичні, дилюції, потенції, 

тритурації, комплексні гомеопатичні лікарські засоби. 

Обладнання: у відповідності до ходу проведення заняття (терези, ступка, 

компоненти рецептурного пропису, флакони для відпуску, паперові пакети, 

етикетки). 

Навчальний час: 6 год. 

 

План 

І. Організаційний момент (привітання, перевірка присутніх, повідомлення 

теми, мети заняття, мотивація студентів щодо вивчення теми). 

ІІ. Контроль опорних знань (письмова робота, письмове тестування, 

фронтальне опитування тощо): 

2.1. Вимоги до теоретичної готовності студентів до виконання 

практичних занять; 

Практичні заняття забезпечують реалізацію дидактичного принципу 

зв’язку теорії із практикою і орієнтовані на рішення наступних завдань: 

закріплення, поглиблення і конкретизація знань, отриманих на лекціях і в 

процесі самостійної роботи; актуалізація і деталізація знань студентів при 

рішенні конкретних практичних завдань; формування умінь і початкового 

досвіду, необхідних у майбутній професійній діяльності; розвиток 

пізнавальних здатностей, самостійності мислення, творчої активності. 

2.2. Питання (усне опитування) для перевірки базових знань за темою 

заняття: 

Дайте відповідь на теоретичні питання: 

1. Конституційне лікування- 

2. Гомотоксикологія- 

3. Комплексні гомеопатичні лікарські засоби- 
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4. Комплексні гомеопатичні препарати класифікують- 

5. До позитивних сторін комплексних гомеопатичних препаратів відносять: - 

2.1. Вимоги до теоретичної готовності студентів до виконання 

практичних занять; 

Фармацевтичний ринок України швидко заповнюється комплексними 

гомеопатичними препаратами як вітчизняного, так і закордонного 

виробництва. Ці препарати здебільшого (за винятком лікарської форми 

«розчини для ін’єкцій») відпускаються без рецептів, що означає можливість 

їхнього придбання й використання будь яким покупцем по власному розсуду. 

При цьому використовуються препарати рослинного, тваринного й 

мінерального походження, приготовлені за спеціальною технологією. Така 

терапія не викликає побічних ефектів, може застосовуватися самостійно й у 

доповненні до звичайної лікарської практики. 

Комплексні гомеопатичні препарати з успіхом застосовуються в 

терапії, невропатології, хірургії, дерматології, педіатрії, офтальмології й 

інших областях медицини. 

Одна із причин цього - ефективність і простота в лікуванні хронічних 

захворювань. Статистика свідчить, що якщо на початку XX століття лише 

половина усіх хвороб носила хронічний характер, то в наш час вже близько 

90 % захворювань хронічні. 

Комплексні препарати провідних вітчизняних виробників звичайно 

створюються на базі «часто вживаних прописів», тобто на основі добре 

вивчених і перевірених протягом десятиліть гомеопатичних ліків. Закордонні 

фірми представляють на наш ринок комплексні препарати, багато хто з яких, 

як правило, успішно застосовується в різних країнах протягом тривалого 

часу. Фармацевтичні підприємства, що роблять гомеопатичні комплексні 

засоби, здебільшого здатні забезпечити точність усього технологічного 
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процесу й необхідний контроль якості лікарської сировини й готової 

продукції. Цим досягається певний ступінь стандартизації гомеопатичних 

ліків, на необхідність якої вказував ще основоположник гомеопатії С. 

Ганеман. 

Крім того, застосування комплексних гомеопатичних препаратів 

дозволяє знизити дози прийому сильнодіючих алопатичних ліків (до 50 %). 

Ці препарати, як правило, не дуже дорогі й зручні для прийому хворими. 

Існують різні думки щодо можливої кількості засобів у рецепті. 

Питання про прийоми при одній і тій же хворобі декількох гомеопатичних 

лікарських засобів, особливо про їхнє змішання, дотепер залишається 

спірним. 

Практично ж міркуючи, треба визнати, що якщо допускається 

приймання 2, 3, 4 і більше ліків поперемінно або по черзі, через більші або 

менші проміжки часу, нерідко - навіть через 5-10 хв, то немає підстави не 

давати їх разом, одночасно, у суміші. 

Виправдання природної доцільності гомеопатичних лікарських 

сумішей мі знаходимо в природі, у природних мінеральних водах, а також у 

складі ґрунту, у харчових речовинах. 

У деяких закордонних країнах зложилася практика одночасного 

призначення декількох гомеопатичних засобів у вигляді офіційного, 

лабораторно розробленого комплексу. Метою подібного призначення є 

ефективність і швидкість дії.  

У наш час забруднення зовнішнього й внутрішнього середовища, 

інформаційних перевантажень і стресових ситуацій важко говорити про 

«конституції» людини в чистому виді. Нагромадження в організмі різних 

токсинів у вигляді солей важких металів, усіляких алергенів, продуктів 
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метаболізму приводить до перенапруги захисних сил організму й порушенню 

функціонування систем, що забезпечують підтримку гомеостазу. 

Перевантаження організму шкідливими речовинами є показанням для 

застосування часто використовуваних рецептурних прописів з декількох 

компонентів, що сприяють виведенню цих шлаків. 

Відомо багато комплексних ліків з добре перевіреною дією 

(жовчогінною, протизапальною, спазмолітичною, протибольовою), які при 

застосуванні на ранніх стадіях захворювання володіють не тільки 

лікувальною, але й вираженою профілактичною дією. 

Ще раз повторимо: комплексні гомеопатичні препарати складаються на 

базі часто застосовуваних прописів, тобто на основі добре вивчених і 

клінічно перевірених протягом десятиліть комбінацій.  

 Наприклад, у разі приготування комбінованої мазі готують по черзі мазь-

суспензію, мазь розчин і мазь емульсію, після чого змішують все мазі, 

проводять контроль якості, упаковку і оформлення до відпуску. 

 Готову мазь за допомогою целулоїдної пластинки переносять в мазевую 

баночку, періодично постукуючи дном баночки об долоню для трамбування, 

і закупорюють кришкою. 

 Досить рідко зустрічаються екстракційні мазі, які готують аналогічно 

маслам. Наприклад, А. І. Аносова і М. Ф. Ліпкан запропонували хвойну мазь. 

Свіжозібрані хвойні голки (50,0) промивають 3% розчином хлориду натрію і 

сушать в темному місці при кімнатній температурі, після чого обдають 

половинною по масі кількістю етилового спирту і екстрагують вазеліном на 

водяній бані при температурі 60оС 30 хвилин. Потім віджимають через 

марлю і охолоджують при перемішуванні. Мазь містить каротин, хлорофіл, 

терпени; застосовується в хірургічній практиці. 
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 Використовують також мазь Ковтуновича, яка увійшла в фармацевтичний 

мануал; виготовляють її з листя волоського горіха. Листя волоського горіха 

(15,0) заливають соняшниковою олією (100,0) на 7 днів для набухання, 

нагрівають 3 години на водяній бані, проціджують через марлю в підігріту 

ступку з розтопленим воском (15,0) і перемішують до охолодження. 

2.2. Питання (тестові завдання, задачі) для перевірки базових знань за 

темою заняття: 

1) Препарати, отримані зі здорових тварин, бактеріальних культур або 

рослинних секретів:  

А–саркоди;  

B–монокомпонентні гомеопатичні препарати;  

C–поліхрести.  

2) Injeel – препарати, призначені для:  

А–зовнішнього застосування;  

B–внутрішнього застосування;  

C–ін’єкційного введення.  

3) Розрахуйте кількість компонентів для приготування 10,0 г дилюції Х2:  

А–0,1 г матричної настойки і 9,9 г води очищеної;  

B–1,0 г матричної настойки і 9,0 г води очищеної;  

C–3,0 г матричної настойки і 7,0 г води очищеної;  

D–5,0 г матричної настойки і 5,0 г води очищеної.  

ІІІ. Формування професійних вмінь, навичок: 

1.1. зміст завдань  

1) 2Виконайте індивідуальне завдання, поставлене викладачем: Опишіть 

оптимальний варіант технології комплексних гомеопатичних 

лікарських засобів. Заповніть лицевий бік паспорту письмового 

контролю та зазначте оформлення лікарського препарату до відпуску. 

2) У даний час на фармацевтичному ринку України зареєстровано понад 

100 комплексних гомеопатичних препаратів відомих українських і 

зарубіжних фірм ( «Національна гомеопатична спілка», «Арніка», 

«Deutsche Homeopathie Union», «Dr Wilmar Schwabe», «Нееі», «Матеріа 

Медика», «Російська гомеопатична асоціація», та ін.). Наведіть 
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приклади комплексних гомеопатичних препаратів, представлених на 

ринку України. 

1.2. рекомендації (інструкції) щодо виконання завдань (професійні 
алгоритми, орієнтуючі карти для формування практичних вмінь та 
навичок тощо); 

Виконайте індивідуальне завдання, поставлене викладачем: Опишіть 
оптимальний варіант технології комплексних гомеопатичних лікарських 

засобів. Заповніть лицевий бік паспорту письмового контролю та зазначте 
оформлення лікарського препарату до відпуску. 

1.3. вимоги до результатів роботи, в т.ч. до оформлення; 

Згідно з ходом практичного заняття провести оформлення 

індивідуального завдання в робочому зошиті. 

1)Характеристика препарату-  
2)Технологія 
3)Оформлення до відпуску- 

1.4. матеріали контролю для заключного етапу заняття: задачі, 
завдання, тести тощо. 

Дайте відповіді на тестові питання.  
1. Плюралісти це лікарі-гомеопати, які: 

А - призначають кілька препаратів за схемою  

Б - прописують одні ліки 

В - використовують складні прописи 

Г - комбінують гомеопатичні і алопатичні ліки 

Д - лікують засобами народної медицини 

2. Комплексисти це лікарі-гомеопати, які: 

А - використовують складні прописи  

Б - прописують одні ліки 

В - призначають кілька препаратів за схемою 

Г - комбінують гомеопатичні і алопатичні ліки 

Д - лікують тільки симптоми захворювання 

3. Уніцисти - це лікарі-гомеопати, які: 

А - прописують одні ліки 

Б - призначають кілька препаратів за схемою 

В - використовують складні прописи 

Г - комбінують гомеопатичні і алопатичні ліки 

Д - займаються вивченням захворювань на шкірі 
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Дайте відповідь на теоретичні питання. 

1. Принципи комплексної гомеопатії. 

2. Характеристика комплексних гомеопатичних лікарських форм. 

3. Технологія виготовлення твердих комплексних гомеопатичних препаратів. 

4. Технологія виготовлення рідких комплексних гомеопатичних препаратів. 

5. Особливості потенцирование комплексних гомеопатичних препаратів. 

6. Контроль якості комплексних гомеопатичних препаратів. 

7. Оформлення до відпуску комплексних гомеопатичних препаратів 

 

ІV. Підведення підсумків 
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