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Лекція № 1 

 
Тема: Біохімія як наука: біомолекули; метаболічні шляхи. Ферменти: будова, 

властивості, класифікація та номенклатура Кінетика та регуляція ферментативних 

реакцій. Регуляторні ферменти. Кофактори та коферменти. Медична ензимологія. 

Актуальність теми:  Організм може жити та розвиватися тільки за умов 

перебігу в ньому реакцій, пов’язаних з енергозабезпеченням процесів синтезу та 

розпаду речовин. Всі процеси, які відбуваються в організмі, відрізняються швидкістю 

та скоординованістю. Травлення, енергозабезпечення, синтез структурних 

компонентів клітин і тканин, ріст, розмноження, м’язове скорочення, згортання крові 

та інші процеси пов’язані з роботою ферментів. Тому важливим є розкриття 

функціонування ферментативних процесів, що відбуваються в мембранах і органелах 

для інтеграції обміну речовин в індивідуальних клітинах. 

Мета: вивчення загальних закономірностей ферментативного каталізу та 

використання дослідження активності ферментів у діагностиці різних патологічних 

станів. 

Основні поняття: 

1. Що таке ферменти? 

2. Шифр ферментів. 

3. Активний та алостеричний центри ферментів. 

4. Кінетика, енергетика ферментативної реакції. 

5. Активатори, інгібітори ферментів. 

6. Ізоферменти, поліферментні  системи. 

7.  Ензимопатологія, ензимодіагностика, ензимотерапія. 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Структура ферментів. 

2. Номенклатура, класифікація, властивості ферментів 

3.  Механізм дії ферментів, центри ферментів, 

4. Кінетика, енергетика ферментативної реакції 

5. Активатори, інгібітори ферментів 

6.  Ізоферменти, поліферментні  системи 

7.  Регуляція ферментативної  активності 

8. Основи медичної ензимології 

 

  



Зміст лекційного матеріалу  

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

Введення в біохімію. Біохімічні компоненти клітин 

1. Біологічна  хімія  (біохімія) як наука.  Місце біохімії серед інших медико-

біологічних дисциплін. 

2. Об'єкти вивчення та завдання біохімї.  Провідна роль біохімії   у встановленні                

молекулярних механізмів патогенезу хвороб людини.  

3. Зв'язок біохімї з іншими біомедичними  науками.   Медична біохімія.   Клінічна 

біохімія. Біохімічна лабораторна діагностика.                                        

4. Історія біохімії; розвиток біохімічних досліджень в Україні. 

5. Біохімічні компоненти клітини, їх біохімічні функції. Класи  біомолекул. 

Ієрархія біомолекул, їх походження. 

 

Ферменти та коферменти.  Регуляція метаболізму. 

1. Ферменти:  визначення; властивості ферментів як біологічних  каталізаторів. 

2. Класифікація та номенклатура ферментів, характеристика окремих класів 

ферментів. 

3. Будова та механізми дії ферментів. Активний та алостеричний (регуляторний) 

центри. 

4. Кофактори та коферменти. Будова та властивості коферментів, вітаміни як 

попередники в біосинтезі коферментів. 

5. Коферменти: типи реакцій, які каталізують окремі класи коферментів. 

6. Ізоферменти, особливості будови та функціонування, значення в діагностиці 

захворювань. 

7. Механізми дії та кінетика ферментативних реакцій: залежність швидкості 

реакції від концентрації субстрату, рН та температури. 

8. Активатори та інгібітори ферментів: приклади та механізми дії. 

9. Типи інгібування ферментів: зворотнє (конкурентне, неконкурентне) та 

незворотнє інгібування. 

10.  Регуляція ферментативних процесів. Шляхи та механізми регуляції: 

алостеричні ферменти; ковалентна модифікація ферментів. 

11.  Циклічні нуклеотиди (цАМФ,  цГМФ) як регулятори ферментативних реакцій 

та  біологічних  функцій  клітини.  

12.  Ензимопатії – уроджені (спадкові) вади метаболізму вуглеводів, амінокислот, 

порфіринів, пуринів. 

13.  Ензимодіагностика патологічних процесів та захворювань. 

14.  Ензимотерапія – застосування ферментів, їх активаторів та інгібіторів в 



медицині. 

15.  Принципи та методи виявлення ферментів у біооб'єктах. Одиниці виміру  

активності та кількості ферментів. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

Основна: 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

 

Додаткова: 

1. Біологічна хімія: підручник / О.Я. Скляров, Н.В. Фартушок, Т.І. Бондарчук. 

Тернопіль: ТДМУ, 2020. 706 с. 

2. Степанов Г.Ф., Мардашко О.О., Костіна А.А.  Епігенетичні зміни ферментних 

білків у тканинах тварин після іонізуючого опромінення. Досягнення біології та 

медицини. 2019. № 2(34). С.26-30. 

  



Лекція № 2 

 
       Тема: Біоенергетика: загальні шляхи катаболізму вуглеводів, ліпідів,      

амінокислот. Цикл трикарбонових кислот. Біологічне окислення та окисне 

фосфорилювання. Ланцюг електронного транспорту в мітохондріях. 

 

      Актуальність теми: В організмі повинен підтримуватись енергетичний баланс 

надходження та витрати енергії. Живі організми отримують енергію у вигляді 

потенційної енергії, акумульованої в хімічних зв’язках молекул жирів, білків та 

вуглеводів. У процесі біологічного окислення ця енергія звільняється. Частина її 

використовується для синтезу АТФ, інша частина цієї енергії перетворюється в тепло. 

      Інтеграція метаболічних перетворень білків, жирів та вуглеводів проявляється в 

існуванні спільних попередників і спільних проміжних продуктів обміну речовин. Це 

– спільний фонд вуглецю, спільний проміжний продукт обміну – ацетил-КоА та інші 

речовини. Кінцеві шляхи перетворень, такі, як цикл трикарбонових кислот і реакції 

дихального ланцюга, котрі відбуваються в мітохондріях, також пов’язують 

метаболічні процеси на різних етапах. 

 

Мета: вивчення загальних шляхів катаболізму основних класів органічних 

сполук та утворення енергії в організмі. 

 

Основні поняття: 

1. Анаболізм, катаболізм, метаболізм. 

2. Енергетичний баланс. 

3. Анаплеротичні реакції. 

4. Амфіболічні реакції. 

5. Цитохром Р450. 

6. Вільні радикали. 

7.  Антиоксидантні системи. 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Загальні шляхи катаболізму. 

2. Цикл Кребса. Послідовність реакцій. 

3. Енергетичний баланс циклу Кребса. 

4. Анаплеротичні реакці . 

5. Амфіболічні реакції.  

6. Мікросомальне окиснення. 

7. Вільнорадикальне окиснення. 

8. Антиоксидантні системи. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу  

 
 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

  



   Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1. Обмін речовин (метаболізм) - загальні закономірності протікання катаболічних 

та анаболічних процесів. 

2. Спільні стадії внутрішньоклітинного катаболізму біомолекул: білків, 

вуглеводів, ліпідів. 

3. Цикл трикарбонових кислот. Локалізація, послідовність ферментативних 

реакцій, значення в обміні речовин. 

4. Енергетичний баланс циклу трикарбонових кислот. Фізіологічне значення   

реакцій ЦТК.  

5. Реакції біологічного окислення;  типи реакцій (дегідрогеназні,  оксидазні, 

оксигеназні) та їх біологічне значення. Тканинне дихання.  

6. Ферменти біологічного окислення  в  мітохондріях: піридин-,   флавін-залежні 

дегідрогенази, цитохроми.  

7. Послідовність компонентів дихального ланцюга мітохондрій. Молекулярні 

комплекси внутрішніх мембран мітохондрій. 

8. Окисне  фосфорилювання: пункти спряження транспорту електронів та 

фосфорилювання, коефіцієнт окисного фосфорилювання 

9. Хеміосмотична  теорія  окисного  фосфорилювання, АТФ-синтетаза      

мітохондрій. 

10.  Інгібітори транспорту електронів та роз’єднувачі окисного фосфорилювання. 

11.  Мікросомальне окислення: цитохром Р-450; молекулярна організація ланцюга 

переносу електронів. 

 
Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 3 

 
Тема: Метаболізм вуглеводів: гліколіз, глікогеноліз, окислювальне 

декарбоксилювання пірувату, взаємоперетворення моносахаридів, метаболізм 

фруктози, галактози. 

        Актуальність теми: Вуглеводи є головним компонентом біомаси на нашій 

планеті, вони складають основний структурний матеріал рослин, а також являються 

одним із важливих харчових продуктів для ссавців, у томи числі і для людини. На 

молекулярному рівні відносно до людини відігріють роль основного джерела енергії, 

приймають участь будові та забезпеченні функцій клітинних мембран, находять до 

складу міжклітинної речовини і забезпечують адгезивні властивості клітин. 

Окислення вуглеводів є основою біоенергетики нервової тканини.  

 

Мета: вивчення загальних закономірностей обміну вуглеводів як основного 

джерела енергії в організмі людини.  

 

Основні поняття: 

1. Гліколіз, глікогеноліз. 

2. Діхотомічний шлях. 

3. Човникові механізми. 

4. Мультиферментний комплекс. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Послідовність реакцій гліколізу та глікогенолізу. 

2. Біологічне значення гліколізу. 

3. Окислювальне декарбоксилювання пірувату. 

4. Метаболізм фруктози, галактози 

5. Взаємоперетворення моносахаридів 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1. Аеробне та анаеробне окислення глюкози, загальна характеристика процесів.  

2. Анаеробне окислення глюкози. Послідовність реакцій та ферменти гліколізу. 

3. Аеробне окислення глюкози. Етапи перетворення глюкози до СО2 і Н2О. 

4. Окислювальне декарбоксилювання пірувату. Ферменти, коферменти та 

послідовність реакцій в мультиферментному комплексі. 

5. Гліколітична оксидоредукція: субстратне фосфорилювання та човникові 

механізми окислення гліколітичного НАДН. 

6. Порівняльна характеристика біоенергетики аеробного та анаеробного 

окислення  глюкози,  ефект Пастера. 

7. Фосфоролітичний   шлях  розщеплення  глікогену в печінці  та  м'язах.  

Регуляція  активності глікогенфосфорилази. 

8. Механізми реципрокної регуляції глікогенолізу  та глікогенезу за рахунок 

каскадного цАМФ-залежного фосфорилювання ферментних білків. 

9.  Метаболічні шляхи перетворення фруктози та галактози; спадкові ензимопатії 

їх обміну. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 4 

 
Тема: Метаболізм вуглеводів  Біосинтез глікогену, Пентозофосфатний шлях, 

глюконеогенез. Ензимопатії вуглеводного обміну (глікогенози). Цукровий діабет. 

 

Актуальність теми: Порушення обміну вуглеводів є причиною цілого ряду 

захворювань: таких як цукровий діабет, галактоземія, ревматизм та інших. 

Вуглеводи надзвичайно різноманітні по своїй будові, номенклатурі, 

особливостям перетравлювання в різних відділах шлунково-кишкового тракту та 

метаболізму в клітинах. 

 

Мета: вивчення основних механізмів порушення вуглеводного обміну, які є 

причиною цілого ряду захворювань: таких як цукровий діабет, галактоземія, 

ревматизм та інших. 

 

Основні поняття: 

1. ПФШ. 

2. Апотомічний шлях. 

3.  Цикл Корі. 

4.  Галактоземія. 

5.  Цукровий діабет. 

6.  Глікогенози. 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Пентозофосфатний шлях. Послідовність реакцій та характеристика ферментів. 

2. Біологічна роль ПФШ. 

3. Біосинтез глікогену. 

4. Глюконеогенез. 

5. Глюкозо-лактатний та глюкозо-аланіновий цикли. 

6. Порушення вуглеводного обміну.  

7. Спадкові ензимопатії вуглеводного обміну. 

8.  Цукровий діабет. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



    Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Біосинтез  глікогену:  ферментативні  реакції,  фізіологічне значення.  Регуляція 

активності глікогенсинтази. 

2. Роль адреналіну, глюкагону та інсуліну в гормональній регуляції обміну 

глікогену в м'язах та печінці. 

3.  Генетичні порушення метаболізму глікогену (глікогенози, аглікогенози). 

4.  Глюконеогенез: субстрати, ферменти та  фізіологічне значення процесу. 

5.  Глюкозо-лактатний (цикл Корі) та глюкозо-аланіновий цикли.  

6.  Глюкоза крові (глюкоземія): нормоглікемія, гіпо- та гіперглікемії, глюкозурія. 

Цукровий діабет – патологія обміну глюкози. 

7.  Гормональна регуляція концентрації та обміну глюкози крові. 

8.  Пентозофосфатний шлях окислення глюкози: схема процесу та біологічне  

значення. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 5 

 
Тема: Метаболізм ліпідів. Катаболізм триацилгліцеролів: окислення жирних  

кислот та гліцерину; кетогенез. 

 

Актуальність теми: Ліпіди відіграють важливу роль у процесах 

життєдіяльності. Це основні компоненти біомембран, які впливають на їх 

проникність, беруть участь у передаванні нервового імпульсу, створенні 

міжклітинних контактів, формують енергетичний резерв організму, створюють 

водозахисні та термоізоляційні покриття у тварин та рослин, захищають органи та 

тканини від механічного впливу.  

 

Мета: вивчення загальних закономірностей обміну ліпідів та використання їх в 

якості енергії в організмі людини. 

 

Основні поняття: 

1. Моноацил гліцероли. 

2. Триацил гліцероли. 

3.  Карнітин. 

4.  Кетонові тіла. 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Біологічна роль ліпідів. 

2. Окиснення триацилгліцеролів. 

3. Окиснення ВЖК. Біологічна роль. 

4. Окиснення гліцеролу. 

5. Енергетичний баланс окиснення ВЖК та гліцеролу. 

6. Обмін ацетооцтової кислоти. 

7. Утворення кетонових тіл, їх біологічна роль.  

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

     



 

 

 

 



 

 



 

 

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1. Катаболізм  триацилгліцеролів в адипоцитах жирової тканини: послідовність   

реакцій, механізми регуляції  активності тригліцеридліпази. 

2. Нейрогуморальна регуляція  ліполізу за участю адреналіну,   норадреналіну, 

глюкагону  та  інсуліну). 

3. Реакції окислення  жирних  кислот  (β-окислення);  роль  карнітину в транспорті  

жирних кислот в мітохондрії. 

4. Енергетична вартість β-окислення жирних кислот в клітинах. 

5. Окислення гліцеролу: ферментативні реакції, біоенергетика. 

6. Кетонові тіла.  Реакції біосинтезу  та  утилізації  кетонових тіл, фізіологічне 

значення. 

7. Порушення обміну кетонових  тіл  за  умов  патології  (цукровий діабет, 

голодування). 

 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 6 

 
Тема: Метаболізм ліпідів. Ліпогенез. Обмін холестерину. Регуляція та патологія 

ліпідного обміну: ожиріння, атеросклероз. 

 

 

Актуальність теми: Засвоєння знань з зазначеної теми, безумовно, є 

складовою частиною формування наукового світогляду майбутнього лікаря і 

передумовою для розробки методів та засобів фармакологічноі корекціі порушень 

ліпідного обміну, в тому числі ожиріння, атеросклерозу. 

 

 

Мета: вивчення основних механізмів порушення вуглеводного обміну, які є 

причиною цілого ряду захворювань: таких як ожиріння, атеросклероз та інших. 

 

 

Основні поняття: 

1. Сфінголіпідози. 

2. Ліпопротеїни. 

3.  Ожиріння. 

4.  Атеросклероз. 

5.  Жовчно-кам’яна хвороба. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Біосинтез ВЖК. Послідовність реакцій та характеристика ферментів. 

2. Біосинтез гліцеролу. 

3.  Біосинтез триацилгліцеролів. 

4.  Утворення складних ліпідів 

5.  Біосинтез та біотрансформація холестеролу. 

6.  Порушення ліпідного обміну.  

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

    

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1.  Біосинтез вищих жирних кислот: реакції біосинтезу насичених жирних кислот 

(пальмітату) та регуляція процесу. 

2. Біосинтез моно- та поліненасичених жирних кислот в організмі  людини. 

3.  Біосинтез триацилгліцеролів та  фосфогліцеридів. 

4.  Метаболізм сфінголіпідів.  Генетичні аномалії обміну сфінголіпідів –   

сфінголіпідози. 

5.  Біосинтез холестерину:  схема реакцій, регуляція синтезу холестерину.  

6.  Шляхи біотрансформації холестерину:  етерифікація; утворення жовчних 

кислот, стероїдних гормонів, вітаміну D3. 

7.  Циркуляторний транспорт та  депонування  ліпідів  у   жировій    тканині.  

Ліпопротеїнліпаза ендотелію. 

8.  Ліпопротеїни плазми крові: ліпідний та білковий (апопротеїни) склад. Гіпер-

ліпопротеїнемії. 

9.  Патології ліпідного обміну: атеросклероз, ожиріння. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 7 

 
Тема: Метаболізм амінокислот. Загальні шляхи перетворення амінокислот 

(дезамінування, трансамінування, декарбоксилювання). Обмін аміаку: біосинтез 

сечовини та його порушення. Спеціалізовані шляхи перетворення амінокислот; 

спадкові ензимопатії амінокислотного обміну. 

 

 

Актуальність теми: Реакції дезамінування разом з реакціями трансамінування є 

центральною ланкою внутрішньоклітішного метаболізму амінокислот. В  результаті 

процесів дезамінування утворюється аміак - токсична речовина, яка підлягає 

процесам тимчасової і кінцевої детоксикації і виводиться з сечею у вигляді кінцевих 

продуктів азотистого обміну, одними з яких являються амонійні солі.  Синтез 

амонійних солей в нирках забезпечує підтримання кислотно-основної рівновага і 

постійність іонного складу організму. При   декарбоксилюванні   амінокислот   

утворюються    біогенні   аміни,  які  є медіаторами ЦНС та володіють гормональною 

дією. 

 

 

Мета: вивчення основних механізмів обміну амінокислот, які є передумовою для 

розробки методів та засобів фармакологічноі корекціі порушень амінокислотного 

обміну та формування наукового світогляду майбутнього лікаря. 

 

 

Основні поняття: 

1. Дезамінуючи дегідрогенази. 

2. Трансамінази. 

3. Медіатори запалення, алергії. 

4. Аргініно-бурштинова ацидурія. 

5. Хвороба “кленового сиропу” 

6. Фенілкетонурія. 

7. Алкаптонурія. 

8. Альбінізм. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Дезамінування, декарбоксилування амінокислот. 

2. Трансамінування. 

3.  Біосинтез сечовини. Послідовність реакцій та характеристика ферментів. 

4.  Патологія синтезу сечовини. 

5.  Специфічні шляхи обміну ациклічних та циклічних амінокислот. 

6.  Порушення амінокислотного обміну.  

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

     

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1.  Пул вільних амінокислот в організмі: шляхи надходження та використання  

вільних  амінокислот в тканинах. 

2. Трансамінування амінокислот:  реакції та їх біохімічне значення, механізми дії  

амінотрансфераз. 

3. Пряме та непряме дезамінування вільних L-амінокислот в тканинах. 

4. Декарбоксилювання L-амінокислот в організмі людини. Фізіологічне        

значення утворених продуктів. Окислення біогенних амінів. 

5. Шляхи  утворення та знешкодження аміаку в організмі. 

6. Біосинтез сечовини: послідовність ферментних реакцій біосинтезу, генетичні 

аномалії ферментів циклу сечовини. 

7. Загальні шляхи метаболізму вуглецевих скелетів амінокислот в організмі 

людини. Глюкогенні та кетогенні амінокислоти. 

8. Біосинтез та біологічна роль креатину і креатинфосфату. 

9. Глутатіон:  будова, біосинтез та біологічні функції глутатіону 

10.  Спеціалізовані  шляхи метаболізму циклічних амінокислот – фенілаланіну, та 

тирозину. 

11.  Обмін циклічної амінокислоти триптофану та його спадкові  ензимопатії. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 8 

 
Тема: Біосинтез та катаболізм пуринових та піримідинових  нуклеотидів. 

 

 

       Актуальність теми: Нуклеотиди є структурними мономерами нуклеїнових 

кислот, основних зберігачів та переносників спадкової інформації. Крім цього 

циклічні нуклеотиди виконують роль вторинних посередників у дії гормонів на 

клітини-мішені, а нуклеозидтрифосфати є головними макроергами в організмі 

людини. 

 

 

Мета: вивчити структуру складових частин нуклеїнових кислот (ДНК та РНК) – 

мононуклеотидів та знати утворення кінцевих продуктів пуринового і 

піримідинового обміну, включаючи зміни при патології. 

 

 

Основні поняття: 

1. Азотисті основи  

2. Нуклеозид. 

3. Нуклеотид. 

4. Метотриксат. 

5. Подагра. 

6. Синдром Леша-Ніхана. 

7. Оротадацидурія. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Структура нуклеотидів, їх біологічна роль. 

2. Катаболізм пуринових нуклеотидів. 

3. Катаболізм піримідинових нуклеотидів. 

4. Біосинтез пуринових нуклеотидів. Регуляція. 

5. Біосинтез піримідинових нуклеотидів. . Регуляція. 

6. Патологія пуринового і піримідинового обміну.  

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

1.  Азотисті основи, нуклеозиди  та  нуклеотиди – складові  компоненти молекул 

нуклеїнових кислот. Мінорні азотисті основи та нуклеотиди.   

2. Вільні нуклеотиди (АТФ,  НАД,  НАДФ,  ФАД,  ФМН,  ЦТФ,  УТФ;  3',5'-АМФ, 

3',5'-ГМФ) та їх біохімічні функції.  

3. Біосинтез пуринових нуклеотидів:  схема реакцій синтезу  ІМФ; утворення     

АМФ та ГМФ; механізми регуляції. 

4.  Біосинтез піримідинових нуклеотидів: схема реакцій; регуляція синтезу. 

5.  Біосинтез дезоксирибонуклеотидів.  Утворення тимідилових нуклеотидів; 

інгібітори біосинтезу дТМФ як протипухлинні засоби. 

6.  Катаболізм пуринових нуклеотидів;  спадкові порушення  обміну сечової    

кислоти. 

7. Схема катаболізму піримідинових нуклеотидів. 

8. Патологія нуклеотидного обміну. 

 

 

Список використаних джерел: 
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мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 
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Лекція № 9 

 
Тема: Біосинтез нуклеїнових кислот: реплікація ДНК; транскрипція РНК. 

Біосинтез білків в рибосомах. Регуляція біосинтезу білка. 

 

 

       Актуальність теми: нуклеїнові кислоти, так як і білки, є основним субстратом 

життя. Особливо значна роль нуклеїнових кислот в процесах біосинтезу білків, а в 

зв’язку з цим в формуванні спадкових ознак організму, в репродукції, рості і розвитку, 

а також в пристосуванні (адаптації) організму до різних умов існування. До складу 

клітин нуклеїнові кислоти входять, як правило, в сполученні з білками, у вигляді 

нуклеопротеїдів, і власне у вигляді нуклеопротеїдів реалізуються їхні функції. 

 

 

Мета: ознайомлення здобувачів з біологічною роллю нуклеїнових кислот і 

нуклеопротеїдів, створити уявлення про нуклеїнові кислоти, як носії генетичної 

інформації. Засвоєння механізмів матричного синтезу білків та його регуляції. 

 

 

Основні поняття: 

1. Правила Чаргафа,  модель Уотсона-Кріка. 

2. Антипаралельність ланцюгів. 

3. Експресія генів. 

4. Процесінг. 

5. Генетичний (біологічний)  код. 

6. Рекогніція. 

7. Фолдінг. 

8. Мутації. 

9. Рекомбінантні  ДНК. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Реплікація. Етапи.  

2. Транскрипція. Етапи. 

3. Процесінг. Етапи. 

4. Біосинтез білка. Етапи. 

5. Інгібітори транскрипції та трансляції у прокаріотів та еукаріотів: антибіотики 

та інтерферони – їх  застосування в медицині; дифтерійний токсин. 

6. Регуляція експресії генів.  

7. Мутації. 

8. Генна інженерія. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

  



Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1.  Нуклеїнові кислоти. Загальна характеристика ДНК та РНК, їх біологічне 

значення  в збереженні та передачі генетичної інформації. 

2. Особливості первинної структури ДНК та РНК. Зв’язки, що утворюють 

первинну структуру нуклеїнових кислот.  

3. Вторинна структура ДНК, роль водневих зв'язків в її  утворенні (правила 

Чаргафа,  модель Уотсона-Кріка), антипаралельність ланцюгів. 

4. Третинна структура ДНК. Фізико-хімічні властивості ДНК: взаємодія ДНК з 

катіонними лігандами, утворення нуклеосом.   

5. Молекулярна організація ядерного хроматину еукаріотів: нуклеосомна  

організація;   гістони   та  негістонові  білки.  

6. Будова,  властивості  й  біологічні  функції РНК.  Типи РНК:  мРНК, тРНК, 

рРНК. Особливості структурної організації різних типів РНК. 

7. Нуклеопротеїни: будова, біологічні функції. 

8. Реплікація ДНК:  біологічне значення; напівконсервативний механізм  

реплікації.  

9. Послідовність етапів та ферменти реплікації ДНК у  прокаріотів та еукаріотів. 

10.  Транскрипція РНК: РНК-полімерази прокаріотів та еукаріотів, сигнали 

транскрипції (промоторні,  ініціаторні та термінаторні ділянки генома). 

11.  Процесинг - посттранскрипційна модифікація новосинтезованих мРНК. 

12.  Генетичний (біологічний)  код; триплетна структура коду, його властивості.  

13.  Транспортні – тРНК та активація амінокислот. Аміноацил-тРНК-синтетази. 

14.  Етапи та механізми трансляції (біосинтезу білка) в рибосомах: ініціація, 

елонгація та термінація. 

15.  Посттрансляційна  модифікація пептидних ланцюгів.  Регуляція  трансляції.   

16.  Інгібітори транскрипції та трансляції у прокаріотів та еукаріотів: антибіотики 

та інтерферони – їх  застосування в медицині; дифтерійний токсин. 

17.  Регуляція експресії генів  прокаріотів: регуляторні та структурні ділянки 

лактозного (Lac-) оперону (регуляторний ген, промотор, оператор). 

18.  Мутації:  геномні,  хромосомні, генні; механізми дії мутагенів;  роль  

індукованих мутацій у виникненні ензимопатій  та спадкових хвороб людини.  

19.  Біологічне значення та механізми  репарації  ДНК.  Репарація УФ-індукованих 

генних мутацій: пігментна ксеродерма. 

20.  Генна інженерія: конструювання рекомбінантних  ДНК; клонування генів; 

генно-інженерний синтез ферментів, гормонів, інтерферонів та ін. 

 



Список використаних джерел: 
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Лекція № 10 

 
Тема: Біохімічні та молекулярно-біологічні механізми дії гормонів;  ієрархія 

гормонів. Гормони білково-пептидної природи. 

 

 

       Актуальність теми: Гормональна регуляція є одним з рівнів, що забезпечують 

гомеостаз. Під впливом різних внутрішніх і зовнішніх подразників виникають 

імпульси, які потрапляють до ЦНС, звідти в гіпоталамус, де синтезуються релізинг-

фактори, які досягають специфічних клітин гіпофізу, де секретуються тропні 

гормони. Тропні гормони досягають ендокринних залоз і сприяють продукції певного 

гормону в залозі. Ці гормони впливають на специфічні органи і тканини /органи-

мішені/, викликаючи відповідні хімічні і фізіологічні реакції організму у відповідь. 

 

Мета: формування понять про гормональну регуляцію організму людини, її 

видах та ролі встановлення зв'язку між організмом та навколишнім середовищем. 

 

 

Основні поняття: 

1. Гормони. 

2. Мембранний механізм дії. 

3. Цитоплазматичний механізм дії. 

4. Нецукровий діабет 

5. Гігантизм. 

6. Гіпофізарний нанизм. 

7. Хвороба Хашимото. 

8. Ендемічний зоб. 

9. Хвороба Флаяні. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Загальні закономірності гормональної регуляції.  

2. Класифікація гормонів. 

3. Механізми дії гормонів на клітини-мішені. 

4. Гормони гіпоталамуса. 

5. Тропні гормони гіпофіза. 

6. Гормони щитоподібної залози. Патологія. 

7. Гормони паращитоподібної залози . Регуляція фосфорно-кальцієвого обміну. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

  



     Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1.  Гормони: загальна характеристика; роль гормонів та інших біорегуляторів у 

системі міжклітинної інтеграції функцій організму людини. 

2. Класифікація  гормонів  та  біорегуляторів: відповідність структури та 

механізмів дії гормонів. 

3. Реакція клітин-мішеней  на дію гормонів. Мембранні (іонотропні, 

метаботропні) та цитозольні рецептори. 

4. Біохімічні системи внутрішньоклітинної передачі  гормональних  сигналів: G-

білки, вторинні посередники (цАМФ, Са2+/кальмодулін, ІФ3, ДАГ). 

5. Молекулярно-клітинні  механізми дії стероїдних та тиреоїдних гормонів. 

6. Гормони гіпоталамуса – ліберини та статини. 

7. Гормони передньої частки гіпофіза:  соматотропін (СТГ), пролактин. 

патологічні процеси, пов'язані з порушенням функції цих гормонів. 

8. Гормони  задньої частки гіпофіза.  Вазопресин та окситоцин: будова, біологічні 

функції. 

9. Гормональна регуляція гомеостазу кальцію в організмі. Паратгормон, 

кальцитонін, кальцитріол.   

 

 

Список використаних джерел: 
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Лекція № 11 

 
Тема:  Гормони та біорегулятори – похідні амінокислот; гормони та фізіологічно 

активні сполуки ліпідного походження. Тканинні гормони 

 

 

       Актуальність теми: Взаємодія нервової та ендокринної системи дозволяє 

говорити про єдину нейроендокринну систему регуляції функцій організму. 

Гуморальна регуляція в процесі еволюції виникла першою, ніж нервова, але не 

втратила свого значення, а розвивалась та вдосконалювалась. Більшість вісцеральних 

функцій організму людини запускаються й коригуються переважно гуморальними, а 

не нервовими механізмами регуляції. При гуморальній регуляції інформація 

передається за допомогою комплексу біологічно активних сполук, які розносяться по 

організму кров’ю, лімфою або шляхом дифузії у міжклітинну рідину та утворюють 

ендокринну систему. Сучасні знання про функціонування організму людини в нормі 

та патології базуються виключно на основі нейрогуморальної регуляції. Знаючи 

основні закономірності гуморальної регуляції і механізми дії гормонів на клітини 

організму, можна зрозуміти механізми розвитку більшості патологічних станів 

організму, запобігти їх виникненню, досягти успіхів при лікуванні вісцеральних 

систем організму. 

 

 

Мета: дослідження впливу гормонів ендокринних залоз та тканинних гормонів 

на проліферацію та метаболізм у тканинах організму людини. Вивчення патологічних 

станів, пов’язаних з порушенням гормональної регуляції. 

 

 

Основні поняття: 

1. Інсулінзалежний цукровий діабет. 

2. Інсуліннезалежний цукровий діабет. 

3. Синдром Іценко-Кушинга. 

4. Хвороба Іценко-Кушинга. 

5. Хвороба Аддісона. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

 

1. Інсулін. Синтез, форми інсуліну в крові, механізми дії. Патологія. 

2. Глюкагон. Механізми дії. 

3. Гормони, похідні амінокислот. 

4. Стероїдні гормони. Механізми дії. Патологія. 

5. Ейкозаноїди. Механізми дії. Патологія. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



     Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Інсулін: будова, біосинтез та  секреція; вплив на обмін вуглеводів,  ліпідів,  

амінокислот  та білків.  Рістстимулюючі ефекти   інсуліну. 

2. Глюкагон: регуляція обміну вуглеводів та  ліпідів. 

3. Тиреоїдні гормони: структура, біологічні ефекти Т4 та Т3. Порушення 

метаболічних процесів при гіпо- та гіпертиреозі. 

4. Катехоламіни (адреналін, норадреналін, дофамін):  будова,  біосинтез, 

фізіологічні ефекти, біохімічні механізми  дії. 

5. Стероїдні гормони кори наднирників (С21-стероїди) – глюкокортикоїди та 

мінералокортикоїди; будова,  властивості. 

6. Жіночі статеві гормони:  естрогени, прогестерон. Фізіологічні та біохімічні 

ефекти; зв' язок з фазами овуляційного циклу. 

7. Чоловічі статеві гормони (С19-стероїди). Фізіологічні та біохімічні ефекти 

андрогенів; регуляція синтезу та секреції. 

8. Ейкозаноїди: будова, біологічні та фармакологічні  властивості. Аспірин та інші 

нестероїдні  протизапальні засоби як  інгібітори синтезу простагландинів. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 12 

 
Тема:  Біохімія харчування людини. Вітаміни та мікроелементи як компоненти 

харчування людини. Водорозчинні вітаміни. 

 

 

       Актуальність теми: Для підтримання нормальної життєдіяльності організму 

крім білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин і води потрібні вітаміни. Цим 

терміном називають групу додаткових речовин їжі, що належать до різних класів 

органічних сполук і за рідкісним винятком не синтезуються в організмі людини. Вони 

мають сильний і певною мірою специфічний вплив на процеси обміну, причому в 

дуже невеликих кількостях. 

 

 

Мета: узагальнення відомостей про властивості, історію відкриття вітамінів, їх 

сучасну класифікацію, наведено джерела надходження до організму, добове 

споживання населенням різних вікових груп та їх значення для організму людини. 

 

 

Основні поняття: 

1. Кокарбоксилаза. 

2. Хвороба Бері-Бері. 

3. Скорбут. 

4. Хвороба Адісона-Бірмера. 

5. Фолатний цикл. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

 

1. Перетравлювання та всмоктування білків, жирів, вуглеводів. 

2. Вітаміни та мікроелементи як компоненти харчування людини 

3. Характеристика вітамінів. 

4. Класифікація вітамінів. 

5. Водорозчинні вітаміни. Властивості, механізми дії, добова потреба, вміст в 

продуктах харчування. 

6. Патологічні стани при нестачі водорозчинних вітамінів. 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Біохімія харчування людини: компоненти та поживні сполуки  нормального  

харчування; біологічна цінність окремих нутрієнтів. 

2. Механізми перетворення поживних речовин (білків, вуглеводів, ліпідів) у  

травному тракті. Ферменти шлунка і кишечника. 

3. Порушення перетравлення окремих нутрієнтів у шлунку та кишечнику;  

cпадкові ензимопатії процесів травлення. 

4. Мікроелементи в харчуванні людини. Біологічні функції окремих   

мікроелементів; прояви мікроелементної недостатності. 

5. Вітаміни в харчуванні людини. Водорозчинні та жиророзчинні вітаміни; 

екзогенні та ендогенні причини вітамінної недостатності. 

6. Вітамін В1 (тіамін): будова, біологічні властивості, механізм дії, джерела, 

добова потреба. 

7. Вітамін В2 (рибофлавін): будова, біологічні властивості, механізм дії, джерела, 



добова потреба. 

8. Вітамін РР (нікотинова кислота, нікотинамід): будова, біологічні властивості, 

механізм дії, прояви недостатності, джерела, добова потреба. 

9. Вітамін В6 (піридоксин): будова, біологічні властивості, механізм дії, джерела, 

добова потреба. 

10.   Вітамін В12 (кобаламін): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

11.  Вітамін Вс (фолієва кислота):  біологічні властивості, механізм дії, джерела, 

добова потреба. 

12.  Вітамін Н (біотин): біологічні властивості, механізм дії, джерела, добова 

потреба. 

13.  Вітамін В3 (пантотенова кислота): біологічні властивості, механізм дії, 

джерела, добова потреба. 

14. Вітамін С (аскорбінова кислота): будова, біологічні властивості, механізм дії, 

прояви недостатності, джерела, добова потреба. 

15.  Вітамін Р (флавоноїди): будова, біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 13 

 
Тема:  Жиророзчинні вітаміни, біоантиоксиданти. Екзогенні та ендогенні гіпо- 

та авітамінози, гіпервітамінози   

 

 

       Актуальність теми:  Жиророзчинні вітаміни не входять до складу ферментів і 

впливають на обмін речовин опосередковано, створюючи умови для оптимальної дії ферментів 

на мембранних структурах. Вони виконують роль модуляторів структури і функцій мембран. У 

зв'язку з цим, жиророзчинні вітаміни в організмі виконують ще антимутагенну функцію, 

захищаючи генний апарат від пошкоджень хімічними та фізичними факторами. Це зв'язано із 

вираженими антиоксидантними властивостями жиророзчинних вітамінів: вони здатні 

знешкоджувати активні форми кисню та вільні радикали й гальмувати процеси пероксидного 

окиснення біополімерів (нуклеїнових кислот, білків, ліпопротеїнових комплексів). 

  Вони також впливають на процеси тканинного дихання (безпосередньо або опосередковано), 

стабілізують клітинні мембрани, регулюють їх вибіркову проникність для речовин. Для деяких 

жиророзчинних вітамінів у ядрі клітин виявлені специфічні рецептори, за допомогою яких вони 

активують експресію генів, що призводить до диференціації клітин. За таким принципом діють 

вітаміни А, D та Е. Останній активує біосинтез гемсинтезуючих ферментів. 

 

Мета: узагальнення відомостей про властивості і механізми дії жиророзчинних 

вітамінів. Вивчення патологічних станів, пов’язаних з порушенням обміну 

жиророзчинних вітамінів. Поняття про екзогенні та ендогенні гіпо- та авітамінози, 

гіпервітамінози. 

 

Основні поняття: 

1. Куряча сліпота. 

2. Ксерофтальм. 

3. Кератомаляція. 

4. Рахіт. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

 

1. Вітамін А (ретинол, ретиналь, ретиноєва кислота): біологічні властивості, 

механізм дії, прояви недостатності, джерела, добова потреба. 

2. Вітамін К (філохінон, фарнохінон): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

3. Вітамін Е (-токоферол): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

4. Вітамін D3 (холекальциферол): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

5. Екзогенні та ендогенні гіпо- та авітамінози, гіпервітамінози. 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Вітамін А (ретинол, ретиналь, ретиноєва кислота): біологічні властивості, 

механізм дії, прояви недостатності, джерела, добова потреба. 

2. Вітамін К (філохінон, фарнохінон): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

3. Вітамін Е (-токоферол): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 

4. Вітамін D3 (холекальциферол): біологічні властивості, механізм дії, прояви 

недостатності, джерела, добова потреба. 



5. Екзогенні та ендогенні гіпо- та авітамінози, гіпервітамінози 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 14 

 
     Тема:  Хімічний склад та функції крові. Транспорт газів кров׳ю. Біохімія та 

патобіохімія гемоглобінів. Біосинтез порфіринів, катаболізм гема. Обмін жовчних 

пігментів. 

 

       Актуальність теми:     Кров - рідка тканина, що здійснює в організмі транспорт 

хімічних речовин, завдяки чому відбувається інтеграція біохімічних процесів, що 

протікають в різних клітинах та міжклітинних просторах в єдину систему, що 

зумовлюють необхідний режим їх існування, а також в значній мірі зв'язок організму 

з навколишнім середовищем. Кров в організмі виконує різноманітні функції 

життєзабезпечення, найважливішими з яких є: дихальна, поживна, видільна, захисна, 

регуляторна. Білки плазми крові являють собою генетичне детерміновану 

гетерогенну систему, які відрізняються за фізико-хімічними та функціональними 

властивостями. Серед них є ферменти, інгібітори ферментів, гормони, транспортні 

білки, фактори коагуляції і антикоагуляції, антитіла, антитоксини та ін. При ряді 

захворювань змінюється на тільки кількісне співвідношення, але й якісний склад 

окремих груп білків плазми крові і тому визначення білкового складу плазми крові 

має важливе діагностичне та прогностичне значення. 

 

Мета: узагальнення відомостей про основні біохімічні показники складу крові у 

здорових людей та при ряді захворювань, вивчити механізми порушення та 

компенсації кислотно-основного стану. Засвоїти структуру і функції гемоглобіну, 

основні фактори та механізми гуморального та клітинного імунітету Проводити 

диференційну діагностику жовтяниць. 

 

Основні поняття: 

1. Кооперативний ефект Оксигену. 

2. Ефект Бору. 

3. Азотемія. 

4. Диспротеїнемія. 

5. Парапротеїнемія. 

 

План і організаційна структура лекції:  

1. Біохімічний склад крові. 

2. Дихальна  функція еритроцитів. 

3. Ферменти плазми крові; значення в ензимодіагностиці захворювань органів і 

тканин. 

4. Медіатори та гормони імунної системи. 

5. Гемоглобін: механізми участі в транспорті кисню та діоксиду  вуглецю. 

Варіанти та патологічні форми гемоглобінів людини 

6. Розпад гемоглобіну. Диференційна діагностика жовтяниць. 

 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



 

 

 

      Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 



 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Біохімічні та фізіологічні функції крові в організмі людини. Дихальна  функція 

еритроцитів. 

2. Гемоглобін: механізми участі в транспорті кисню та діоксиду  вуглецю. 

Варіанти та патологічні форми гемоглобінів людини. 

3. Буферні системи крові.  Порушення кислотно-основного балансу   в організмі 

(метаболічний та респіраторний ацидоз, алкалоз). 

4. Біохімічний  склад  крові  людини.  Білки плазми крові та їх клініко-біохімічна 

характеристика. 

5. Ферменти плазми крові; значення в ензимодіагностиці захворювань    органів і 

тканин. 

6. Калікреїн-кінінова система крові та тканин. Лікарські засоби – антагоністи 

кініноутворення. 

7. Небілкові органічні сполуки плазми крові. Неорганічні компоненти плазми. 

8. Метаболізм порфіринів: будова гему; схема реакцій біосинтезу протопорфірину 

IX та гему. 

9. Спадкові порушення біосинтезу порфіринів, типи порфірій. 

10. Катаболізм гемоглобіну та гему (схема); утворення і будова жовчних пігментів. 

11. Патобіохімія та види жовтяниць; біохімічна діагностика жовтяниць. 

12. Реакції  кон'югації  в  гепатоцитах:  біохімічні  механізми, функціональне 

значення. 

13. Роль печінки в обміні жовчних пігментів. Патобіохімія  жовтяниць; типи 

жовтяниць;  спадкові (ферментні) жовтяниці. 

14. Імуноглобуліни; біохімічна  характеристика  окремих  класів  

імуноглоглобулінів людини. 

15. Медіатори та гормони імунної системи: інтерлейкіни; інтерферони;  білково-

пептидні фактори регуляції росту та проліферації клітин. 

16. Система  комплементу;  біохімічні компоненти системи комплементу людини; 

класичний та альтернативний шляхи активації. 

17. Біохімічні механізми імунодефіцитних станів: первинні (спадкові) та  вторинні 

імунодефіцити. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 

  



Лекція № 15 

 
     Тема:  Біохімія згортальної, антизгортальної та фібринолітичної систем. 

Порушення коагуляційного гемостазу 

 

 

       Актуальність теми: Згортання крові є складним фізіолого-біохімічним 

процесом, що є захисною реакцією нашого організму на крововтрату. Знання 

біохімічної характеристики згортальної, антизгортальної та фібринолітичної систем 

крові є необхідними для розуміння механізмів підтримання агрегатного стану крові 

за умов норми та при численних захворюваннях, а також для їх своєчасної корекції 

фармпрепаратами 

 

 

     Мета: вивчити молекулярні механізми згортальної і антизгортальної систем крові, 

роль печінки в цьому процесі. Узагальнити відомості про молекулярну структуру 

коагулянтів і антикоагулянтів, механізми гемофілій різного ґенезу. Знати роль 

компонентів згортальної, антизгортальної та фібринолітичної систем у патохімії 

виникнення атеросклерозу, гіпертонічної хвороби. 

 

 

 

Основні поняття: 

1. Гемостаз. 

2. Фібріноліз. 

3. ДВЗ – синдром. 

 

 

План і організаційна структура лекції:  

 

1. Біохімічні та функціональні характеристики системи гемостазу. 

2. Згортальна система крові;  характеристика окремих   факторів;   механізми 

функціонування каскадної системи згортання крові. 

3. Роль  вітаміну  К в реакціях коагуляції;  лікарські засоби – агоністи та  

антагоністи вітаміну К. 

4. Антизгортальна  система крові;  характеристика антикоагулянтів. Спадкові 

порушення процесу згортання крові. 

5. Фібринолітична система крові.  

6. ДВЗ-синдром 

 

  



Зміст лекційного матеріалу 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

     Загальне матеріальне та навально-методичне забезпечення лекції: 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус 

- Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 

 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Біохімічні та функціональні характеристики системи гемостазу. 

2. Згортальна система крові;  характеристика окремих   факторів;   механізми 

функціонування каскадної системи згортання крові. 

3. Роль  вітаміну  К в реакціях коагуляції;  лікарські засоби – агоністи та  

антагоністи вітаміну К. 

4. Антизгортальна  система крові;  характеристика антикоагулянтів. Спадкові 

порушення процесу згортання крові. 

5. Фібринолітична система крові. Лікарські засоби, що впливають на процеси 

фібринолізу. 

 

 

Список використаних джерел: 

 

1. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 2: Біологічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Ю.І. Губського, І.В. 

Ніженковської. К., 2017. 544 с. 

2. Біологічна і біоорганічна хімія: У 2 кн. Кн. 1: Біоорганічна хімія: Підручник для 

мед. ВНЗ ІV р.а. 2-ге вид., випр. Затверджено МОН / За ред. Б.С. 

Зіменковського, І.В. Ніженковської. К., 2017. 272 с. 

3. Гонський Я.І., Максимчук Т.П., Біохімія людини. Підручник. Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2020. 736 с. 


