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МЕТОДИЧНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ 

з самостійної роботи студентів (СРС)

Навчальна дисципліна: «Організація та економіка фармації»
Розділ 1   «Організація фармацевтичного забезпечення населення»
Тема заняття СРС № 4.  Тема «Організація  безрецептурного відпуску ліків»

Курс  4  Факультет фармацевтичний

Тема заняття СРС № 4.  Тема «Організація  безрецептурного відпуску ліків» 
   1.Актуальність теми.  
        У зв’язку з зростанням витрат на охорону здоров’я (внаслідок переваження хронічних хвороб, старіння населення, несприятливих екологічних причин тощо) велике значення надається безрецептурному відпуску лікарських засобів. Безрецептурний відпуск лікарських засобів населенню (за прийнятою у світі тер​мінологією over the counter drug - OTC-drug) тісно пов'язаний з відповідальним само​лікуванням і самопрофілактикою. Під відповідальним самолікуванням слід розуміти самостійне лікування за допомогою безрецептурних ліків, відповідальність за процес, результати і наслідки якого цілком покладаються на хворого. Самопрофілактика - це вживання людьми заходів щодо поліпшення якості життя, зниження ризику захворю​вань, виявлення симптомів захворювань на ранній стадії для запобігання його подаль​шому розвитку або зменшення прояву симптомів, запобігання можливим ускладненням або зниження їх тяжкості. Перелік лікарських засобів безрецептурного відпуску щорічно затверджується відповідним наказом Мініс​терства охорони здоров'я України. Безрецептурний відпуск підвищує роль фармацевтичного фахівця як консультанта відвідувача аптеки. Тому вивчення правил здійснення цього відпуску є важливим для майбутньої роботи фармацевтичного фахівця.
2. Конкретні цілі: 

· Класифікувати лікарські засоби за різними критеріями. 

· Характеризувати порядок організації безрецептурного відпуску ліків  
· Здійснювати відпуск безрецептурних лікарських засобів
· Надавати консультації щодо раціонального застосування та належного зберігання ліків.

3. Основні  базові знання, вміння, навички, які необхідні для самостійного вивчення і засвоєння  теми і які базуються на міждисциплінарних зв’язках:

 Міждисциплінарна інтеграція:

	№

з/п
	Назви попередніх  дисциплін


	Отримані навички: 

	1
	Вступ у фармацію
	Організація зберігання ЛЗ безрецептурного відпуску в аптечних закладах

	2
	Фармакогнозія
	 Здійснення  відпуску безрецептурних  ЛЗ, виготовлених на основі ЛРС 

	3
	Технологія лікарських препаратів промислового виробництва
	 Проводення класифікації препаратів  за АТХ-класифікацією.

Здійснення вхідного контролю безрецептурних препаратів промислового виробництва


4. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття

4.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які має засвоїти студент при підготовці до заняття:

	Термін
	Визначення терміну

	Безрецептурні препарати, син.: препарати безрецептурного відпуску або ОТС-препарати (англ. Over the counter — без пропису) 
	Велика група ліків, які пацієнт може купити для самолікування   прямо в аптеці (а деякі ліки — і не лише в аптеці) без рецепта лікаря.

	Самолікування (син. Концепція самолікування, відповідальне самолікування) 
	Застосування споживачем ЛЗ, що знаходяться у вільному продажу, для профілактики і лікування у разі порушень самопочуття та для зменшення вираженості симптомів, розпізнаних ним самим.

	Комплаєнс (англ. Compliance) 
	Готовність пацієнта виконувати рекомендації лікаря або провізора, його сумлінність і схильність до лікування. 


4.2. Теоретичні питання до заняття:
1. Порядок організації безрецептурного відпуску ліків в Україні

2. Порядок організації безрецептурного відпуску ліків у країнах ЄС, СНД та інших країнах світу. 

3. Критерії визначення категорій відпуску ЛЗ.

4. Оргнанізація відпуску ліків без рецептів з аптек. 
5. Концепція відповідального самостійного лікування. 

6. Організація фармацевтичної опіки. 

7. Протоколи провізора (фармацевта). 

8. Організація аптекою санітрано-просвітницької роботи.

4.3. Практичні завдання які виконуватимуться на занятті:
1. Обрати ліки, які підлягають відпуску з аптеки без рецепту лікаря з переліку запропонованому викладачем
2. Здійснити розміщення  ліків безрецептурного відпуску в залі обслуговування аптеки, враховуючи, що конструкція вітрин робить можливим підтримку температури в межах 15-250С.
3. Вміти надати доступні рекомендації відвідувачу аптеки щодо застосування безрецептурного препарату.

4. Підготувати інформацію про безрецептурному препарату для відвідувача аптеки з урахуванням вимог   Протоколів провізора (фармацевта) при відпуску безрецептурних лікарських препаратів, при симптомах*:0 - алергії 
1 - головного болю 
2 - кашлі
3 - застуді
4 - болі в горлі

5 - кишкових розладах (діарея)
6-дизбактериозе 
7-поверхневих ранах 
8-стресі
9-відмові від тютюнопаління

5. Зміст теми:

 літературні джерела, які деталізують зміст  теми:  

1. Організація та економіка фармації. Ч. 1. Організація фармацевтичного забезпечення населення:  :    нац. підруч. для студ. вищ. навч. закл. / А.С. Немченко, В.М. Назаркіна, Г. Л. Панфілова  та ін.; за ред. А.С. Немченко. – Харків : НФаУ : Золоті сторінки, 2015. – С.123-137с. – (Національний підручник).

2. Основи права та законодавства у фармації: нац.підруч. для студентів вищ.навч.закл. / А.А. Котвіцька, І.В. Кубарєва, О.О. Суріков та ін.; за ред. А.А. Котвіцької. – Харків:НФаУ: Золоті сторінки, 2016.- С.225-230 (Національний підручник).

6. Рекомендована література:

основна

1. Організація та економіка фармації. Ч. 1. Організація фармацевтичного забезпечення населення:  :    нац. підруч. для студ. вищ. навч. закл. / А.С. Немченко, В.М. Назаркіна, Г. Л. Панфілова  та ін.; за ред. А.С. Немченко. – Харків : НФаУ : Золоті сторінки, 2015. – 360 с. – (Національний підручник).

2. Основи права та законодавства у фармації: нац.підруч. для студентів вищ.навч.закл. / А.А. Котвіцька, І.В. Кубарєва, О.О. Суріков та ін.; за ред. А.А. Котвіцької. – Харків:НФаУ: Золоті сторінки, 2016.- 528 с. (Національний підручник).

додаткова

1. Основи економіки фармації:    навч. посіб. Для студ. вищ. навч. закл. / А.С. Немченко, В.М. Назаркіна, Г.Л. Панфілова  [та ін.]; за ред. А.С. Немченко, 2 видання – Х.,2013.[Електроний ресурс]

2. Про   затвердження   Ліцензійних   умов   здійснення      господарської діяльності по виробництву лікарських засобів, оптовій, роздрібній торгівлі лікарськими засобами:      Наказ Міністерства охорони здоров'я України      №723 від   30.11.2011     [Електронний         ресурс]    –    Режим      доступу   до   сайту: http://www.zakon.rada.gov.ua    
3. Фармацевтичне законодавство ( Нормативні акти з організації роботи аптечних підприємств. Під редакцією д.фарм.н., проф. Грошового Т.А. – Тернопіль: ТДМУ, 2013. – 468 с. (із змінами)
7. Матеріали для самоконтролю.

7.1.      Питання для самоконтролю.

1. Дайте визначення безрецептурних та ОТС-препаратів.
2. Назвіть основні цілі застосування безрецептурних препаратів.
3. Вкажіть основні критерії віднесення лікарських препаратів до безрецептурних.
4. Дайте визначення відповідального самолікування.
5. Дайте визначення фармацевтичної опіки та назвіть основні умови її проведення.
6. Охарактеризуйте основні класифікації лікарських препаратів.
7. Організація безрецептурного відпуску лікарських препаратів у зарубіжних країнах.
8. Назвіть  основні  нормативно-правові  акти  України,  що  регламентують обіг безрецептурних препаратів.
9. Назвіть завдання відділу безрецептурного відпуску аптеки.

10. Назвіть
основні
вимоги
до
реклами
лікарських
засобів.


7.2. Тестові завдання для самоконтролю 
1. Концепція відповідального самолікування і самопрофілактики випливає з: (З відповіді)

а) визнання відповідальності особи за своє здоров'я;

б) відсутності доступності основних (життєво необхідних) лікарських засобів;

в) відсутності належного доступу до надання медичної допомоги;

г) доступності до великої кількості літературних джерел з питань діагностики, про​філактики і лікування різних хвороб;

д) зростаючих труднощів стосовно фінансування охорони здоров'я;

е) небажання звертатися до лікаря з незначних причин, які можна усунути само​стійно.

2. Які з наведених нижче висловів належать до основних правил самоліку​вання? (2 відповіді)

а) використовувати ліки, які добре відомі з реклами;

б) використовувати мінімум ліків;

в) лікувати відомі хвороби;

г) суворо дотримуватись рекомендацій, викладених в друкованих засобах масової інформації;

д) якщо через тиждень самолікування не покращує самопочуття - негайно зверта​тися до лікаря.

3. Підберіть правильні відповіді для рекомендацій щодо безрецептурного препарату:

Зміст інформації                                                                   Чого вона стосується

1 - яка максимальна разова і добова доза;                           а) дії лікарського засобу;

2 - які негаразди можуть з'явитися;                                      б) побічних ефектів;

3 - які симптоми хвороби зникнуть, а які ні;                       в) умов раціонального прийому;

4 - що необхідно робити з залишками                                   г) попереджень.

препарату.
4. Сильними місцями розташування ліків у залі обслуговування аптеки є: (2 відповіді)
а) кути залу обслуговування;

б) місця біля входу в аптеку;

в) перетинання рядів полиць;

г) полиці ближче до правого краю.

5. При розміщені (викладці) безрецептурних лікарських засобів у залі обслуговування необхідно пам 'ятати, що більшість відвідувачів в аптеці з відкритою фор​мою продажу: (2 відповіді)

а) воліють не йти прямо, а повертати праворуч чи ліворуч;

б) бажають відшукати необхідні ліки, не проходячи великі відстані і не повертаючи назад;

в) зупиняються, пройшовши дві третини аптеки;

г) уникають темних і погано освітлених місць;

д) при обході аптеки повертають праворуч - за годинниковою стрілкою.

6. Масова санітарно-просвітня робота здійснюється шляхом: (2 відповіді)

а) випуску кінофільмів, виступів на радіо;

б) використання доповідей та лекцій;

в) випуску санітарних бюлетенів і стінніх газет;

г) видання книг, плакатів і листівок.

7. Здійснюючи фармацевтичну опіку в аптеці при відпуску безрецептурних препаратів, фармацевтичний фахівець бере на себе відповідальність за: (3 відпо​віді)

а) діагностику симптомів конкретного захворювання;

б) за призначення ліків;

в) ефективність лікарської терапії;

г) безпеку лікарської терапії;

д) оптимальний фармакоекономічний вибір безрецептурних і рецептурних препа​ратів;

е) кінцевий результат лікарської терапії.

8. Контрольно-консультаційна функція аптечного фахівця при безрецептурному відпуску полягає у: (3 відповіді)

а) забезпеченні конфіденційності даних про стан здоров'я пацієнта;

б) принциповій і професійній перевірці доцільності дій пацієнта;

в) використанні додаткових джерел інформації про ліки для задоволення насущних потреб пацієнта;

г) вказівці на умови раціонального застосування та роз'ясненні ризику виникнення небажаних побічних ефектів лікарських засобів;

д) профілактиці застосування невідповідних показанням ліків та в обмеженні засто​сування окремих категорій ліків;

е) скеровуванні, при потребі, пацієнта до лікаря.

8. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття.

8.1. Написання рефератів

1. Порядок реклами лікарських засобів для населення в Україні.

2. Сюжетні рішення телерекламних звернень стосовно безрецептурних препаратів.

3. Європейський підхід до реклами безрецептурних засобів.

 Методичні рекомендації склав _____________ доц. Бєляєва О.І.

/підпис/

