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Протокол № 1   

Одеса – 2022
Тема №11: «Комплексна оцінка здоров’я населення. Аналіз показників фізичного розвитку»
- 3 год.  
План:

Теоретичні питання до заняття:
1. Громадське та індивідуальне здоров’я населення (поняття, проблеми).

2. Визначення поняття "здоров'я" з точки зору індивідуального теоретичного, практичного. 

3. Визначення поняття популяційного "здоров'я".

4. Медичні показники здоров'я населення.

5. Провідні групи чинників, що впливають на здоров'я населення.

6. Особливості здоров’я України на сучасному етапі

1. Актуальність теми:

Виконання основного стратегічного завдання діяльності системи охорони здоров'я - збереження та зміцнення здоров'я населення та поліпшення якості медичної допомоги, розробка конкретних лікувальних і профілактичних заходів, форм і методів роботи окремих спеціалізованих служб не можливі без знання основних характеристик, тенденцій та закономірностей стану здоров'я населення. Особлива увага приділяється основним методам вивчення та тенденціям сучасного стану захворюваності населення. 

2. Цілі заняття:

В результаті самостійної роботи за учбовою темою студенти повинні:

 - знати:

- основи соціальної медицини та організації охорони здоров’я, як наукової дисципліни та предмету викладання, а також з напрямками подальшого розвитку української системи охорони здоров’я.

- соціально-гігієнічну характеристику цих факторів здоров'я; 

-  значимість образу життя для корекції впливу різних факторів на здоров'я.
- вміти:
- формувати розуміння об’єктивної соціально-гігієнічної характеристики  факторів,що впливають на здоров'я; 

3. Матеріали для самостійної підготовки студентів.

3.1. Основні  базові знання, вміння, навички, які необхідні для самостійного вивчення і засвоєння  теми і які базуються на міждисциплінарних зв'язках:
	№№ п.п.
	Дисципліни 
	Знати 
	Вміти 

	1
	2
	3
	4

	1.
	Попередні дисципліни

1. Історія медицини

2. Соціологія та медична соціологія

3. Математика

4. Інформатика


	Причинно-наслідкові зв’язки формування потреби в статистичному дослідженні.
Принципи та правила побудови соціологічних досліджень.

Методику обчислення статистичних показників – абсолютних, відносних, середніх арифметичних та інших.

Правила побудови макето-таблиць, статистичних таблиць.
	· обґрунтувати з позиції історії медицини потребу формування статистичного дослідження в медичній статистиці, вклад вітчизняних вчених в розвиток теорії санітарної статистики.

· використовувати методики проведення соціологічних досліджень для оцінки та аналізу статистичних показників.

· проводити математико-статистичну розробку матеріалу на третьому етапі певного статистичного дослідження.
· заповнювати розроблеі макето-таблиці статистичними даними, будувати дійсні статистичні таблиці.

	2.
	Наступні дисципліни

1. Всі клінічні кафедри

2. Економіка охорони здоров’я


	Знати методику наукових та статистичних досліджень.

Закони, принципи методології, методи та технологію фінансово-економічного забезпечення в сфері охорони здоров’я. 
	· аналізувати діяльність ЛПЗ щодо удосконалення організації системи охорони здоров’я.

· вміти застосовувати в управлінні ЛПЗ.

	3.
	Внутрішньо предметна інтеграція
	У відповідності з цілями конкретної теми знати заломлення питань даної теми в наступних темах курсу.
	· у відповідності з цілями конкретної теми вміти використовувати основоположні моменти даної теми в наступних темах курсу.


3.2. Зміст теми

· тези:

· поняття “здоров’я”, яке прийняте Асамблеєю ВОЗ (1998) це динамічний процес повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороби і фізичних дефектів.

· "Здоров'я - це стан організму, всі частини якого нормально розвинені та правильно функціонують";
- "Здоров'я - стан інди​віда, чий організм функціонує добре";

- "Здоров'я - це стан фізичної міцності та благополуччя, при якому організм правильно виконує свої функції";

- А.Д. Степанов: "Здоров'я - це стан організму, при якому він здатний повноцінно виконувати свої функції";

- Ю.П. Лісіцин: "Здоров'я - гармонійна єдність біологічних і соціальних якостей, обумовлених вродженими та набутими біологічними та соціальними чинниками (а хвороба є порушенням цієї єдності, цієї гармонії)".

Досить оригінальне визначення здоров'я дає академік В.П. Казначеєв:

"Здоров'я - це процес збереження та розвитку біологічних, психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності людини при максимальній тривалості життя".

· Суспільне здоров’я - це здоров’я населення обумовлене комплексом соціальних і біологічних факторів. З позицій способу життя здоров’я населен​ня являє соціально-демографічну категорію, відображаючи здібність членів суспільства повноцінно виконувати функції що до подальшого розвитку суспільства і вести спосіб життя який забезпечує збереження, укріплення і розвиток цієї здібності.

· Фізичний розвиток - комплекс функціональних і морфо​логічних властивостей організму, який у підсумку і визначає запас його життє​вих сил.
· Біологічний розвиток оцінюють за допомогою таких критеріїв:
· зріст (довжина тіла стоячи);

· динаміка маси тіла протягом року;

· термін зміни молочних зубів на постійні;

· осифікація кисті за даними рентгенограми;

· ступінь розвитку вторинних статевих ознак;

· термін першої менструації у дівчат.

· З метою оцінки морфо-функціонального розвитку дитини використову​ються критерії:

· зріст (довжина тіла стоячи);

· маса тіла;

· розмір грудної клітки;

· відповідність вищезазначених ознак одна одній.

3.3.Матеріали для самоконтролю:

· Питання для контролю:

1. Громадське та індивідуальне здоров’я населення (поняття, проблеми).

2. Визначення поняття "здоров'я" з точки зору індивідуального теоретичного, практичного. 
3. Визначення поняття популяційного "здоров'я".
4. Медичні показники здоров'я населення.
5. Провідні групи чинників, що впливають на здоров'я населення.

6. Особливості здоров’я України на сучасному етапі

3.4. Виконання індивідуального завдання: (написання реферату на одну із тем, які не входять до плану аудиторних занять).
· Тематика рефератів:

· Визначення поняття популяційного "здоров'я".
· Медичні показники здоров'я населення.
3.5. Рекомендована література:
Основна:
1. Громадське здоров’я: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів. - Вид. 3 – Вінниця: «Нова книга», 2013. – 560 с.
2. Посібник із соціальної медицини та організації охорони здоров'я / За ред. Ю. В. Вороненка. - Київ: "Здоров'я", 2012. - 359 с.
3. Соціальна медицина та організація охорони здоров'я / Під заг. ред. Ю. В. Вороненка, В. Ф. Москаленка. - Тернопіль: Укрмедкнига, 2012. - 680 с.
Додаткова:
1. Кравченко А. Г. Медична статистика: Посібник для студентів і лікарів / Кравченко А. Г., Бірюков В. С. – Одеса: Астропринт, 2008. – 228с.

2. Біостатистика / За заг. ред. В. Ф.Москаленка. – К.: Книга плюс, 2009. –184 с.

3. Громадське здоров’я /За ред. В.Ф. Москаленка. - Вінниця: «Нова книга», 2011.-560 с.

4. Економіка охорони здоров’я: підручник. – Вінниця: Нова Книга, 2010. – 288 с.

5. Збірник тестових завдань до державних випробувань з гігієни, соціальної медицини, організації та економіки охорони здоров’я. Навч. посібник. – Вінниця: Нова книга, 2012 – 200 с.

           Електронні інформаційні ресурси
1. Всесвітня організація охорони здоров’я www.who.int
2. Кохрейнівський центр доказової медицини www.cebm.net
3. Кохрейнівська бібліотека www.cochrane.org
4. Національна медична бібліотека США – MEDLINE www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
5. Канадський центр доказів в охороні здоров'я www.cche.net
6. Центр контролю та профілактики захворювань www.cdc.gov
7. Центр громадського здоров’я МОЗ України www.phc.org.ua
8. Українська база медико-статистичної інформації «Здоров’я для всіх»: http://medstat.gov.ua/ukr/news.html?id=203
9. Журнал BritishMedicalJournalwww.bmj.com
10. Журнал Evidence-BasedMedicinewww.evidence-basedmedicine.com
                                                                          Методичні рекомендації

                                                                          з СРС розробила: 

 __________   (ас.Карпенко Ю.М.)

Дата: «__» _____________ 2022 р.
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