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Тема: “Загальні основи застосування засобів фізичної реабілітації”. 

 

Мета заняття. 

Загальна мета:  

- ознайомити студентів із загальними положеннями застосування ЛФК – І 

рівень; 

- створити в студентів представлення про важливість ЛФК, як невід'ємної 

частини комплексного відновлювального лікування  – І рівень; 

- показання і протипоказання до призначення ЛФК у комплексній терапії 

хворого  – ІІ рівень; 

- принципи побудови процедури лікувальної гімнастики  – ІІІ рівень; 

- особливості методики використання фізичних вправ з лікувальною 

метою – ІІ рівень; 

- спеціальні вправи – ІІІ рівень; 

- облік ефективності занять по ЛФК  – ІІІ рівень. 

 

Виховна мета: 

- виховання в студентів сучасного професійного мислення і професійної 

відповідальності; 

- уміти переконати хворого у важливості використання фізичних вправ, 

спонукати його до активного включення в лікувальний процес. 

 

Основні поняття: 

ЛФК або Лікувальна фізична культура – самостійна медична науково-

практична дисципліна, спрямована на відновлення зниженого рівня здоров'я 

шляхом запобігання прогресуванню наявного захворювання, заміщення 

втрачених функцій та повернення працездатності засобами фізичної культури з 

використанням цілющих природних факторів. 



Общеразвивающие вправи є штучні поєднання природних людини рухів, 

розділених на складові елементи. За допомогою загальнорозвиваючих вправ 

можна вдосконалювати загальну координацію рухів, відновлювати і розвивати 

силу, швидкість руху і спритність. За активністю виконання 

загальнорозвиваючі (спеціальні) вправи діляться на активні, пасивні, посилки 

імпульсів до скорочення м'язів, ідеомоторні і рефлекторні. 

Заняття ЛФК із хворими стоматологічного профілю  підлежать загальним 

дидактичним принципам і правилам. Однак приватні методики занять ЛГ і 

іншими формами ЛФК мають ряд особливостей, обумовлених клінічними 

проявами стоматологічних захворювань. У першу чергу це стосується 

спеціальних вправ. Їх обов'язково виконують перед дзеркалом, тому що 

візуальний контроль необхідний для правильного освоєння. 

Спеціальні вправи підрозділяються по анатомічній ознаці на вправи для 

мімічної і жувальної мускулатури. 

Найбільш раціональним методом проведення лікувальної фізкультури з 

хворими стоматологічного профілю є індивідуальні заняття.  

В основній частині процедури ЛГ необхідно чергувати спеціальні вправи 

з загальнозміцнюючими. У зв'язку з тим, що травми і захворювання щелепно-

лицьової області обумовлюють вторинні функціональні розлади діяльності 

найважливіших систем (дихання, кровообігу й ін.) - кожне заняття ЛГ повинне 

бути насичене великою кількістю різноманітних фізичних вправ. 

Використовуються механо-терапевтичні апарати і пристосування для 

додаткового впливу на органи і тканини щелепно-лицьової області. 

Обладнання: 

1. Тонометри 

2. Секундоміри 

 

Навчальний час: 2 години 

 

План 

І. Організаційний момент:  

1. Привітання 



2. Перевірка присутніх 

3. Повідомлення теми  

4. Повідомлення мети заняття 

5. Мотивація студентів щодо вивчення теми 

  

II. Контроль опорних знань: 

1. Фронтальне опитування 

2. Письмове тестування: 

2.1. Вимого до теоретичної готовності студентів до виконання практичних 

занять: 

- Знати:  

1. Протипоказання до призначення ЛФК ; 

2. Особливості методики ЛГ . 

3. Побудова процедури ЛГ . 

4. Спеціальні вправи  

5. Методика обліку ефективності заняття ЛФК . 

Уміти: 

1. Скласти схему процедури ЛГ для хворого. 

2. Скласти примірний комплекс процедури ЛГ для хворих. 

3. Продемонструвати методику виконання спеціальних вправ. 

4. провести процедуру ЛГ на умовному хворому;  

5. продемонструвати на собі (чи на умовному хворому) спеціальні вправи  

 

2.2. Питання: 

              I. 

1. Застосування ЛФК  

2. Протипоказання до призначення ЛФК . 

3. Методика виконання спеціальних вправ  

4. Спеціальні вправи Показання до призначення ЛФК у комплексній терапії  

5. Принципи побудови процедури лікувальної гімнастики для хворих. 

6. Особливості методики використання фізичних вправ з лікувальною 

метою. 

7. Спеціальні вправи,  

8. Облік ефективності занять по ЛФК  



 

              II. 

1. Головне завдання ЛФК 

2. Форми проведення лікувальної фізичної культури. 

3. Методи проведення процедур лікувальної гімнастики. 

 

Еталони відпоідей: 

1. Головне завдання ЛФК – через рухову активність, спеціальні фізичні 

вправи впливати на вегетативні функції та системи організму на всіх 

етапах відновного лікування. 

2. Форми проведення лікувальної фізичної культури: 

1. Ранкова гігієнічна гімнастика. Ця форма лікувальної фізкультури має велике 

оздоровче значення. Вона виводить організм хворого після нічного сну зі стану 

загальмованості фізіологічних процесів, підвищує загальний тонус хворого, 

надає йому бадьорого настрою, переводячи організм у діяльний стан. З хворими 

терапевтичної клініки ранкову гігієнічну гімнастику проводять роздільним 

методом, коли вправи виконують окремо одне від одного, а паузи між ними 

заповнюють поясненням або показом вправ. Ранкова гігієнічна гімнастика 

також є важливим лікувально-профілактичним засобом за умови, що її 

застосовують регулярно як невід'ємну частину режиму дня. 

2. Різновиди лікувальної ходьби (терренкур, коригуюча ходьба). 

3. Тренувально-оздоровчі заходи (прогулянки - пішохідні, на лижах, на човнах, 

на велосипедах; ближній туризм - пішохідний, на човнах, на велосипедах від 1 

до 3-х днів; оздоровчий біг (біг підтюпцем), ігрові заняття - у санаторіях та 

інших лікувально-профілактичних установах для підвищення емоційного 

тонусу, плавання, веслування, катання на ковзанах, велосипеді тощо; , а також у 

прибережній смузі водойм у вигляді комплексу фізичних вправ, плавання, 

купання). 



4. Процедура лікувальної гімнастики. 

3. Виділяють три методи проведення процедур лікувальної гімнастики: 

індивідуальний, груповий та консультативний. 

1. Індивідуальний метод у терапевтичній клініці застосовують до більш 

«тяжких» хворих з обмеженою руховою здатністю і тим, хто потребує надання 

їм допомоги при рухах. Сюди відносять хворих з недостатністю кровообігу II 

ступеня, які одужують після інфаркту міокарда, страждають на поліартрит з 

вираженим ураженням рухової функції та ін. 

2. Груповий метод найпоширеніший; при ньому зазвичай прагнуть підбирати в 

групу хворих, однорідних по захворюванню і, що особливо важливо, за 

функціональним станом. Тому при розподілі хворих на групи виходять з 

нозологічних форм, а метод проведення процедур ґрунтується на 

функціональному стані хворих. 

3. Консультативний самостійний метод застосовують тоді, коли хворого 

виписують із лікарні або йому важко регулярно відвідувати лікувальний заклад. 

Тоді хворий займається лікувальною гімнастикою будинку, періодично будучи 

до лікаря для повторного огляду та отримання вказівок щодо подальших занять. 

 

III. Формування професійних вмінь, навичок 

3.1. Зміст завдання: 

1. Показати спеціальні вправи для мімічної мускулатури. 

2. Продемонструвати на собі (чи на умовному хворому) зразковий комплекс 

вправ ранкової гігієнічної гімнастики. 

3. Продемонструвати на собі (чи на умовному хворому) спеціальні вправи 

жувальної мускулатури. 

 

3.2. Матеріали контролю для заключного етапу заняття: 

 

1. До загальнорозвивальних вправ відносяться всі перераховані, крім: 

+ А. Прикладні 



В. Активні 

С. Пасивні 

D. Рефлекторні 

Е. Думково-виконані 

 

2. До прикладних вправ належать: 

А. Тренуючі м'язи вдиху та видиху 

В. З опором 

+ С. Різновиди стрибків 

D. У рівновазі 

Є. Рефлекторні 

 

3. Для покращення вентиляції верхівок легені необхідно застосовувати: 

А. Дихальні вправи із утрудненим вдихом 

В. Дихальні вправи із утрудненим видихом 

С. Статичні дренажні вправи 

D. Рефлекторні вправи 

+ Є. Статичні дихальні вправи у вихідному положенні руки на талії 

 

4. Для покращення вентиляції в нижній апертурі грудної клітки 

рекомендуються: 

А. Дихальні вправи із утрудненим вдихом 

В. Дихальні вправи із утрудненим видихом 

+ С. Дихальні вправи статичного характеру зі становищем рук на рівні голови 

D. Статичні дихальні вправи з вихідним становищем рук на талії 

Є. Статичні дренажні вправи 

 



5. До активних полегшених вправ належать: 

     А. Вправи у воді, що виконуються у швидкому темпі 

     + В. Вправи у воді, що виконуються у повільному темпі 

     С. Вправи у дрібних суглобах з повною амплітудою 

     D. Вправи у дрібних та середніх суглобах з неповною амплітудою 

     Є. Вправи у розслабленні 

 

Для зручнішого практичного використання всі фізичні вправи з 

класифікації, прийнятої ЛФК, поділені на: 

    А. Дихальні, загальнорозвивальні та прикладні 

    + В. Гімнастичні, прикладні та ігри 

     С. Активні, пасивні та прикладні 

     D. Гімнастичні, рефлекторні та подумки виконувані 

     Є. Гімнастичні, загальнорозвиваючі, прикладні та ігри 

 

До спеціальних дихальних вправ відносяться всі перераховані, за 

винятком: 

     А. Вентилюючі окремі частки легені 

     В. Статичні дренажні вправи 

     + С. Ізометричні вправи 

     D. Динамічні дренажні вправи 

     Є. Тренуючі м'язи вдиху чи видиху 

 

Рефлекторні вправи у класифікації фізичних вправ, прийнятої ЛФК, 

відносяться до: 

     А. Гімнастичним 

     В. Дихальним 

     С. Іграм 



     D. Прикладним 

     + Є. Загальнорозвиваючим 

 

Підведення підсумків: 

На практичному занятті оцінювання успішності вивчення кожної теми 

проводиться за традиційною 4-ри бальною шкалою (2,3,4,5).  

«відмінно» – виставляється за повне та глибоке засвоєння програмного 

матеріалу, повний та вільний його переказ, відсутність труднощів при відповіді, 

вірне обґрунтування практичних рішень,  знайомство з монографічною 

літературою. 

«добре» – виставляється за повне знання програмного матеріалу, грамотний 

переказ, відсутність значних помилок у відповіді на питання, наявність 

незначних труднощів у відповіді, вірне обґрунтування практичних рішень. 

«задовільно» – виставляється при неповному знанні програмного матеріалу, 

допущення значних промахів, недостатньо вірних відповідей, порушення 

послідовного переказу матеріалу, труднощі при обґрунтуванні практичних 

рішень. 

«незадовільно» – незнання значної частини програмного матеріалу, 

допущення значних помилок, невміння прийняти та обґрунтувати практичне 

рішення. 
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