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2. Мета: 

 При ушкодженнях опорно-рухового апарата спостерігається не тільки 

порушення цілісності і функції ушкодженого сегмента. Травми викликають 

загальну нервово-рефлекторну реакцію організму, у результаті якої 

відбуваються зміни в діяльності окремих органів і систем, що забезпечують 

основні процеси життєдіяльності. При травматичних ушкодженнях 

спостерігаються глибокі біохімічні зміни в м'язах, сухожильно-зв’язочному 

апараті, кістковій тканині й ін. При тривалій нерухомості в суглобах 

розвиваються морфологічні зміни, що приводять до стійкого обмеження рухів. 

Фізичні вправи при правильному їх застосуванні дають можливість повернути 

шляхом дозованого розтягання еластичність зморщеного зв'язково-

сухожильного апарата, відновити нормальну анатомічну будову його 

складових. Під впливом регулярних, дозованих фізичних вправ нервово-

м'язовий апарат поступово здобуває тимчасово утрачену функцію, 

відновлюється працездатність. Студенти - майбутні лікарі повинні уміти 

використовувати в комплексній реабілітації хворих із травмами опорно-

рухового апарата засоби, форми, методи і методичні принципи ЛФК і 

здійснювати облік ефективності їхнього застосування. 

  

2. Цілі заняття. 

2.1. Навчальні цілі: 

 - формування у студентів - майбутніх лікарів спеціальних знань і умінь, 

необхідних для використання ЛФК у реабілітації хворих із травматичними 

ушкодженнями опорно-рухового апарата. 

2.2. Виховні цілі пов’язані з: 



 

 

- поглибленням і розширенням деонтологічного виховання студентів; 

- вихованням в студентів сучасного професійного мислення. 

 

  

3. Міждисциплінарна інтеграція. 

  

№ 

з/п 

Дисципліна Знати Вміти 

1 2 3 4 

1. Попередні  

дисципліни 

1. Анатомія 

 

 

Будова хребетного стовпа 

 

2. Наступні 

дисципліни 

1. Травматологія 

    й ортопедія 

Основи методики ЛФК при 

травматичних ушкодженнях 

опорно-рухового апарата 

Скласти комплекси процедури 

ЛГ при травмах опорно-рухового 

апарата. Провести процедуру ЛГ 

по режимах РА 

3. Внутріпредметна 

інтеграція 

1. Особливості методики 

ЛФК при травмах 

опорно-рухового апарата 

 

 

Показання і протипоказання до 

призначення ЛФК при травмах 

опорно-рухового апарата 

"Основи методики ЛФК по 

режимах РА". 

Складати комплекси процедури 

ЛГ при діафізарних переломах, 

внутрісуглобних переломах, 

компресійних переломах хребта і 

провести процедуру ЛГ. 



 

 

4. Зміст заняття. 

Графологічна структура заняття: 

 

 Режими рухової активності в травматологічної клініці 

Патофізиологічні 

механізми наслідків 

травми 

Клиніко-

фізіологічне 

обґрунтування 

лікувальної дії 

фізичних вправ 

Рухові режими 

Імобілізаційний 

період 

ЛФК-0 

Постімобіліза-

ційний період 

Відновлюваль-

ний период 

ЛФК-1 

ЛФК-II ЛФК-IIIА 

Загальні і окремі 

задачі ЛФК 

Засоби і форми 

ЛФК 
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5. План та організаційна структура заняття. 

№ 

п.п. 

Основні етапи 

заняття,  

їх функції та 

зміст 

Навчальні 

цілі  

у рівнях 

засвоєння 

Засоби 

навчання 

 та 

контрол

ю 

Матеріали щодо 

методичного 

забезпечення 

наочності заняття 

Термін від 

загального 

часу 

заняття 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Підготовчий етап 

Ознайомити 

студентів з 

видами 

реабілітації  при 

травматичних 

ушкодженнях 

опорно-рухового 

апарата. 

Забезпечити 

позитивну 

мотивацію 

студентів про 

важливість 

застосування 

реабілітаційних 

засобів у хірургії.  

Основний етап 

1. Режими 

рухової 

активності при 

травматичних 

ушкодженнях 

опорно-рухового 

апарата 

2. 2. Лікувальна 

фізкультура в 

травматологи 

3. Лікувальна 

фізкультура при 

порожнинних 

операціях. 

4. 

Фізіотерапевтичні 

засоби в 

реабілітації 

хворих.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 рівень 

 

2 рівень 

 

2 рівень 

 

3 рівень 

 

 

 

Тестові 

завдання 

1. 1. Соколовський В.С. 

Лікувальна фізична 

культура _ підручник _ 

В.С.Соколовський, 

Н.О. Романова, О.Г. 

Юшковська. - О._ 

ОДМУ, 2005. - 234  

 

 

 

 

2. Соколовський В.С. 

Лікувальна фізична 

культура _ підручник 

_ В.С.Соколовський, 

Н.О. Романова, О.Г. 

Юшковська. - О._ 

ОДМУ, 2005. - 234  

 

 

 

 

Соколовський В.С. 

Лікувальна фізична 

культура _ підручник 

_ В.С.Соколовський, 

Н.О. Романова, О.Г. 

Юшковська. - О._ 

ОДМУ, 2005. - 234  

 

 

 

7 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

87% 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. 

 

Заключна 

частина 

Резюме, 

висновки. 

Відповіді на 

виниклі питання. 

 

Матеріал для 

самопідготовки 

 

      

 

    6% 

 

 

 

6. Матеріали щодо методичного забезпечення заняття. 

6.1. Матеріали контролю для підготовчого етапу заняття. 

1. Протипоказання до призначення ЛФК при травмах опорно-рухового 

апарата. 

2. Задачі ЛФК у  ЛФК-0 і особливості методики. 

3. Задачі ЛФК ІІІ-Б і особливості методики. 

6.2  Матеріали методичного забезпечення основного етапу заняття. 

Ориентировочная карта для работы с литературой по теме занятия. 

№ 

з/п 

Основні завдання Вказівки Відповіді  

1 2 3 4 

1. Місцеві ускладнення, 

викликані 

травматичним 

ушкодженням 

опорно-рухового 

Соколовський В.С. Лікувальна 

фізична культура _ підручник _ 

В.С.Соколовський, Н.О. Романова, 

О.Г. Юшковська. - О._ ОДМУ, 2005. - 

234  

 



 

 

апарата 

2. Режими РА для осіб з 

ушкодженнями 

опорно-рухового 

апарата. Задачі ЛФК 

по режимах РА. 

Соколовський В.С. Лікувальна 

фізична культура _ підручник _ 

В.С.Соколовський, Н.О. Романова, 

О.Г. Юшковська. - О._ ОДМУ, 2005. - 

234  

 

 

 

6.3 Матеріали контролю для заключного етапу заняття 

1. Визначити показання і протипоказання до розширення режимів РА при 

травмах опорно-рухового апарата. 

2. Самостійно скласти комплекси процедур ЛГ у режимах рухової 

активності. 

3. Дати необхідні рекомендації з застосування ЛФК у комплексній 

реабілітації хворих травматологічного профілю.  

 

6.4. Матеріали методичного забезпечення самопідготовки студентів. 

Перелік навчальних практичних завдань, які необхідно виконати під час 

практичного заняття: 

 1. На підставі клінічної характеристики виставити режим РА. 

 2. Поставити задачі ЛФК по режимах РА й підібрати відповідні 

засоби і форми ЛФК для їхнього рішення. 

3. Самостійно скласти схему процедур ЛГ при травмах опорно-рухового 

апарата в режимах РА (за завданням). 

 

 



 

 

   

 

9. Завдання для НДРС з даної теми. 

Теми рефератів: 

 1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК при травмах 

опорно-рухового апарата. 

 2. Основи методики ЛФК при травматичних ушкодженнях опорно-

рухового апарата. 

 3. Режими рухової активності при травмах опорно-рухового апарата. 

 4. Особливості  методики процедури ЛГ по режимах рухової активності. 
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