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Мета: створити у здобувачів представлення про важливість дослідження 

фізичного розвитку при комплексному обстеженні осіб, які займаються 

фізичною культурою і спортом. 

 

Здобувач повинен знати: 

 основні поняття теми;  

 поняття «фізичний розвиток, осанка, конституція»; 

  конституціональні типи осанки; 

  взаємозв'язок фізичного розвитку і здоров'я; 

 

Здобувач повинен вміти: 

 провести стоматоскопічне й антропометричне дослідження; 

 оцінити фізичний розвиток по методу антропометричних стандартів, 

кореляції й індексів; 

 

Основні поняття: 

 

Фізичний розвиток - це комплекс морфологічних і функціональних 

показників організму, що визначають запас його фізичних сил.  

Конституція - це комплекс морфологічних, функціональних, у т.ч. і 

психологічних, особливостей організму, що склалися під впливом факторів 

зовнішнього середовища.  

Гіперстенічний тип характеризується масивністю, гарною вгодованістю, 

відносно довгим тулубом і короткими кінцівками.  

Нормостенічний тип характеризується пропорційністю основних форм 

тіла, правильними співвідношеннями подовжніх і поперечних розмірів.  

Осанка - звична поза людини, яка стоїть невимушено, без  особливої 

напруги.  



Життєва ємність легень - це та максимальна кількість повітря, яку 

людина може видихнути після максимального вдиху. 

Спортивна медицина – клінічна дисципліна, що вивчає вплив фізичних і 

емоційних навантажень на організм людини (яка займається фізичними 

вправами) з метою визначення оптимального рівня фізичної активності для 

зміцнення здоров’я, підвищення функціонального стану і росту спортивних 

досягнень, а також профілактики, ранньої діагностики і лікування різних 

порушень, що розвиваються при нераціональному використанні фізичних 

навантажень. 

 

 

Обладнання:  

1.Екран,  

2. Мультимедійний проектор,  

3. Тонометри 

4. Динамометри  

5. Спірометри 

6. Терези  

7. Ростомір 

8. Сантиметрова стрічка 

9. Каліпер 

 

Навчальний час: 2 години 

 

План 

 

І. Організаційний момент:  

1. Привітання 

2. Перевірка присутніх 

3. Повідомлення теми та зміст заняття: 

№1 «Сучасні уявлення про фізичну реабілітацію та спортивну медицину». 

№2 «Методика комплексного медичного обстеження під час занять 

фізичними вправами. Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини». 

 

4. Повідомлення мети заняття 

5. Мотивація студентів щодо вивчення теми: 

А). Стимулювання когнітивних процесів; 

В). Використання інтерактивних форм та прийомів навчання, що беруть до 



уваги інтерес, мотивацію здобувачів до навчальної діяльності; 

С). Моделювання та імітація реальних, чи віртуальних ситуацій; 

D). Взаємодія викладача у межах малої творчої групи здобувачів за принципом 

єднання індивідів  із різним креативним та інтелектуальним потенціалом.  
  

ІІ. Контроль опорних знань: 

1. Від чого залежить здоров’я людини?  

2. Яким чином впливають різні види рухової активності (недостатньої, 

надмірної та оптимальної) на стан здоров’я?  

3. Дайте визначення СМ як клінічної дисципліни.  

4. Вкажіть мету та основні завдання СМ.  

5. Дайте загальну характеристику впливу оптимальних фізичних 

навантажень на організм людини.  

6. Вкажіть основні форми роботи з лікарського контролю.  

7. Назвіть основні розділи комплексного лікарського обстеження. В чому 

полягають особливості збору загального і спортивного анамнезу?  

8. Вкажіть особливості загального лікарського огляду органів та систем.  

9. Дайте визначення «фізичного розвитку» людини та вкажіть фактори, які 

на нього впливають?  

10.Назвіть ознаки та показники, які характеризують фізичний розвиток 

людини. За допомогою яких методів проводиться їх дослідження, які 

існують вимоги до дослідження фізичного розвитку?  

11.Яким чином проводиться методика зовнішнього огляду тіла людини 

(соматоскопія). Які ознаки при цьому досліджуються і як вони 

характеризуються?  

12.Що таке «постава», яким чином вона визначається, яка постава 

вважається нормальною (правильною), які особливості правильної постави у 

дітей різного віку?  

13.В чому полягає значення нормальної постави для здоров’я людини? Які 

причини призводять до порушення постави? Назвіть види порушення 

постави у сагітальній та фронтальній площині.  

14.Що таке сколіоз? Як відрізнити сколіотичну поставу і сколіоз І ступеню? 

15.Вкажіть особливості дослідження стану склепіння стопи та 

охарактеризуйте нормальну та патологічні форми стопи.  



16. Назвіть типи тілобудови людини, дайте їх характеристику. Яке значення 

вони мають для вибору найбільш оптимального виду спортивної діяльності 

та до прихильності до деяких захворювань?  

17. Яким чином проводиться методика антропометрії? Які правила 

вимірювання основних антропометричних показників?  

18.Назвіть методи оцінки фізичного розвитку та дайте їх характеристику? 

19.Яким чином вимірюється і оцінюється рухливість у суглобах?  

20.Яким чином проводиться загальна оцінка фізичного розвитку?  

 

Питання для самоперевірки  

1. Поняття про лікарський контроль (ЛК). 

2. Основні задачі ЛК. 

3. Форми роботи з ЛК. 

4. Форми лікарських обстежень. 

5. Задачі  медичного  забезпечення спортивно-фізкультурних  заходів. 

6. Оформлення заявочного листа. 
 

Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Повторні лікарські обстеження осіб середнього і літнього віку, що 

організовано займаються фізичними вправами, проводяться: 

А. За показниками 

В. Один раз у рік 

С. Один раз у півроку 

D. Один раз у 3 місяці 

Е. Щомісяця 

2. Особи середнього і літнього віку для організованих занять фізичними 

вправами в залежності від стану здоров’я і фізичної підготовленості 

розподіляються на медичні групи: 

А. Основна, підготовча 

В. Спеціальна, ЛФК 

С. Не розподіляються 

D. Перша, друга, третя 

Е. Підготовча, спеціальна, ЛФК 

3. У яких лікувально-профілактичних установах здійснюється лікарський 

контроль спортсменів вищих розрядів: 

А. У поліклініці за місцем проживання 

В. У поліклініці за місцем роботи 

С. В лікарсько-фізкультурному диспансері 

D. У лікарсько-фізкультурних кабінетах спортивних споруджень 

Е. У поліклініці за місцем навчання 

4. Комплексне лікарське обстеження осіб, що займаються фізичною культурою 



і спортом, включає все перераховане, за винятком: 

А. Дослідження й оцінка фізичного розвитку 

В. Дослідження й оцінка функціонального стану 

С. Визначення рівня фізичної підготовленості 

Д. Загальний аналіз крові і сечі 

Е. Рентгеноскопія органів грудної клітки.  

5. Основними задачами медичного забезпечення змагань являються всі 

перераховані, за винятком: 

А. Надання першої медичної допомоги 

В. Перевірка санітарно-гігієнічного стану місць проведення змагань 

С. Перевірка заявочних аркушів на спортсменів-учасників 

Д. Проведення лікарського обстеження всіх учасників змагань 

Е. Контроль за дотриманням метеорологічних і інших нормативів, обумовлених 

правилами змагань 

6. Здобувачі спеціальної медичної групи повинні проходити повторне 

обстеження не рідше: 

А. Одного разу в 3 міс. 

В. По показниках 

С. Одного разу в 6 міс. 

Д. Одного разу на рік 

Е. Одного разу в 9 мес. 

 

ІІІ. Обговорення теоретичних питань: 

1. Актуальні питання оптимізації рухової активності людини на сучасному етапі.  
2. Визначення, мета та завдання СМ.  
3. Організація служби СМ. Форми роботи лікаря зі СМ.  
4. Поняття про лікарський контроль, мета і завдання лікарського контролю.  
5. Особливості медичного обстеження осіб, що займаються фізичною 
культурою та спортом. Види лікарських спостережень.  
6. Особливості лікарського контролю за особами різної статі і віку.  
7. Оцінка умов, організації та методики проведення занять фізичними 
вправами.   
8. Методика комплексного лікарського обстеження осіб, що займаються 
фізичними вправами, її мета та види в залежності від поставлених завдань.  
9. Основні розділи комплексного лікарського обстеження в спортивній 
медицині.  
10. Особливості збору паспортних даних та анамнезу (загального і 
спортивного).  
11. Особливості загального лікарського огляду органів та систем.  
12. Фізіологічні критерії тренованості. 
 

Теми доповідей/ рефератів 

1. Спортивна медицина та фізична реабілітація в історичному аспекті. 



2. Сучасні уявлення про спортивну медицину і фізичну реабілітацію, їх роль в 

системі медико-профілактичної допомоги. 

3. Спортивна медицина як клінічна дисципліна, її основна мета та завдання. 

4. Актуальні питання оптимізації рухової активності людини в умовах 

сьогодення. 

5. Вплив фізичних навантажень різної інтенсивності (недостатніх, надмірних, 

оптимальних) на організм людини. 

6. Фізичні навантаження в спорті вищих досягнень. 

 

ІV. Підведення підсумків: 
 

 

«5» 

оцінка «відмінно» виставляється студенту, який систематично 

працював протягом семестру, показав різнобічні і глибокі знання 

програмного матеріалу, вміє успішно виконувати завдання, які 

передбачені програмою, засвоїв зміст основної та додаткової 

літератури, усвідомив взаємозв’язок окремих розділів дисципліни, їхнє 

значення для майбутньої професії, виявив творчі здібності у розумінні 

та використанні навчально-програмного матеріалу, проявив здатність 

до самостійного оновлення і поповнення знань; рівень компетентності – 

високий (творчий);  

«4» – оцінка «добре» виставляється студенту, який виявив повне знання 

навчально-програмного матеріалу, успішно виконує передбачені 

програмою завдання, засвоїв основну літературу, що рекомендована 

програмою, показав достатній рівень знань з дисципліни і здатний до їх 

самостійного оновлення та поновлення у ході подальшого навчання та 

професійної діяльності; рівень компетентності – достатній 

(конструктивна-варіативний);  

«3» оцінка «задовільно» виставляється студенту, який виявив знання 

основного навчально-програмного матеріалу в обсязі, необхідному для 

подальшого навчання та наступної роботи за професією, справляється з 

виконанням завдань, передбачених програмою, допустив окремі 

помилки у відповідях на іспиті і при виконанні іспитових завдань, але 

володіє необхідними знаннями для подолання допущених помилок під 

керівництвом науково-педагогічного працівника; рівень компетентності 

– середній (репродуктивний);  

«2» оцінка «незадовільно» виставляється студенту, який не виявив 

достатніх знань основного навчально-програмного матеріалу, допустив 

принципові помилки у виконанні передбачених програмою завдань, не 

може без допомоги викладача використати знання при подальшому 

навчанні, не спромігся оволодіти навичками самостійної роботи; рівень 



компетентності – низький (рецептивна-продуктивний).  
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