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Методичні рекомендації з СРС  

Тема: Сучасний підхід до лікування та профілактики карієсу. 

Мета: ознайомити із засобами ендогенної та екзогенної профілактики карієсу 

зубів. 

Основні поняття: карієс, мікрофлора порожнини рота, зубна бляшка. 

Навчальний час: 4 години. 

План 

I. Теоретичні питання до заняття: 

1. Що таке антенатальна профілактика карієсу зубів? 

2. У чому полягає медикаментозна профілактика вагітних жінок? 

3. Назвати порядок дозрівання емалі різних частин зубів. 

4. Назвати фактори, що сприяють виникненню карієсогенної ситуації в 

ротовій порожнині. 

5. Якою є роль фтору та інших мікроелементів у виникненні карієсу зубів? 

6. Роль фтору, кальцію та інших макро- та мікроелементів у профілактиці 

карієсу зубів. 

7. Яка концентрація фтору у питній воді вважається нормою? 

В якому віці застосування карієспрофілактичних препаратів є 

найефективнішим? 

Питання для самоконтролю 

1. Які препарати кальцію використовують для профілактики карієсу? 

2. Які препарати фосфору використовують для профілактики карієсу? 

3. Які препарати фтору використовують для профілактики карієсу? 

4. Які є види ендогенної профілактики? 

5. Що включає медикаментозна ендогенна профілактика карієсу? 

6. Що включає не медикаментозна ендогенна профілактика карієсу? 

7. Комплекс яких вітамінів використовують з метою профілактики карієсу? 

8. Що таке раціональне харчування? 

Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу 

1. Скласти словник основних термінів з теми. 
 

II. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться на занятті: 
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1. Скласти в робочому зошиті технологічні карти (із зазначенням 

маніпуляцій, інструментів та матеріалів) для виконання: 

1) захисту фісур напівпрорізаного гіпоплазованого першого молочного 

моляра за допомогою СІЦ; 

2) інвазивної герметизації ненаповненим силантом нещодавно 

прорізаного зуба 46 з вираженою щічною ямкою; 

3) превентивної реставрації зуба 37 (карієс дентину в центральній 

ямці). 

2. Дитині 6 років. PLI = 1,2; кпуз=0, зуби 46 та 36 прорізалися частково 

(Дистальні бугри покриті каптуром слизової оболонки). Складіть програму 

захисту фісур від карієсу. 

3. Лікар-стоматолог працює у шкільному стоматологічному кабінеті без 

помічника. Стоматологічна установка не має слиновідсмоктувача та 

системи подачі води. Яку техніку профілактики оклюзійного карієсу слід 

вибрати за цих умов? 

III. Тестові завдання для самоконтролю 

1. Методика епідеміологічного стоматологічного обстежання з ВООЗ 

передбачає обстеження дітей у віку (літ): 

A. 6, 12, 15; 

B. 3, 6, 12; 

C. 6, 9, 12; 

D. 9, 12, 15; 

E. 3, 9, 15. 

2. При проведенні епідеміолочного стоматолочного обстеження з методики 

ВООЗ обслідують населення у віці (ЛІТ): 

A. 35-44; 

B. 30-40; 

C. 25-30; 

D. 18-25; 

E. 18-35. 

3. Інтенсивність карієсу постійних зубів реєструється індексом: 

A. КПУ; 

B. Кпу; 

C. РНР; 

D. РМА; 

E. КПЕ. 

4. Інтенсивність карієсу тимчасових зубів реєструється індексом: 

A. КП; 

B. КПУ; 
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C. ІГР-У; 

D. РНР; 

E. КПЕ. 

5. Кількість ріней для оцінки поширеності карієсу зубів в популяції (ВООЗ): 

A. 3; 

B. 2; 

C. 1; 

D. 6; 

E. 12. 

ІV. Індивідуальні завдання для студентів з теми заняття: 

1. Вплив мікроелементів на розвиток захворювань порожнини рота. 

2. Вплив солодощів на стан твердих тканини зубів у дітей. 

3. Структура емалі, її хімічний склад. 
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