Питання до Заліку з вибіркової навчальної дисципліни
“ВІКОВІ ТА ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТИІ ПЕРЕБІГУ 
СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ” 

для здобувачів 6 курсу медичних факультетів
1. Як Ви розумієте поняття “гендерна кардіологія”? Сформулюйте поняття “гендер”.

2. Чи існує різниця в поширеності серцево-судинних захворювань у жінок та чоловіків? Проблема гендерної диспропорції в доказовій медицині, зокрема кардіології.

3. Гендерні особливості факторів ризику розвитку серцево-судинних захворювань. 
4. Класифікація ризику атеросклеротичних серцево-судинних захворювань.

5. Сучасні підходи до оцінки ризику у практично здорових людей. Рекомендовані шкали оцінки ризику.

6. Оцінка ризику та корекція факторів ризику у практично здорових людей 50–69 років.

7. Оцінка ризику та корекція факторів ризику у практично здорових людей віком ≥70 років

8. Оцінка ризику та корекція факторів ризику у практично здорових людей віком до 50 років.

9. Оцінка ризику та лікування факторів ризику у пацієнтів із встановленим атеросклеротичним серцево-судинним захворюванням

10. Поетапний підхід до досягнення цілей профілактики та лікування у пацієнтів з атеросклеротичними серцево-судинними захворюваннями.
11. Вікові та стать-залежні особливості динаміки рівнів артеріального тиску та поширеності артеріальної гіпертензії.
12. Артеріальна гіпертензія у молодих людей (вік <50 років).  Сучасні стандарти ведення пацієнтів.
13. Артеріальна гіпертензія у літніх пацієнтів (вік ≥65 років). Сучасні стандарти ведення пацієнтів.
14. Визначення поняття коморбідності. Методи оцінки. Значення для індивізуалізації терапії пацієнта з артеріальною гіпертензією.
15. Визначення поняття старечої астенії (frailty). Сучасні стандарти ведення пацієнтів. 
16. Поняття поліпрагмазії в гіпертезіології. Методи запобігання.
17. Визначення (дефініції) артеріальної гіпертензії під час вагітності
18. Класифікація гіпертензивних розладів під час вагітності 
19. Хронічна артеріальна гіпертензія у вагітних. Лікування хронічної артеріальної гіпертензії  
20. Зниження ризику гіпертензивних розладів під час вагітності
21. Виявлення та лікування гестаційної гіпертензії 
22. Прееклампсія. Методи скринінгу першого триместру вагітності для виявлення ризику прееклампсії. Діагностика прееклампсії. Ведення вагітних із прееклампсією  
23. Особливості перебігу ішемічної хвороби серця у літніх (75 років) пацієнтів. Сучасні стандарти діагностики, ведення та лікування.
24. Гендер-залежні особливості перебігу ішемічної хвороби серця. Сучасні стандарти діагностики і лікування
25. Менопауза як специфічний фактор кардіо-метаболічного ризику у жінок. Сучасні стандарти надання медичної допомоги
