
Теоретичні питання 

1. Будова епідермісу. Структурні особливості і функції шарів епідермісу. 

Мітотична активність базальних епідермоцитів. Фактори, що впливають на 

мітотичну активність. 

2. Будова дерми і гіподерми. Структурні особливості і функції даних шарів. 

3. Потові і сальні залози. Будова і функції. 

4. Рівні і шляхи проникнення косметичних препаратів. Ліпідний бар’єр. Фактори, 

сприяючі підвищенню проникнення речовин через шкірні покрови. 

5. Нормативні документи, що регламентують виробництво і реалізацію 

парфюмерно-косметичних препаратів. Визначення. Категорії. Структура і зміст 

розділів технічних умов. 

6. Порядок отримання дозволу на випуск і реалізацію парфюмерно-косметичних 

препаратів. 

7. Сертифікація: поняття і процедура проведення. Порядок ввезення імпортної 

продукції на територію України. Санітарно-гігієнічна експертиза парфюмерно- 

косметичної продукції. 

8. Косметична дія препаратів індивідуального приготування Особливості 

рецептури і технології залежно від призначення і форми випуску. 

9. Біологічно активні компоненти в рецептурі косметичних засобів. 

Класифікація. Косметичний ефект БАВ (на прикладі вітамінів і білків). 

10. Класифікація препаратів піномиючої дії і представники. Косметичний ефект 

і механізм очищаючої дії піномиючих косметичних препаратів. 

11. Класифікація, функціональне призначення і особливості косметичної дії 

поверхнево активних речовин (ПАР). Область вживання в косметології. 

12. Шампуні: визначення, класифікація, косметичний ефект. Активні і допоміжні 

компоненти рецептури. Їх характеристика і концентрація, що рекомендується. 

13. Контроль якості шампунів згідно вимогам НТД. 

14. Визначення, класифікація і косметичний ефект ополіскувачів і бальзамів. 

Рецептура ополіскувачів і бальзамів для волосся для різних типів волосся з 

урахуванням спрямованості дії. 

15. Технологічні стадії виробництва бальзамів і ополіскувачів. Контроль якості 

бальзамів і ополіскувачів згідно вимогам НТД. 

16. Визначення, класифікація і косметичний ефект туалетного мила. 

Характеристика сировини, що використовується у виробництві твердого 

туалетного мила. 

17. Технологія мила туалетного твердої форми випуску. 

18. Контроль якості рідкого туалетного мила, згідно вимогам НТД. 

19. Класифікація, косметичний ефект лосьйонів косметичних. Характеристика і 

концентрація компонентів рецептури лосьйонів, що рекомендується. 

20. Технологія і контроль якості лосьйонів і тоніків. 

21. Класифікація і характеристика компонентів рецептури зубних еліксирів. 

Технологія і показники якості зубних еліксирів. 

22. Компоненти рецептури рідини для зняття лаку. Технологія і показники 

якості. 

23. Креми косметичні: класифікація, косметичний ефект, особливості і переваги 

дії на шкірні покриви. Технологічні способи стабілізації кремів косметичних на 

емульсійній основі. 



24. Вимоги до рецептури, характеристика інгредієнтів кремів косметичних на 

основі емульсій 1 роду. 

25. Вимоги до рецептури, характеристика інгредієнтів кремів косметичних на 

основі емульсій 2 роду. 

26. Технологія косметичних емульсій типу олія у воді. 

27. Технологія косметичних емульсій типу вода в олії. 

28. Показники якості кремів косметичних на емульсійній основі (вода в олії) 

густої консистенції. 

29. Показники якості кремів косметичних на емульсійній основі (олія у воді) 

30. Характеристика рецептури кремів косметичних на жировій основі. 

Косметичний ефект, особливості вживання. Технологія приготування жирових 

кремів. 

31. Косметичний ефект кремів косметичних на суспензійній основі залежно від 

вживаних наповнювачів. Характеристика компонентів рецептури кремів 

косметичних на суспензійній основі. Технологія суспензійних кремів. 

32. Косметичний ефект, класифікація і представники косметичних препаратів 

декоративного призначення по догляду за шкірою. Губна помада: класифікація і 

косметичний ефект. Характеристика компонентів рецептури, концентрація, що 

рекомендується. 

33. Лак для нігтів: класифікація і вимоги, що пред'являються. Характеристика 
компонентів рецептури, концентрація, що рекомендується. 

34. Технологія і показники якості лака для нігтів. 
35. Препарати для хімічної завивки. Механізм зміни форми волоса під 

впливом хімічної завивки. Характеристика компонентів рецептури, 

концентрація, що рекомендується. 

36. Фарби для волосся: класифікація і вимоги. Класифікація і номенклатура 

фарбників. Механізм фарбування волосся. Характеристика компонентів 

рецептури, концентрація, що рекомендується. 

37. Туш для вій: класифікація і вимоги, що пред'являються. Основні компоненти 

рецептури туші для вій, концентрація, що рекомендується. 

38. Технологія і показники якості туші для вій. Технологія і показники якості 

туші для вій кремоподібної форми випуску. 

39. Технологія і показники якості губних помад. 
40. Пудра: призначення, класифікація і вимоги. Характеристика компонентів і 

концентрація, що рекомендується. 

41. Технологія пудри порошкоподібної і компактної. 
42. Показники якості виробів декоративної косметики порошкоподібної і 

компактної форми випуску. 

43. Тональні креми. Загальна характеристика. Функціональне призначення, 

номенклатура і порівняльна характеристика основних компонентів рецептури 

тональних кремів. Технологія. 

44. Контроль якості виробів декоративної косметики на емульсійній основі. 

45. Технологія виробництва фарб для волосся. 

46. Контроль якості фарб для волосся, згідно НТД. 

47. Контроль якості засобів для хімічної завивки волосся, згідно НТД. 
48. Лаки для волосся: класифікація і косметичний ефект. Характеристика 

компонентів рецептури, концентрація, що рекомендується. 



49. Технологія і контроль якості лаків для волосся. 
50. Муси і пінки для укладання волосся: класифікація і косметичний ефект. 

Характеристика компонентів рецептури, концентрація, що рекомендується. 

51. Технологія і контроль якості препаратів для укладання волосся. 
52. Гелі для укладання волосся: класифікація і косметичний ефект. 

Характеристика компонентів рецептури, концентрація, що рекомендується. 

53. Технологія і контроль якості гелів для укладання волосся. 

54. Класифікація і косметичний ефект зубних паст. Характеристика діючих і 

допоміжних речовин рецептури зубних паст. Концентрація компонентів складу, 

що рекомендується. 

55. Технологія зубних паст. 

56. Показники якості зубних паст згідно вимогам НТД. 

57. Визначення поняття «парфумерія». Класифікація парфумерних виробів. 

Ступені запахів в парфумерії. Класифікація запахів по «Живаудану». 

58. Технологія парфумерних композицій і виробів. Показники якості 

парфумерних виробів. 

59. Класифікація запашних речовин залежно від природи походження. 

Характеристика запашних речовин синтетичного і напівсинтетичного 

походження. 

60. Класифікація і характеристика запашних речовин, природного походження. 
Класифікація і номенклатура фіксаторів запаху. 

Практичні питання 

1. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію шампуню рідкої 

форми випуску. 

2. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію крему нічного 

біоактивного. 

3. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію шампуню 

гелеобразної форми випуску для жирного волосся. 

4. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію шампуню 

противоперхотної дії. 

5. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію тіней для вік 

компактної форми випуску. 

6. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію піни для ванн 

гелеобразної форми випуску. 

7. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію мила туалетного 

гелеобразної форми випуску. 

8. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію лосьйону для 

проблемної шкіри. 



9. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію крему денного 

для сухої шкіри особи. 

10. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію крему денного 

для жирної шкіри особи. 

11. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію крему 

гідратантного. 

12. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію косметичного 

молочка. 

13. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію крему для 

гоління. 

14. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію тонального 

крему. 

15. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію гігієнічної 

зубної пасти. 

16. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію лікувально- 

профілактичної зубної пасти. 

17. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію губної помади. 

18. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію гігієнічної 

губної помади. 

19. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію 

порошкоподібної пудри. 

20. Складіть рецептуру (з вказівкою функціонального призначення компонентів 

рецептури і їх процентним змістом) і запропонуйте технологію гелю для 

волосся. 
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