
Контрольні питання по темі «Сучасні уявлення про гру в футбол. Вплив засобів 

футболу на стан фізичної підготовленості студентів. Засоби і способи ведення гри в 

футбол» 

1. Яку країну вважають батьківщиною футболу? 

2. В якому році пройшов перший кубок Англії з футболу? 

3. Яка кількість гравців одночасно знаходиться на ігровому полі з двох сторін? 

4. Назвіть правильні розміри стандартних футбольних воріт? 

5. Яка кількість арбітрів необхідно для суддівства одного футбольного матчу? 

6. Скільки жовтих карток допускається отримати гравцеві за одну гру в футболі? 

7. Як називається гол, який футболіст забив у свої ворота? 

8. Продовжить фразу. Матч в Футболі не може початися, якщо в команді менше 

9. Чи дозволяється вкидати гравцеві першим торкнутися м'яча, після вкидання? 

10. Чи дозволяється воротарю вкидати м'яч з-за бокової лінії, виконувати кутовий удар, удар 

з відстані одинадцяти метрів і т.д.? 

11. Скільки замін дозволено під час матчу під егідою ФІФА? 

12. Чи можливо штовхнути воротаря, який стоїть на землі і тримає м'яч, коли м'яч 

знаходиться в грі? 

13. Чи правильні дії судді в такій ситуації? (Ігровий час закінчилося, але суддя не подає 

сигнал, гравці попереджають його) 

14. Чи може команда продовжити гру без воротаря, якщо він отримав травму? 

15. Воротар отримує травму при ударі з 11-метрової позначки. Він може бути замінений 

запасним гравцем? 

16. У якому році футбол був включений в програму Олімпійських ігор? 

17. Скільки триває половина футбольного матчу? 

18. Чи допускається переміщення прапорця під час виконання кутового удару? 

19. Якщо гравець був відсторонений від гри за порушення екіпіровки і повернувся без 

дозволу судді, яке покарання має бути призначено? 

20. Яке рішення повинен прийняти суддя в такому випадку? (Захисник відбив м'яч рукою в 

карній зоні) 

21. У футболі гравець, який отримав другу жовту картку протягом однієї гри ... 

22. На якій відстані від м'яча можна поставити "стіну" при виконанні штрафного удару у 

футболі? 

23. Чи дозволяється воротарю в футболі грати руками? 

24. Чи може суддя змінити своє рішення, усвідомивши свою помилку? 

25. Чи відповідають дії судді правилами гри? (Щоб не зупиняти гру, він показав жовту 

картку гравцеві, який порушив правила гри в русі) 

26. Чи повинен суддя зараховувати гол, забитий в такій ситуації? (Удар по воротах був 

настільки потужним, що воротар хоч і взяв, але не спіймав. Захисник вибив м'яч з рук і 

забив гол) 

27. На якій відстані повинні перебувати гравці суперника від точки на бічній лінії, з якої 

вкидається м'яч? 

28. Чи дозволяється гравцеві, який виконував початковий удар, торкнутися м'яча вдруге? 

29. Чи може хто-небудь з польових гравців замінити воротаря? 

30. Як виконують вкидання м'яча у футболі, через бічний лінії? 

31. Чи можна під час вкидання зробити крок на бічну лінію? 

32. Продовжить фразу. Чемпіонат світу з футболу проводиться: 

33. Яке покарання повинен призначити суддя за грубе штовхання суперника в межах свого 

штрафного майданчика? 

34. Коли призначається кутовий удар? 

35. Які основні функції лінійного арбітра в футболі? (Вибери кілька правильних відповідей) 

36. Чи є знаходження гравця в положення «поза грою» порушенням Правил? 



37. Чи може партнер виконує удар гравця виявитися в положенні «поза грою» при 

правильному виконанні 11-метрового удару? 

38. Скільки метрів від лінії воріт - штрафний удар (пенальті), що виконується в футболі? 

39. Чи володіє суддя повноваженнями накладати дисциплінарне стягнення на всіх запасних 

гравців, незалежно від того, чи вийшли вони на поле чи ні? 

40. Яке рішення повинен прийняти суддя? (Захисник зупинив прорив нападаючого зі 

зміщенням в межах одного кроку до штрафного майданчика, але нападник упав за лінію 

штрафного) 

41. Як визначається порядок виконання післяматчевих пенальті? 

42. Що підраховують, коли гравця називають найкращим бомбардиром? 

43. Чи може гравець атакуючої команди бути покараний за перебування в положенні «поза 

грою» безпосередньо при подачі кутового удару? 

44. Гравець, якого хочуть замінити, відмовляється покинути поле. Які дії треба розпочинати 

суддя? 

45. Якого гравця немає в футбольній команді? 

46. Команда отримує право на виконання штрафного / вільного удару в своїй штрафній 

площі. Виконуючий удар гравець потрапляє м’ячом у партнера, що знаходиться в 

штрафному майданчику, і м'яч влітає у ворота. Які дії треба розпочинати суддя? 

47. Чи може гравець при виконанні 11-метрового удару здійснювати обманні рухи під час 

розбігу? 

48. Чи можливо забити гол безпосередньо після удару від воріт? 

49. Чи має право брати участь в грі повторно гравець, якого замінили? 

50. Де повинні розташовуватися футболісти команд, що змагаються за початковому ударі? 

51. Чи зараховується м'яч, забитий у ворота безпосередньо з кутового удару? 

52. Яке рішення судді, якщо гравець неправильно вкине м'яч з-за бокової лінії? 

53. Чи зараховується гол, якщо гравець, виконуючи 11-метровий удар, потрапляє м’ячом у 

стійку (при цьому м'яч не стосується воротаря) і повторним ударом забиває м'яч у ворота? 

54. Чи повинен суддя зупинити гру, якщо м'яч потрапить в нього і знову відскакує в поле? 

55. Чи зараховується м'яч, вкинутий в ворота безпосередньо через бічний лінії? 

56. Чим сигналізує порушення боковий суддя основному арбітра? 

57. Коли і в якій країні вперше були розроблені правила футболу? 

58. Яка окружність футбольного м'яча? 

59. Яке рішення повинен прийняти арбітр, якщо 11-метровий удар був призначений в кінці 

тайму або додаткового часу? 

60. Що означає жовта і червона картки, показані суддею футболісту? 


