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Ïåðåäìîâà 

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç áåçë³÷÷þ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 
Ó 1977 ð. àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ çà äîïîìîãîþ îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí 
óñòàíîâèëè, ùî íàðàõîâóºòüñÿ á³ëüøå 4 ìëí ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, à 
¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 6 òèñ. çà òèæäåíü. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ó ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü áëèçüêî 1,5% â³ä çàãàëüíî¿ 
¿õ ê³ëüêîñò³, áàãàòî ç íèõ, ïîòðàïëÿþ÷è ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè â îð-
ãàí³çì ëþäèíè, ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ. 

Çà äàíèìè Ã. Ìîãîøà (1984), ãîñòð³ îòðóºííÿ ð³çíîìàí³òíèìè îò-
ðóòàìè ñòàíîâëÿòü 37,3–38,9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çîâà-
íèõ ó êë³í³÷íó ë³êàðíþ øâèäêî¿ äîïîìîãè ì. Áóõàðåñòà, à êîåô³ö³ºíò 
ëåòàëüíîñò³ ñåðåä íèõ êîëèâàâñÿ ó ð³çí³ ðîêè ì³æ 3–4% ïðè ñåðåäí³é 
öèôð³ 3,7%. 

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê õ³ì³÷íî¿ ãàëóç³ ïðîìèñëîâîñò³ â òåïåð³øí³é ÷àñ 
ñòàâèòü ïåðåä ìåäè÷íîþ òà ³íøèìè íàóêàìè âñå íîâ³ ïðîáëåìè. Íàé-
âàæëèâ³øèìè ç íèõ º ïðîô³ëàêòèêà øê³äëèâî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê íà 
æèâèé îðãàí³çì, ïîë³ïøåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îòðóºíü. 

ßêùî îêðåìîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ë³êàð³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â ïðè òàêèõ óìîâàõ ñòàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè îòðóºíü íîâèìè 
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ, òî îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ çàâäàíü ñóäîâèõ ë³êàð³â º äîáðå çíàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ îòðóò, âñòàíîâëåííÿ ôàêòó îòðóºííÿ òà îòðóéíîãî 
àãåíòà. 

Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ìè âçÿëèñÿ ñêëàñòè êîðîòêèé 
ïîñ³áíèê, â ÿêîìó óçàãàëüíèòè ãîëîâí³ â³äîìîñò³ ç ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ 
òîêñèêîëîã³¿, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îñíîâíèõ äæåðåëàõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
íàáóòèé äîñâ³ä, à òàêîæ äåÿê³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó ìàòåð³àë³â ïðî ñìåð-
òåëüí³ îòðóºííÿ. 

Ó çàãàëüí³é ÷àñòèí³ ìîíîãðàô³¿ ðîçêðèòî ïîíÿòòÿ ïðî îòðóòè òà îò-
ðóºííÿ, óìîâè ä³¿ îòðóò íà îðãàí³çì, âèäè òà ïîõîäæåííÿ îòðóºíü, âè-
ñâ³òëåíî çàãàëüí³ îñíîâè ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè îòðóºíü, îñîá-
ëèâîñò³ îãëÿäó ì³ñöÿ ïðèãîäè ³ òðóïà ïðè îòðóºíí³ ÷è ï³äîçð³ íà íüîãî, 
ïðàâèëà òà îñîáëèâîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ðîçòèíó òðóïà ó âèïàäêàõ 
îòðóºíü, çâåðíóòî óâàãó íà ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè îòðóºíü òîùî. 

Âèêîðèñòàâøè äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ òîêñèêîëîã³¿ çã³äíî ç ë³òåðà-
òóðíèìè äæåðåëàìè, â îñîáëèâ³é ÷àñòèí³ ïîñ³áíèêà íàâåäåíî êëà-
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ñèô³êàö³þ îòðóò ³ îòðóºíü, ¿õíþ ñòðóêòóðó, ïîäàíî ìàòåð³àëè ïðî 
îòðóºííÿ êîðîç³éíèìè, äåñòðóêòèâíèìè, êðîâ’ÿíèìè, ôóíêö³îíàëü-
íèìè îòðóòàìè, îòðóòîõ³ì³êàòàìè òà õàð÷îâèìè òîêñèíàìè. Çâåðíåíî 
îñîáëèâó óâàãó íà îòðóºííÿ åòèëîâèì àëêîãîëåì, éîãî ñóðîãàòàìè òà 
çàì³ííèêàìè, îòðóºííÿ ãðèáàìè. 

Ïðè âèêëàä³ ìàòåð³àëó ïðî îòðóºííÿ îêðåìèìè îòðóòàìè ìè íà-
ìàãàëèñü ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîòðèìóâàòèñü ºäèíîãî ïðèíöèïó ïî-
áóäîâè òåêñòó: ñïî÷àòêó — ùî ñîáîþ ÿâëÿº îòðóòà, ÿê âîíà ä³º íà îð-
ãàí³çì, êîðîòêî ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè òîêñè÷íî¿ ä³¿, ñìåðòåëüíà äîçà, 
ïîò³ì — ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ íà ðîçòèí³, îñîáëèâîñò³ äî-
êàçóâàííÿ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè. Áàãàòî ðîçä³ë³â ÷è ãëàâ ïðî³ëþñòðîâà-
íî ö³êàâèìè ïðèêëàäàìè ³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà âëàñíî¿ ïðàêòèêè. 

Ìîíîãðàô³þ ç ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ 
íàïèñàíî âïåðøå. Âîíà ïðèçíà÷åíà íàñàìïåðåä äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ 
åêñïåðò³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ. Âîíà ìîæå ïðèíåñòè ïåâíó êîðèñòü ë³-
êàðÿì ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à òàêîæ ïðàö³âíèêàì îðãàí³â äîñóäîâî-
ãî ñë³äñòâà, ïðîêóðàòóðè òà ñóäó. Îñê³ëüêè çì³ñò ïîñ³áíèêà â³äïîâ³äàº 
ä³þ÷³é íèí³ ïðîãðàì³ ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, òî â³í ìîæå ñòàòè ó ïðèãîä³ 
³ ñòóäåíòàì âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²–IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿, ùî âèâ÷àþòü ñóäîâó ìåäèöèíó. 



 

ÇÀÃÀËÜÍÀ 
×ÀÑÒÈÍÀ 
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Ãëàâà 1 

ÏÎÍßÒÒß ÏÐÎ ÎÒÐÓÒÈ ÒÀ ÎÒÐÓªÍÍß 

Íàóêà ïðî îòðóòè ³ îòðóºííÿ íàçèâàºòüñÿ òîêñèêîëîã³ºþ (â³ä ãðåö. 
toxikon — îòðóòà). ¯¿ ïîä³ëÿþòü íà çàãàëüíó (âèâ÷àº çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ä³¿ îòðóéíèõ ³ ñèëüíîä³þ÷èõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì) ³ îñîáëèâó 
(âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ä³¿ îêðåìèõ îòðóò, êë³í³÷í³ ³ ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè 
ö³º¿ ä³¿, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ îòðóºíü, âèêëèêàíèõ 
ïåâíèìè îòðóòàìè). 

²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê õ³ì³¿ òà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ¿¿ â ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ó ïîáóò³ òà 
ìåäèöèí³ ïðèâåëî äî ïîä³ëó òîêñèêîëîã³¿ íà îêðåì³ ãàëóç³, çîêðåìà, 
âèä³ëÿþòü ïðîìèñëîâó, áîéîâó (â³éñüêîâó), ñóäîâó òà õàð÷îâó òîêñèêîëî-
ã³þ. Íàéäàâí³øîþ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ º ñóäîâà òîêñèêîëîã³ÿ, ÿêà 
âèâ÷àº îòðóòè, ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, à 
òàêîæ îòðóºííÿ, ùî âèíèêàþòü âèïàäêîâî ÷è íàâìèñíî, ïðè íåùàñ-
íèõ âèïàäêàõ, ñàìîãóáñòâàõ ÷è óáèâñòâàõ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â÷åííÿ 
ïðî îòðóòè íàáóëî ó çâ’ÿçêó ³ç âèìîãîþ îðãàí³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, 
ïðîêóðàòóðè òà ñóäó ðîçï³çíàâàòè çàõâîðþâàííÿ, ùî âèíèêàþòü â³ä 
ä³¿ óâåäåíèõ â îðãàí³çì ççîâí³ îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
ç³ çëî÷èííèì íàì³ðîì. Òîìó òîêñèêîëîã³ÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. 

Ñìåðòü ëþäèíè â³ä îòðóºííÿ â³äîìà äóæå äàâíî. Îñîáëèâî áàãàòîþ 
íà ð³çí³ îòðóºííÿ, ùî çä³éñíþâàëèñü ãîëîâíèì ÷èíîì ç³ çëî÷èííîþ 
ìåòîþ, áóëà ³ñòîð³ÿ ñåðåäí³õ â³ê³â. Çà äîïîìîãîþ îòðóòè óñóâàëèñÿ íå-
áàæàí³ îñîáè, çä³éñíþâàëèñü äâ³ðñüê³ ïåðåâîðîòè. Íå ìèíóëèñÿ ñïðî-
áè óñóâàòè â³ä âëàäè âïëèâîâèõ îñ³á øëÿõîì ¿õ îòðóºííÿ ³ â íàø ÷àñ. 

Îòðóòè â³äîì³ ç äàâí³õ ÷àñ³â ³ äóæå ðîçïîâñþäæåí³ â íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³. Âîíè òðàïëÿþòüñÿ ó ãîòîâîìó âèãëÿä³ â ïðèðîä³, 
óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çìàõ òâàðèí (çì³¿, áäæîëè, ïàâóêîïîä³áí³ òîùî) 
³ â ðîñëèíàõ (àêîí³ò, ÷èë³áóõà, öèêóòà, äóðìàí, äåÿê³ ãðèáè òîùî), º 
ïðîäóêòàìè ãíèòòÿ. Íàâ³òü â³ä óêóñ³â áäæ³ë ùîðîêó ó ñâ³ò³ ãèíå âòðè÷³ 
á³ëüøå ëþäåé, í³æ â³ä óêóñ³â ãðèìó÷èõ çì³é. 

Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â Õ²Õ ñò. ó÷åí³ ³ç òêàíèí îäíîãî ã³ãàíòñüêîãî 
ìîëþñêà âèä³ëèëè ñèëüíó îòðóòó. Âîíà îòðèìàëà íàçâó ñàêñèòîêñèí 
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â³ä ëàòèíñüêî¿ íàçâè ìîëþñêà «Saxidomus giganteus». Âèÿâèëîñü, ùî 
öå îäíà ³ç íàéñèëüí³øèõ îòðóò, â³äîìèõ ëþäñòâó. ¯¿ ä³ÿ íà öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ) ëþäèíè ó 160 òèñÿ÷ ðàç³â ïåðåâèùóº ä³þ 
êîêà¿íó. Ñìåðòåëüíà äîçà ö³º¿ îòðóòè 0,001–0,003 ã (Ñ. Â. Ãîðþíîâà, 
1974). 

Íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ ó æèòò³ îêåàí³â º ô³òîïëàíêòîí, 
ì³êðîñêîï³÷í³ ðîñëèíè. Ïðèðîäà òàê ðîçïîðÿäèëàñü, ùî ï³ä ä³ºþ ñî-
íÿ÷íîãî ñâ³òëà, êð³ì ³íøèõ ðå÷îâèí, â íèõ óòâîðþþòüñÿ ³ îòðóòè. Ñèëü-
í³ òîêñèíè àêóìóëþþòüñÿ ³ «íàñåëåííÿì» ï³âäåííèõ ìîð³â. Ó ïåâíèé 
ïåð³îä ðîêó íà âåëè÷åçíèõ ïðîñòîðàõ ìîð³â ³ îêåàí³â «öâ³òóòü» âîäî-
ðîñò³, ÿê³ âíî÷³ ìåðåõòÿòü. Ìîëþñêè, ïî¿äàþ÷è ì³êðîîðãàí³çìè, ñòà-
þòü ñìåðòîíîñíèìè «ì³íàìè», ÿê³ íåñóòü çàãèáåëü ³íøèì ìåøêàí-
öÿì ãëèáèí, à òàêîæ ñòàíîâëÿòü äóæå âåëèêó íåáåçïåêó äëÿ ëþäåé. 
Íàïðèêëàä, ðàâëèê äîë³óì «ïëþºòüñÿ» òàê çâàíîþ õëîðñóëüôîíîâîþ 
êèñëîòîþ, ÿêà ðîç’¿äàº íàâ³òü êàì³ííÿ, à ó ëþäèíè âèêëèêàº òÿæê³ 
óðàæåííÿ øê³ðè òà çàãàëüí³ íåéðîòîêñè÷í³ ÿâèùà. 

Äóæå íåáåçïå÷íà çóñòð³÷ ç ìîðñüêîþ îñîþ, ÿêà âîäèòüñÿ ó òðîï³÷-
íèõ âîäàõ. Çà 10 ðîê³â â³ä ¿¿ îòðóòè çàãèíóëî á³ëüøå ëþäåé, í³æ â³ä 
àêóë. Íàâ³òü îäíîãî ëåãåíüêîãî äîòèêó îòðóéíèõ ùóïàëåöü ö³º¿ ³ñòîòè 
äîñèòü, ùîá ÷åðåç 3 õâ íàñòàëà ñìåðòü. 

Íàéîòðóéí³øîþ òâàðèíîþ â ñâ³ò³ âèçíàíî àâñòðàë³éñüêó êóáî-
ìåäóçó, ÿêà ïðîçîðà, ìàéæå áåçáàðâíà. Âîíà ìåøêàº ó ì³ëêèõ âîäàõ 
Êâ³íñëåíäñüêîãî óçáåðåææÿ, äå ìåäóçè ïîëþþòü íà äð³áíó ðèáó. ßêùî 
ïëàâåöü íåíàðîêîì òîðêíåòüñÿ ö³º¿ ³ñòîòè, òî â³í âæå í³êîëè íå çìîæå 
äîïëèâòè äî áåðåãà. ßê ïðàâèëî, ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç 30 ñ. 

Îòðóòà äëÿ ìåøêàíö³â îêåàíó — ³ ùèò, ³ ìå÷. Îäíèì âîíà çáåð³ãàº 
æèòòÿ, ³íøèì ñëóãóº çáðîºþ íàïàäó. Ïðèéíÿòî ââàæàòè ÷è íå âåðøè-
íîþ íåáåçïå÷íîñò³ óêóñ ãþðçè ÷è êîáðè. Àëå º íàéñèëüí³øà ³ç íèí³ 
â³äîìèõ ëþäÿì îòðóò — ïàë³òîêñèí. Çà ñâîºþ ä³ºþ â³í â òèñÿ÷³ ðàç³â 
ïåðåâèùóº ä³þ ñòðèõí³íó. Ö³ºþ ðå÷îâèíîþ «îçáðîºí³» äåÿê³ âèäè òè-
õîîêåàíñüêèõ êîðàë³â. 

Òàê ó ïðèðîä³. À ôàðìàöåâòàì îòðóòè ïîòð³áí³ äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â. Çîêðåìà, ³ç ïàë³òîêñèíó îòðèìóþòü çàñîáè, ÿê³ 
ðåãóëþþòü ³ ñòèìóëþþòü ïîä³ë ³ ðîçìíîæåííÿ êë³òèí. 

Áàãàòî îòðóò âèãîòîâëÿºòüñÿ ñèíòåòè÷íèì øëÿõîì. 
Âåëèêèé ë³êàð åïîõè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ Ïàðàöåëüñ (1492–1541) ãîâî-

ðèâ: «Óñ³ ðå÷îâèíè îòðóéí³. Íåìàº í³÷îãî, â ÷îìó á íå áóëî îòðóòè. 
Ñïðàâà ëèøå â äîç³: ïðàâèëüíà äîçà ðîáèòü îòðóòó íåîòðóéíîþ». Ñêà-
çàí³ ìàéæå 500 ðîê³â òîìó, ö³ ñëîâà íå ò³ëüêè íå âòðàòèëè ñâîº¿ ñèëè, 
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àëå é ââàæàþòüñÿ îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ñüîãîäí³. À îñü ÿê çâó÷àëî 
«ïîäðàçäåëåíèå ëåêàðñêîé ìóäðîñòè» ïðè Áîðèñîâ³ Ãîäóíîâ³, ÿêèé 
çàñíóâàâ «Àïòåêàðñüêèé ïðèêàç»: «Äîõòóð, îáòåêàðü è ëåêàðü. Ïîòî-
ìó ÷òî äîõòóð ñîâåò ñâîé äàåò è ïðèêàçûâàåò, à ñàì òîìó íåèñêóñåí, à 
ëåêàðü ïðèêëàäûâàåò, à ñàì íåíàó÷åí, à îáòåêàðü ó íèõ ïîâàð». 

Ñë³ä òàêîæ çíàòè, ùî àáñîëþòíèõ îòðóò íåìàº, òîáòî íåìàº òàêèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ³ ê³ëüêîñòÿõ çàâæäè âèêëèêàþòü 
îòðóºííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî âèïàäêè ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ ³ 
íàâ³òü íàñòàííÿ ñìåðò³ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ âñåðåäèíó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
êóõîííî¿ ñîë³, öóêðó, ñîäè, ãë³öåðèíó òà ³íøèõ íåøê³äëèâèõ ³ øèðîêî 
ïîøèðåíèõ ó ïîáóò³ ðå÷îâèí. ßïîíñüêèé â÷åíèé Ò. Ikuta (1984) îïè-
ñàâ âèïàäîê íåñìåðòåëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ÷èñòîþ ïèòíîþ âîäîþ: 

Õâîðèé øèçîôðåí³ºþ ó â³ö³ 31 ðîêó âèïèâ îäíî÷àñíî áàãàòî âîäè 
(¿¿ ê³ëüê³ñòü íå âñòàíîâëåíà). Íåçàáàðîì ó íüîãî ç’ÿâèëèñü ñóäîìè, 
ñïîñòåð³ãàëèñü çóïèíêà ñåðöÿ ³ äèõàííÿ. Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè äàëè 
ïîçèòèâíèé åôåêò ³ õâîðèé íà 8-é äåíü áåç äîçâîëó çàëèøèâ ë³êàðíþ. 
Ä³àãíîç «îòðóºííÿ ÷èñòîþ âîäîþ» áóâ âñòàíîâëåíèé íà ï³äñòàâ³ ðÿäó 
êë³í³÷íèõ äàíèõ: ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñå÷³ òîùî. 
Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ âîäîþ ðîçâèâàþòüñÿ 
òàê³ ñèìïòîìè: íåñïîê³é, àñòåí³çàö³ÿ, ñëèíîòå÷à, ÷àñòå ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, íóäîòà, áëþâîòà, ì’ÿçîâèé òðåìîð, àòàêñ³ÿ, ñóäîìè, ñòóïîð, 
êîìà, ìîæå íàñòàòè ñìåðòü. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ³íòîêñèêàö³ÿ âî-
äîþ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ; ÷àñòîòà 
öüîãî âèäó ³íòîêñèêàö³¿ íàáàãàòî ïåðåâèùóº äàí³, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ. 

Çàäîâãî äî öüîãî À. Â. Áóëè÷îâ ³ Ï. À. Íîñîâ (1965) îïèñàëè íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ âíàñë³äîê «îòðóºííÿ âîäîþ», êîëè 16-ð³÷íèé þíàê 
ïðîòÿãîì ãîäèíè âèïèâ «îá çàêëàä» 40 ñêëÿíîê (8 ë) òåïëî¿ ïåðåâàðå-
íî¿ âîäè. ×åðåç äåê³ëüêà õâèëèí â³í â³ä÷óâ çàãàëüíó ñëàáê³ñòü òà ãîëîâ-
íèé á³ëü, ÷åðåç 3 ãîä éîãî â òÿæêîìó ñòàí³ ãîñï³òàë³çóâàëè ó ë³êàðíþ, 
äå â³í ÷åðåç 50 õâ ïîìåð. Ó âîä³ ç ïèòíîãî áà÷êà, ÿêó ïèâ ïîìåðëèé, 
í³ÿêî¿ îòðóòè íå çíàéøëè. À â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ëèïí³ 2008 
ðîêó ç’ÿâèëîñü òàêå ïîâ³äîìëåííÿ: 

28-ð³÷íà æèòåëüêà Êàë³ôîðí³¿ Äæåí³ôåð Ñòðåíäæ ïåðåìîãëà ó 
êîíêóðñ³ íà øâèäê³ñíå ñïîæèâàííÿ âîäè, ÿêèé îðãàí³çóâàëà ì³ñöåâà 
ðàä³îñòàíö³ÿ. Ï³ñëÿ êîíêóðñó Äæåí³ôåð ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó, äå ÷å-
ðåç ãîäèíó â³ä÷óëà ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü ³ íåñòåðïí³ ñïàçìè â æèâîò³. 
Íàñòóïíîãî äíÿ âîíà áóëà çíàéäåíà ìåðòâîþ. Òàê ñàìî ðàïòîâî ïî-
ìåðëè äâà ìîðñüêèõ ï³õîòèíö³ àìåðèêàíñüêî¿ àðì³¿. Íîâîáðàíö³ ï³ñëÿ 
âèñíàæëèâîãî òðåíóâàííÿ âèïèëè ïî ê³ëüêà ë³òð³â âîäè. Â îáîõ âè-



9

ïàäêàõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëà âîäÿíà ³íòîêñèêàö³ÿ, àáî îòðóºííÿ 
÷èñòîþ âîäîþ. 

Â. Ë. Ïîïîâ (1965) ñïîñòåð³ãàâ ñìåðòåëüíèé íàñë³äîê â³ä íàä-
ì³ðíîãî âæèâàííÿ øòó÷íîãî ìåäó, êîëè 22-ð³÷íèé ãð-í Ò. ïðîòÿãîì 
1,5 ãîä ç’¿â á³ëüøå 3 êã ìåäó. ×åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îñ-
òàííüî¿ ïîðö³¿ ç’ÿâèâñÿ á³ëü ³ ïå÷³ííÿ â æèâîò³, ñïðàãà òà ãîëîâíèé 
á³ëü. ×åðåç 2 ãîä éîãî áåç ñâ³äîìîñò³ äîïðàâèëè â ë³êàðíþ, äå ÷åðåç 
20 õâ â³í ïîìåð. Ïðè ñóäîâî-õ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó øëóíêà 
âèÿâëåíà ãëþêîçà òà áåòàîêñèìåòèëôóðôóðîë, ÿêèé º ïðîäóêòîì 
ðîçùåïëåííÿ öóêð³â. Çàãàëüíèé õ³ì³÷íèé àíàë³ç íà íàÿâí³ñòü îòðóò 
áóâ íåãàòèâíèì. 

Â àìåðèêàíñüêîìó æóðíàë³ «Life Sciences» çà 1978 ð³ê ïîâ³äîìëÿ-
ëîñü ïðî òîêñè÷íèé âïëèâ íà æèâèé îðãàí³çì çâè÷àéíî¿ êàâè. Ãðóïà 
ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïàòîëîã³¿ ïðè ãîñï³òàë³ ì. Ì³÷³´àí ï³ñëÿ ðåòåëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ êàâè íà îðãàí³çì ï³ääîñë³äíèõ ìèøåé âñòàíîâèëà, 
ùî çâ³ðÿòêà, ÿêèõ äîâãî ïî¿ëè êàâîþ, áóëè ðîçâèíóò³ ã³ðøå ³ âàæèëè 
ìåíøå, í³æ ìèø³ ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí øâèä-
êî ïî÷àëà âèïàäàòè øåðñòü, ³íîä³ âîíè íàâ³òü âòðà÷àëè ÷àñòèíó ñâîãî 
õâîñòà. Òðèâàë³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ áóëà êîðîòøîþ, í³æ çâè÷àéíî. Àíà-
ëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàíî ó äîñë³äàõ íà ùóðàõ ÿïîíñüêèìè ó÷åíèìè. 

×àé òàêîæ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà îðãàí³çì. Íàïðèêëàä: 

Ëàòèíîàìåðèêàíñüêå ³íôîðìàö³éíå àãåíòñòâî «Prensa Latina» 
ó ê³íö³ 1988 ðîêó ïîâ³äîìëÿëî, ùî â ñòîëèö³ Ïàðàãâàþ ì. Àñóíñüéîí 
ïðîâîäèëîñü òàêå çìàãàííÿ: õòî øâèäøå ³ á³ëüøå çà âñ³õ âèï’º ìàòå. 
Ìàòå — ïàðàãâàéñüêèé ÷àé, ùî ìàº ð³äê³ñí³ òîí³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³. 
Çà òðàäèö³ºþ éîãî ï’þòü ³ç ñð³áíî¿ ñêëÿíêè çà äîïîìîãîþ ñð³áíèõ ñïå-
ö³àëüíèõ òðóáî÷îê. Ïåðåìîæöÿ çìàãàííÿ ÷åêàâ âåëèêèé ãðîøîâèé 
ïðèç — 250 òèñ. ãóàðàí³. Ë³êàð³ êàòåãîðè÷íî âèñòóïàëè ïðîòè îðãàí³-
çàö³¿ òàêîãî «òóðí³ðó», ïîÿñíþþ÷è, ùî ðàïòîâà ñòèìóëÿö³ÿ îðãàí³çìó 
âêðàé íåáåçïå÷íà äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. Ïðîòå áàæàþ÷èõ îòðèìà-
òè ïðèç íàáðàëîñü áëèçüêî 90 îñ³á. Ïåðåìîæöåì ñòàâ 22-ð³÷íèé àðì³é-
ñüêèé îô³öåð Ëó¿ñ-Ôàð³ÿ Êàâàíüºñ. Â³í âèïèâ çà 21 õâ òðè ç ïîëîâèíîþ 
ë³òðè ìàòå ³ ÷åðåç 3 õâ ï³ñëÿ öüîãî ïîìåð â³ä ðîçðèâó ñåðöÿ. 

Íàâ³òü êèñåíü, íåîáõ³äíèé äëÿ ³ñíóâàííÿ óñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â íà 
íàø³é ïëàíåò³, ìîæå âèêëèêàòè ðîçëàä çäîðîâ’ÿ àáî ñìåðòü. Ç äàâí³õ-
äàâåí êèñåíü (àáî îêñèãåíîâàíå ïîâ³òðÿ) âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ë³êâ³-
äàö³¿ ã³ïîêñè÷íèõ ÿâèù â îðãàí³çì³ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ëåãåíåâèõ 
òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðè îòðóºííÿõ ð³çíèìè îòðóòàìè, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ êèñíåâèì ãîëîäóâàííÿì. 
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Ìåõàí³çì òîêñè÷íî¿ ä³¿ êèñíþ íà æèâèé îðãàí³çì âïåðøå äîâ³â 
ôðàíöóçüêèé ô³ç³îëîã P. Bert, ÿêèé ó 1878 ðîö³ äîêëàäíî îïèñàâ ñâî¿ 
äîñë³äè ó êíèç³ «Áàðîìåòðè÷íèé òèñê». Ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâà-
íó êàìåðó, ÿêà âèòðèìóâàëà òèñê äî 25 àòìîñôåð, â³í íàïîâíþâàâ 
ïîâ³òðÿì àáî êèñíåì. Ïîïåðåäíüî ó÷åíèé ïîì³ùàâ ó êàìåðó ð³çíèõ 
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Ï. Áåð âèÿâèâ, ùî êîëè òèñê ïîâ³òðÿ ÷è êèñ-
íþ äîñÿãàâ 4 àòì. ïî êèñíþ, ç’ÿâëÿëèñü îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿, ðîçâè-
âàëèñü ñóäîìè ³ íåçàáàðîì òâàðèíè ãèíóëè. Ñìåðòü íàñòàâàëà ëèøå 
ó òîìó âèïàäêó, êîëè íàêîïè÷óâàëèñü âåëèê³ êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â 
àðòåð³àëüí³é êðîâ³ òâàðèí. Êèñåíü ïðèãí³÷óâàâ ãàçîîáì³í â òêàíèíàõ 
³ óòâîðåííÿ â îðãàí³çì³ òåïëà, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóâàëàñü òåìïåðà-
òóðà ò³ëà. 

Êèñåíü ï³ä òèñêîì óáèâàº óñ³ áåç âèíÿòêó æèâ³ ³ñòîòè, íåçàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ îðãàí³çàö³¿. Òîìó Ï. Áåð íàçâàâ êèñåíü óí³âåðñàëüíîþ 
îòðóòîþ äëÿ óñüîãî æèâîãî ³ âêàçàâ íà òå, ùî îòðóºííÿ êèñíåì øâèä-
øå ðîçâèâàºòüñÿ ó âèñîêîîðãàí³çîâàíèõ ïðåäñòàâíèê³â æèâîãî ñâ³òó, 
î÷åâèäíî, ÷åðåç âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî êèñíþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà ôîðì êèñíåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿: íåéðîòîêñè÷íó 
(àáî ãîñòðó ÷è ñóäîìíó) òà ëåãåíåâó (àáî ëåãåíåâèé îï³ê ÷è êèñíåâà 
ïíåâìîí³ÿ). Îñòàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íî ïðè òðèâàëîìó, ïîâòîð-
íîìó çàñòîñóâàíí³ êèñíþ ï³ä òèñêîì íàâ³òü ïðè 1,5–2 àòì. 

Êèñåíü, âèêðèâëÿþ÷è õîäó ïîñë³äîâíîñò³ ìîëåêóëÿðíèõ ïðîöåñ³â 
ó êë³òèíàõ, âèêëèêàº ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ â ðîáîò³ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì. Êèñåíü ïðîÿâëÿº ñåáå ³ ÿê ò³îëîâà îòðóòà. Îêèñíþþ÷è ñóëüôã³ä-
ðèëüí³ ãðóïè â äèñóëüô³äí³, êèñåíü ïðèãí³÷óº ôóíêö³þ óñ³õ ôåðìåíò-
íèõ á³ëê³â àáî êîôåðìåíò³â, ó ñêëàä³ ÿêèõ ö³ ãðóïè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó 
ðîëü. Òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ êèñíþ ó íåìàëîìó ñòóïåí³ îáóìîâëåí³ ³ 
òèì, ùî â³í º äæåðåëîì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþ-
þòü ïåðåîêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìåìáðàí ³ ñïðèÿþòü íàêîïè÷åííþ òîê-
ñè÷íèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. 

Îòðóºííÿ êèñíåì íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ (ó 0,3–1% âèïàäê³â) ó 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ áàðîòåðàï³¿ (àáî ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíà-
ö³¿). Äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî íàä³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îòðóºíü êèñ-
íåì íåìàº. 

Òîêñè÷í³ñòü âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é êèñíþ áóëà ï³äòâåðäæåíà ó 
ïðàöÿõ Î. Ã. Æèðîíê³íà (1940), Î. Ô. Ïàí³íà (1960), Ç. Ñ. Ãåðøåíî-
âè÷ (1969), R. Gershman (1964) òà ³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó òåïåð³øí³é ÷àñ 
ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷íó ³ òîêñè÷íó ä³þ êèñíþ (Î. Ã. Æèðîíê³í, 1972; 
C. Lambertsen, 1966, òà ³í.). 
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Ïðîòå í³ êóõîííó ñ³ëü ÷è ñîäó, í³ âîäó ÷è ìåä (öóêîð), í³ êàâó, ÷àé 
÷è êèñåíü íå íàçèâàþòü îòðóòàìè, îñê³ëüêè âîíè âèêëèêàþòü õâîðîá-
ëèâ³ ÿâèùà ÷è íàâ³òü ñìåðòü ïðè íàäõîäæåíí³ ¿õ â îðãàí³çì ó âåëèêèõ 
ê³ëüêîñòÿõ àáî êîíöåíòðàö³ÿõ. Íàâïàêè, ñèíèëüíà êèñëîòà, ìèø’ÿê, 
ñòðèõí³í òà ³íø³ ðå÷îâèíè, â³äîì³ ÿê îòðóòè, ä³þòü ïðè ïåâíèõ óìîâàõ 
ö³ëþùå ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê ë³êàðñüê³ çàñîáè. 

Îòðóòè ä³þòü íà îðãàí³çì õ³ì³÷íî (íàïðèêëàä, êèñëîòè, ëóãè, ñîë³ 
òÿæêèõ ìåòàë³â) àáî ô³çèêî-õ³ì³÷íî (íàïðèêëàä, ùàâëåâà êèñëîòà â³ä-
í³ìàº â³ä òêàíèí ³ êë³òèí êàëüö³é, êóõîííà ñ³ëü — âîäó, äèñòèëüîâàíà 
âîäà ðîç÷èíÿº åðèòðîöèòè, âèêëèêàþ÷è ãåìîë³ç), àëå íå ìåõàí³÷íî ÷è 
òåðì³÷íî. Íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà âèï’º îêðîïó àáî ïðîêîâòíå òîâ-
÷åíå ñêëî (àáî îñêîëêè ñêëà), òî ç’ÿâëÿòüñÿ òÿæê³ õâîðîáëèâ³ ÿâèùà 
àáî íàñòàíå ñìåðòü. Ïîä³áíèé âèïàäîê îïèñàíèé ÿïîíñüêèìè ë³êàðÿ-
ìè Y. Tamaki, Y. Ogura (1974): õâîðèé íà øèçîôðåí³þ, çíàõîäÿ÷èñü ó 
ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, âèïèâ îêð³ï. Ðîçâèíóâñÿ øîê ³ ÷åðåç 45 õâ íà-
ñòàëà ñìåðòü. Îäíàê í³ îêð³ï, í³ òîâ÷åíå ñêëî íå â³äíîñÿòüñÿ äî îòðóò, 
îñê³ëüêè âîíè ä³þòü òåðì³÷íî àáî ìåõàí³÷íî. 

Îòæå, îòðóòîþ íàçèâàºòüñÿ òàêà ðå÷îâèíà, ÿêà ïðè ïîïàäàíí³ â îð-
ãàí³çì ó ì³í³ìàëüí³é ê³ëüêîñò³ òà ä³þ÷è õ³ì³÷íî àáî ô³çèêî-õ³ì³÷íî, 
ïðè ïåâíèõ óìîâàõ âèêëèêàº ðîçëàä çäîðîâ’ÿ àáî ñìåðòü. Îòðóºííÿì 
íàçèâàºòüñÿ áóäü-ÿêèé ðîçëàä çäîðîâ’ÿ, âèêëèêàíèé ä³ºþ îòðóòè. Îò-
ðóºííÿ — öå õâîðîáà â³ä ä³¿ îòðóòè. 

Ãëàâà 2 

ÓÌÎÂÈ Ä²¯ ÎÒÐÓÒ 

Ç âèçíà÷åííÿ îòðóòè âèïëèâàº, ùî õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ñòàº õâîðî-
áîòâîðíîþ äëÿ îðãàí³çìó ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ. Ö³ óìîâè ÷èñëåíí³. 
Ñóêóïí³ñòü ¿õ äàº çìîãó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïðàâèëüíî 
ðîçóì³òè ïî÷àòîê, ðîçâèòîê òà ê³íåöü ïðîöåñó îòðóºííÿ. Íàéá³ëüø 
âäàëî óìîâè ä³¿ îòðóò çãðóïîâàí³ Î. Ï. Ãðîìîâèì (1970). 

À. Óìîâè, ùî çàëåæàòü â³ä ñàìî¿ îòðóòè. 
1. Ê³ëüê³ñòü îòðóòè (äîçà). Äëÿ ïðîÿâó ä³¿ îòðóòè íåîáõ³äíî, ùîá 

âîíà áóëà ââåäåíà â îðãàí³çì ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, ùî çâåòüñÿ äî-
çîþ. Äîçà — íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº òîêñè÷í³ñòü ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ðå÷îâèíè. Òóò äîðå÷íî íàãàäàòè âæå íàâåäåí³ ñëîâà Ïàðà-
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öåëüñà. Â äóæå ìàëèõ äîçàõ áóäü-ÿêà îòðóòà ìîæå íå ñïðàâëÿòè í³ÿ-
êî¿ âèäèìî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì. Òàê³ äîçè íàçèâàþòüñÿ íåä³éîâèìè àáî 
³íäèôåðåíòíèìè. Ïðè äåÿêîìó çá³ëüøåíí³ äîçè ä³ÿ îòðóòè ³íîä³ áó-
âàº êîðèñíîþ ³ âåäå äî ïîêðàùåííÿ ïåðåá³ãó õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó. 
Òàê³ äîçè íàçèâàþòüñÿ òåðàïåâòè÷íèìè àáî ë³êóâàëüíèìè. Âîíè íå 
âèêëèêàþòü òîêñè÷íîãî åôåêòó. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèíè âåäå 
äî ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ (îòðóºííÿ). Òàê³ äîçè íàçèâàþòüñÿ òîêñè÷íèìè 
àáî îòðóéíèìè. Ñìåðòåëüíà àáî ëåòàëüíà äîçà — öå òàêà ì³í³ìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü îòðóòè, ÿêà âèêëèêàº ñìåðòü ëþäèíè: ñèíèëüíî¿ êèñ-
ëîòè — 0,05–0,1 ã; àòðîï³íó — 0,1 ã; ìèø’ÿêó, ìîðô³íó — 0,2 ã ³ ò. ä. 
Òîêñè÷íà ä³ÿ îòðóòè çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå, í³æ äîçà. Íàï-
ðèêëàä, ïðè ï³äâèùåíí³ äîçè îòðóòè ó 2 ðàçè òîêñè÷íà ä³ÿ ¿¿ ìîæå 
çá³ëüøèòèñÿ â 10–20 ðàç³â. 

2. Ðîç÷èíí³ñòü. Ðîç÷èííà ðå÷îâèíà âñìîêòóºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå, 
í³æ íåðîç÷èííà. Íåðîç÷èíí³ â ñîêàõ îðãàí³çìó (âîä³, æèðàõ) ðå÷îâè-
íè íå âèêëèêàþòü îòðóºíü. Íàïðèêëàä, íåðîç÷èííèé ñ³ð÷àíîêèñëèé 
áàð³é íå øê³äëèâèé äëÿ îðãàí³çìó, éîãî øèðîêî çàñòîñîâóþòü ïðè 
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ; íàâïàêè, ðîç÷èíí³ ñîë³ áàð³þ (âóã-
ëåêèñëà, õëîðèñòà) äóæå îòðóéí³. Íåðîç÷èííà ñ³ëü ðòóò³ HgCl (êà-
ëîìåëü) ìàéæå íåøê³äëèâà, à ðîç÷èííà ñ³ëü HgCl

2
 (ñóëåìà) — äóæå 

ñèëüíà îòðóòà. Òîêñè÷í³ñòü âîäîðîç÷èííèõ îòðóò ïðÿìî ïðîïîðö³éíà 
ñòóïåíþ ¿õ ðîç÷èííîñò³ ó âîä³. Ðîç÷èíåí³ â ñïèðòàõ îòðóòè âñìîêòó-
þòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòü ä³þ øâèäøå, í³æ ðîç÷èíåí³ â æèðàõ. 

3. Êîíöåíòðàö³ÿ îòðóòè, ÿê ³ äîçà, â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ïðîöåñ³ 
îòðóºííÿ. Õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ä³º òèì ñèëüí³øå, ÷èì âèùà êîíöåíòðàö³ÿ 
¿¿ ðîç÷èíó. Íàïðèêëàä, êîíöåíòðîâàíà ñîëÿíà êèñëîòà âèêëèêàº äóæå 
ñèëüíå óðàæåííÿ øëóíêà ç ðóéíàö³ºþ éîãî òêàíèí, 3%-íà HCl âèêëè-
êàº ò³ëüêè íåâåëèêå ïîäðàçíåííÿ, à 0,5%-íèé ¿¿ ðîç÷èí çâè÷àéíî 
ì³ñòèòüñÿ â øëóíêó ÿê íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà øëóíêîâîãî ñîêó. 
Ñòîëîâèé îöåò çàñòîñîâóþòü ÿê ïðèïðàâó äî ¿æ³, à îöòîâà åñåíö³ÿ (48–
96%-íèé ðîç÷èí) âèêëèêàº ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ. Òîêñè÷í³ ãàçè ³ ëåòê³ 
ðå÷îâèíè âèêëèêàþòü òèì âàæ÷³ ïàòîëîã³÷í³ ÿâèùà, ÷èì á³ëüøà ¿õíÿ 
êîíöåíòðàö³ÿ ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³. Íîðìè âèðîáíè÷î¿ ³ êîìóíàëü-
íî¿ ã³ã³ºíè âñòàíîâëþþòü ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) äëÿ 
êîæíî¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Öèôðè ÃÄÊ íå îäíàêîâ³ ó âñ³õ êðà¿íàõ. 

Äëÿ ä³¿ îòðóòè ìàº çíà÷åííÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ ¿¿ â îðãàí³çì³. Íàâ³òü 
ñìåðòåëüí³ äîçè îòðóòè ìîæóòü íå âèêëèêàòè ñìåðòü, ÿêùî óìîâè ¿¿ 
ïðèéíÿòòÿ òàê³, ùî çàâäÿêè ïàðàëåëüíîìó âèâåäåííþ îòðóòè êîíöåí-
òðàö³ÿ ¿¿ â êðîâ³ âåñü ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íèæ÷å ñìåðòåëüíîãî ð³âíÿ. 
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4. Ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ îòðóòè òàêîæ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
îòðóºííÿ. Íàéøâèäøå ä³º ãàçîïîä³áíà ðå÷îâèíà, îñê³ëüêè âñìîê-
òóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â êðîâ ³, ÿê ïðàâèëî, ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. ×èì 
âèùà ëåòê³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè, òèì á³ëüøèé ðèçèê 
îòðóºííÿ, îñê³ëüêè àáñîðáö³ÿ ëåãåíåâèì øëÿõîì çàëåæèòü â³ä ëåò-
êîñò³. Òâåðä³, ïîðîøêîïîä³áí³ ðå÷îâèíè ä³þòü ïîâ³ëüí³øå, í³æ ¿õí³ 
ðîç÷èíè. Ìàº çíà÷åííÿ ÷èñòîòà îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè, ¿¿ ïñóâàííÿ, ðîç-
êëàäàííÿ ç ÷àñîì òîùî. Íàïðèêëàä, áàãàòî àëêàëî¿ä³â ó ðîç÷èííîìó 
ñòàí³ ðîçêëàäàþòüñÿ ñàìîâ³ëüíî, ö³àí³äí³ ñïîëóêè ïðè âèñèõàíí³ 
âòðà÷àþòü ö³ëêîì ÷è ÷àñòêîâî îòðóéí³ âëàñòèâîñò³. 

5. Ðå÷îâèíè, ç ÿêèìè ïðèéíÿòà îòðóòà (vehiculum — ñïðèéíÿòíà 
ðå÷îâèíà), íåð³äêî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ îòðóºííÿ. Íàïðèêëàä, îò-
ðóòà, ââåäåíà ðàçîì ç³ ñïèðòîì, âñìîêòóºòüñÿ øâèäøå, í³æ ââåäåíà 
ç æèðàìè; ëóæíå ñåðåäîâèùå ñïðèÿòëèâå äëÿ ìèø’ÿêó, êèñëå (íàòó-
ðàëüí³ âèíà) — äëÿ ö³àí³ñòíèõ ñïîëóê. Ì³öíèé ÷àé, êàâà ïîñëàáëþ-
þòü ä³þ àëêàëî¿ä³â — ìîðô³íó, àòðîï³íó, ñòðèõí³íó. Êîíöåíòðîâàí³ 
ðîç÷èíè öóêðó (ñèðîïè) ñïîâ³ëüíþþòü, à íàäëèøîê âóãëåêèñëîòè (ãà-
çîâàí³ ðîç÷èíè) — ïðèñêîðþþòü âñìîêòóâàííÿ îòðóò. Òîáòî, õàðàêòåð 
õàð÷óâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íèõ 
åôåêò³â àáî, íàâïàêè, ïåâíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ ìîæå ïîñèëþâàòè 
òîêñè÷í³ñòü. 

6. Òðèâàë³ñòü çáåð³ãàííÿ îòðóòè ³ ñò³éê³ñòü ¿¿ òàêîæ ìàþòü çíà÷åí-
íÿ äëÿ îòðóºííÿ. Íàïðèêëàä, íàìàãàííÿ îòðó¿òè Ðàñïóò³íà ö³àí³äîì 
êàë³þ ó ãðóäí³ 1916 ðîêó çàçíàëî ïîðàçêè. Ë³êàð, ùî áðàâ ó÷àñòü ó 
çìîâ³, çàâ÷àñíî ï³äì³øàâ îòðóòó â ò³ñòå÷êà, ÿêèìè ëþáèâ ÷àñòóâàòèñÿ 
Ðàñïóò³í. Àëå Ðàñïóò³í ïèâ âèíî, ¿â ò³ñòå÷êà, ñï³âàâ ³ í³ÿêîãî îòðóºííÿ 
íå íàñòàâàëî. Â ê³íö³ âå÷îðà éîãî çàñòðåëèëè, à òðóï âèêèíóëè â ð³÷êó. 
Â äàíîìó âèïàäêó ÊÑN âíàñë³äîê òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ï³ä âïëèâîì 
âóãëåêèñëîãî ãàçó ïåðåòâîðèâñÿ â ïîòàø (Ê

2
ÑÎ

3
), ÿêèé íå º îòðóòîþ, 

à ìàº ëèøå íåçíà÷í³ ïîñëàáëþþ÷³ âëàñòèâîñò³. Àëå áóâàþòü ³ çâîðîòí³ 
åôåêòè. Íàïðèêëàä: 

68-ð³÷íà æèòåëüêà ñåëà Öàðåäàð³âêà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ïðèäáà-
ëà â îäí³é ³ç ñòîëè÷íèõ àïòåê ÷óäîä³éíèé ïðåïàðàò, ÿêèé ãàðàíòóº 
ñòîâ³äñîòêîâèé ïîðÿòóíîê â³ä àëêîãîë³çìó. Â àíîòàö³¿ äî ïðåïàðà-
òà áóëî çàçíà÷åíî, ùî äî éîãî ñêëàäó âõîäèòü ë³êàðñüêà òðàâà ÷åìå-
ðèöÿ, ÿêà ïðè ïðàâèëüíîìó ¿¿ çàñòîñóâàíí³ âèêëèêàº ñò³éêó îãèäó äî 
àëêîãîëþ. Ïðèäáàíèé ïðåïàðàò ïðîëåæàâ áåç çàñòîñóâàííÿ ìàéæå 
ï³âðîêó. Ï³ñëÿ íîâîð³÷íèõ ñâÿò 2009 ðîêó àëêîãîëüí³ â÷èíêè ÷îëîâ³êà 
òàê íàáðèäëè æ³íö³, ùî âîíà âèð³øèëà âèë³êóâàòè éîãî ïðèäáàíèì 



14

ïðåïàðàòîì íàïåâíî. Äëÿ öüîãî âîíà çàâàðèëà ïîäâ³éíó äîçó â³äâàðó. 
À ùîá ö³ííèé ïðåïàðàò íå ïðîïàâ äàðåìíî, éîãî çàëèøêè âèïèëà ñàìà. 
Áóêâàëüíî ïðîòÿãîì ãîäèíè ïîäðóææÿ â³ä÷óëî ñåáå äóæå ïîãàíî, 
³ ç ä³àãíîçîì «ãîñòðå îòðóºííÿ íåâ³äîìîþ ðå÷îâèíîþ» îáî¿õ áóëî ãîñ-
ï³òàë³çîâàíî â Ëîçîâñüêó ðàéîííó ë³êàðíþ. Íåçâàæàþ÷è íà ïðèéíÿò³ 
çàõîäè, âðÿòóâàòè 71-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà íå âäàëîñü. Äîâåäåíî, ùî éîãî 
ñìåðòü íàñòàëà â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÷åìåðèöåþ. 

Á. Óìîâè, ùî çàëåæàòü â³ä îðãàí³çìó. 
1. Â³ê. Ä³òè çà ÿê³ñíèìè îçíàêàìè ³íàêøå ðåàãóþòü íà îòðóòó ïîð³â-

íÿíî ç äîðîñëèìè, âîíè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî îòðóò, îñîáëèâî äî àëêîãîëþ. 
Â³äîìà íàäçâè÷àéíà ÷óòëèâ³ñòü ä³òåé äî ïðåïàðàò³â îï³þ, áàðá³òóðàò³â, 
îñê³ëüêè ¿õ ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê ïðîïîðö³éíî á³ëüø ðîçâèíóò³, 
í³æ ðåøòà ò³ëà (². Ðîðà, 1978). Äî ñòðèõí³íó ä³òè ìåíø ÷óòëèâ³, í³æ äî-
ðîñë³. Â ïîõèëîìó â³ö³ âèòðèâàë³ñòü îðãàí³çìó òàêîæ çíèæóºòüñÿ — äëÿ 
òîêñè÷íîãî åôåêòó ñòàðèì ïîòð³áí³ ìåíø³ äîçè îòðóò. Ïîõèë³ ëþäè 
÷àñòî îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî áëþâîòíèõ ³ ïîñëàáëþþ÷èõ çàñîá³â. 

2. Ñòàòü. Äî á³ëüøîñò³ îòðóò æ³íêè ÷óòëèâ³ø³ â³ä ÷îëîâ³ê³â. Àëå 
áóâàº íàâïàêè. Íàïðèêëàä, V. Palmovi (1968), ïðîàíàë³çóâàâøè 161 
âèïàäîê ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ ÑÎ, óñòàíîâèâ, ùî æ³íêè á³ëüø ñò³é-
ê³ äî òîêñè÷íî¿ ä³¿ îêèñó âóãëåöþ, í³æ ÷îëîâ³êè, à ä³òè ñò³éê³ø³ â³ä 
ë³òí³õ. Â ñòàí³ âàã³òíîñò³, ëàêòàö³¿ ÷è ìåíñòðóàö³¿ æ³íêè ìîæóòü ðåà-
ãóâàòè íà îòðóòè ñèëüí³øå ³ íàâ³òü ÿê³ñíî ïî-³íøîìó. Àíòàãîí³ñòè÷í³ 
ðåàêö³¿ íà ìåäèêàìåíòè òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷î-
ëîâ³êàìè, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàïåâíî, çàâäÿêè á³ëüø ïîâ³ëüíîìó ìåòà-
áîë³çìó õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó æ³íîê. 

3. Âàãà (ìàñà ò³ëà). Îòðóòà, ùî ïîïàäàº â îðãàí³çì, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ 
ïî îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, à òîìó ñìåðòåëüíà äîçà ¿¿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà 
âàç³ ïîòåðï³ëîãî. Íàïðèêëàä, îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü ïðèéíÿòîãî àëêî-
ãîëþ ó ëþäèíè âàãîþ 50 êã ³ ó ëþäèíè âàãîþ 75 êã ìîæå âèêëèêàòè 
ñï’ÿí³ííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ (â³äïîâ³äíî ñåðåäí³é ³ ëåãêèé). Ïðîòå ïðè 
çá³ëüøåíí³ âàãè çà ðàõóíîê ïàòîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â (îæèð³ííÿ, íà-
áðÿêè, ïóõëèíè) öå ïðàâèëî ìîæå ïîðóøóâàòèñü ³ ìàòè íàâ³òü çâîðîò-
íå çíà÷åííÿ. 

4. Ñòàí çäîðîâ’ÿ òàêîæ âïëèâàº íà ä³þ îòðóòè. Çàõâîðþâàííÿ 
çìåíøóþòü îï³ð îðãàí³çìó, íà õâîðèõ îòðóòè ä³þòü ñèëüí³øå. Ñåðöå 
ç õâîðîáëèâî çì³íåíèì ì’ÿçîì ìîæå çóïèíèòèñÿ ïðè ââåäåíí³ íàâ³òü 
ìàëîòîêñè÷íèõ äîç ìîðô³íó, õëîðîôîðìó. Ìàº çíà÷åííÿ ñòàí øëóí-
êà, êèøå÷íèêà, ïå÷³íêè. Õâîðîáè îñòàííüî¿ ñïðèÿþòü ïîñèëåí³é ä³¿ 
îòðóòè. Ïðè õâîðîáàõ íèðîê íàâ³òü òåðàïåâòè÷í³ äîçè îòðóéíèõ ðå÷î-
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âèí ìîæóòü àêóìóëþâàòèñÿ â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ¿õ âèä³-
ëåííÿ ³ âèêëèêàòè òÿæêå îòðóºííÿ. 

Íà ïåðåá³ã îòðóºííÿ âïëèâàº òåìïåðàòóðà ò³ëà. Íàïðèêëàä, íàïåð-
ñòÿíêà íå ïðîÿâëÿº ñâîº¿ ä³¿ íà ñåðöå ïðè ëèõîìàíö³; íåðâîâ³ îòðóòè 
ïîñèëþþòü ñâîþ ä³þ ïðè íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ; âïëèâ àëêîãîëþ ïðè 
âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ñëàáøèé. 

Òîêñè÷í³ñòü áàðá³òóðàò³â ìåíøà ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ çàâäÿêè íà-
áóò³é òîëåðàíòíîñò³ äî öèõ ðå÷îâèí, î÷åâèäíî âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ 
ïðîöåñó äåòîêñèêàö³¿ ÷è çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí ðåöåïòîð³â. 

5. Ïðèâèêàííÿ, ïðèñòðàñòü â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ïðîöåñ³ îòðóºí-
íÿ. Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(ÂÎÎÇ), «ïðèâèêàííÿ — ñòàí, ùî íàñòàº âíàñë³äîê ïîâòîðíîãî âæè-
âàííÿ îäí³º¿ ðå÷îâèíè ÷è ìåäèêàìåíòó ç ìåòîþ äîñÿãòè â³ä÷óòòÿ äî-
ñòàòêó, ÿêå íàñòàº ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ðå÷îâèíè ÷è ìåäèêàìåíòó ïðè 
ñëàáê³é ÷è â³äñóòí³é òåíäåíö³¿ çá³ëüøóâàòè äîçó, àëå ç³ ñòâîðåííÿì 
äåÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿, àëå íå ô³çè÷íî¿, çàëåæíîñò³, ³ íå ÿâëÿº ñîáîþ ñèí-
äðîìó ñòðèìàííÿ, ïðè÷îìó øê³äëèâ³ åôåêòè ñòîñóþòüñÿ ëèøå äàíî¿ 
îñîáè». Ïðèâèêàííÿ äî îòðóéíèõ ðå÷îâèí âèðîáëÿºòüñÿ ç ÷àñîì çà 
äîïîìîãîþ ñèñòåìàòè÷íîãî ââåäåííÿ ìàëèõ ³ çðîñòàþ÷èõ äîç, êîëè 
ñóá’ºêò äîñÿãàº çäàòíîñò³ âèòðèìóâàòè òàê³ äîçè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêà-
òè ó íåçâèêëèõ äî íèõ îñ³á âàæê³ ñèìïòîìè ÷è íàâ³òü ñìåðòü. 

Â îñíîâ³ çâèêàííÿ ëåæèòü çäàòí³ñòü îêðåìèõ ðå÷îâèí âïëèâàòè íà 
âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, íàïðèêëàä, âèêëèêàòè ïðèºìíå çáóäæåííÿ 
(åéôîð³þ) àáî çàñïîêîºííÿ. Äîáðå â³äîìå ïðèâèêàííÿ äî íàðêîòèê³â, 
àëêîãîëþ, í³êîòèíó. Íàïðèêëàä, ìîðô³í³ñò ìîæå ïðèéíÿòè â³äðàçó 
á³ëüøå 1 ã ìîðô³þ, òîä³ ÿê äîçà 0,1 ã ÷àñòî âèêëèêàº ñìåðòü çäîðîâî¿ 
ëþäèíè. Ïðèâèêàííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî 
ô³êñîâàíîãî êîðêîâîãî çâ’ÿçêó, äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó. Ïðè ïðèâè-
êàíí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîïåðåäíüîãî åôåêòó êîæíîãî ðàçó íåîáõ³äíî 
ïðèéìàòè çá³ëüøåíó ê³ëüê³ñòü íàðêîòèê³â. Ñòðèìóâàííÿ íàðêîìàíà 
â³ä îòðóòè âåäå äî îñîáëèâîãî ñòàíó îðãàí³çìó (àáñòèíåíö³¿ àáî ñèíä-
ðîìó ñòðèìàííÿ), ïîâ’ÿçàíîìó íå ò³ëüêè ç òÿæêèìè ðîçëàäàìè ôóíê-
ö³¿ ÖÍÑ, êîðêîâèõ ïðîöåñ³â, àëå é ç ïîðóøåííÿì äèõàííÿ ³ êðîâîîá³-
ãó. Ó òàêîìó ñòàí³ íàðêîìàí â³ä÷óâàº íåïîáîðíå áàæàííÿ ó ïðèéíÿòò³ 
íàðêîòèêó ³ ç ìåòîþ éîãî îòðèìàííÿ ìîæå ñêîþâàòè ñîö³àëüíî íåáåç-
ïå÷í³ ä³¿, ùî äîõîäÿòü äî âáèâñòâà. 

Ìåõàí³çìè çâèêàííÿ, ï³äâèùåíî¿ âèòðèâàëîñò³ òà àáñòèíåíö³¿ 
ïðè íàðêîìàí³¿ äóæå ð³çíîìàí³òí³ ³ äî ê³íöÿ ùå íå âèâ÷åí³. Ïðè ¿õ 
ïîÿñíåíí³ äåÿê³ â÷åí³ íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ âñòàíîâëåííþ 
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â îðãàí³çì³ íàðêîìàíà øòó÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ôóíêö³ºþ ñèìïàòè÷íî¿ 
³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ²íø³ â÷åí³ çâ’ÿçóþòü ö³ ÿâèùà 
ç óòâîðåííÿì â îðãàí³çì³ îñîáëèâèõ «çàõèñíèõ ò³ë» (íàïðèêëàä, îê-
ñèäîìîðô³íó ïðè ìîðô³í³çì³) ç ï³äâèùåíîþ çäàòí³ñòþ òêàíèí àñè-
ìóëþâàòè íàðêîòèê, òîáòî ç³ ñâîºð³äíîþ íàáóòîþ ³ìóíí³ñòþ òêàíèí. 
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó àäàïòàö³þ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ³ìóí³-
òåò äî íàðêîòèê³â íå ðîçâèâàºòüñÿ. 

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ àâòîð³â ïîÿñíþº ï³äâèùåíó òîëåðàíòí³ñòü äî 
îòðóò çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó íàðêîìàíà øâèäêî ðóéíóâàòè íàðêîòè÷í³ 
ðå÷îâèíè, ùî íàäõîäÿòü ó êðîâ. Íàïðèêëàä, îðãàí³çì, ÿêèé çâèê äî 
ìîðô³íó, øâèäêî ðóéíóº äî 99% ââåäåíîãî ìîðô³þ. Îäíî÷àñíî ïðè-
ñêîðþºòüñÿ âèä³ëåííÿ ç îðãàí³çìó íåçì³íåíîãî íàðêîòèêó. 

Àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Ð. Õàáàðò ââàæàº, ùî íàðêîòèêè, ïîä³áíî 
äî ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çäàòí³ ðîêàìè çíàõîäèòèñÿ â ëþäñüêîìó 
îðãàí³çì³, çãóáíî ä³þ÷è íà ìîçîê òà ³íø³ îðãàíè. Âæå ñâîºþ íàÿâí³ñ-
òþ âîíè ñòèìóëþþòü õâîðîáëèâó ïðèñòðàñòü. 

Ó÷åí³ Àêàäåì³¿ íàóê Á³ëîðóñ³ òî÷íî âñòàíîâèëè, ùî çâèêàííÿ ÷è 
ñò³éê³ñòü äî àëêîãîëþ çàêëàäåí³ â ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñàìî-
ìó îðãàí³çì³ ëþäèíè. ²íàêøå êàæó÷è, êð³ì ñîö³àëüíèõ, ³ñíóþòü ³ ãëè-
áîê³ á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó. Ìàáóòü, âèð³øàëüíó 
ðîëü òóò â³ä³ãðàº ð³âåíü âì³ñòó â êðîâ³ òàê çâàíîãî åíäîãåííîãî, òîáòî 
âèðîáëþâàíîãî ñàìèìè íàøèìè êë³òèíàìè, åòèëîâîãî ñïèðòó (åòà-
íîëó) ³ ïðîäóêò³â éîãî îêèñíåííÿ, ÿê³ àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ 
ðå÷îâèí. Ïðèáëèçíà ñõåìà òàêà: ÿêùî ÷åðåç ÿê³ñü ïðè÷èíè ³ñíóþ÷èé 
ð³âåíü åòèëîâîãî ñïèðòó íåäîñòàòí³é äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
âæèâàííÿ ñïèðòíîãî ìîæå ïðèíåñòè òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ. Ïðîòå 
íåáåçïå÷íèé ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî, øâèäêî ïðèâèêàþ÷è äî òà-
êîãî äîï³íãó, îðãàí³çì ïåðåñòàº ñàìîñò³éíî âèðîáëÿòè ïîòð³áí³ ñïî-
ëóêè. Òàê âèíèêàº àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîòèëåæíî äî çâèêàííÿ ó äåÿêèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåíó 
÷óòëèâ³ñòü (³ä³îñèíêðàç³þ) äî ïåâíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ ³ äî îò-
ðóò, ùî ïðèéìàþòüñÿ â ë³êóâàëüíèõ äîçàõ. Ë³êàð³ çíàþòü ïðî ä³àòåçè 
ó ä³òåé, êðîïèâíèöþ, íåáåçïå÷íèé íàáðÿê ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè òîùî. 
Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè òåðàïåâòè÷íà äîçà õ³í³íó (0,5 ã) âèêëèêàëà ð³çê³ 
ÿâèùà îòðóºííÿ, à 2–3 âäèõè õëîðîôîðìó — øâèäêó ñìåðòü çäîðîâî¿ 
ëþäèíè. ßâèùå ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðàêòè÷íî âàæëèâå òîìó, ùî 
³íîä³ ë³êàð³â ÷è ôàðìàöåâò³â çâèíóâà÷óþòü ó íåïðàâèëüíîìó ïðèçíà-
÷åíí³ àáî â³äïóñêó ë³ê³â, íåïðàâèëüíîìó çàñòîñóâàíí³ íàðêîçó òîùî. 
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Öþ ÷àñòèíó ãëàâè äîö³ëüíî ïðî³ëþñòðóâàòè òàêèì êóðéîçíèì âè-
ïàäêîì. 

Ó ê³íö³ áåðåçíÿ 2004 ðîêó ó ë³êàðí³ ïîìåð ìåøêàíåöü ì. Ëèïåöü-
êà (Ðîñ³ÿ) 42-ð³÷íèé Äìèòðî Áóòàêîâ, ÿêèé îãîëîñèâ ñåáå ëþäèíîþ, 
íåñïðèÿòëèâîþ äî îòðóò. Íàìàãàþ÷èñü ïîòðàïèòè ó Êíèãó ðåêîðä³â 
Ã³ííåñà, â³í âèïèâ 250 ìë «òîñîëó» (îäíà ³ç ìàðîê àíòèôðèç³â, ùî ì³ñ-
òèòü ïîíàä 60% åòèëåíãë³êîëþ). «Ñâî¿ì â÷èíêîì ÿ õî÷ó ïðèâåðíóòè 
óâàãó ãðîìàäñüêîñò³, ôàõ³âö³â-ìåäèê³â äî òèõ íåîáìåæåíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ÿêèìè íàä³ëåíèé ëþäñüêèé îðãàí³çì», — çàÿâèâ Áóòàêîâ 12 
áåðåçíÿ 2004 ðîêó, êîëè â ïðèñóòíîñò³ æóðíàë³ñò³â ð³çíèõ çàñîá³â ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «ï³øîâ íà ðåêîðä». 

Äìèòðî ðîçðàõîâóâàâ âëàøòóâàòè ³ç ñâîãî «åêñïåðèìåíòó» 
ñâîºð³äíå øîó. Áóëî îãîëîøåíî, ùî íà ïðîòÿç³ ì³ñÿöÿ â³í òðè÷³ çà äåíü 
âèïèâàòèìå ïî 200 ìë òîñîëó â îäíîìó ³ç áàð³â ì³ñòà. Íà íàñòóïíèõ 
åòàïàõ Áóòàêîâ çáèðàâñÿ ïóáë³÷íî ¿ñòè áë³ä³ ïîãàíêè, âäèõóâàòè 
ïàðè ðòóò³, ïèòè åëåêòðîë³ò — ³ âñå öå áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ. Öåé 
óí³êàëüíèé äàð, ç³ ñë³â Äìèòðà, ç’ÿâèâñÿ ó íüîãî ê³ëüêà ðîê³â òîìó 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í áóâ óðàæåíèé åëåêòðè÷íèì ðîçðÿäîì ³ ïåðåæèâ 
êë³í³÷íó ñìåðòü. Ç òîãî ÷àñó Áóòàêîâ ðåãóëÿðíî òðåíóâàâñÿ, âæèâà-
þ÷è ð³çíîìàí³òí³ îòðóòè. Íàïðèêëàä, ó ëþòîìó 2004 ðîêó Äìèòðî 
ó ïðèñóòíîñò³ ñâ³äê³â âèïèâ «íà ïàð³» ö³àí³ñòèé êàë³é ³ çàëèøèâñÿ 
æèâèì. 

Ïðîòå «åêñïåðèìåíò» ç àíòèôðèçîì çàâåðøèâñÿ òðàã³÷íî. Óæå 
÷åðåç 12 ãîä Áóòàêîâ ïîòðàïèâ ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³-
êàðí³. Â éîãî îðãàí³çì³ âèÿâèëè ñìåðòåëüíó êîíöåíòðàö³þ åòèëåíãë³-
êîëþ, ÿêèé âèêëèêàº ãîñòðó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü. Äâà òèæí³ ë³-
êàð³ áîðîëèñÿ çà æèòòÿ Äìèòðà, àëå âðÿòóâàòè éîãî íå âäàëîñÿ. 

Â. Óìîâè, ùî çàëåæàòü â³ä øëÿõ³â ââåäåííÿ îòðóòè. 
Äëÿ òîãî ùîá îòðóòà ïîä³ÿëà íà îðãàí³çì ëþäèíè â ö³ëîìó, âîíà 

ïîâèííà ïîòðàïèòè â êðîâ. Îñü ÷îìó íàéøâèäøå ³ íàéåôåêòèâí³øå 
ä³º îòðóòà ïðè ¿¿ âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
îòðóòà ïðîíèêàº â êðîâ ÷åðåç ïåâíó ïåðåøêîäó øëÿõîì âñìîêòóâàí-
íÿ. Çâ³äñè ñòàº çðîçóì³ëèì â³äíîñíå çíà÷åííÿ äîçè: çàëåæíî â³ä ââå-
äåííÿ îäíà ³ òà ñàìà äîçà ìîæå áóòè àáî òîêñè÷íîþ, àáî ñìåðòåëüíîþ, 
àáî ³íäèôåðåíòíîþ. 

Òêàíèíè òà îðãàíè â³äïîâ³äíî äî ¿õ çäàòíîñò³ ïðîïóñêàòè îòðóòó 
â êðîâ (â³ä íàéã³ðøî¿ äî íàéêðàùî¿) çàéìàþòü òàêó ïîñë³äîâí³ñòü: 
à) øê³ðí³ ïîêðèâè, á) ñëèçîâ³ îáîëîíêè, â) ñåðîçí³ îáîëîíêè, ã) ëå-
ãåí³, ä) ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà òà ì’ÿçè, å) êðîâ (ó òîìó ÷èñë³ âñìîêòó-
âàííÿ ç ïîâåðõí³ ðàí). 
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Íåóøêîäæåíà øê³ðà íå âñìîêòóº á³ëüø³ñòü âîäíèõ ðîç÷èí³â 
âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó. Îòðóòè, ùî ðîç÷èíåí³ 
â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ, â æèðàõ, ë³ïî¿äàõ, ìîæóòü ïðîíèêàòè ÷å-
ðåç åï³äåðì³ñ. ßêùî øê³ðà ïîøêîäæåíà àáî åï³äåðì³ñ ðóéíóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ñàìî¿ îòðóòè, òî öå ñïðèÿº ¿¿ âñìîêòóâàííþ. 

×åðåç øê³ðó äîáðå âñìîêòóºòüñÿ í³êîòèí, òåòðàåòèëñâèíåöü, ðÿä 
õëîðèäíèõ ðîç÷èííèê³â ³ õëîðîðãàí³÷íèõ ³íñåêòèöèä³â, àðîìàòè÷-
íèõ àì³í³â, í³òðîñïîëóê, äåÿê³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, ùî ïåðåáóâàþòü 
â äóæå äð³áíèõ çàâèñÿõ â ñóñïåíç³¿ (ñîë³ òàë³þ, ðòóò³), ãàçîïîä³áí³ òà 
ëåòê³ ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä, ñ³ðêîâîäåíü, îêèñ âóãëåöþ, à òàêîæ ñè-
íèëüíà êèñëîòà, äåÿê³ îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. 

Âñ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, êð³ì ñëèçîâî¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, äîáðå âñìîêòó-
þòü îòðóòè. Ïîâåðõíþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ êèøå÷íèêà âèñòè-
ëàº òîíêà ïë³âêà, ÿêà ì³ñòèòü îñîáëèâó ðå÷îâèíó ìóöèí, ùî îáåð³ãàº 
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò â³ä ä³¿ òðàâíèõ ñîê³â. Ìóöèí ³ ñòàº îäíèì 
ç ãîëîâíèõ áàð’ºð³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü âñìîêòóâàííþ îòðóò. Çíà÷íó 
ðîëü äëÿ âñìîêòóâàííÿ â³ä³ãðàº ñòóï³íü íàïîâíåííÿ øëóíêà, ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè ¿æ³ (äóáèëüí³ ðå÷îâèíè â ÷à¿, êàâ³ ïåðåâîäÿòü àëêàëî¿äè ó âàæ-
êîðîç÷èíí³ ñïîëóêè; ñîë³ òÿæêèõ ìåòàë³â îñàäæóþòüñÿ ïðè ç’ºäíàíí³ ç 
á³ëêàìè òîùî). ßêùî â øëóíêó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ¿æ³, âñìîêòóâàííÿ îò-
ðóòè ìîæå ð³çêî çàòðèìóâàòèñü, à ³íîä³ é çîâñ³ì íå â³äáóâàòèñÿ âíàñë³-
äîê ïîñòóïîâîãî íàäõîäæåííÿ ¿¿ ðàçîì ³ç ¿æåþ â êèøêè. ßêùî øëóíîê 
ïîðîæí³é, îòðóòà ä³º øâèäêî. Ó ðàç³ áëþâàííÿ àáî ïðîíîñó âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü îòðóòè ìîæå øâèäêî âèäàëèòèñü, ùî çìåíøóº ¿¿ ä³þ. 

Äîáðå âñìîêòóº ñëèçîâà îáîëîíêà ïðÿìî¿ êèøêè (ë³êóâàëüí³ 
êë³çìè). Ïðè öüîìó òðåáà çàçíà÷èòè, ùî êðîâ ç âåí ãåìîðî¿äàëüíîãî 
ñïëåò³ííÿ íèæíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ïðÿìî¿ êèøêè ÷åðåç âíóòð³ø-
í³ êëóáîâ³ âåíè áåçïîñåðåäíüî ïîòðàïëÿº â íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó, 
à îòæå, ó âåëèêå êîëî êðîâîîá³ãó, îáìèíàþ÷è ïå÷³íêó. Òîìó îòðóòè, 
ÿê³ âñìîêòóþòüñÿ ç ïðÿìî¿ êèøêè, ä³þòü çíà÷íî øâèäøå ³ ñèëüí³øå, 
îñê³ëüêè íå çíåøêîäæóþòüñÿ ÷àñòêîâî â ïå÷³íö³. 

Ñåðîçí³ îáîëîíêè (ïëåâðà, î÷åðåâèíà) âñìîêòóþòü äóæå äîáðå. ×åðåç 
äèõàëüí³ øëÿõè (ëåãåí³) äóæå øâèäêî â³äáóâàºòüñÿ îòðóºííÿ ãàçî- ³ ïàðî-
ïîä³áíèìè îòðóòàìè (ÑÎ, H

2 
S). Ïðè äèõàíí³ îòðóòà áåçïîñåðåäíüî ç àëü-

âåîë ïîòðàïëÿº â êðîâ. Áàãàòî ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ââîäèòüñÿ â îðãàí³çì 
øëÿõîì ³í’ºêö³é ó ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó àáî ì’ÿçè. Îòðóòà âñìîêòóºòüñÿ 
êàï³ëÿðàìè, ïðè÷îìó çíà÷íî øâèäøå, í³æ ÷åðåç ñëèçîâ³ îáîëîíêè. 

Áåçïîñåðåäíüî â êðîâ îòðóòà íàäõîäèòü ïðè âíóòð³øíüîâåííèõ 
ââåäåííÿõ. Ïðè öüîìó ¿¿ ä³ÿ áóâàº íàéåôåêòèâí³øîþ, ³ îòðóòè òðåáà 
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çíà÷íî ìåíøå. Îñü ÷îìó íàðêîìàíè, ÿê ïðàâèëî, ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ 
çàñîáè ìåòîäîì âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³é. Àëå ó íèõ òðàïëÿþòüñÿ ³ 
êàçó¿ñòè÷í³ âèïàäêè îòðóºííÿ. 

Íàïðèêëàä. Ó ëþòîìó 2004 ðîêó àãåíòñòâî «²íòåðôàêñ Óðàë» 
ïîâ³äîìèëî ïðî òå, ùî â Êàòåðèíáóðç³ (Ðîñ³ÿ) ïîìåð ãðîìàäÿíèí Òàä-
æèêèñòàíó, ÿêèé òðàíñïîðòóâàâ ó øëóíêó ìàéæå ï³âê³ëîãðàìà ãåðî¿-
íó. Éîãî ò³ëî áóëî âèÿâëåíî ó íåäîáóäîâàíîìó êîòåäæ³. Ïðè ðîçòèí³ 
òðóïà âñòàíîâèëè, ùî ïîìåðëèé áóâ «íàðêîêóð’ºðîì-ïðîêîâòóâà÷åì»: 
â éîãî øëóíêó çíàõîäèëèñü êîíòåéíåðè ç ãåðî¿íîì (íàé÷àñò³øå — öå 
çàïîâíåí³ ïîðîøêîì ³ çàâ’ÿçàí³ ïðåçåðâàòèâè, ³íø³ ãóìîâ³ âèðîáè: íà-
ïàëüíèêè, íàäóâí³ êóëüêè òîùî — À. Ç.). Îäèí ³ç êîíòåéíåð³â ó ïðîöåñ³ 
òðàíñïîðòóâàííÿ ëîïíóâ, ùî ïðèçâåëî äî âñìîêòóâàííÿ îòðóòè ñëè-
çîâîþ îáîëîíêîþ øëóíêà, ïåðåäîçóâàííÿ ³ ñìåðò³ êóð’ºðà. 

Äåÿê³ îòðóòè ä³þòü ò³ëüêè ïðè ïåâíèõ øëÿõàõ ââåäåííÿ. Íàïðè-
êëàä, õëîðîôîðì äîáðå ä³º ïðè âäèõàíí³, à ïðè ïðèéíÿòò³ âñåðåäèíó 
âñìîêòóºòüñÿ ïîãàíî, âèêëèêàþ÷è áëþâîòó. Êóðàðå ä³º ëèøå ïðè ï³ä-
øê³ðíîìó ââåäåíí³, âèêëèêàþ÷è áëèñêàâè÷íèé ïàðàë³÷ ì’ÿç³â, à ïðè 
ââåäåíí³ ÷åðåç øëóíîê òîêñè÷íî íå ä³º. 

Ã. Óìîâè, ùî çàëåæàòü â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Íà ïåðåá³ã îò-
ðóºíü âïëèâàþòü òàêîæ çîâí³øí³ ôàêòîðè, ³ ¿õ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè: 

1. Âèñîêà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (æàðêà ïîãîäà) ñïðèÿº îòðóºí-
íÿì äåÿêèìè îòðóòàìè, íàïðèêëàä, àí³ë³íîì ³ éîãî ïîõ³äíèìè, 
îêèñîì âóãëåöþ òîùî. Ï³äñèëåííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ îêèñó âóãëåöþ ïðè 
âèñîê³é òåìïåðàòóð³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóº ç êîìïëåêñîì 
ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ïðè ïîðóøåíí³ òåðìîðåãóëÿö³¿. 
Ö³ ðåàêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî çì³í çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ 
÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî òîêñè÷íî¿ ä³¿ îêèñó âóãëåöþ (Î. Ñ. Ðóäíºâ, 
1973). 

2. Íèçüêà òåìïåðàòóðà ñïðèÿòëèâà äëÿ îòðóºííÿ àëêîãîëåì, îñ-
ê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó òà çíèæåííÿ éîãî 
ðåàêòèâíîñò³. 

3. Âîëîãà ïîãîäà, îñîáëèâî òóìàí, çíà÷íî ïîñèëþº òîêñè÷í³ñòü áà-
ãàòüîõ ãàçîïîä³áíèõ îòðóò, ó òîìó ÷èñë³ îêèñó âóãëåöþ. Çà ñïîñòåðå-
æåííÿìè Î. Ï. Ãðîìîâà (1970), òèõà, áåçâ³òðÿíà ïîãîäà, çíàõîäæåííÿ 
â ëîùèí³ ç ï³äâ³òðÿíîãî áîêó ìîæóòü ñïðèÿòè îòðóºííþ ÑÎ íàâ³òü íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ íà ïîðîäíèõ â³äâàëàõ øàõò. 

4. Çì³íè àòìîñôåðíîãî òèñêó (ï³äâèùåííÿ, ïîíèæåííÿ) ìîæóòü 
ï³äñèëþâàòè àáî çìåíøóâàòè ä³þ îòðóò, îñîáëèâî êðîâ’ÿíèõ ³ ãàçîïî-
ä³áíèõ. Íàïðèêëàä, í³ìåöüê³ â÷åí³ T. Gerhardt et al. (1971), G. Malorny, 
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M. Göthert (1972) â ñåð³¿ äîñë³ä³â çà ó÷àñòþ äîáðîâîëüö³â óñòàíîâè-
ëè, ùî òîêñè÷í³ñòü ÑÎ ó íåâåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ïðè ï³äâèùåíîìó 
òèñêó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çíèæóºòüñÿ. 

Ãëàâà 3 

Ä²ß ÎÒÐÓÒ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ 

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè ä³¿ îòðóò íà îðãàí³çì: ì³ñöåâó, ðåçîðáòèâíó, 
ðåôëåêòîðíó, ïåðâèííó, ïîñë³äîâíó ³ ìåòàòîêñè÷íó. Â òåïåð³øí³é ÷àñ 
äîâåäåíà ùå öèòîãåíåòè÷íà, òåðàòîãåííà ³ áëàñòîìîãåííà ä³ÿ îòðóò. 

Âèðàæåíó ì³ñöåâó ä³þ (ïîäðàçíåííÿ, ïðèï³êàííÿ àáî íåêðîç) ìà-
þòü òàê çâàí³ êîðîçèâí³ îòðóòè: êèñëîòè, ëóãè, ¿äê³ ãàçè, äåÿê³ ñîë³ 
òÿæêèõ ìåòàë³â, ôåíîë, ôîðìàë³í òà ³í. Ïîíÿòòÿ ïðî ì³ñöåâó ä³þ îò-
ðóòè äîñèòü â³äíîñíå, îñê³ëüêè ïðè öüîìó íåîäì³ííî ñòðàæäàº âåñü 
îðãàí³çì. 

Á³ëüø³ñòü îòðóò ìàº ðåçîðáòèâíó ä³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ âñìîê-
òóâàííÿ îòðóòè â êðîâ. Ðåçîðáòèâí³ îòðóòè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü âèá³ðêî-
âó ä³þ: íà ãåìîãëîá³í êðîâ³ (êðîâ’ÿí³ îòðóòè), ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìî-
çîê (öåðåáðîñï³íàëüí³ îòðóòè), íà ñåðöå (³íòðàêàðä³àëüí³ îòðóòè) òîùî. 
Äåÿê³ ðå÷îâèíè ä³þòü ðåôëåêòîðíî, íàïðèêëàä, í³òðîãë³öåðèí. 

Îòðóòè, ÿê³ ä³þòü ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ (çàãàëüíà ä³ÿ íà îðãàí³çì), 
ïðîõîäÿòü ê³ëüêà åòàï³â ó ¿õ âçàºìîä³¿ ç îðãàí³çìîì. 

Ïåðøèé åòàï — âñìîêòóâàííÿ, ïðîíèêíåííÿ îòðóòè ó çàãàëüíèé 
êðîâîîá³ã. Âñìîêòóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñïîñîáîì ââåäåííÿ ³ âëàñòèâîñ-
òÿìè îòðóòè, ïðî ùî âæå çãàäóâàëîñü. Ñâîºð³äí³ñòü âñìîêòóâàííÿ îòðóò 
³ç ïðÿìî¿ êèøêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè íå âñòóïàþòü â ä³þ ç øëóíêî-
âî-êèøêîâèì ñîêîì ³ íàäõîäÿòü ó êðîâîò³ê, îáìèíóâøè ïå÷³íêó. 

Îòðóòà, ÿêà íàä³éøëà â êðîâ, ñïîëó÷àºòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè ÷è ç³ 
ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè åðèòðîöèò³â, ÿê íàïðèêëàä ÑÎ. 

Íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë â³ëüíî öèðêóëþþ÷î¿ îòðó-
òè ì³æ îêðåìèìè îðãàíàìè ³ òêàíèíàìè (íàïðèêëàä, ñïèðò³â, ¿õ àíà-
ëîã³â ÷è çàì³ííèê³â òîùî), ÿêèé çàëåæèòü ãîëîâíèì ÷èíîì â³ä ïðè-
ðîäè îòðóòè ³ îñîáëèâî â³ä êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â. Â ïåðøó ÷åðãó 
îòðóòà, ùî âñìîêòàëàñü, âïëèâàº íà ò³ îðãàíè ³ òêàíèíè, ÿê³ äîáðå 
âàñêóëÿðèçóþòüñÿ: ïå÷³íêà, ëåãåí³, íèðêè, ìîçîê, ñåðöå. Äåÿê³ òîê-
ñè÷í³ ðå÷îâèíè (àëêîãîëü, ìîðô³é, í³êîòèí, ³íø³) äîñèòü äîáðå äîëà-
þòü ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð ³ ìîæóòü ñïðàâëÿòè åìáð³îòîêñè÷íó ä³þ. 
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Íà òðåòüîìó åòàï³ á³ëüø³ñòü âñìîêòàíèõ îòðóò ï³ääàºòüñÿ â îð-
ãàí³çì³, ÿêùî íå íàñòàëà éîãî ñìåðòü, ÷àñòêîâîìó, ³íîä³ ïîâíîìó ïå-
ðåòâîðåííþ. Ò³ëüêè îêðåì³ îòðóòè âèä³ëÿþòüñÿ â íåçì³íåíîìó ñòàí³. 
Â îðãàí³çì³ íå ³ñíóº á³îõ³ì³÷íî¿ ñèñòåìè ÷è îðãàíà, ïðèçíà÷åíîãî 
ò³ëüêè äëÿ ìåòàáîë³çìó. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ òêàíèíàõ, ÿê³ 
ìàþòü â³äïîâ³äíèé íàá³ð ôåðìåíò³â. 

Îñîáëèâî ÷èñåëüí³ ôåðìåíòè â ïå÷³íö³, äå âîíè ëîêàë³çîâàí³ ïåðå-
âàæíî â ì³êðîñîìàõ. ßêùî âðàõóâàòè çíà÷í³ ðîçì³ðè ïå÷³íêè, áàãàòó ¿¿ 
âàñêóëÿðèçàö³þ, òî ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó âîíà º îñíîâíèì îðãàíîì, 
ùî â³äïîâ³äàº çà «ñóäüáó» îòðóòè â îðãàí³çì³, ³ ÷îìó âîíà íàé÷àñò³øå 
óðàæàºòüñÿ. 

Ï³ä ïåðâèííîþ ä³ºþ îòðóòè ðîçóì³þòü çì³íè, ùî âèíèêàþòü â³ä 
áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó îòðóò íà ÿêóñü òêàíèíó ÷è îðãàí. Ïîñë³äîâ-
íà ä³ÿ îòðóòè ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäîì ôóíêö³¿ ³íøèõ îðãàí³â ³ òêàíèí 
ó çâ’ÿçêó ç ïåðâèííèì óðàæåííÿì. Íàïðèêëàä, ãåìîë³ç êðîâ³ º ïåð-
âèííîþ ä³ºþ ãåìîë³òè÷íèõ îòðóò, à ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ðîçâè-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê ¿õíüî¿ ïîñë³äîâíî¿ ä³¿. 

Ìåòàòîêñè÷íà ä³ÿ îòðóòè ÿâëÿº ñîáîþ â³ääàëåí³ íàñë³äêè îòðóºí-
íÿ, ÿê³ âæå íå ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ îòðóòè â îðãàí³çì³ ³ ä³ºþ ¿¿ ÿê òà-
êî¿. Íàïðèêëàä, ìåòàòîêñè÷íà ä³ÿ ñóëåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè òðèâàëèõ 
óðàæåííÿõ íèðîê ³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç 
ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ îòðóºííÿ. 

Ðîçâèòîê ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿, âèâ÷åííÿ çàõâî-
ðþâàíü íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ïîðóøåííÿ ãåííèõ ³ ñóáêë³òèííèõ 
ñòðóêòóð äàëè ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè ùå é öèòîãåíåòè÷íó, òåðàòîãåííó 
³ áëàñòîìîãåííó ä³þ îòðóò (Ì. ². Êàðàê÷³ºâ, 1973). 

Ç òî÷êè çîðó ìîëåêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ê³íöåâîãî á³îëîã³÷íîãî åôåê-
òó â ä³¿ õ³ì³÷íèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè: 

– áåçïîñåðåäíþ çàãàëüíîòîêñè÷íó ä³þ îòðóòè íà á³îñòðóêòóðè òà 
ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ìàêðîîðãàí³çìó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ 
æèòòºâèõ ôóíêö³é ³ îòðóºííÿ îðãàí³çìó; 

– òîêñèêîãåíåòè÷íó ä³þ (öèòîãåíåòè÷íó), ÿêà ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ñîìàòè÷íèõ ³ ñòàòåâèõ êë³òèí, ðîçìíîæåí-
íÿ êë³òèí, ôîðìóâàííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â. Öèòîãåíåòè÷íà ä³ÿ ïîëÿãàº 
íå ñò³ëüêè â óðàæåíí³ êë³òèí ³ îðãàí³çìó, â ìîìåíò îòðóºííÿ, ñê³ëüêè 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ êë³òèí ³ îðãàí³çì³â. 

Öèòîãåíåòè÷íà ä³ÿ îòðóò ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ãåíåòè÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè ñîìàòè÷íèõ êë³òèí: ïîðóøåííÿ ì³òîç³â, ñèíòåçó á³ëê³â ³ 
ôåðìåíò³â, ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó, çëîÿê³ñíå ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí 
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(áëàñòîìîãåííà ä³ÿ), ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó åìáð³îíà ³ ïëîäà (òåðàòî-
ãåííà ä³ÿ). Öèòîãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ âèêëèêàþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì 
ä³ºþ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà åëåìåíòè ÿäðà — ÄÍÊ ³ õðîìîñîìè, à íå 
ä³ºþ íà åëåìåíòè öèòîïëàçìè. 

Â³äîìî áàãàòî õ³ì³÷íèõ ìóòàãåííèõ ðå÷îâèí. Àçîòèñòà êèñëîòà 
ìîæå âèêëèêàòè ðîçðèâè õðîìîñîì, âèïàä³ííÿ ³ âñòàâêè îêðåìèõ ëà-
íîê. Ã³äðîêñèëàì³í (NH

2
OH) ðåàãóº ç öèòîçèíîì, ÿêèé ï³ñëÿ öüîãî 

ñïàðîâóºòüñÿ ç àäåí³íîì çàì³ñòü òèì³íó. Àëê³ë³ðóþ÷³ ðå÷îâèíè (åô³ðè 
êèñëîò, åòèëåí³ì³íè òà ³í.) ð³çêî ãàëüìóþòü ðîçìíîæåííÿ êë³òèí. Äå-
ÿê³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè òà àíòèá³îòèêè âêëþ÷àþòüñÿ â ïðîöåñè ðîçìíî-
æåííÿ êë³òèí, ñèíòåçó ÄÍÊ, ÐÍÊ ³ ôåðìåíò³â. Êîëõ³öèí, íàïðèêëàä, 
çàòðèìóº ì³òîçè êë³òèí â ñòàä³¿ ïðîôàçè. 

Òåðàòîãåííó ä³þ íà åìáð³îí ³ ïë³ä ó âàã³òíèõ ñïðàâëÿþòü áàãàòî 
ÿê³ õ³ì³÷í³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Âîíè ìîæóòü ïåðåõîäèòè â³ä ìàòåð³ 
äî ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð, àíàòîì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêîãî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêàòè â ôåòàëüíó öèðêóëÿö³þ ðå÷îâèí, ùî òðàíñ-
ïîðòóþòüñÿ ìàòåðèíñüêîþ êðîâ’þ. Ñòàëà øèðîêî â³äîìîþ òðàãåä³ÿ ç 
òàë³äîì³äîì. Òàë³äîì³ä (àáî êîíòåðãàí) áóâ âèïóùåíèé ó 1958 ðîö³ ó 
ÔÐÍ ³ áåç äîñòàòíüî¿ ïåðåâ³ðêè øâèäêî ïîøèðèâñÿ ó ðÿä³ êðà¿í ÿê 
ñåäàòèâíèé ³ ñíîä³éíèé çàñ³á. Íàñë³äêîì éîãî çàñòîñóâàííÿ ñòàëà 
«åï³äåì³ÿ» íàðîäæåííÿ íåìîâëÿò ç âèðîäëèâîñòÿìè òà àíîìàë³ÿìè 
ðîçâèòêó. Â ö³ëîìó ïîñòðàæäàëî ïîíàä 10 òèñÿ÷ ä³òåé. Òåðàòîãåííèé 
òàêîæ ËÑÄ (ë³çåðã³íîâèé ñèíòåòè÷íèé ä³åòèëàì³í). 

Äî áëàñòîìîãåííèõ (êàíöåðîãåííèõ) ðå÷îâèí íàëåæàòü ïîë³öèê-
ë³÷í³ âóãëåâîäí³, àðîìàòè÷í³ àì³íè òà àí³ë³íîâ³ áàðâíèêè, äåÿê³ íå-
îðãàí³÷í³ ñïîëóêè õðîìó, í³êåëþ, ñåëåíó òà ³í. ßïîíñüêèé ë³êàð Òà-
êàÿìà, íàìàãàþ÷èñü âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê êîôå¿íó ç âèíèêíåííÿì ðàêó, 
ïðîâ³â òàêèé äîñë³ä íà òðüîõ ãðóïàõ ùóð³â: òâàðèíè ïåðøî¿ ãðóïè îò-
ðèìóâàëè âîäó ç íåçíà÷íîþ äîçîþ ðîç÷èíåíîãî êîôå¿íó, äðóãî¿ ãðó-
ïè — âîäó ç³ çíà÷íîþ äîçîþ êîôå¿íó, ùóðè òðåòüî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè 
÷èñòó âîäó. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ó ùóð³â ïåðøèõ äâîõ ãðóï áóëè âèÿâëåí³ 
ð³çíîãî ðîäó ïóõëèíè; ùóðè, ùî âæèâàëè ÷èñòó âîäó, áóëè ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³. Òàêàÿìà ï³äêðåñëþº, îäíàê, ùî êîôå¿í øê³äëèâèé ëèøå ó âå-
ëèêèõ äîçàõ, ÿê³ ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, íå âæèâàº. 

Òåðàòîãåííà ³ áëàñòîìîãåííà ä³ÿ îòðóò ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ìàëèõ, 
àëå òðèâàëèé ÷àñ âæèâàíèõ äîçàõ, ÿê³ íå âèêëèêàþòü êë³í³÷íèõ îçíàê 
îòðóºííÿ îðãàí³çìó. 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äîâåäåíî çâ’ÿçîê ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ ëþäèíè ç ä³ºþ òîêñè÷íèõ ôàêòîð³â. Â ë³òåðàòóð³ º ÷èñëåíí³ 



23

â³äîìîñò³ ïðî âïëèâ íà ôóíêö³þ ãîíàä ðÿäó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê — áåí-
çîëó ³ éîãî ãîìîëîã³â, õëîðîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ñîëåé äåÿêèõ ìåòàë³â 
òîùî (Ã. Î. Ïàøêîâà, 1976, òà ³í.). Ç’ÿâèëèñü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âïëèâ 
îòðóò íà ñòàí ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³ê³â, çàéíÿòèõ ó õ³ì³÷íîìó âèðîá-
íèöòâ³, ïðè òðèâàëîìó êîíòàêò³ ç ìàðãàíöåì, áîðîì, õëîðîïðåíîì, 
åòèëîâàíèì áåíçèíîì òîùî. Òðàïëÿþòüñÿ é ³íø³ â³ääàëåí³ åôåêòè ä³¿ 
îòðóéíèõ ñïîëóê íà îðãàí³çì ëþäèíè. 

Çàçíà÷èìî, ùî öèòîãåíåòè÷íà, òåðàòîãåííà, áëàñòîìîãåííà, ãîíà-
äîòðîïíà òà ³íø³ ä³¿ îòðóò íà îðãàí³çì ëþäèíè ìàþòü â ñóäîâ³é ìå-
äèöèí³ ëèøå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ñòèêàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç âèïàäêàìè ãî-
ñòðîãî îòðóºííÿ òîêñè÷íèìè ñïîëóêàìè. 

Îòðóòè, ùî íàä³éøëè â îðãàí³çì, â òîìó ÷è ³íøîìó ñòóïåí³ íåé-
òðàë³çóþòüñÿ, îêèñíþþòüñÿ, â³äíîâëþþòüñÿ, ç’ºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè 
ðå÷îâèíàìè. Ïðè ââåäåíí³ ê³ëüêîõ îòðóò ä³ÿ êîæíî¿ ç íèõ ìîæå ïî-
ñèëþâàòèñü (ñèíåðã³çì) àáî çìåíøóâàòèñü (àíòàãîí³çì). Íàïðèêëàä, 
åô³ð ³ àëêîãîëü, ñíîä³éí³ ³ àëêîãîëü âçàºìíî ïîñèëþþòü îäíå îäíîãî. 

Ñèíåðã³÷í³ åôåêòè âèíèêàþòü âíàñë³äîê ñêëàäàííÿ ÷è ï³äñóìîâó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³¿ îêðåìèõ îòðóò, êîëè ðå÷îâèíè ä³þòü íà ðåöåï-
òîð òîãî æ òèïó àáî íà ð³çí³ ðåöåïòîðè. Ñèíåðã³ñòàìè º òàê³ ïàðè 
ðå÷îâèí: òåòðàõëîðèñòèé âóãëåöü ³ ä³õëîðåòàí, ìîðô³é ³ ñêîïîëàì³í, 
àäðåíàë³í ³ íîðàäðåíàë³í. Ñèíåðã³ñòàìè ïðè ä³¿ íà ð³çí³ ðåöåïòîðè 
º âèííèé ñïèðò ³ ö³àíàì³ä êàëüö³þ, ïåðåêèñ âîäíþ ³ äâîîêèñ ñ³ðêè, 
áóòèëîâèé ñïèðò ³ òåòðàõëîðèñòèé âóãëåöü, åòàíîë ³ ïñèõîòðîïí³ ìå-
äèêàìåíòè. 

Àíòàãîí³ñòè÷í³ åôåêòè âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ ó ïðîòèëåæíèõ 
íàïðÿìêàõ äâîõ ðå÷îâèí ç ïîíèæåíèì, íóëüîâèì ÷è çâîðîòíèì ðå-
çóëüòàòîì. Òîáòî àíòàãîí³çì ìîæå áóòè çâîðîòíèì ³ íåçâîðîòíèì. 
Ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ àíòàãîí³ñòè÷íèõ åôåêò³â, ð³çíîìàí³ò-
í³. Íàïðèêëàä, êèñëîòà ³ ëóã âçàºìíî ïîñëàáëþþòü îäíå îäíîãî, ã³-
ïîñóëüô³ò ïåðåâîäèòü ö³àíèñò³ ñïîëóêè ó ñëàáêî îòðóéí³ ðîäàíèñò³. 
Ìóñêàðèí ³ àòðîï³í — àíòàãîí³ñòè ïî ¿õí³é ä³¿ íà ñåðöå. Íà ïðèíöè-
ïàõ àíòàãîí³çìó ïîáóäîâàíî çàñòîñóâàííÿ àíòèäîò³â òà ð³çíèõ ìåòîä³â 
åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ îòðóºíü. 

Ïåðåòâîðåííÿ îòðóò â îðãàí³çì³ ìîæóòü áóòè íàéð³çíîìàí³òí³øî-
ãî õàðàêòåðó. Ñïîñîáè âèä³ëåííÿ îòðóò òàê³ æ ð³çí³, ÿê ³ ñïîñîáè ¿õ 
ââåäåííÿ. Ïîíÿòòÿ âèä³ëåííÿ ÷è âèâåäåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ñòî-
ñóºòüñÿ âèäàëåííÿ ïðèðîäíèì øëÿõîì àáñîðáîâàíèõ îòðóò, ùî ïåðå-
áóâàþòü â êðîâ³, ë³ìô³, ³íòåðñòèö³àëüí³é ð³äèí³, êë³òèíàõ ³ òêàíèíàõ. 
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×àñòèíà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí âèâîäèòüñÿ ó íåçì³íåíîìó âèãëÿä³, àëå 
á³ëüøà ÷àñòèíà — ó âèãëÿä³ ìåòàáîë³ò³â, ùî óòâîðèëèñü âíàñë³äîê á³î-
ëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³ ÿê³ íàáóëè òàêèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿õíüîìó øâèäêîìó âèâåäåííþ. 

Îòðóòè âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãàí³çìó ç áëþâîòíèìè ìàñàìè, øëÿõîì 
ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ÷åðåç îðãàíè âèä³ëåííÿ: íèðêè, ëåãåí³, ïå÷³íêó, 
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà, ñò³íêó êèøå÷íèêà, ñëèíí³ çàëîçè, ç ïîòîì, 
ç ãðóäíèì ìîëîêîì, ç êàëîì òîùî. Ãîëîâíèìè îðãàíàìè, ÷åðåç ÿê³ âè-
âîäÿòüñÿ åêçîãåíí³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, º íèðêè, òðàâíèé êàíàë ³ ëå-
ãåí³, äî ÿêèõ ñë³ä äîäàòè ùå é øê³ðó. Ñòóï³íü, øâèäê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü 
âèäàëåííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ 
íàéãîëîâí³øèìè º ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè, 
øëÿõ ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì, äîçà îòðóòè, ùî âñìîêòàëàñü, ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ³ ïàòîëîã³÷í³ óìîâè, â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ îðãàí³çì. 

Íèðêè º ãîëîâíèì îðãàíîì âèâåäåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïðè-
÷îìó ç ñå÷åþ âèäàëÿºòüñÿ íàéá³ëüøà ÷àñòèíà ìåòàëåâèõ ñîëåé, àë-
êàëî¿ä³â, îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, à òàêîæ ¿õí³õ ìåòàáîë³ò³â. Äåÿê³ òîê-
ñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê, íàïðèêëàä, ðîç÷èíí³ ñîë³ òà ëåòê³ ð³äèíè, ÿê³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ â ñå÷³ ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ, ìàþòü âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ëàáîðàòîðíîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. Ðàçîì ç 
òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ¿õí³ìè ìåòàáîë³òàìè ìîæóòü âèâîäèòèñÿ ç 
ñå÷åþ òàêîæ òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîäóêòè, ÿê àëüáóì³í, åï³òåë³àëüí³ êë³-
òèíè, ãåìàòèí, ãåìîãëîá³í ³ éîãî ïîõ³äí³, ð³çíîãî òèïó öèë³íäðè, ÿê³ 
çàñâ³ä÷óþòü ³ ñòóï³íü âðàæåííÿ íèðîê. Íàÿâí³ñòü öèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
åëåìåíò³â ó ñå÷³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîõîäæåííÿ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè, 
çâ³äêè âèïëèâàº âàæëèâ³ñòü àíàë³çó ñå÷³ â îòðóºíèõ. 

Áàãàòî ÿê³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, îñîáëèâî ìåäèêàìåíòè, âèâîäÿòüñÿ 
³ç îðãàí³çìó ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé êàíàë ðàçîì ç ñîêàìè, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ç æîâ÷þ (êàëîì). ×èì êðàùå ôóíêö³îíóº æîâ÷íèé ì³õóð, 
òèì ñêîð³øå âèâîäèòüñÿ îòðóòà. Ëåãåí³ º ãîëîâíèì îðãàíîì âèâåäåí-
íÿ äëÿ ãàçîïîä³áíèõ òà ëåòêèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü âèñîêèé 
ïàðîâèé òèñê ïðè çâè÷àéí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà ³ ÿê³ ìîæóòü òàêèì ÷è-
íîì ïðîõîäèòè áåç âåëèêèõ çóñèëü ÷åðåç àëüâåîëîêàï³ëÿðíó ìåìáðà-
íó â àëüâåîëè, çâ³äêè âîíè åâàêóþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèäèõó. ×åðåç 
ëåãåí³ âèâîäÿòüñÿ òàê³ ãàçè, ÿê îêèñ âóãëåöþ ³ ñ³ðêîâîäåíü, à òàêîæ 
ëåòê³ ðå÷îâèíè, ÿê åòèëîâèé åô³ð, õëîðîôîðì, âèííèé ñïèðò, àöåòîí, 
áåíçèí, áåíçîë, ðîñëèíí³ åñåíö³¿ òîùî. 

×åðåç øê³ðó ³ îñîáëèâî ÷åðåç ïîòîâ³ çàëîçè âèâîäèòüñÿ ðÿä òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà: ñïîëóêè ìèø’ÿêó ³ òÿæêèõ ìåòàë³â, áðîì³-
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äè, õ³í³í, êàìôîðà, äåÿê³ ãàçîïîä³áí³ îòðóòè. Ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ 
ê³ëüê³ñòü âèäàëåíî¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè ÷åðåç øê³ðó íå ìàº ïðàêòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ. 

Äåÿê³ îðãàíè ³ òêàíèíè ìàþòü çäàòí³ñòü çàòðèìóâàòè ³ íàêîïè÷óâà-
òè (òîáòî — êóìóëþâàòè) îòðóòè, îñîáëèâî ïå÷³íêà, ê³ñòêè ³ âîëîññÿ, 
ó ÿêèõ îòðóòè â³äêëàäàþòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþºòüñÿ ¿õíº äåïî, 
äå îòðóòà ìîæå çáåð³ãàòèñÿ òðèâàëèé ÷àñ (ìèø’ÿê, ñâèíåöü, ôîñôîð, 
ôòîð). ßâèùå íàãðîìàäæåííÿ õàðàêòåðíî ãîëîâíèì ÷èíîì äëÿ ìàëî-
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, àëå ÿê³ âèâîäÿòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ ç òðóäîì. Ï³ä íà-
ãðîìàäæåííÿì ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîâòîðíå ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì 
ñóáòîêñè÷íèõ äîç, ÿê³ çàâäÿêè íàêîïè÷åííþ óòâîðþþòü ó ïåâíèé ìî-
ìåíò òîêñè÷íó äîçó, ùî ³ ïðîÿâëÿº ñâîþ ä³þ. Íàéòèïîâ³øèì ïðèêëà-
äîì íàãðîìàäæåííÿ â ìåäèöèí³ ââàæàþòü äèã³òàë³ñí³ ãë³êîçèäè (äèâ. 
ãë. 25). 

Ãëàâà 4 

ÂÈÄÈ ÒÀ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß ÎÒÐÓªÍÜ 

Çà òåðì³íîì ïåðåá³ãó òà êë³í³÷íèì ïðîÿâîì îòðóºííÿ ïîä³ëÿþòü íà 
ãîñòð³, ï³äãîñòð³ òà õðîí³÷í³. 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðàïòîâèì ðîçâèòêîì ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñó ³ øâèäêèì éîãî íàðîñòàííÿì. Âîíè òðàïëÿþòüñÿ ïåðå-
âàæíî ïðè ââåäåíí³ â îðãàí³çì òîêñè÷íèõ àáî ëåòàëüíèõ äîç îòðóòè. 
ßê ïðàâèëî, òàê³ îòðóºííÿ øâèäêî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³. Ïðè ãîñòðèõ 
îòðóºííÿõ òîêñè÷íà ðå÷îâèíà ä³º çâè÷àéíî îäíîêðàòíî ³ êîðîòêèé 
÷àñ, àëå ñèëüíî, âíàñë³äîê ÷îãî õâîðîáëèâ³ ÿâèùà äîáðå âèðàæåí³. 
Ïðèõîâàíà ñòàä³ÿ òóò ³íîä³ äóæå êîðîòêà, à ïðîäðîìàëüíà — ñëàáî âè-
ðàæåíà àáî íàâ³òü íåïîì³òíà. 

Â ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ìîæíà âèä³ëèòè áëèñêàâè÷íó ôîðìó, ïðè ÿê³é 
ñìåðòü íàñòàº ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ îòðóòè â 
îðãàí³çì (ö³àí³ñò³ ñïîëóêè, êàðáîëîâà êèñëîòà òîùî). Ãîñòð³ îòðóºí-
íÿ òðèâàþòü ïåðåâàæíî â³ä ê³ëüêîõ äåñÿòê³â õâèëèí äî ê³ëüêîõ ãîäèí, 
ð³äêî — äî 2–3 ä³á. 

ßêùî ñèìïòîìè îòðóºííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç äåñÿòêè ãîäèí ï³ñëÿ 
ïåðåáóâàííÿ îñîáè ï³ä âïëèâîì òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè, âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ïîì³ðíîþ àáî ñåðåäíüîþ âàæê³ñòþ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïîñ-
òóïîâî, à ñìåðòü íå íàñòàº àáî íàñòàº ÷åðåç ê³ëüêà ä³á, ãîâîðÿòü ïðî 
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ï³äãîñòðå îòðóºííÿ. Ïðè öüîìó îòðóòà ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì òàêîæ 
îäíîêðàòíî, àëå âíàñë³äîê ñïîâ³ëüíåíîãî âñìîêòóâàííÿ àáî çàòðèì-
êè âèä³ëåííÿ ä³º íà îðãàí³çì äîâøå ³ âèêëèêàº á³ëüø òðèâàëèé ïåðå-
á³ã îòðóºííÿ (³íîä³ äî 1–2 òèæí³â). Ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ïåðåâàæíî 
ãîñòð³. 

Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ — ðåçóëüòàò ïîâòîðíîãî áàãàòîðàçîâîãî ïîã-
ëèíàííÿ îðãàí³çìîì íåâåëèêèõ äîç îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ îòðóòè. Âîíè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâ³ëüíèì ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì 
ôóíêö³îíàëüíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ óðàæåíü, ÿê³ òðè-
âàþòü òèæí³, ì³ñÿö³, ðîêè ³ íàâ³òü äåñÿòèë³òòÿ. Òèïîâèì ïðèêëàäîì 
õðîí³÷íèõ îòðóºíü º ïðîôåñ³éí³ õâîðîáè â ðÿä³ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³ 
(õ³ì³÷í³é, ã³ðíè÷îäîáóâí³é, ìàøèíîáóä³âí³é), à òàêîæ òþòþíîïàë³í-
íÿ, íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì òîùî. 

Çà ïîõîäæåííÿì òà ñîö³àëüíî-þðèäè÷íèìè êðèòåð³ÿìè âèä³ëÿþòü 
ïîáóòîâ³, âèðîáíè÷³ (ïðîôåñ³éí³), ìåäè÷í³ (ìåäèêàìåíòîçí³) òà õàð-
÷îâ³ îòðóºííÿ; âèïàäêîâ³ òà íàâìèñí³. 

Ïîáóòîâ³ îòðóºííÿ âèíèêàþòü íàé÷àñò³øå âíàñë³äîê íåäáàëîñò³ 
àáî íåîá³çíàíîñò³ ïðî õ³ì³êî-òîêñè÷íó ä³þ ð³çíèõ ðå÷îâèí, íåñïðàâ-
íîñò³ ïîáóòîâèõ ³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â. Íàïðèêëàä, çáåð³-
ãàííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí â îäíàêîâ³é ïîñóäèí³ ³ â çàãàëüí³é øàô³ ç 
ãîñïîäàðñüêèìè ïðåäìåòàìè (îöòîâà ÷è êàðáîëîâà êèñëîòà — ó 
ïëÿøêàõ ç-ï³ä ãîð³ëêè, ïèâà ÷è âèíà; îöòîâà åñåíö³ÿ ïîðó÷ ç îöòîì; 
ôîðìàë³í, êèñëîòè ïîðó÷ ç ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè), îòðóºííÿ îêèñîì 
âóãëåöþ â³ä íåñïðàâíîãî îïàëåííÿ, ó ì³ñòàõ — â³ä íåñïðàâíî¿ ãàçîâî¿ 
ñèñòåìè òîùî. Ïîáóòîâ³ îòðóºííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âíàñë³äîê ïðèé-
íÿòòÿ îòðóòè çàì³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ïðè íåäáàëîìó çáåð³ãàíí³ ë³ê³â ó 
äîñòóïíèõ äëÿ ä³òåé ì³ñöÿõ ³ âæèâàíí³ ¿õ ä³òüìè òà â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Íàïðèêëàä, D. Zecevic ³ Z. Gasparec (1979) îïèñàëè ñïîñòåðåæåííÿ 
îòðóºííÿ ïåðåêèñîì âîäíþ ó ïîáóòîâèõ óìîâàõ, ùî äóæå ð³äêî òðàï-
ëÿºòüñÿ. 

Ä³â÷èíêà ó â³ö³ 3 ðîê³â âèïèëà íåâñòàíîâëåíó ê³ëüê³ñòü 40%-íîãî 
ðîç÷èíó ïåðåêèñó âîäíþ (Í

2
Î

2
), ÿêèé çíàõîäèâñÿ ó ïëÿøö³ ç-ï³ä ì³íå-

ðàëüíî¿ âîäè (óñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ ïîñò³éíî ïèëè ì³íåðàëüíó âîäó, ³ äèòèí³ 
áóëà äîáðå çíàéîìà çàâîäñüêà åòèêåòêà). Çðàçó ³ç ðîòà ïî÷àëà âèä³-
ëÿòèñÿ ï³íà, ³ äèòèíà âòðàòèëà ñâ³äîì³ñòü. ¯¿ òåðì³íîâî äîïðàâèëè 
ó ë³êàðíþ. Ïðè âñòóï³ çàçíà÷åíî: øê³ðà òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³, 
ïóëüñ ³ äèõàííÿ â³äñóòí³, ó ðîò³ òà ãëîòö³ íåáàãàòî á³ëî¿ ï³íè. Âæèò³ 
çàõîäè ðåàí³ìàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïîçèòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó íå äàëè. 
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Ïðè ðîçòèí³ òðóïà â äèõàëüíèõ øëÿõàõ âèÿâëåíî íåáàãàòî ï³íèñòîãî 
ñëèçó. Ïàðåíõ³ìà ëåãåíü áóëà äåùî âîëîã³øîþ, í³æ ó çâè÷àéíèõ âèïàäêàõ. 
Íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà äåñÿòü äð³áíèõ åðîç³é áåç îçíàê êðîâîòå÷³. 
Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî çíà÷íå ïîâíîêðîâ’ÿ òà íàáðÿê ëåãåíü, ïîâåðõíåâ³ 
äåôåêòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà áåç îçíàê çàæèòòºâî¿ ðåàêö³¿. Ïðî-
áà íà ïîâ³òðÿíó åìáîë³þ áóëà íåãàòèâíîþ. Ó âì³ñò³ ç ïëÿøêè ³ â ïðî-
ìèâíèõ âîäàõ øëóíêà çíàéäåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü Í

2
Î

2
, ó âì³ñò³ øëóíêà, 

îòðèìàíîìó ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóïà, âèÿâëåí³ ëèøå éîãî ñë³äè. 
Â³äîìî, ùî ïåðåêèñ âîäíþ â êîíòàêò³ ç îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè 

(â äàíîìó âèïàäêó ç ôåðìåíòàìè ñëèíè òà øëóíêîâîãî ñîêó, òîáòî ç 
êàòàëàçîþ ³ ïåðîêñèäàçîþ), ç êèñëîòàìè òà ëóãàìè ðîçêëàäàºòüñÿ íà 
âîäó ³ êèñåíü. Êèñåíü º ñèëüíèì îêèñëþâà÷åì, àëå ìàº çäàòí³ñòü ëèøå 
äî ïîâåðõíåâî¿ ä³¿. Ïðîâ³âøè äîñë³äè íà ùóðàõ ³ îáãîâîðþþ÷è ïèòàííÿ 
ïðî ïðè÷èíó ñìåðò³ ä³â÷èíêè, àâòîðè ââàæàþòü, ùî â äàíîìó âèïàä-
êó íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ ãîâîðèòè ïðî îòðóºííÿ ó çâè÷àéíîìó ðî-
çóì³íí³ öüîãî ïîíÿòòÿ, òîáòî âíàñë³äîê õ³ì³÷íî¿ ä³¿ ïåðåêèñó âîäíþ íà 
îðãàí³çì. Ñìåðòü íàñòàëà, íàïåâíî, â³ä ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿ âíàñë³äîê 
çàêóïîðêè ï³íîþ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Îäíàê òàêå 
òðàêòóâàííÿ ïðè÷èíè ñìåðò³ íåïåðåêîíëèâå. 

Âèðîáíè÷³ (ïðîôåñ³éí³) îòðóºííÿ òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî çàâäÿêè ïðî-
âåäåííþ ïåâíèõ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³ ðîá³òíèê³â ³ âèìîã 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ç òåõí³êè áåçïåêè ó âñ³õ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà. ×àñò³øå âîíè áóâàþòü ðåçóëüòàòîì ÿêèõîñü àâàð³é íà âè-
ðîáíèöòâ³. Ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ñòèêàºòüñÿ ç âèðîáíè÷èìè îò-
ðóºííÿìè ïåðåâàæíî ó òîìó âèïàäêó, êîëè âîíè çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ 
ïîòåðï³ëèõ. 

Ìåäèêàìåíòîçíèìè (ìåäè÷íèìè) º îòðóºííÿ ë³êàðñüêèìè ðå÷î-
âèíàìè, ÿê³ ââîäÿòüñÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ. Òàê³ îòðóºííÿ â³äáóâàþòüñÿ â³ä çíà÷íî ï³äâèùåíî¿ äîçè ë³ê³â, 
âíàñë³äîê ïñóâàííÿ (ðîçêëàäàííÿ) ìåäèêàìåíò³â, â³ä çàì³íè îäíîãî 
ë³êàðñüêîãî çàñîáó ³íøèì. Îñòàííº òðàïëÿºòüñÿ íàé÷àñò³øå, áóâàº 
ðåçóëüòàòîì íåäîãëÿäó, íåäáàëîñò³ àïòå÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåäíüîãî 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ë³êàð³â ³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèòÿã-
íåííÿì âèííèõ äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â ãðóïó ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ îòðóºíü âêëþ÷àþòü îòðóºííÿ ë³êóâàëüíèìè ðå÷îâèíàìè, 
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. ²íòîêñèêàö³ÿ ìå-
äèêàìåíòàìè ç ëåòàëüíèì ê³íöåì â íàø³é êðà¿í³ ñòàíîâèòü 2–4% â³ä 
óñ³õ ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü. 

Õàð÷îâèìè íàçèâàþòü îòðóºííÿ ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ñàìî¿ ¿æ³ 
àáî äîì³øêàìè äî íå¿, ÿê³ ïîòðàïèëè òóäè âèïàäêîâî â ïðîöåñ³ âè-
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ðîùóâàííÿ àáî ïåðâèííî¿ îáðîáêè õàð÷îâî¿ ñèðîâèíè, àáî â ïðîöåñ³ 
âèãîòîâëåííÿ ³ çáåð³ãàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (Ì. Â. Ïîïîâ, 1950), — 
äèâ. ãë. 29. 

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè ß. Ñ. Ñìóñ³íà (1976), â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ 
íà çì³íó ðîçïîâñþäæåíèì ðàí³øå îòðóºííÿì êàóñòè÷íîþ ñîäîþ, ñó-
ëåìîþ òîùî ç’ÿâèëèñü íîâ³ âèäè ïîáóòîâèõ ³íòîêñèêàö³é ë³êàðñüêè-
ìè ïðåïàðàòàìè ³ îòðóòîõ³ì³êàòàìè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ òÿæêèì êë³í³÷-
íèì ïåðåá³ãîì ³ ãð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè, ùî íåð³äêî çàê³í÷óþòüñÿ 
ëåòàëüíî. 

Âèïàäêîâ³ îòðóºííÿ íàé÷àñò³øå º íàñë³äêîì íåäáàëîãî çáåð³ãàííÿ 
îòðóéíèõ ñèëüíîä³þ÷èõ ðå÷îâèí, âæèâàííÿ ¿õ ï’ÿíèìè, ïîñï³õîì, 
ä³òüìè òîùî, ïðî ùî âæå çãàäóâàëîñü. ²íîä³ íàâ³òü äîðîñë³, çäîðîâ³ ³ 
òâåðåç³ ëþäè ìîæóòü âèïàäêîâî îòðó¿òèñÿ íå ò³ëüêè îòðóéíîþ ðå÷î-
âèíîþ, ÿêà íå ìàº çàïàõó, àëå é ¿äêèìè îòðóòàìè. 

Îòðóºííÿ ³íîä³ òðàïëÿþòüñÿ ïðè ñàìîë³êóâàíí³ àáî ë³êóâàíí³ çíà-
õàðÿìè, çàñîáàìè, ÿê³ âæèâàþòüñÿ ç ìåòîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
òîùî. H. Garcia-Estrada, C. M. Fischman (1977) îïèñàëè âèïàäîê íå-
ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ íàñòîºì òþòþíó, ââåäåíîãî ðåêòàëüíî ç ìå-
òîþ ñàìîë³êóâàííÿ çàïîðó: 

×îëîâ³ê ó â³ö³ 54 ðîê³â, ÿêèé ñòðàæäàâ çàïîðîì ïðîòÿãîì 3 äí³â, 
çðîáèâ ñîá³ â ïîðÿäêó ñàìîë³êóâàííÿ êë³çìó ³ç òþòþíîâîãî íàñòîþ, 
çàâàðèâøè â îêðîï³ 5 ÷è 10 ðîç³ì’ÿòèõ öèãàðîê. ×åðåç 5 õâ ï³ñëÿ êë³çìè 
ç’ÿâèëèñü íóäîòà, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³. Ïðè âñòóï³ â ë³êàðíþ â³ä-
ì³÷åíî ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, õîëîäíèé ëèïêèé ï³ò, íåñïîê³é, 
â’ÿëà ðåàêö³ÿ ç³íèöü, ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ (íà ÅÊÃ). Âíàñë³äîê ââåäåí-
íÿ àòðîï³íó ñòàí õâîðîãî ïðîòÿãîì 2 ãîä ïîêðàùèâñÿ ³ íà íàñòóïíèé 
äåíü â³í áóâ âèïèñàíèé ç ë³êàðí³. 

G. Gastmeier, A. Klein, H. Falk (1969) ñïîñòåð³ãàëè ñìåðòåëüíó ³í-
òîêñèêàö³þ ³íâåðòèíîâèì ìèëîì Ñ

4
, ÿêå áóëî ââåäåíî ðåêòàëüíî ³ ÷å-

ðåç ï³õâó (³íâåðòèíîâ³ ìèëà º ÷åòâåðòèííèìè àì³à÷íèìè ñïîëóêàìè ³ 
çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê äåçèíô³êóþ÷èé çàñ³á. Ìèëî Ñ

4
 — öå õëîðèä àëê³ë-

ä³ìåòèëáåíçèëàìîí³þ): 

Ó ë³êàðíÿíîìó ñòàö³îíàð³ äâîì æ³íêàì ïîìèëêîâî ââåëè ç êë³ç-
ìîþ 3%-íèé ðîç÷èí ìèëà Ñ

4
. Ñìåðòü íàñòàëà ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí. 

Òðåòÿ æ³íêà ââåëà ñîá³ ìèëî Ñ
4
 â ìàòêó ç ìåòîþ âèêëèêàòè àáîðò. 

Ñìåðòü ¿¿ òàêîæ íàñòàëà äóæå øâèäêî. Ïðè ðîçòèí³ òðóï³â: îçíàêè 
ð³çêî¿ îï³êîâî¿ ä³¿ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè â ì³ñö³ ââåäåííÿ ìèëà. Ó âíóò-
ð³øí³õ îðãàíàõ çà äîïîìîãîþ õðîìàòîãðàô³¿ âèÿâëåí³ ñêëàäîâ³ ÷àñ-
òèíè ìèëà Ñ

4
. 
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Íåîäíîðàçîâî ä³òè ³ äîðîñë³ îòðóþâàëèñü îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè, 
ïðèãîòîâëåíèìè äëÿ çíèùåííÿ ùóð³â ³ ìèøåé, îñê³ëüêè âîíè çáåð³-
ãàëèñü â çàãàëüíèõ øàôàõ ðàçîì ç ãîñïîäàðñüêèìè ³ íàâ³òü õàð÷îâèìè 
ïðîäóêòàìè. 

Àíàëîã³÷íèé âèïàäîê òðàïèâñÿ 20 òðàâíÿ 1993 ð. ó ñ. Ìîãèëüíè-
ö³ Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ó äèòÿ÷îìó ñàäêó 
«ªäí³ñòü», äå îòðó¿ëîñÿ 18 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Äåçèíôåê-
òîð ðàéñàíåï³äåìñòàíö³¿ â ïðèì³ùåíí³ ñàäî÷êà çíèùóâàëà ãðèçóí³â 
çà äîïîìîãîþ çîîêóìàðèíó ³ çàëèøèëà éîãî ó çàãàëüí³é êîìîð³ ç ïðî-
äóêòàìè, ùîá âèêîðèñòàòè îòðóòó íà íàñòóïíèé äåíü ùå ðàç. Êó-
õàð ïðèéíÿëà çîîêóìàðèí çà êðîõìàëü, îñê³ëüêè â³í äóæå ñõîæèé íà 
íüîãî, ³ ïðèãîòóâàëà êèñ³ëü, ÿêèé ïîäàëà ä³òÿì. Îäèíàäöÿòåðî ä³òåé 
â³äðàçó â³äïðàâèëè â ì. Êè¿â, 5 çíàõîäèëèñü â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³-
ëåíí³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, äâîº — â Òåðåáîâëÿíñüê³é ÖÐË. Íà ùàñòÿ, âñ³ 
ä³òè âèæèëè. 

Ð³çí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè äëÿ ÷èùåííÿ ïîñóäó, îäÿãó, ìåáë³â, ìåòàëå-
âèõ ïðåäìåò³â ìîæóòü áóòè îòðóéíèìè. Â ¿õí³é ñêëàä âõîäÿòü êèñëîòè, 
ëóãè, áåíçèí, ùàâëåâîêèñë³ ñîë³, õëîðíå âàïíî òà áàãàòî ³íøèõ ðå÷î-
âèí, ó òîìó ÷èñë³ ñèíòåòè÷íèõ (ïðîâîöåë, äèòàëîí, äèïîë), ³íîä³ ìàëî 
â³äîìèõ ÿê îòðóòè. Íàìè ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ ó 1974 ð. îïèñàíèé ñìåð-
òåëüíèé âèïàäîê ïåðîðàëüíîãî îòðóºííÿ ìèþ÷èì çàñîáîì «Dipro», 
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü òàê³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê àëêèëñóëüôàòè, 
ÎÏ-7, òðèïîë³ôîñôàò, á³ëèé êàë³é òà ³í.: 

Ìèþ÷èé çàñ³á «Dipro» ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðàííÿ ð³çíèõ òêàíèí, ïðåä-
ìåò³â ³ç ñèíòåòè÷íèõ âîëîêîí, ÷èùåííÿ øòó÷íî¿ øê³ðè, ïëàñòìàñîâèõ 
òà ³íøèõ âèðîá³â. Öå º äåùî ìóòíóâàòà ìèëüíà ð³äèíà æîâòóâàòîãî 
êîëüîðó ç íåð³çêèì ñïåöèô³÷íèì (áëèçüêèì äî àðîìàòíîãî) çàïàõîì, 
äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Âèïóñêàºòüñÿ â îðèã³íàëüíèõ ôëàêîíàõ ºì-
í³ñòþ 250 ìë. 

Ãð-í Ê. 54 ðîê³â, ùî çëîâæèâàâ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, áóâ âèÿâ-
ëåíèé ìåðòâèì íà ï³äëîç³ â êóõí³ â îäí³é ëèøå ñîðî÷ö³. Ï³äëîãà á³ëÿ 
òðóïà ³ øòàíè, ùî çíàõîäèëèñü ïîðó÷, áóëè äóæå çàáðóäíåí³ íàï³âð³ä-
êèì êàëîì. Íà ñòîë³ ñòîÿâ â³äêðèòèé ôëàêîí ç-ï³ä «Dipro» ç³ 100 ìë 
ð³äèíè, à òàêîæ ñêëÿíêà ³ç çàëèøêàìè ö³º¿ ð³äèíè. 

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó äîñë³äæåíí³ òðóïà çâåðòàëè íà ñåáå óâà-
ãó äîáðå âèðàæåí³ ñèíþøíî-ë³ëîâîãî êîëüîðó òðóïí³ ïëÿìè, íà ãó-
áàõ ³ â ðîò³ — ï³äñîõëà á³ëóâàòî-æîâòà ï³íà. Ó ïîðîæíèíàõ ñåðöÿ 
òà êðóïíèõ ñóäèíàõ ïîîäèíîê³ ðèõë³ òåìíî-÷åðâîí³, ì³ñöÿìè ñ³ðî-
æîâò³, çãîðòêè êðîâ³. Â øëóíêó 150 ìë çåëåíóâàòî-æîâòîãî, îä-
íîð³äíîãî, ç³ ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì ð³äêîãî âì³ñòó, ÿêèé ï³íèâñÿ ïðè 
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óì³ùåíí³ â áàíêó. Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà ñ³ðî-çåëåíà, íàáðÿêëà, 
«ìèëüíà» íà äîòèê. Ó ïðîñâ³ò³ âñüîãî êèøå÷íèêà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ð³äêîãî ñ³ðî-æîâòîãî, òðîõè ï³íèñòîãî âì³ñòó. Ñëèçîâà îáîëîíêà 
êèøîê òàêà æ, ÿê ³ øëóíêà. Ç³ ñòîðîíè âíóòð³øí³õ îðãàí³â — âå-
íîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ. 

Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî: ñëèçîâà îáîëîíêà ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ êè-
øå÷íèêà ÷àñòêîâî íåêðîòèçîâàíà, äåùî íàáðÿêëà, ì³ñöÿìè ³íô³ëüòðî-
âàíà ëåéêîöèòàìè, ñò³íêà çíà÷íî ïîòîâùåíà; àëüâåîëè ëåãåíü ÷àñò-
êîâî çàïîâíåí³ ñåðîçíîþ ð³äèíîþ, ì³ñöÿìè åðèòðîöèòàìè; ó ïå÷³íö³ 
ÿâèùà æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ³ âîãíèùåâ³ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè; äåÿê³ êëóáî÷êè íèðîê ç ïîòîâùåíîþ êàïñóëîþ, åï³òåë³é êàíàëüö³â 
ìóòíèé, ÿäðà íå âèçíà÷àþòüñÿ. Â ³íøèõ îðãàíàõ — âåíîçíèé çàñò³é. 

Ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â êðîâ³ òðóïà âèÿâëåíî 
1,86‰ (ïðîì³ëëº) åòèëîâîãî ñïèðòó. Ó øëóíêó ³ éîãî âì³ñò³ íàäëèø-
êîâîãî ëóãó íå çíàéäåíî, ôîòîìåòðè÷íî âèÿâëåíî 135 ìã% íàòð³þ ³ 
105 ìã% êàë³þ. Âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí «Dipro» (äèòàëîíó, äè-
ïîëó, ïðîâîöåëó ÑÊ ÷è ÎÏ-7, êàðáàì³äó, ìàñåë òîùî) íå ïðîâîäèëîñü 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ. 

Îòæå, îòðóºííÿ ìèþ÷èì çàñîáîì «Dipro» ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëü-
íèì ðîçëàäîì ä³ÿëüíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ïðîíîñîì). 
Ñìåðòåëüíà äîçà «Dipro» äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè — 80–100 ìë íåðîçâå-
äåíî¿ ð³äèíè. 

Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè òàêîæ îòðóºííÿ ð³çíèìè êîñìåòè÷íèìè çà-
ñîáàìè (ïàñòàìè, ïóäðàìè, êðåìàìè, ëîñüéîíàìè, ôàðáàìè äëÿ âî-
ëîññÿ òîùî) ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ çà ïðèçíà÷åííÿì, õî÷à òàê³ âèïàäêè 
ð³äê³ñí³. Ïåðåâàæíî âèïàäêîâ³ îòðóºííÿ âèõëîïíèìè ãàçàìè àâòîìà-
øèí â ãàðàæàõ, ÿê³ íå º ð³äê³ñòþ (Ì. ß. Íîâèêîâ, 1954; Ì. Â. Ë³ñàêî-
âè÷, 1968; Ä. ß. Øàáåëüíèê, 1968; Â. Ï. Ö³ïêîâñüêèé, 1971; Â. Ñ. Æèò-
êîâ, ². Î. Ñåìåíîâ, 1972; Ì. Â. Áàñòóºâ ç ñï³âàâò., 1977, òà ³í.). 

Óìèñí³ îòðóºííÿ ìîæóòü áóòè ñàìîãóáñòâîì àáî âáèâñòâîì. Äëÿ 
ñàìîãóáñòâà ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü äîñòóïí³ îòðóòè (îöòîâó åñåí-
ö³þ, ì³íåðàëüí³ êèñëîòè, ëóãè òîùî). Ð³äøå çàñòîñîâóþòü ë³êàðñüê³ 
çàñîáè, ñíîä³éí³, íàðêîòèêè. Î. Ï. Ãðîìîâ (1970) íàâîäèòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñàìîãóáñòâà äóøåâíîõâîðîãî õ³ì³êà, ÿêèé ïðèéíÿâ ÷åðâîíó 
êðîâ’ÿíó ñ³ëü ³ ðîç÷èí ùàâëåâî¿ êèñëîòè ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá 
ó øëóíêó â³äáóëîñÿ óòâîðåííÿ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè. Â ïåðåäñìåðòí³é 
çàïèñö³ áóâ â³äîáðàæåíèé âåñü ïåðåá³ã ðåàêö³¿ çà åòàïàìè ³ áóëè íàâ³òü 
ðåòåëüíî ðîçñòàâëåí³ êîåô³ö³ºíòè. 

Ïðèêëàäîì ñàìîãóáñòâà çà äîïîìîãîþ ÑÎ âèõëîïíèõ ãàç³â ìîæå 
áóòè íàñòóïíå ñïîñòåðåæåííÿ (Â. Ñîêîëîâ, 1985): 



31

Â³êíà çåëåíîãî «Ôîëüêñâàãåíà», ÿêèé ñòîÿâ á³ëÿ ë³ñó îêîëèö³ Ààõå-
íà (Í³ìå÷÷èíà), áóëè ù³ëüíî çàêðèò³. Ìîòîð ïðèãëóøåíî ïðàöþâàâ. 
Ãîëîâà âîä³ÿ ëåæàëà íà êåðì³. Íà ïåðåäíüîìó ñèä³íí³ çàâìåðëè ó íåïðè-
ðîäíèõ ïîçàõ äâà ï³äë³òêè, ùå îäèí — ðîçïëàñòàâñÿ íà çàäíüîìó. 

— Ìàáóòü, ñïëÿòü õëîïö³, — ïîäóìàâ æèòåëü ñóñ³äíüîãî ñåëèùà, 
ÿêèé â òó ðàííþ ïîðó íåä³ë³ âèãóëþâàâ ñîáàêó. Àëå ïîò³ì â³í ïîì³òèâ 
ãóìîâèé øëàíã, ïðîòÿãíóòèé â³ä âèõëîïíî¿ òðóáè â ñàëîí àâòîìîá³ëÿ 
÷åðåç ù³ëèíó ïåðåäí³õ äâåðåé. Òîä³ ïåðåõîæèé çðîçóì³â, ùî ï³äë³òêè â 
ìàøèí³ íå ñïëÿòü... 

17-ð³÷íîìó Ê., 19-ð³÷íîìó ß. ³ 15-ð³÷íîìó Á. «øâèäêà äîïîìîãà», 
ùî ïðèáóëà íà ì³ñöå ïðèãîäè, âæå í³÷èì íå ìîãëà äîïîìîãòè. Ò³ëüêè 
19-ð³÷íèé Ï., ÿêèé ëåæàâ íà çàäíüîìó ñèä³íí³, ùå ñëàáêî äèõàâ. Éîãî 
âðÿòóâàëî òå, ùî â³êíî ñòàðåíüêîãî «Ôîëüêñâàãåíà» ç éîãî áîêó ù³ëü-
íî íå çàêðèâàëîñü. Ó ñòàí³ âàæêîãî îòðóºííÿ þíàêà â³äïðàâèëè ó ë³-
êàðíþ. 

Ê. çà äåíü äî ñàìîãóáñòâà íàïèñàâ íà âèðâàíîìó ³ç øê³ëüíîãî çî-
øèòà àðêóø³ ïðîùàëüíèé ëèñò: «Æèòòÿ òóò, íà çåìë³, æàõëèâå. Óñå 
öå — ïîðîæíÿ òðàòà ÷àñó. Òóò óñå ïîãàíî. Ëþäè ðîáëÿòü áîìáè, ÿêèõ 
³ áåç òîãî áàãàòî. Âîíè äóìàþòü ò³ëüêè ïðî çíèùåííÿ. ×è äóìàþòü 
âîíè ïðî òâàðèí ³ äåðåâà? Í³. Àáî ïðî ÷èñòîòó ð³÷îê ³ ïîâ³òðÿ? Çãîäåí, 
ÿ ó÷èíÿþ ìàëîäóøíî, óõîäÿ÷è. Àëå âè ùå çðîçóì³ºòå ìåíå». 

Íàéìàñîâ³øèì ñàìîãóáñòâîì ó ÕÕ ñò. ñòàëî äîáðîâ³ëüíå îòðóºííÿ 
ö³àí³ñòèì êàë³ºì â äæóíãëÿõ Ãàÿíè 913 îñ³á ñåêòè «íàðîäíèé õðàì», 
ÿêå áóëî çä³éñíåíî 18 ëèñòîïàäà 1978 ðîêó. 

Óáèâñòâà çà äîïîìîãîþ îòðóºííÿ ñüîãîäí³ òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî. 
Z. Tomaszewska ³ M. Trojanowska (1977) îïèñàëè, íàïðèêëàä, óáèâñòâî 
çà äîïîìîãîþ ³íòîêñèêàö³¿ îêèñó âóãëåöþ. ×àñò³øå äëÿ öüîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü ñèëüíîä³þ÷³ ðå÷îâèíè, ÿê³ íå ìàþòü îñîáëèâîãî çàïàõó 
÷è ñìàêó. Äî òàêèõ îòðóò â³äíîñÿòüñÿ ñïîëóêè ìèø’ÿêó, ÿê³ äîñòóï-
í³ íàñåëåííþ, îñê³ëüêè âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â äëÿ áîðîòüáè ç 
êîìàõàìè ³ ãðèçóíàìè. Íà â³äì³íó â³ä ñàìîãóáñòâà, ïðè îòðóºííÿõ ç 
ìåòîþ âáèâñòâà îòðóòó ïåðåâàæíî äîì³øóþòü äî ¿æ³, íàïî¿â ó íåâå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, ùî ³íîä³ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñìåðòþ æåðòâè. Íà-
ïðèêëàä: 

1. Ó êâ³òí³ 2008 ðîêó ó ïðåñ³ ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî â ßðîñëàâñüêîìó 
îáëàñíîìó ñóä³ (Ðîñ³ÿ) ïî÷àâñÿ ðîçãëÿä êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè ñòîñîâíî 
ñåð³éíîãî îòðóþâà÷à 37-ð³÷íîãî Â’ÿ÷åñëàâà Ñîëîâéîâà. Çà 4 ðîêè â³ä 
îòðóºííÿ ïîìåðëî 5 îñ³á — éîãî äðóæèíà, äî÷êà, êîõàíêà, 80-ð³÷íà 
æ³íêà ³ ñóñ³äñüêèé îäíîð³÷íèé õëîï÷èê. Óáèâöÿ ç³çíàâñÿ, ùî âñ³õ, õòî 
ïîìåð, òðó¿â âàæêîþ ñ³ëëþ òàë³þ, ïåð³îäè÷íî ³ òðèâàëèé ÷àñ äîäàþ÷è 
¿¿ â ¿æó, ïèòíó (â ãðàôèí³) âîäó, êàâó òîùî. Òèõ, õòî âèæèâ (ñâî¿õ 
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êîëåã ïî ðîáîò³, ñóñ³ä³â), îòðóþâàâ ïðîñò³øèìè îòðóòàìè. ßêèìè 
ñàìå — íå çàçíà÷åíî. 

2. Ó ê³íö³ 2006 ðîêó ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ì. Ñåâàñòîïîëÿ çàïîá³ãëè 
óáèâñòâó á³çíåñìåíà ñïîñîáîì îòðóºííÿ, îðãàí³çîâàíîìó éîãî ñèíîì. 
Â³äáóâàëîñÿ öå òàê. 

Â óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ ó ì. Ñåâàñòîïîë³ ïðèéøîâ 43-ð³÷íèé âëàñíèê ìà-
ãàçèíó ñïîðòèâíî¿ òà ìèñëèâñüêî¿ çáðî¿ ³ çàÿâèâ, ùî éîãî íàìàãàºòüñÿ 
îòðó¿òè âëàñíèé ñèí. Â³í ðîçïîâ³â, ùî ç ñèíîì ó íüîãî æîäíèõ ïðîáëåì 
íå âèíèêàëî. ªäèíå, ùî â³í éîìó çàáîðîíèâ, — çóñòð³÷àòèñÿ ç ä³â÷è-
íîþ, ÿêà áàòüêîâ³ íå ïîäîáàëàñü (âîíà ïîêèíóëà øêîëó, à ñèí ÷åðåç íå¿ 
çàëèøèâ ³íñòèòóò). 

Îäíîãî ðàçó á³çíåñìåí çðàíêó, ÿê çàâæäè, çáèðàâñÿ íà ðîáîòó. Çà-
âàðèâ ñîá³ êàâó, ïîêëàâ ó íå¿ äâ³ ëîæå÷êè öóêðó, ðîçì³øàâ, ïîïðîáóâàâ, 
àëå ùîñü éîìó íå ñïîäîáàëîñü. Ó êàâè áóâ ÿêèéñü êèñëèé ïðèñìàê, à 
òîìó á³çíåñìåí íå ñòàâ ¿¿ ïèòè. Ïåðåâ³ðèâ áàíî÷êó ç-ï³ä êàâè, ïàêåò, 
ç ÿêîãî íàñèïàëè öóêîð, — í³÷îãî ï³äîçð³ëîãî. Ïîò³ì ïîíþõàâ öóêîðíè-
öþ: â³ä íå¿ â³ä÷óâàâñÿ íåïðèºìíèé êèñëóâàòèé çàïàõ. 

Òîä³ êîìåðñàíò ïî÷àâ îãëÿäàòè ðå÷³ ñèíà (â³í ïðîæèâàâ ç ñèíîì 
â îäíîê³ìíàòí³é êâàðòèð³ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ ç éîãî ìàò³ð’þ 5 ðîê³â äî 
öüîãî). Ï³ä ìàòðàñîì íà éîãî ë³æêó êîìåðñàíò çíàéøîâ ïëîñêó àëþ-
ì³í³ºâó ôëÿæêó, ó ÿê³é áóëî òðîõè ð³äèíè ³ç çàïàõîì, ïîä³áíèì äî çàïà-
õó, ùî â³ä÷óâàâñÿ â³ä öóêîðíèö³ òà ÷àøêè ç êàâîþ. 

Öóêîðíèöþ ³ ôëÿæêó ç ¿õí³ì âì³ñòîì á³çíåñìåí ïåðåäàâ ïðàö³âíè-
êàì ì³ë³ö³¿ ³ íàïèñàâ â³äïîâ³äíó çàÿâó. Ïðè ñïåö³àëüíîìó ëàáîðàòîð-
íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â öóêð³ ³ ôëÿæö³ çíàõîäèëàñü 
îòðóéíà ðå÷îâèíà — àöåòàò ñâèíöþ. Ó ëþäèíè, ÿêà ïðèéíÿëà öþ îò-
ðóòó, äîñèòü øâèäêî íàñòàº ïàðàë³÷ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. 

Áóëà ïîðóøåíà êðèì³íàëüíà ñïðàâà. Ïðè äîïèò³ 18-ð³÷íèé ñèí á³ç-
íåñìåíà ç³çíàâñÿ, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ ï³äãîòîâëþâàíîãî íèì óáèâñòâà 
áàòüêà áóëî çàâîëîä³ííÿ éîãî á³çíåñîì. Ðàí³øå â³í íå îäèí ðàç ãðàáó-
âàâ ìàãàçèí áàòüêà, âèãîòîâëÿþ÷è äóáë³êàòè êëþ÷³â, ³ âíî÷³ ³ç ñâîºþ 
17-ð³÷íîþ ïîäðóãîþ çàáèðàâ ãðîø³ ç êàñè. Ñèí òàêîæ ïîâ³äîìèâ íîìåð 
òåëåôîíó ëþäèíè, ÿêà äàëà éîìó îòðóòó. Íåþ âèÿâèâñÿ ñòóäåíò ì³ñ-
öåâîãî ïðèëàäîáóä³âåëüíîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çàõîïëþâàâñÿ õ³ì³ºþ. 

Çàòðèìàíèé ì³ë³ö³ºþ «àëõ³ì³ê» ñïîâ³ñòèâ òàêîæ, ùî õëîïåöü ïîï-
ðîñèâ éîãî âèãîòîâèòè îòðóòó, ùîá îòðó¿òè ñâîãî áàòüêà. ² â³í, íå 
çàäóìóþ÷èñü, çðîáèâ öå. Áóëè âèÿâëåí³ ³ ò³, õòî çà â³äïîâ³äíó âèíàãîðî-
äó ïîîá³öÿëè ñèíó á³çíåñìåíà ðîç÷ëåíóâàòè òðóï áàòüêà ³ ñõîâàòè ÷è 
çíèùèòè éîãî ÷àñòèíè. Öå áóëè ìîëîä³ îñîáè, ùî ïðàöþâàëè â îäíîìó 
³ç ñåâàñòîïîëüñüêèõ áàð³â. 

Âðàæàº íàõàáíà ³ çóõâàëà ïîâåä³íêà âñ³õ ìîëîäèõ ëþäåé, ïðè÷åò-
íèõ äî îðãàí³çàö³¿ òà ï³äãîòîâêè òÿæêîãî çëî÷èíó, ñïîâíåí³ íåõòó-
âàííÿì íîðìàìè ìîðàëüíîñò³ òà áëàãîïðèñòîéíîñò³. 
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²íîä³ ñìåðòü ëèøå çà îáñòàâèíàìè ïîä³áíà äî îòðóºííÿ, à ëþäèíà 
ãèíå â³ä ³íøî¿ ïðè÷èíè, ùî ìîæíà ï³äòâåðäèòè òàêèì ïðèêëàäîì. 

Ìàòè ç ìåòîþ «ïîêàðàííÿ» âñèïàëà â ðîò ä³â÷èíö³ 3,5 ðîê³â áà-
ãàòî ìåëåíîãî ÷îðíîãî ïåðöþ. Äèòèíà çðàçó æ ïîñèí³ëà, ïî÷àëà çàäè-
õàòèñÿ ³ âòðàòèëà ñâ³äîì³ñòü. Ïî äîðîç³ â ë³êàðíþ ä³â÷èíêà ïîìåðëà. 
Ñêëàëîñü âðàæåííÿ ïðî îòðóºííÿ äèòèíè. Ïðè äîñë³äæåíí³ òðóïà âè-
ÿâëåíî: ãîðòàíü, òðàõåÿ ³ êðóïí³ áðîíõè îáòóðîâàí³ ÷îðíîþ ìàñîþ, ùî 
ñêëàäàëàñü ç ïåðöþ. Òàêà æ ìàñà ì³ñòèëàñü ³ â øëóíêó (âàãà ¿¿ ïðè âè-
ñóøóâàíí³ ñêëàëà 6,35 ã). Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëà ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ 
â³ä çàêóïîðêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïåðöåì (L. Adelson, 1964). 

Ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ âñå ÷àñò³øå ñòàëè ç’ÿâëÿòèñü 
íåïîîäèíîê³ âèïàäêè óìèñíîãî çàñòîñóâàííÿ îòðóò ³ îòðóºíü ç ìåòîþ 
âèâåäåííÿ æåðòâè ³ç ä³ºçäàòíîãî, ñâ³äîìîãî ñòàíó ³ çä³éñíåííÿ çëî-
÷èí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîãðàáóâàííÿì, çàâîëîä³ííÿì ìàéíîì, çãâàëòó-
âàííÿì òîùî. Íàïðèêëàä: 

Íà ïî÷àòêó 2007 ðîêó ó Â³ííèöüêèé ì³ñüêâ³ää³ë ì³ë³ö³¿ çâåðíóëàñü 
ìàòè ä³â÷èíè, ÿêà ï³ñëÿ äèñêîòåêè â îäíîìó ³ç ðîçâàæàëüíèõ çà-
êëàä³â ó ì³êðîðàéîí³ «Âèøåíüêà» ïðèéøëà äî ïàì’ÿò³ ñåðåä ãëèáîêî¿ 
íî÷³... â ë³ñ³, ùî ïîðÿä ³ç æèòëîâèì ìàñèâîì. Ó íå¿ äóæå áîë³ëà ãî-
ëîâà, ç’ÿâëÿëèñü ãàëþöèíàö³¿. Ä³â÷èíà ïî÷àëà øóêàòè ñâ³é ìîá³ëüíèé 
òåëåôîí, ùîá çàòåëåôîíóâàòè áàòüêàì, àëå éîãî íå áóëî. Çíèêëè 
òàêîæ çîëîò³ êàáëó÷êà ³ ïåðñòåíü, ñåðåæêè òà ³íø³ ïðèêðàñè. Âîíà 
íàìàãàëàñü çãàäàòè, ùî òðàïèëîñü, àëå ñïîãàäè áóëè íå÷³òêèìè, åï³-
çîäè÷íèìè, ôðàãìåíòàðíèìè. Âîíà ëåäâå äîáðàëàñü äîäîìó, ¿¿ ñòàí 
íå ïîêðàùóâàâñÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áàòüêè çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ äî 
ë³êàð³â. 

Çãîäîì ç’ÿñóâàëîñü, ùî ä³â÷èíà ïðèéøëà íà äèñêîòåêó ðàçîì ç³ 
ñâîºþ ïîäðóãîþ òà ¿¿ ÷îëîâ³êîì. Óñ³ ñòîëèêè ó çàêëàä³ áóëè çàéíÿò³. 
Çà îäíèì ³ç íèõ îäèíîêî ñèä³â íåçíàéîìåöü ³ç ïðèâàáëèâèì çîâí³øí³ì 
âèãëÿäîì. Ìîëîä³ ëþäè ç éîãî äîçâîëó ñêëàëè éîìó êîìïàí³þ. Íåçàáà-
ðîì âñ³ äðóæíî ï³äíÿëè êåëèõè çà çíàéîìñòâî ³ ðàçîì ðîçâàæàëèñü. 

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ñ³ìåéíà ïàðà, ïîñèëàþ÷èñü íà ïîãàíå ñàìîïî÷óò-
òÿ, â³äïðàâèëàñü äîäîìó, çàëèøèâøè ïðèÿòåëüêó ç ìîëîäèì ÷îëîâ³êîì. 
Íåâäîâç³ ³ ä³â÷èíà ïîñêàðæèëàñü íà íåçäóæàííÿ. Õëîïåöü çðàçó æ çà-
ÿâèâ, ùî äîñòàâèòü ¿¿ äîäîìó. Â³í âèêëèêàâ òàêñ³ ³ â³äâ³ç ñâîþ ñóïóò-
íèöþ, ÿêà óæå çíåïðèòîìí³ëà, â ë³ñ. Òàì â³í ïîãðàáóâàâ ¿¿... ³ âò³ê. 

Çà ï³äîçðîþ ó ñêîºíí³ çëî÷èíó ïðàâîîõîðîíö³ äîñèòü øâèäêî çà-
òðèìàëè 32-ð³÷íîãî ìåøêàíöÿ ì. Æìåðèíêè. Â éîãî êèøåí³ âèÿâèëàñü 
ìàëåíüêà ïëÿøå÷êà, ó ÿê³é áóëà ÿêàñü ïîðîøêîïîä³áíà ñóì³ø. Çàòðè-
ìàíèé ç³çíàâñÿ, ùî ï³äñèïàâ ó ñïèðòíå â³ííè÷àíàì ïîðîøîê, ùîá çãî-
äîì ¿õ ïîãðàáóâàòè. Ñóì³ø â³í í³áèòî ïðèäáàâ ó Ðîñ³¿, äå ïåðåáóâàâ íà 
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çàðîá³òêàõ. Çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè òî áóëà ÿêàñü ïñèõîòðîïíà ðå÷î-
âèíà, ìîæëèâî, ç ãðóïè íåéðîëåïòèê³â. 

Ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü òàêîæ êëîôåë³í, òðàíêâ³ë³çà-
òîðè, ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, ³íø³ ôàðìàöåâòè÷í³ òà íàðêîòè÷í³ çàñîáè. 
Â³äîìî áàãàòî ïîä³áíèõ âèïàäê³â, ùî òðàïëÿëèñü ³ç ïîïóòíèêàìè ïà-
ñàæèð³â êóïå ïîòÿã³â äàëåêîãî ïðÿìóâàííÿ, ñóñ³äàìè äâîì³ñíèõ ê³ì-
íàò â ãîòåëÿõ òîùî, ÿê³ íà çàïðîøåííÿ ÷è ïðîïîçèö³þ çëîâìèñíèê³â 
ïîãîäæóâàëèñü íà ñï³ëüíó âèïèâêó, ï³ñëÿ ÷îãî áóëè ïîãðàáîâàí³. 

Ãëàâà 5 

ÇÀÃÀËÜÍ² ÎÑÍÎÂÈ ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÒÐÓªÍÜ 

Ðîçï³çíàòè ³ äîêàçàòè îòðóºííÿ — çàâäàííÿ äëÿ ë³êàðÿ ÷àñòî íå 
ïðîñòå: ïî-ïåðøå, òîìó ùî êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ ïåðåâàæíî 
çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ, îñîáëèâî äî ïî÷àòêó ðîçòèíó òðóïà; ïî-
äðóãå, áàãàòî îòðóò íå çàëèøàþòü â îðãàí³çì³ ïîìåðëîãî áóäü-ÿêèõ 
ñïåöèô³÷íèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Êð³ì òîãî, ñåêö³éí³ îçíàêè ðÿäó 
îòðóºíü, ùî ìàþòü îäíàêîâó ìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó, ñõîæ³ ì³æ ñîáîþ, 
ùî óòðóäíþº ñóäîâî-ìåäè÷íó ä³àãíîñòèêó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã îòðóºíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìïòîìàìè, ñõîæèìè íà ñèìïòî-
ìè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, ç ò³º¿ ïðè÷èíè îêðåì³ õâîðîáè ìîæóòü áóòè 
ïîìèëêîâî ïðèéíÿò³ çà îòðóºííÿ (Ð. ª. Áàêøèíñüêà, Ì. Ì. Ðóá³í÷èê, 
1964). 

Íåçâàæàþ÷è íà öå, ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ îòðóºíü íåîá-
õ³äíî âèð³øóâàòè áàãàòî ïèòàíü, çîêðåìà, ÷è áóëî â äàíîìó âèïàäêó 
îòðóºííÿ, ÿêîþ îòðóòîþ âîíî âèêëèêàíî, ÿêèì øëÿõîì îòðóòó ââå-
äåíî â îðãàí³çì, â ÿê³é äîç³ ïðèéíÿòî îòðóòó òîùî. Äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ 
ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ïîâèíåí âèêîðèñòàòè âñ³ ìîæëèâ³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ, âñ³ äîñòóïí³ éîìó äæåðåëà äîêàç³â íàÿâíîãî îòðóºííÿ. 

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ äæåðåëà ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîêàç³â îòðóºí-
íÿ (Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970): 

1. Äàí³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïåð³îäó äî íàñòàííÿ ñìåðò³ ³ äî ðîçòèíó 
òðóïà. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îáñòàâèíè ïîä³¿, ç’ÿñîâàí³ ³ ïåðåâ³ðåí³ 
îðãàíàìè äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà ìîæëèâ³ñòü 
îòðóºííÿ ïîòåðï³ëîãî. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: ïðîôåñ³ÿ ïîìåðëîãî, óìî-
âè ³ îáñòàâèíè, ïðè ÿêèõ íàñòàëà ñìåðòü, ÿâèùà, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè ï³ä 
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÷àñ óìèðàííÿ òîùî. Âàæëèâî çíàòè êë³í³÷íó êàðòèíó îòðóºííÿ, ÿêà 
â ðÿä³ âèïàäê³â áóâàº íàñò³ëüêè õàðàêòåðíîþ, ùî äàº çìîãó çàï³äîç-
ðèòè îòðóºííÿ ïåâíîþ îòðóòîþ (íàïðèêëàä, ö³àí³ñòíèìè ñïîëóêàìè, 
ñóäîðîæíèìè îòðóòàìè òîùî). Ó âñ³õ âèïàäêàõ, îñîáëèâî ïðè íåâ³äî-
ìèõ îáñòàâèíàõ íàñòàííÿ ñìåðò³, âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äàí³ 
îãëÿäó ì³ñöÿ ïîä³¿ ³ âèÿâëåííÿ òðóïà: çíàõîäæåííÿ çàïèñîê, çàëèøê³â 
îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè, óïàêîâêè â³ä îòðóò àáî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ñë³äè 
áëþâîòíèõ ìàñ òîùî (ïðî öå äîêëàäíî — ó íàñòóïí³é ãëàâ³). 

2. Äàí³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóïà. Ìàþòü åêñïåðòíå 
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ çîâí³øíüîãî îãëÿäó òðóïà, ïðè ÿêîìó ìîæíà 
âèÿâèòè ðÿä õàðàêòåðíèõ äëÿ îòðóºííÿ îçíàê: êîë³ð øê³ðè ³ òðóïíèõ 
ïëÿì, âèðàæåí³ñòü òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ, ñòàí ç³íèöü, íàÿâí³ñòü ïîòüî-
ê³â íàâêîëî ðîòà òîùî. Ïðè âíóòð³øíüîìó äîñë³äæåíí³ äîòðèìóþòü-
ñÿ äåÿêèõ ïðàâèë çàñòåðåæëèâîñò³ (ïåðåâ’ÿçêà ³ âèëó÷åííÿ øëóíêà ³ 
êèøå÷íèêà, íåäîïóñòèì³ñòü çàñòîñóâàííÿ âîäè òà ³íø³ îñîáëèâîñò³), 
çâåðòàþòü óâàãó íà ñòîðîíí³é çàïàõ, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ â³ä ïîðîæíèí 
òðóïà, éîãî êðîâ³ ³ âì³ñòó øëóíêà, â³ä ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðàâèëà ñó-
äîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóïà ïðè îòðóºíí³ àáî ïðè ï³äîçð³ íà 
íüîãî âèêëàäåí³ íèæ÷å. 

3. Äàí³ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ó âèïàäêó îòðóºííÿ ÷è 
ï³äîçðè íà íüîãî îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî íàïðàâèòè íà ñóäîâî-òîê-
ñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³ îðãàíè ³ ÷àñòèíè òðóïà, ê³ëüê³ñòü 
³ ïåðåë³ê ÿêèõ ùîðàçó âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ïåðåäáà÷óâàíîãî îò-
ðóºííÿ. Ïîðÿäîê âèëó÷åííÿ òðóïíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî 
àíàë³çó âèêëàäåíî íèæ÷å. 

Äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè îòðóºíü âèêîðèñòîâóþòü ³ ³íø³ 
ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øìàòî÷ê³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â ñë³ä ââà-
æàòè îáîâ’ÿçêîâèì. Âîíî äàº çìîãó óòî÷íèòè àáî âñòàíîâèòè âëàñòè-
âîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âèêëèêàíîãî îòðóòîþ (ä³ÿ êèñëîò, ëóã³â, 
³íøèõ êîðîçèâíèõ ðå÷îâèí), âèÿâèòè íåâèäèì³ íåîçáðîºíèì îêîì 
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ä³¿ êîíêðåòíî¿ îòðóòè ÷è ãðóïè 
îòðóò (íàïðèêëàä, äåñòðóêòèâí³ îòðóòè, ùàâëåâà êèñëîòà, åòèëåíãë³-
êîëü). 

²ñíóþòü äåÿê³ ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â ïåâí³é ì³ð³ ìàþòü ïðè 
îòðóºííÿõ çàãàëüíèé õàðàêòåð. Ñåðåä îðãàí³â, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ï³ääàþòüñÿ òîêñè÷íîìó âïëèâó, íàéãîëîâí³øèìè º ãîëîâíèé ìîçîê, 
ïå÷³íêà ³ íèðêè. Ðåøòà òêàíèí ³ îðãàí³â, çîêðåìà êðîâ, ì³îêàðä òà ïå-
ðèôåð³éí³ íåðâè, óðàæàþòüñÿ ó ìåíø³é ì³ð³. 
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Òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî áëîêóþòü ïåðåíîñ ÷è âèêîðèñòàííÿ êèñ-
íþ, òàê³ ÿê îêèñ âóãëåöþ òà ö³àíèñòîâîäíåâà êèñëîòà, âèêëèêàþòü 
çíà÷í³ äåñòðóêòèâí³ óðàæåííÿ ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Âàæêà öåðåáðàëüíà ã³ïîêñ³ÿ ñòâîðþº âîãíèùà ðîçì’ÿêøåííÿ íà 
ð³âí³ öåðåáðàëüíîãî êîðòåêñà (àáî êîðè ìîçêó), òàëàìóñà òà ìåäó-
ëÿðíèõ öåíòð³â. Äåÿê³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ñìåðòü 
áåç òîãî, ùîá ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
áóëè ÷³òêî âèðàæåíèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ áàðá³òóðàò³â, â³äïîâ³äàëüíèõ 
çà ôóíêö³îíàëüíó äåïðåñ³þ, ÿêà îõîïëþº â ïåðøó ÷åðãó öåðåáðàëüíó 
êîðó, à ïîò³ì ³ íèæ÷³ öåíòðè, ó òîìó ÷èñë³ æèòòºâ³ öåíòðè öèðêóëÿö³¿ 
òà äèõàííÿ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðè îòðóºíí³ 
ñìåðòü íàñòàº â³ä çóïèíêè äèõàííÿ. 

Ïå÷³íêà äóæå ÷àñòî ï³ääàºòüñÿ òîêñè÷íîìó óðàæåííþ ïðè ãîñòðèõ 
îòðóºííÿõ, îñê³ëüêè âîíà â³ä³ãðàº ïåðøîðÿäíó ðîëü ó äåòîêñèêàö³¿. 
Ãåïàòîöèòè ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿçóâàòèñÿ òàêèìè õ³ì³÷íèìè 
àãåíòàìè, ÿê âàæê³ ìåòàëè, îðãàí³÷í³ ñîëüâåíòè, à äðóãîðÿäíî — íà-
ñë³äîê ñèñòåìíî¿ ã³ïîêñ³¿. Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ îòðóºíü óðàæåííÿ ìàþòü 
âèãëÿä íàáóõàííÿ ãåïàòîöèò³â, ó âàæêèõ âèïàäêàõ óðàæåííÿ íîñÿòü 
õàðàêòåð æèðîâî¿ àòðîô³¿, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì â öåí-
òðàõ ïå÷³íêîâèõ äîëüîê. Ïðè äóæå âàæêèõ ôîðìàõ ãîñòðèõ îòðóºíü, 
à òàêîæ ïðè õðîí³÷íîìó âïëèâ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïàòîã³ñòîëîã³÷-
í³ çì³íè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîÿâîþ çîí íåêðîçó, ÿê³ ìîæóòü ÿâëÿòè 
êàðòèíó äèôóçíîãî ïå÷³íêîâîãî íåêðîçó àáî êàðòèíó ãîñòðî¿ æîâòî¿ 
àòðîô³¿ ïå÷³íêè. Òàê³ âàæê³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè íå âèíèêàþòü ó ïî-
ñòðàæäàëèõ, ó ÿêèõ îòðóºííÿ ïðèçâåëî äî ñìåðò³ ïðîòÿãîì 48 ãîäèí. 

Íèðêè, ÿê ³ ïå÷³íêà, äóæå ÷óòëèâ³ äî áàãàòüîõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí 
çàâäÿêè òîìó, ùî âîíè º ãîëîâíèì øëÿõîì âèâåäåííÿ áàãàòüîõ ³ç íèõ, 
à òàêîæ ¿õí³õ ìåòàáîë³ò³â. Íèðêîâó ïàðåíõ³ìó ïîðàæàþòü íå ò³ëüêè 
òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, àëå é ã³ïîêñ³ÿ, ÿêà º íàñë³äêîì çíà÷íèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïåðòóðáàö³é, âèêëèêàíèõ äåÿêèìè îòðóòàìè. Íàé÷óò-
ëèâ³øîþ ä³ëÿíêîþ íåôðîíà º ïðîêñèìàëüíèé çâèâèñòèé êàíàëåöü, 
äå â³äáóâàþòüñÿ óðàæåííÿ ð³çíîãî ðîäó — â³ä íàáóõàííÿ äî æèðîâî¿ 
àòðîô³¿ ³ íåêðîçó òóáóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Ïðè äóæå âàæêèõ îòðóºííÿõ 
ö³ çì³íè îõîïëþþòü ³ äèñòàëüíèé çâèâèñòèé êàíàëåöü. 

Ì³îêàðä ðåàãóº íà á³ëüø³ñòü òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïåðø çà âñå, íà-
áóõàííÿì ì³îêàðä³àëüíèõ âîëîêîí, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè, 
ùî ìàþòü õàðàêòåð æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ÷è àòðîô³¿. 

Îòæå, ñèñòåìí³ ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì äåñòðóêòèâíèõ ³ íåêðîòè÷íèõ ïðî-
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öåñ³â ó òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ âíàñë³äîê ÿê áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ òîêñè÷íî¿ 
ðå÷îâèíè íà êë³òèíè, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî — ÷åðåç ã³ïîêñ³þ. 

Ã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíå ç ò³ºþ æ ìåòîþ, ùî ³ ã³ñòîëî-
ã³÷íå. Âîíî ö³ííå ïðè âèÿâëåíí³ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, õîë³íåñòåðàçè ³ 
àöåòèëõîë³íåñòåðàçè (íàïðèêëàä, ïðè îòðóºííÿõ îòðóòîõ³ì³êàòàìè). 

Áîòàí³÷íå äîñë³äæåííÿ íàáóâàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ ïðè îò-
ðóºíí³ îòðóéíèìè ðîñëèíàìè (öèêóòîþ, çåðíàìè àáðèêîñîâèõ ê³ñ-
òî÷îê, òðàâàìè, îòðóéíèìè ãðèáàìè), îñê³ëüêè áàãàòî ðîñëèííèõ 
îòðóò õ³ì³÷íèì øëÿõîì âèçíà÷èòè íå ìîæíà. Ïî çàëèøêàõ ðîñëèí 
áîòàí³ê ìîæå ³íîä³ âñòàíîâèòè äæåðåëî îòðóºííÿ, âèä ðîñëèíè, ãðè-
áà òîùî. 

Á³îëîã³÷íå (ôàðìàêîëîã³÷íå) äîñë³äæåííÿ äîïîâíþº ñóäîâî-òîêñè-
êîëîã³÷íå ³ ïðîâîäèòüñÿ íà òâàðèíàõ, ùîá âèÿâèòè ³íîä³ ì³í³ìàëüíó 
ê³ëüê³ñòü îòðóòè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ îòðóºííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèòÿæêè ç 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ââîäÿòü ï³ääîñë³äíèì òâàðèíàì. Îñîáëèâîñò³ 
ðåàêö³¿ âêàçóþòü íà òó ÷è ³íøó îòðóòó. Ðåàêö³¿ áóâàþòü äîñèòü ÷óò-
ëèâèìè. Íàïðèêëàä, ó æàáè âæå ì³ëüéîíí³ ÷àñòèíè ãðàìà ñòðèõí³íó 
âèêëèêàþòü õàðàêòåðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â, ó ê³øîê äåñÿòèòèñÿ÷í³ 
äîë³ ãðàìà àòðîï³íó ðîçøèðþþòü ç³íèö³ ³ ò. ä. 

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ çàñíîâàíî íà òîìó, ùî äåÿê³ îòðóéí³ ðå÷î-
âèíè âèá³ðêîâî ä³þòü íà ôåðìåíòí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ïîðóøóþ÷è 
¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü (íàïðèêëàä, ôîñôîðîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ïðèãí³÷óþòü 
àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè). 

Ô³çè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òàêîæ îòðèìàëè øèðîêå ðîçïîâñþ-
äæåííÿ â ä³àãíîñòèö³ îòðóºíü. Öå, ïåðø çà âñå, ñïåêòðàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ êðîâ³ ïðè îòðóºíí³ îêèñîì âóãëåöþ ³ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èìè 
îòðóòàìè. Çàñòîñîâóþòüñÿ òàêîæ ñïåêòðîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ (ïðè 
îòðóºíí³ äåñòðóêòèâíèìè îòðóòàìè), åì³ñ³éíèé ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç, 
ñïåêòðîôîòîìåòð³ÿ, ôîòîêîëîðèìåòð³ÿ, õðîìàòîãðàô³ÿ òà ³íø³. 

Ùå ó 1992 ðîö³ ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî âèíàéäåíî îðèã³íàëüíèé ñïîñ³á 
ä³àãíîñòèêè îòðóºííÿ òà âèçíà÷åííÿ îòðóòè. Í³ìåöüêèé ïðîôåñîð ç 
ì. Òþá³íãåíà (ïð³çâèùà éîãî íå íàçèâàþòü), äîñë³äæóþ÷è æèòòÿ ïà-
âóê³â, ïîì³òèâ, ùî âîíè ïî÷èíàþòü ïëåñòè ïàâóòèíó î 4 ãîä ðàíêó. Íå 
áàæàþ÷è òàê ðàíî âñòàâàòè, â³í äàâ ïàâóêàì ñíîä³éíå. Ïàâóêè ïðîêè-
íóëèñÿ ï³çíî, à êîëè ïî÷àëè ïëåñòè ïàâóòèíó, òî â³çåðóíîê ¿¿ çîâñ³ì 
çì³íèâñÿ. Öå â³äêðèòòÿ âèÿâèëîñÿ âàæëèâèì äëÿ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. 
ßêùî âàæêî âèçíà÷èòè, ÿêà îòðóéíà ðå÷îâèíà ïîòðàïèëà â îðãàí³çì 
ëþäèíè, òî òðåáà äàòè ïàâóêàì òðîõè äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ’ÿíî¿ ñèðî-
âàòêè, ³ â³çåðóíîê ïëåòåíîãî îï³ñëÿ ïàâóòèííÿ äàñòü çìîãó âèçíà÷èòè, 
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ÿêà öå áóëà îòðóòà. Çàçíà÷èìî, ùî äëÿ öüîãî òðåáà ìàòè äîñë³äí³ âç³ð-
ö³ ïàâóòèííÿ, ñïëåòåíîãî ïàâóêàìè ï³ñëÿ äà÷³ ¿ì êîíêðåòíî¿ îòðóéíî¿ 
ðå÷îâèíè. 

Íàéãîëîâí³ø³ ïðàâèëà, ÿêèõ íåîáõ³äíî, çà ðåêîìåíäàö³ºþ 
Ì. Â. Ïîïîâà (1950), äîòðèìóâàòèñü ó ñïðàâàõ ïðî îòðóºííÿ, íàñòóïí³: 

– í³êîëè íå ðîáèòè âèñíîâîê ïðî îòðóºííÿ ëèøå çà ðåçóëüòàòîì 
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî ÷è ò³ëüêè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ðîçòèíó 
òðóïà. Âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü îòðóºííÿ ìîæíà äàâà-
òè ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âñ³õ äîñë³äæåíü íà ï³äñòàâ³ óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ 
ìàòåð³àë³â ñïðàâè; 

– âæèâàòè âñ³õ çàõîä³â äî íàéïîâí³øîãî ³ ´ðóíòîâíîãî çáèðàííÿ 
óñ³õ ìîæëèâèõ ìàòåð³àë³â; 

– ÿêùî ï³äîçðà íà îòðóºííÿ âèíèêàº ó ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ, òî â³í 
ïîâèíåí íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ïðî öå â ì³ë³ö³þ àáî â ïðîêóðàòóðó; 

– ÿêùî ðîçòèí òðóïà ïðè íàÿâíîñò³ ï³äîçðè íà îòðóºííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ íå ñóäîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòîì, à ë³êàðåì-åêñïåðòîì, òî â³í 
ïîâèíåí ïðîâåñòè ïîâíå äîñë³äæåííÿ ç³ ñêëàäàííÿì íàéäîêëàäí³øî-
ãî ïðîòîêîëó ³ â³äïðàâèòè âíóòð³øí³ îðãàíè äëÿ ëàáîðàòîðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ (õ³ì³êî-òîêñèêîëîã³÷íîãî, ã³ñòîëîã³÷íîãî òîùî). 

Ãëàâà 6 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÃËßÄÓ Ì²ÑÖß ÏÐÈÃÎÄÈ ² ÒÐÓÏÀ 
ÏÐÈ ÎÒÐÓªÍÍ² ×È Ï²ÄÎÇÐ² ÍÀ ÍÜÎÃÎ 

Ç âèêëàäåíîãî âèäíî, ùî ä³àãíîñòèêà îòðóºíü íàëåæèòü äî ñêëàä-
íèõ âèä³â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Âîíà âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ 
êîìïëåêñó ä³é ³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ðåòåëüíèõ ç³ñòàâëåíü 
³ îá´ðóíòîâàíèõ âèñíîâê³â. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ñâîº-
÷àñíèé ³ ÿê³ñíî ïðîâåäåíèé îãëÿä ì³ñöÿ ïîä³¿ ³ òðóïà íà ì³ñö³ éîãî 
âèÿâëåííÿ. Îãëÿä ì³ñöÿ ïðèãîäè ïðè îòðóºííÿõ ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåí-
íÿì òðóïà ïîâèíåí ïðîâîäèòèñÿ îáîâ’ÿçêîâî. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó 
³ îáîâ’ÿçêîâà ó÷àñòü ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà àáî ë³êàðÿ, à â ðÿä³ 
âèïàäê³â ³ ñóäîâîãî õ³ì³êà, â îãëÿä³ ì³ñöÿ ïðèãîäè ïðè ðîçñë³äóâàíí³ 
ñïðàâ ïðî îòðóºííÿ (Ð. À. Äîëèíñüêà, À. Ï. Õîäàñåâè÷, 1977). Îãëÿä 
ì³ñöÿ ïðèãîäè â òàêèõ âèïàäêàõ ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³. 

Íà ïî÷àòêó îãëÿäó íåîáõ³äíî îïèòóâàííÿì áëèçüêèõ, ðîäè÷³â, 
ñóñ³ä³â ÷è ³íøèõ î÷åâèäö³â îòðèìàòè äîêëàäí³ â³äîìîñò³ ïðî îáñòà-
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âèíè íàñòàííÿ ñìåðò³ ³ ÿâèùà, ùî ¿é ïåðåäóâàëè. Äåÿê³ îòðóòè âèêëè-
êàþòü áëþâîòó, ìàþòü ñò³éêèé, âëàñòèâèé ¿ì çàïàõ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
õàðàêòåðíîþ êàðòèíîþ îòðóºííÿ (çàïàìîðî÷åííÿ, íåïðèòîìí³ñòü, 
ñóäîìè òîùî). Òðåáà ç’ÿñóâàòè, ùî ¿â ³ ïèâ ïåðåä ñìåðòþ ïîñòðàæäà-
ëèé. Òàê³ â³äîìîñò³ äàþòü çìîãó ó÷àñíèêàì îãëÿäó á³ëüø ö³ëåñïðÿìî-
âàíî îãëÿäàòè ì³ñöå ïðèãîäè ³ ïðàâèëüíî îð³ºíòóâàòèñü ó ïîøóêàõ 
ðå÷îâèõ äîêàç³â (Â. Ï. Êîëìàêîâ, 1969). 

Ïðè îãëÿä³ ì³ñöÿ ïðèãîäè ñë³ä çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ìîæ-
ëèâ³ñòü çíàéäåííÿ çàëèøê³â îòðóò. Âîíè ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ íà ðó-
êàõ, á³ëÿ ðîòîâîãî îòâîðó, íà øè¿, íà ïàëüöÿõ ðóê ³ ³íøèõ ÷àñòèíàõ 
ò³ëà, íà îäÿç³ ³ â ¿¿ êèøåíÿõ, íà á³ëèçí³ ³ âçóòò³, â ¿æ³ ³ íàïîÿõ, â ïîñóä³ 
(íà éîãî ñò³íêàõ ³ íà äí³), â ïàêóâàëüíèõ ìàòåð³àëàõ — ïëÿøêàõ, àìïó-
ëàõ àáî íà ¿õ îñêîëêàõ, ïàï³ðöÿõ â³ä àïòå÷íèõ ïîðîøê³â, â øïðèöÿõ, ó 
ð³çíèõ ïðèñòîñóâàííÿõ äëÿ êë³çì, ñïðèíöþâàííÿ òîùî. 

Ïðè îãëÿä³ ì³ñöÿ ïîä³¿ ìîæóòü áóòè çíàéäåí³ ðåöåïòè íà îòðèìàí-
íÿ îòðóòè, çàïèñè ïðî íèõ, ñïåö³àëüí³ ïîì³òêè â õ³ì³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ 
äîâ³äíèêàõ, ïîñ³áíèêàõ ³ ë³òåðàòóðíèõ òâîðàõ ç îïèñàííÿì ä³¿ îòðóò. 
Ïîáëèçó òðóïà àáî íà íüîìó, à òàêîæ ó ïðèì³ùåííÿõ íà ï³äëîç³, â óìè-
âàëüíèêó, âàíí³, óí³òàç³ òîùî ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ áëþâîòí³ ìàñè ÷è 
³íø³ âèä³ëåííÿ (ñëèíà, ñëèç, ñå÷à, êàë). Â íèõ ìîæå ì³ñòèòèñÿ îòðóòà, 
ùî âèêëèêàëà îòðóºííÿ. 

ßêùî ïåðåäáà÷àþòü îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ, òî òðåáà ðåòåëüíî 
îãëÿíóòè ñòàí îïàëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíà ãîëëàíä-
ñüêà, ãàçîâî¿ ñ³òêè ³ ïðèëàä³â ³ ðîçøóêàòè äæåðåëî îòðóéíîãî ãàçó 
(çâ³ñíî — çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíîãî ñïåö³àë³ñòà). Íàâêîëî ïå÷³, êàì³íà, 
ãðóáêè, ïëèòè ³íîä³ âèäíî ñë³äè ê³ïòÿâè, ç ñòåë³ çâèñàþòü ÷îðí³ çà-
êîï÷åí³ íèòêè ïàâóòèííÿ (Â. Ï. Ö³ïêîâñüêèé, 1960). Òðóï ïðè öüîìó 
çíàõîäèòüñÿ â ë³æêó àáî ïîðÿä ç íèì. 

Íà äóìêó Ì. Â. Ïîïîâà (1950), âèñë³â «ì³ñöå ïðèãîäè» íå çàâæäè 
áóâàº ïðàâèëüíèì ùîäî îòðóºíü. Îòðóòà ìîæå áóòè ïðèéíÿòà â îä-
íîìó ì³ñö³, íàïðèêëàä, ó ãîñòÿõ, õâîðîáà (îòðóºííÿ) ìîæå ïðîÿâèòè-
ñÿ âäîìà, à ñìåðòü íàñòàòè â ë³êàðí³. Öèì óñêëàäíþºòüñÿ ñàì îãëÿä 
ì³ñöÿ ïðèãîäè. Â òàêîìó âèïàäêó ïîâèíí³ áóòè îãëÿíóò³ âñ³ ö³ ì³ñöÿ, 
îñê³ëüêè íà êîæíîìó ç íèõ ìîæíà ùîñü çíàéòè: íà ì³ñö³ ïðèéíÿòòÿ — 
çàëèøêè îòðóòè, â áóäèíêó ÷è êâàðòèð³ ïîñòðàæäàëîãî — âèä³ëåííÿ, 
áëþâîòí³ ìàñè, â ë³êàðí³ — áëþâîòí³ ìàñè, âèä³ëåííÿ, ïðîìèâí³ âîäè, 
³ñòîð³þ õâîðîáè òîùî. 

Ïðè îãëÿä³ òðóïà íà ì³ñö³ éîãî âèÿâëåííÿ òðåáà òàêîæ îñîáëèâó 
óâàãó çâåðíóòè íà ñïåöèô³÷íèé çàïàõ, ùî íåð³äêî â³ä÷óâàºòüñÿ â³ä òðó-
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ïà. Çàïàõè â³ä îòâîð³â íîñà ³ ðîòà äîáðå â³ä÷óâàþòüñÿ ïðè íàòèñêóâàí-
í³ ðóêîþ íà ãðóäè ³ æèâ³ò òðóïà. Àíàëîã³÷í³ ñòîðîíí³ çàïàõè ìîæóòü 
â³ä÷óâàòèñÿ ³ â ïðèì³ùåíí³. Äîáðå â³äîì³ ñïåöèô³÷í³ çàïàõè àëêîãîëþ 
(ñàìîãîíó), îöòîâî¿, êàðáîëîâî¿ ³ ö³àí³ñòî¿ êèñëîò, ôîñôîðîðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê, àöåòîíó, àì³àêó, ôîðìàë³íó òîùî. Ñòîðîíí³é çàïàõ, ùî âèÿâ-
ëåíèé ïðè îãëÿä³ òðóïà, ÿê ³ éîãî â³äñóòí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí 
áóòè â³äîáðàæåíèé â ïðîòîêîë³ îãëÿäó. 

Ìàº çíà÷åííÿ çàáàðâëåííÿ òðóïà ³ êîë³ð òðóïíèõ ïëÿì, ÿê³ áó-
âàþòü äóæå õàðàêòåðí³. Íàïðèêëàä, ïðè îòðóºíí³ áë³äîþ ïîãàíêîþ 
òðóï ìàº æîâòèé êîë³ð çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ãåìîë³çó, ïðè ãîñòðîìó 
îòðóºíí³ îöòîâîþ êèñëîòîþ â ïåðøó äîáó øê³ðà òðóïà ÿñêðàâî-÷åð-
âîíà, ïîò³ì — öå çàáàðâëåííÿ çíèêàº. Òðóïí³ ïëÿìè ïðè îòðóºíí³ 
îêèñîì âóãëåöþ ðîæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, ïðè îòðóºíí³ îòðóòàìè, 
ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, — êîðè÷íåâîãî (øîêîëàäíîãî) êîëü-
îðó ³ ò. ä. 

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ òàêîæ ìîæå áóòè ïî-
êàçíèêîì îòðóºííÿ. Ð³çêî âèðàæåíå çàêëÿêàííÿ õàðàêòåðíå äëÿ îò-
ðóºííÿ ñóäîìíèìè îòðóòàìè (ñòðèõí³íîì, öèêóòîþ òîùî), à ñëàáî 
âèðàæåíå ÷è éîãî â³äñóòí³ñòü ìîæóòü âêàçóâàòè íà îòðóºííÿ ãåìîë³-
òè÷íèìè îòðóòàìè, áë³äîþ ïîãàíêîþ, á³ëèì ôîñôîðîì, íàðêîòè÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè. 

Ïðèéíÿòòÿ âñåðåäèíó ¿äêèõ îòðóò (êèñëîò, ëóã³â) ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèíèêíåííÿì õ³ì³÷íîãî îï³êó ïåðåõ³äíî¿ êàéìè ãóá, ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïåðåääâåð’ÿ ³ ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðè öüîìó âíàñë³äîê ñèëüíîãî 
ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà é ãëîòêè ³ âèíèêíåííÿ áëþâîò-
íî-êàøëüîâèõ ðóõ³â â³äáóâàºòüñÿ ðîçáðèçêóâàííÿ öèõ îòðóò íàâêîëî 
ðîòà, âîíè ïîïàäàþòü íà øê³ðó îáëè÷÷ÿ, øè¿, ãðóäåé, ðóê, óòâîðþ-
þòüñÿ ¿õí³ ïîòüîêè. Íà ¿õíüîìó ì³ñö³ âèíèêàþòü õ³ì³÷í³ îï³êè, ÿê³ 
ìàþòü âèãëÿä ù³ëüíèõ, ïåðãàìåíòíèõ ïëÿì ÷åðâîíî-áóðîãî êîëüîðó, 
ð³çíî¿ ôîðìè ³ ðîçì³ð³â. 

Îãëÿä ç³íèöü ìîæå âèÿâèòè ¿õ ð³çêå çâóæåííÿ (ïðè îòðóºíí³ ï³ëî-
êàðï³íîì, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè) àáî ðîçøèðåííÿ (ïðè îò-
ðóºíí³ àòðîï³íîì, ðîñëèíàìè ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ). 

Ïðè îãëÿä³ òðóïà îñîáëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè òàêîæ íà âèÿâ-
ëåííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ââåäåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì (÷åðåç ðîò, ÷å-
ðåç øê³ðó çà äîïîìîãîþ ³í’ºêö³¿, çà äîïîìîãîþ êë³çìè ÷è ñïðèíö³âêè 
â ïðÿìó êèøêó àáî ï³õâó òîùî). Ì³ñöå óêîëó ìàº âèãëÿä êðàïêîâî¿ 
êîëîòî¿ ðàíêè, ³íîä³ ïîêðèòî¿ ê³ðî÷êîþ ³ îòî÷åíî¿ ñèíÿêîì (êðîâî-
âèëèâîì). Ì³ñöå óêîëó ìîæå áóòè ïðèõîâàíî ïðèðîäíèìè ñêëàäêàìè 
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øê³ðè àáî çàìàñêîâàíå ïîðîñòîì, íå îáîâ’ÿçêîâî ðîçòàøîâàíî íà â³ä-
êðèò³é ÷àñòèí³ ò³ëà (íàðêîìàíè ³íîä³ ðîáëÿòü ³í’ºêö³þ áåçïîñåðåäíüî 
÷åðåç îäÿã). Âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó ³ øëÿõ³â ââåäåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì 
ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè îð³ºíòóº ñë³ä÷îãî ³ åêñïåðòà â íàâêî-
ëèøí³é îáñòàíîâö³ ³ ïðåäìåòàõ, âèêîðèñòàíèõ äëÿ ââåäåííÿ îòðóòè, à 
òàêîæ ñïðèÿº á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíîìó îãëÿäó ì³ñöÿ ïîä³¿ ³ òðóïà íà 
ì³ñö³ éîãî âèÿâëåííÿ. 

Óñ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ìîæóòü ì³ñòèòè îòðóòó (ðå÷îâ³ äîêàçè), âèÿâëåí³ 
ïðè îãëÿä³ ì³ñöÿ ïðèãîäè, íàïðèêëàä, óïàêîâêè, ïîðîøêè, ðîç÷èíè, 
çàëèøêè ¿æ³ ³ íàïî¿â, ïîñóä, áëþâîòí³ ìàñè, âèä³ëåííÿ, øïðèö òîùî, 
ïîâèíí³ áóòè ç³áðàí³, ïðàâèëüíî óïàêîâàí³ ³ â³äïðàâëåí³ â ñóäîâî-
òîêñèêîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïðè ïðèéíÿòò³ ïîñòðàæäàëîãî ç ï³äîçðîþ íà îò-
ðóºííÿ ó ë³êóâàëüíèé çàêëàä ÷åðãîâèé ë³êàð ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè 
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïðî îáîâ’ÿçêîâå íàïðàâëåííÿ íà ñóäîâî-òîêñèêî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç áëþâîòíèõ ìàñ ³ ïðîìèâíèõ âîä ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
â íèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí. (Ï³ñëÿ ç³áðàííÿ é óïàêîâêè áëþâîòíèõ ìàñ 
àáî ïðîìèâíèõ âîä êðàùå ïåðåäàòè ¿õ ïðåäñòàâíèêó ñë³ä÷èõ îðãàí³â 
äëÿ íàïðàâëåííÿ íà ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî áóäå 
â³äïîâ³äàòè ïðîöåñóàëüíèì íîðìàì.) 

Ãëàâà 7 

ÏÐÀÂÈËÀ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ 
ÒÐÓÏÀ ÏÐÈ ÎÒÐÓªÍÍ² ×È Ï²ÄÎÇÐ² ÍÀ ÍÜÎÃÎ 

Ïðèñòóïàòè äî äîñë³äæåííÿ òðóïà íåîáõ³äíî ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ 
ç îáñòàâèíàìè ñïðàâè, ñë³ä÷èìè ìàòåð³àëàìè ³ ìåäè÷íèìè äîêóìåí-
òàìè (ÿêùî âîíè º). Ó âèïàäêàõ îòðóºííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèé ðîçòèí 
òðóïà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ ïîä³¿. ×àñòî ï³ä ÷àñ 
ðîçòèíó âèÿâëÿþòüñÿ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ îò-
ðóºííÿ ïåâíîþ îòðóòîþ ÷è äëÿ ãðóïè îòðóò. Íàâ³òü ÿêùî ïðè ðîçòèí³ 
íå çíàõîäÿòü áóäü-ÿêèõ äàíèõ, ùî âêàçóâàëè á íà ä³þ îòðóòè, öå íå 
âèêëþ÷àº îòðóºííÿ. Îòðóòà ìîæå áóòè âèÿâëåíà ñóäîâî-òîêñèêîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Â çâ’ÿçêó ç öèì âåñü ðîç-
òèí ïîâèíåí ïðîâîäèòèñü ç îñîáëèâèìè çàñòåðåæíèìè çàõîäàìè. 
Â. Ï. Ö³ïêîâñüêèé (1962) çâåðíóâ óâàãó íà ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó äî 
äîñë³äæåííÿ òàêîãî òðóïà, ÿêà ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó. 
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1. Â ñåêö³éí³é íå ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ áóäü-ÿê³ îòðóéí³ (äåçèíô³-
êóþ÷³) ðå÷îâèíè (ôîðìàë³í, ë³çîë, êàðáîëîâà êèñëîòà, ðîç÷èí ñóëåìè 
òîùî), ÿê³ ïðè ïåâíèõ óìîâàõ ìîæóòü ïîòðàïèòè â òðóï. 

2. Ñåêö³éíèé ñò³ë, ³íñòðóìåíòè òà ³íø³ ïðåäìåòè, ùî âèêîðèñòîâó-
þòü ïðè ðîçòèí³ (òàç, ïîñóäèíà, ðóêàâè÷êè, ãàí÷³ðêè òîùî), ïîâèíí³ 
áóòè ÷èñòèìè, íå çàáðóäíåíèìè õ³ì³÷íèìè ðåàãåíòàìè. 

3. Çàçäàëåã³äü ïîâèíí³ áóòè ïðèãîòîâàí³ õ³ì³÷íî ÷èñò³ øèðîêîãîðë³ 
ñêëÿí³ áàíêè, êðèøêè ÷è ³íøèé ìàòåð³àë äëÿ ¿õ çàêðèòòÿ, åìàëüîâàíèé 
òàç, ì³öí³ íèòêè àáî òîíêèé øïàãàò äëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ øëóíêà ³ êè-
øå÷íèêà, âàãà, âèì³ðþâàëüíèé öèë³íäð, åòèëîâèé ñïèðò-ðåêòèô³êàò, 
áàíî÷êà ç 10%-íèì ðîç÷èíîì ôîðìàë³íó äëÿ ïîì³ùåííÿ â íå¿ øìàòî÷-
ê³â îðãàí³â äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîá³ðêè ç êîðêàìè äëÿ 
êðîâ³ (ó âèïàäêó îòðóºííÿ ÑÎ), ñóðãó÷ (àáî ïëàñòèë³í). Áàæàíî ìàòè 
ñïåêòðîñêîï ïðÿìîãî áà÷åííÿ, ëóïó àáî á³íîêóëÿðíèé ì³êðîñêîï (òèïó 
ÁÌ-51-2 ÷è îïåðàö³éíîãî). Ó âèïàäêó ï³äîçðè íà õàð÷îâå îòðóºííÿ 
äîö³ëüíî çàâ÷àñíî çàïðîñèòè ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ ñàíåï³äåìñëóæáè. 

Ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà äî ðîçòèíó òðóïà ïðè îòðóºíí³ äàº çìîãó 
âèêîíàòè éîãî ÿê³ñíî, â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã, à òàêîæ âèëó-
÷èòè â ïîâíîìó îá’ºì³ íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë äëÿ ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 

Çîâí³øíº äîñë³äæåííÿ òðóïà ìîæå äàòè äåÿê³ äàí³, ùî âêàçóþòü íà 
îòðóºííÿ, ïðîòå íà ï³äñòàâ³ ëèøå çîâí³øíüîãî îãëÿäó òðóïà ðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî ïðè÷èíó ñìåðò³ íå ìîæíà. Çîâí³øíº äîñë³äæåííÿ òðó-
ïà ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ, ÿê çàâæäè, ç äîñë³äæåííÿ ³ îïèñàííÿ îäÿãó, 
ÿêùî â³í º íà òðóï³. Çâåðòàþòü óâàãó ³ îïèñóþòü ð³çí³ çàáðóäíåííÿ, 
íàêëàäåííÿ, ïëÿìè, ïàòüîêè, ïîøêîäæåííÿ îäÿãó, ÿê³ ìîæóòü óòâî-
ðèòèñÿ â³ä ä³¿ íà íüîãî äåÿêèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí (íàïðèêëàä, ì³íå-
ðàëüíèõ êèñëîò, ¿äêèõ ëóã³â), âì³ñò êèøåíü, äå ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ 
çàëèøêè ïîðîøê³â, òàáëåòîê, ðîñëèíí³ çåðíà, ðåöåïòè, óïàêîâêè â³ä 
ë³ê³â, çàïèñêè (â òîìó ÷èñë³ ïåðåäñìåðòí³) òîùî. 

Ïðè çîâí³øíüîìó äîñë³äæåíí³ òðóïà íåîáõ³äíî îñîáëèâó óâàãó 
çâåðòàòè íà: 

1) êîë³ð øê³ðè ³ îñîáëèâå ¿¿ çàáàðâëåííÿ, çàáàðâëåííÿ âèäèìèõ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, çîêðåìà íà êîë³ð á³ëêîâèõ îáîëîíîê î÷åé. Íà-
ïðèêëàä, äåÿê³ îòðóºííÿ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ö³àíîçîì øê³ðè, 
æîâòÿíè÷íèì â³äò³íêîì ¿¿ (ïðè îòðóºíí³ ãðèáàìè, çîêðåìà — áë³äîþ 
ïîãàíêîþ, ãåìîë³òè÷íèìè îòðóòàìè, ³íîä³ — îöòîâîþ êèñëîòîþ); 

2) êîë³ð òðóïíèõ ïëÿì, ÿêèé â ðÿä³ âèïàäê³â äóæå õàðàêòåðíèé ³ 
äàº çìîãó åêñïåðòó çàï³äîçðèòè îòðóºííÿ ïåâíîþ îòðóéíîþ ðå÷îâè-
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íîþ. Çâè÷àéíèé êîë³ð òðóïíèõ ïëÿì ñèíþøíî-ô³îëåòîâèé àáî áðóä-
íî-ë³ëîâèé (áóçêîâèé). Ïðè îòðóºíí³ îêèñîì âóãëåöþ òðóïí³ ïëÿìè 
íàáóâàþòü ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî àáî ðîæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. Òàêîãî 
æ êîëüîðó òðóïí³ ïëÿìè áóâàþòü ³ ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè. Îòðóºííÿ 
áåðòîëåòîâîþ ñ³ëëþ àáî ³íøèìè ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èìè îòðó-
òàìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ óòâîðåííÿì òðóïíèõ ïëÿì áóðóâàòî-êîðè÷íå-
âîãî, àñï³äíî-ñ³ðîãî (Ì. Â. Ïîïîâ, 1950) àáî ñ³ðóâàòî-êîðè÷íåâîãî 
êîëüîðó (Ì. ². Àâäººâ, 1976); 

3) ñòàí òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ. Âîíî ïðè äåÿêèõ îòðóºííÿõ ìîæå 
áóòè â³äñóòí³ì àáî ñëàáî âèðàæåíèì (îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ, 
ñïîëóêàìè ôîñôîðó), ïðè ä³¿ ³íøèõ îòðóò (íàïðèêëàä, ñóäîìíèõ — 
ñòðèõí³íó, öèêóòè) çàêëÿêàííÿ áóâàº ð³çêî âèðàæåíèì; 

4) íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî çàïàõó, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ â³ä òðóïà. Òàê, 
ñïåöèô³÷íèé çàïàõ âëàñòèâèé àëêîãîëþ, îöòîâ³é ³ êàðáîëîâ³é êèñ-
ëîòàì, àì³àêó, àöåòîíó, ôîðìàë³íó, áåíçèíó òà ³íøèì ðå÷îâèíàì. 
Äëÿ îòðóºííÿ ö³àí³äàìè õàðàêòåðíèé çàïàõ ã³ðêîãî ìèãäàëþ, äèõëî-
ðåòàíîì — çàïàõ ñóøåíèõ ãðèá³â, ò³îôîñîì — çàïàõ ç³ïð³ëîãî ñ³íà, 
àçîòíîþ êèñëîòîþ — óäóøëèâèé çàïàõ àçîòèñòèõ ñïîëóê òîùî. Äëÿ 
êðàùîãî â³ä÷óòòÿ çàïàõó, ùî âèõîäèòü ç îòâîð³â íîñà ³ ðîòà, Â. Ï. Ö³ï-
êîâñüêèé (1962) ðåêîìåíäóº íàòèñêóâàòè ðóêàìè íà ãðóäè ³ æèâ³ò òðó-
ïà. Â³äñóòí³ñòü ñòîðîííüîãî çàïàõó ïîâèííî áóòè îáîâ’ÿçêîâî â³äîá-
ðàæåíî â äîêóìåíò³; 

5) ñë³äè â³ä óêîë³â, îñê³ëüêè ðÿä îòðóò (íàïðèêëàä, íàðêîòèêè) 
ââîäèòüñÿ øëÿõîì ï³äøê³ðíèõ, âíóòð³øíüîì’ÿçîâèõ àáî âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³í’ºêö³é. Ó íàðêîìàí³â âîíè ìîæóòü áóòè ÷èñåëüíèìè, ðîç-
òàøîâàíèìè ó ì³ñöÿõ, äîñòóïíèõ äëÿ ñàìîââåäåííÿ, îòî÷åí³ êðîâî-
âèëèâàìè ð³çíî¿ äàâíîñò³ (â³ä ÷åðâîíî-ñèíþøíèõ äî çåëåíî-æîâòèõ), 
ïîºäíàí³ ç á³ëÿñòèìè îäèíî÷íèìè ³ çëèòèìè ðóá÷èêàìè â³ä çàãîºíèõ 
êðàïêîâèõ ðàíîê; 

6) âåëè÷èíó ç³íèöü. Íàäì³ðíî øèðîê³ ç³íèö³ áóâàþòü ïðè îòðóºíí³ 
àòðîï³íîì ³ ðå÷îâèíàìè, ùî éîãî ì³ñòÿòü, îòðóéíèìè ðîñëèíàìè — 
áåëàäîíîþ, áëåêîòîþ, äóðìàíîì; íàâïàêè — âóçüê³ ç³íèö³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ïðè îòðóºíí³ ìîðô³íîì, îï³ºì; 

7) ñòàí ïðèðîäíèõ îòâîð³â (îñîáëèâî ðîòà, íîñà, à òàêîæ çàäíüî-
ãî ïðîõîäó, ï³õâè). Ó âèïàäêó îòðóºííÿ êîðîçèâíèìè îòðóòàìè íà 
âåðõí³é ãóá³ ìîæå çàëèøèòèñÿ äóãîïîä³áíèé â³äáèòîê êðàþ ñêëÿí-
êè (Â. Ï. Ö³ïêîâñüêèé, 1962), íà øê³ð³ íàâêîëî ðîòà, íà ï³äáîð³ää³, 
³íîä³ íà øè¿, ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ãðóäåé ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü ñë³äè 
ä³¿ öèõ ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ïîòüîê³â. Âèñèõàþ÷è, òàê³ ä³ëÿíêè (îï³êîâ³ 
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ïîâåðõí³) ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïåðãàìåíòí³ ïëÿìè áóðî-êîðè÷íåâîãî 
êîëüîðó. 

Âíóòð³øíº äîñë³äæåííÿ òðóïà çä³éñíþþòü òàêîæ ç äåÿêèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèì ðîçòèíîì, ùî îáóìîâëåíî âèìîãà-
ìè ïðàêòèêè ç óñòàíîâëåííÿ ôàêòó îòðóºííÿ òà âèçíà÷åííÿ îòðóéíî¿ 
ðå÷îâèíè, ³ ÿê³ âèïëèâàþòü ç «Ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ 
åêñïåðòèçè (äîñë³äæåíü) òðóï³â ó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè» 
(ÌÎÇ Óêðà¿íè, 1995). 

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü îòðóò ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ÷åðåç øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò ³ äèõàëüí³ øëÿõè, ðîçêðèòòÿ òðóïà ïî÷èíàþòü ç ðîç-
òèíó ÷åðåâíî¿ ³ ãðóäíî¿ ïîðîæíèí. ×åðåï ðîçêðèâàþòü îñòàíí³ì. Ï³ñ-
ëÿ ðîçð³çó ì’ÿêèõ òêàíèí â³ä ï³äáîð³ääÿ äî ëîáêà ³ ðîçêðèòòÿ ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè çðàçó íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ÷è â³ä÷óâàºòüñÿ ñòîðîíí³é 
çàïàõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÿêèé ñàìå, ñèëüíèé, ñëàáêèé àáî ëåäâå 
â³ä÷óòíèé. Äàë³ ðîáëÿòü îãëÿä ³ ðåâ³ç³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, 
ï³ñëÿ ÷îãî íàêëàäàþòü ïî äâ³ ë³ãàòóðè íà â³äñòàí³ 2–3 ñì îäíà â³ä îä-
íî¿ íà âõ³ä ³ âèõ³ä ³ç øëóíêà, íà ê³íöåâèé â³ää³ë òîíêèõ êèøîê (ó ì³ñö³ 
ïåðåõîäó òîíêî¿ êèøêè â òîâñòó) ³ íà ïðÿìó êèøêó. Ó ê³ëüêîõ ì³ñöÿõ 
ïåðåâ’ÿçóþòü òîíêó êèøêó, îñîáëèâî ¿¿ ïî÷àòîê, ùîá çàïîá³ãòè ïåðå-
ì³ùåííþ âì³ñòó â êèøå÷íèêó ïðè íàñòóïíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ. 

Ïîò³ì ðîçêðèâàþòü ãðóäíó ïîðîæíèíó ³ ðîáëÿòü ðåâ³ç³þ ¿¿ îðãàí³â. 
Ç âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïåðøèì îãëÿäàþòü ³ ðîçòèíàþòü ñåðöå, à ï³ñëÿ 
íüîãî øëóíîê ³ âåñü êèøå÷íèê. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äæóþòü îðãàíè øè¿ 
³ ïîðîæíèíó ðîòà, ðåøòó ãðóäíèõ îðãàí³â, ðåøòó îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, ÿê³ âèëó÷àþòü ç òðóïà ïîñèñòåìíî ÷è ïîîðãàííî. ßêùî ïðè 
çîâí³øíüîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îòðóòà ââåäåíà íå ÷å-
ðåç ðîò, à, íàïðèêëàä, ÷åðåç ñòàòåâ³ îðãàíè, òî ï³ñëÿ ðîçòèíó ñåðöÿ äî-
ñë³äæóþòü ö³ îðãàíè, à äàë³ ðîçòèí ïðîäîâæóþòü â óêàçàíîìó ïîðÿäêó. 

Äðóãèì (ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ) ç òðóïà âèëó÷àþòü øëóíîê ³ êè-
øå÷íèê. Ïåðåä òèì, ÿê ¿õ âèëó÷èòè, íåîáõ³äíî íà ì³ñö³ âñòàíîâèòè, 
÷è íåìàº çì³íè ¿õ ôîðìè, êîíñèñòåíö³¿, çàáàðâëåííÿ ³ ïîðóøåííÿ ö³-
ëîñò³ ñò³íîê. Êèøå÷íèìè íîæèöÿìè ÷è ñêàëüïåëåì ðîáëÿòü ïåðåð³ç 
ì³æ íàêëàäåíèìè ë³ãàòóðàìè á³ëÿ âõîäó ³ âèõîäó øëóíêà. Âèëó÷åíèé 
øëóíîê êëàäóòü â ÷èñòèé åìàëüîâàíèé òàç, çíîâó îãëÿäàþòü ³ ïîò³ì 
ðîçòèíàþòü íîæèöÿìè ïî ïåðåäí³é ñò³íö³. Öå äàº çìîãó, ïðèòðèìóþ-
÷è ðóêîþ øëóíîê íàä òàçîì, çáåðåãòè éîãî âì³ñò ÿê ó êèøåí³. 

Âèçíà÷àþòü çàïàõ, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ â³ä øëóíêîâîãî âì³ñòó, ê³ëü-
ê³ñòü, êîë³ð, êîíñèñòåíö³þ, âëàñòèâîñò³ íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³, íàÿâ-
í³ñòü òâåðäèõ øìàòî÷ê³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü, êîë³ð, ôîðìó, ðîçì³ðè, íàÿâ-
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í³ñòü òâåðäèõ ÷àñòèí (êðóïèíîê) áóäü-ÿêî¿ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, ÷àñòèí 
ðîñëèí (øìàòî÷ê³â ëèñòÿ, êîðåí³â, íàñ³ííÿ). ×èñòèì ï³íöåòîì â³äáè-
ðàþòü òàáëåòêè ³ ¿õ çàëèøêè, êàïñóëè, êðèñòàë³÷í³ òà òâåðä³ ÷àñòèíè, 
çàëèøêè ðîñëèí òîùî. ¯õ êëàäóòü â ÷èñòó ñóõó ïîñóäó (ïðîá³ðêè, ÷àø-
êè Ïåòð³), çàêðèâàþòü ³ îïå÷àòóþòü. Âì³ñò øëóíêà âèëèâàþòü ó øèðî-
êîãîðëó áàíêó, ïîò³ì òóäè êëàäóòü ³ âåñü øëóíîê (äèâ. íèæ÷å). 

Óâàæíî îãëÿäàþòü ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà, çâåðòàþ÷è óâàãó íà 
¿¿ êîë³ð (áë³äà, ñ³ðóâàòî-÷åðâîíà, áóðà, ÷îðíà òîùî), ù³ëüí³ñòü, íà-
áðÿêë³ñòü, âèðàæåí³ñòü ñêëàäîê, íàÿâí³ñòü íà íèõ ñòðóïà (éîãî êîë³ð, 
ù³ëüí³ñòü, êðèõê³ñòü), ä³ëÿíêè â³äøàðóâàííÿ, íåêðîçè, ïðîðèâè ñò³í-
êè òîùî. Â çàãëèáèíàõ ì³æ ñêëàäêàìè ìîæíà çíàéòè ÷àñòèíè îòðóé-
íî¿ ðå÷îâèíè (çàëèøêè òàáëåòîê, ïîðîøêîïîä³áíèõ ðå÷îâèí òîùî). 

Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ øëóíêà âèëó÷àþòü ñïî÷àòêó òîíê³, à ïîò³ì 
òîâñò³ êèøêè, ðîçä³ëÿþ÷è ¿õ ì³æ íàêëàäåíèìè ïîäâ³éíèìè ë³ãàòóðà-
ìè. ¯õ êëàäóòü â ÷èñòèé åìàëüîâàíèé ³íøèé (àáî òîé ñàìèé, àëå ïîïå-
ðåäíüî âèìèòèé ³ âèñóøåíèé) òàç. Äîñë³äæóþòü êèøå÷íèê òàê ñàìî, 
ÿê ³ øëóíîê. Ïî 1 ì òîíêèõ ³ òîâñòèõ êèøîê ç ¿õí³ì âì³ñòîì ç íàéá³ëüø 
çì³íåíèõ ä³ëÿíîê êëàäóòü â øèðîêîãîðë³ ñêëÿí³ áàíêè (äèâ. íèæ÷å). 

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ðîçòèíó òðóïà ïðè îòðóºíí³ ÷è ï³äîçð³ íà 
íüîãî º òå, ùî íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñü âîäîþ äëÿ îáìèâàííÿ îðãàí³â 
³ ïîðîæíèí òðóïà. Ñïðàâà òóò íå ò³ëüêè ó ìîæëèâîñò³ çàíåñåííÿ â 
òðóï ÿêî¿-íåáóäü õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè ïðè âèêîðèñòàíí³ çàáðóäíåíî¿ 
âîäè ç âèïàäêîâîãî äæåðåëà. Çàáîðîíÿºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ äëÿ ò³º¿ æ 
ö³ë³ ³ ÷èñòî¿ âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèìèâàííÿ 
³ âòðàòè îòðóòè àáî äî çíèæåííÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ äî òàêîãî ð³âíÿ, ùî 
ñóäîâî-õ³ì³÷íèì ñïîñîáîì ¿¿ ìîæå áóòè íå âèÿâëåíî. 

Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ øëóíêà ³ êèøå÷íèêà ðåøòà îðãàí³â ³ ñèñòåì (íà-
ïðèêëàä, äèõàëüíà, ñå÷îâèâ³äíà) âèëó÷àºòüñÿ ç òðóïà ³ äîñë³äæóºòüñÿ ó 
çâè÷àéíîìó ïîðÿäêó, â òîìó ÷èñë³ äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Îñîá-
ëèâó óâàãó òðåáà ïðèä³ëÿòè ìîðôîëîã³÷íèì çì³íàì ç³ ñòîðîíè ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê, ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü íàáðÿê³â, 
íåêðîòè÷íèõ çì³í, êðîâîâèëèâ³â, âîãíèù óù³ëüíåííÿ, ðîçì’ÿêøåííÿ, 
äèñòðîô³÷íèõ çì³í, çá³ëüøåííÿ ³ êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí. 
Âèì³ðþþòü ê³ëüê³ñòü ñå÷³, âèçíà÷àþòü ¿¿ êîë³ð, ïðîçîð³ñòü òîùî. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóï³â æ³íîê ïîâèíí³ áóòè òàêîæ óâàæíî äîñë³äæåí³ 
ï³õâà ³ ìàòêà, ÷åðåç ÿê³ ìîæóòü áóòè ââåäåí³ ïåâí³ îòðóòè. Ïðè öüîìó 
çâåðòàþòü óâàãó íà îçíàêè ì³ñöåâî¿ ä³¿ îòðóò ³ íà çàõâîðþâàííÿ öèõ îð-
ãàí³â, ïðè ÿêèõ ìîãëî ðîáèòèñÿ ñïðèíöþâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ 
ïåâíèìè ðå÷îâèíàìè. Òàê ñàìî óâàæíî äîñë³äæóþòü ³ ïðÿìó êèøêó, 
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÷åðåç ÿêó ìîæå áóòè ââåäåíà îòðóòà, íàïðèêëàä, ç êë³çìîþ. Òàê³ âè-
ïàäêè â ïðàêòèö³ íå ïîîäèíîê³. 

Îñîáëèâ³ñòþ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóïà ó âèïàäêó îò-
ðóºííÿ ÷è ï³äîçðè íà íüîãî º îáîâ’ÿçêîâå âèëó÷åííÿ ³ íàïðàâëåííÿ íà 
ñóäîâî-õ³ì³÷íèé àíàë³ç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ñå÷³ ³ êðîâ³. Ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí äëÿ ñóäîâî-õ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèëó÷àþòü ³ íàïðàâëÿþòü ð³çí³ âíóòð³øí³ îðãàíè, à 
òàêîæ êðîâ ³ ñå÷ó ç óðàõóâàííÿì âëàñòèâîñòåé ïåðåäáà÷óâàíî¿ îòðóòè 
³ øëÿõ³â ¿¿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì, ðîçïîä³ëó, øëÿõ³â ³ øâèäêîñò³ âèâå-
äåííÿ, òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó ³íòîêñèêàö³¿ ³ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, à òàêîæ 
áëþâîòí³ ìàñè, ïåðø³ ïîðö³¿ ïðîìèâíèõ âîä, çàëèøêè ë³êàðñüêèõ ³ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ¿æ³, íàïî¿â òîùî. 

Ïîðÿäîê âèëó÷åííÿ, îôîðìëåííÿ ³ íàïðàâëåííÿ òðóïíîãî ìà-
òåð³àëó íà ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷åíèé ïåâíèì 
ðîçä³ëîì «Ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (äîñë³ä-
æåííÿ) òðóï³â ó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè» (ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
1995) òà äîäàòêîì ¹ 1 äî íèõ: 

1. Âíóòð³øí³ îðãàíè ç òðóïà äîðîñëî¿ ëþäèíè âèëó÷àþòü ó ê³ëü-
êîñò³ íå ìåíøå 2 êã; ïðè õðîí³÷íîìó îòðóºíí³, à òàêîæ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â — äî 2,5–3 êã. 

2. Ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ íåâ³äîìîþ îòðóòîþ àáî ïðè êîìá³íîâà-
íèõ îòðóºííÿõ òðåáà íàäñèëàòè íà ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
â îêðåìèõ áàíêàõ òàê³ îðãàíè òà òêàíèíè ó íàñòóïíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ 
(ê³ëüêîñòÿõ): â áàíö³ ¹ 1 — øëóíîê ³ç âì³ñòîì, â áàíö³ ¹ 2 — ïî 1 ì 
òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøîê ç âì³ñòîì ç íàéá³ëüø çì³íåíèõ ä³ëÿíîê, â áàí-
ö³ ¹ 3 — íå ìåíøå 1/3 ïå÷³íêè ç æîâ÷íèì ì³õóðîì ³ éîãî âì³ñòîì, â 
áàíö³ ¹ 4 — îäíó íèðêó ³ âñþ ñå÷ó, â áàíö³ ¹ 5 — 1/3 ãîëîâíîãî ìîçêó, 
â áàíö³ ¹ 6 — êðîâ (íå ìåíøå ÿê 200 ìë), â áàíö³ ¹ 7 — ñåëåç³íêó, â 
áàíö³ ¹ 8 — íå ìåíøå 1/4 ëåãåí³. Äîäàòêîâî íàëåæèòü âçÿòè â îêðåì³ 
áàíêè: ïðè ï³äîçð³ íà ââåäåííÿ îòðóòè ÷åðåç ï³õâó àáî ìàòêó — ï³õâó 
³ ìàòêó, ïðè ï³äîçð³ íà ââåäåííÿ îòðóòè ÷åðåç ïðÿìó êèøêó — ïðÿìó 
êèøêó ç âì³ñòîì, ïðè ï³äîçð³ íà ï³äøê³ðíå àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâå 
ââåäåííÿ — ä³ëÿíêó øê³ðè, ì’ÿç ³ç ä³ëÿíêè ââåäåííÿ. 

Ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì áåðóòü êðîâ ÷èñòèì 
øïðèöîì ç âåëèêèõ âåí ê³íö³âîê àáî ñèíóñ³â òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáî-
ëîíêè, à òàêîæ ñå÷ó. ¯õ ïîì³ùàþòü ó ôëàêîíè ç-ï³ä àíòèá³îòèê³â äî 
ïîâíîãî çàïîâíåííÿ ºìêîñò³. Ïðè â³äñóòíîñò³ êðîâ³ àáî ñå÷³, ïðè 
âèðàæåíèõ ãíèëüíèõ çì³íàõ òðóïà íàäñèëàþòü 1/3 ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ì’ÿçîâó òêàíèíó ç ä³ëÿíêè ñòåãíà ó ê³ëüêîñò³ áëèçüêî 1 êã. 
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Ïðàâèëà ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóï³â çîáîâ’ÿçóþòü âè-
ëó÷àòè ³ íàäñèëàòè äëÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ï³-
äîçð³ íà îòðóºííÿ ïåâíèìè òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè äîäàòêîâî, êð³ì 
âèùåçàçíà÷åíîãî, òàê³ ìàòåð³àëè (òàáë. 1): 

Òàáëèöÿ 1 

Ïåðåë³ê ìàòåð³àë³â, ÿê³ íåîáõ³äíî âèëó÷àòè ³ç òðóïà ïðè ïåâíèõ îòðóºííÿõ 

¹ 
ï/ï

Ïåðåäáà÷óâàíà îòðóòà Îá’ºêòè äëÿ àíàë³çó

1 Àëêàëî¿äè (îï³é, ìîðô³í, 
ñòðèõí³í, áðóöèí, àòðîï³í, 
êîêà¿í, í³êîòèí, àíàáàçèí, 
õ³íîê, àêîí³òèí òà ³í.) 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; 
òîíêà ³ òîâñòà êèøêè ç âì³ñòîì; 
ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; íèðêà; 
ñå÷à; ãîëîâíèé ìîçîê; ñåëåç³íêà; êðîâ 

2 Ìîðô³í (íåçàëåæíî â³ä øëÿ-
õó ââåäåííÿ) 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà êèøêà 
ç âì³ñòîì 

3 Áàðá³òóðàòè ³ ñíîä³éí³ íåáàð-
á³òóðàòîâîãî ðÿäó 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà êèøêà 
ç âì³ñòîì; ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; 
íèðêà; ñå÷à; ãîëîâíèé ìîçîê; êðîâ 

4 Ãë³êîçèäè Ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; íèðêà; 
ñå÷à; êðîâ; âåðõí³é â³ää³ë òîíêèõ êè-
øîê ç âì³ñòîì; òêàíèíè ç ì³ñöÿ ³í’ºêö³¿ 

5 Êèñëîòè òà ¿äê³ ëóãè Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà êèøêà (çì³-
íåíà ÷àñòèíà); ãëîòêà; òðàõåÿ; ñòðà-
âîõ³ä; íèðêà; ä³ëÿíêà øê³ðè ç³ ñë³äàìè 
ä³¿ îòðóòè 

6 Áåíçèí, ãàñ òà ³íø³ òåõí³÷í³ 
ð³äèíè 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; êðîâ (íå ìåíøå ÿê 
200 ìë); ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; 
ãîëîâíèé ìîçîê; ñå÷à; íèðêà; íå ìåí-
øå, ÿê 1/4 ëåãåí³; ñåëåç³íêà 

7 «Ìåòàëåâ³» îòðóòè Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà ³ òîâñòà 
êèøêè ç âì³ñòîì; ïå÷³íêà; íèðêà; ñå÷à; 
ñåëåç³íêà 

Äîäàòêîâî äî öüîãî:
7.1 Ñïîëóêè ðòóò³ Ïðÿìà êèøêà; âîëîññÿ 
7.2 Ñïîëóêè ñâèíöþ (õðîí³÷íå 

îòðóºííÿ) 
Òðóá÷àñò³ ê³ñòêè 

7.3 Ñïîëóêè òàë³þ (õðîí³÷íå 
îòðóºííÿ) 

Òðóá÷àñò³ ³ ïëîñê³ ê³ñòêè; âîëîññÿ; í³ãò³ 

7.4 Ñïîëóêè ìèø’ÿêó (õðîí³÷íå 
îòðóºííÿ) 

Ïëîñê³ ê³ñòêè; âîëîññÿ; í³ãò³ 

7.5 Òåòðàåòèëñâèíåöü Ãîëîâíèé ìîçîê; ëåãåí³ 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

¹ 
ï/ï

Ïåðåäáà÷óâàíà îòðóòà Îá’ºêòè äëÿ àíàë³çó

8 Ìåòèëîâèé, ïðîï³ëîâèé, 
áóòèëîâèé, àì³ëîâèé ñïèðòè 
òà ¿õí³ ³çîìåðè 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; ñå÷à; ãîëîâíèé 
ìîçîê; íèðêè; êðîâ; ëåãåí³; ïå÷³íêà 
ç æîâ÷íèì ì³õóðîì 

9 Í³òðàòè Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà ³ òîâñòà 
êèøêè ç âì³ñòîì; ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì 
ì³õóðîì; êðîâ 

10 Îêñèä âóãëåöþ (ÑÎ) ³ 
ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþâà÷³ 
(íà ì³îãëîá³í) 

Êðîâ ç âåëèêèõ âåí (15–20 ìë) ó ôëà-
êîí³, íàïîâíåíîìó ï³ä êîðîê; ì’ÿçîâà 
òêàíèíà ç ä³ëÿíêè ñòåãíà (100 ã) íà êàð-
áîêñèì³îãëîá³í 

11 Ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè, 
ïîõ³äí³ ôåíîò³àçèíó òà 1,4-
áåíçä³àçåïèíó (àì³íàçèí, 
åëåí³óì òîùî) 

Ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; íèðêà; 
ñå÷à; êðîâ; øëóíîê ç âì³ñòîì; ëåãåí³; 
òîíêà êèøêà 

12 Ñèíèëüíà êèñëîòà òà ¿¿ ñîë³ Øëóíîê ç âì³ñòîì; âåðõíÿ ÷àñòèíà 
òîíêî¿ êèøêè ç âì³ñòîì; êðîâ (íå 
ìåíøå ÿê 200 ìë); ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì 
ì³õóðîì; íèðêà; ñå÷à; ãîëîâíèé ìîçîê 

13 Ôåíîëè (êàðáîëîâà êèñëîòà, 
êðåçîë, ë³çîë, ã³äðîõ³íîí 
òîùî) 

Øëóíîê ç âì³ñòîì; ãîëîâíèé ìîçîê; 
ñåëåç³íêà; íèðêà; ñå÷à; êðîâ; ïå÷³íêà 
ç æîâ÷íèì ì³õóðîì 

14 Ôîðìàëüäåã³ä (ôîðìàë³í) Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà êèøêà 
ç âì³ñòîì; íèðêà; ñå÷à; 12-ïàëà êèøêà; 
ãîëîâíèé ìîçîê; ïå÷³íêà 

15 Ôîñôîðîðãàí³÷í³ òà êàðáà-
ìàòí³ ïåñòèöèäè 

– ïðè ³íãàëÿö³éíîìó íàäõîä-
æåíí³

Ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; íèðêà; 
ñå÷à; øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêèé ³ òîâ-
ñòèé êèøå÷íèê ç âì³ñòîì; êðîâ 
Ãîëîâíèé ìîçîê; ëåãåí³ 

16 Ôòîðèäè Øëóíîê ç âì³ñòîì; òîíêà ³ òîâñòà 
êèøêè ç âì³ñòîì; ïå÷³íêà ç æîâ÷íèì 
ì³õóðîì; íèðêà 

17 Õëîðîðãàí³÷í³ îòðóòîõ³ì³-
êàòè 

– ïðè ³íãàëÿö³éíîìó íàäõîä-
æåíí³

Ãîëîâíèé ìîçîê; ï³äøê³ðíî-æèðîâà 
òêàíèíà àáî ñàëüíèê; øëóíîê ç âì³ñ-
òîì; òîíêà êèøêà ç âì³ñòîì; ïå÷³íêà 
ç æîâ÷íèì ì³õóðîì; íèðêà. 
Ëåãåíÿ 

18 Îòðóéí³ ãðèáè, ð³çí³ ÿãîäè, 
ðîñëèíè òà íàñ³ííÿ 

Âì³ñò øëóíêà; êèøå÷íèê. 
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3. Ïðè åêñïåðòèç³ åêñãóìîâàíîãî òðóïà, êð³ì çàçíà÷åíèõ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â, òðåáà âçÿòè ³ íàä³ñëàòè íà äîñë³äæåííÿ â îêðåìèõ áàí-
êàõ (ìîæíà â ïîë³åòèëåíîâèõ ïàêåòàõ) ïî 500 ã çåìë³ ç øåñòè ä³ëÿíîê 
íàâêîëî òðóíè: íàä ³ ï³ä íåþ, á³ëÿ áîêîâèõ ¿¿ ïîâåðõîíü, ãîëîâíîãî ³ 
íîæíîãî ê³íöÿ, à òàêîæ ÷àñòèíè îäÿãó ³ îááèâêè òðóíè ç-ï³ä òðóïà, 
ñòðóæêè, ñ³íî òîùî, ùî çíàõîäèëèñü íà äí³ òðóíè, øìàòî÷îê íèæíüî¿ 
äîøêè (áëèçüêî 500 ñì2), çðàçêè ïðèêðàñ òîùî. 

4. Âèêîðèñòàííÿ ìåòàëåâîãî àáî êåðàì³÷íîãî ïîñóäó íå äîçâî-
ëÿºòüñÿ. 

5. Êîíñåðâóâàííÿ îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ áóäü-ÿêèìè ðå÷îâèíàìè 
çàáîðîíåíî. Àëå ÿêùî º ðåàëüíà çàãðîçà ïñóâàííÿ îðãàí³â (æàðêèé 
ïåð³îä ðîêó, â³äñóòí³ñòü õîëîäèëüíèêà òîùî), à òàêîæ ïðè ï³äîçð³ 
íà îòðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè, ïîõ³äíèìè ôåíîò³àçèíó, ôîñ-
ôîðîðãàí³÷íèìè ïåñòèöèäàìè, àëêàëî¿äàìè ³ òðèöèêë³÷íèìè àíòè-
äåïðåñàíòàìè, òî âíóòð³øí³ îðãàíè îáîâ’ÿçêîâî çàëèâàþòü åòèëîâèì 
ñïèðòîì-ðåêòèô³êàòîì äî óòâîðåííÿ øàðó ñïèðòó íàä îðãàíàìè âè-
ñîòîþ 1–1,5 ñì. Îäíî÷àñíî ó ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ íàä-
ñèëàþòü êîíòðîëüíó ïðîáó ñïèðòó ó ê³ëüêîñò³ áëèçüêî 300 ìë, âçÿòó ç 
ò³º¿ ñàìî¿ òàðè, ùî é äëÿ êîíñåðâóâàííÿ. 

Ïðè ðîçðàõóíêó ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äíîãî åòèëîâîãî ñïèðòó äëÿ êîí-
ñåðâóâàííÿ òðåáà âèõîäèòè ç òîãî, ùî íà êîæí³ 100 ã îðãàí³â ç ¿õí³ì 
âì³ñòîì íàëåæèòü 50 ã ñïèðòó. Êîíñåðâóâàííÿ îðãàí³â ³íøèìè ðå÷î-
âèíàìè (ñàìîãîíîì, ãîð³ëêîþ, ñ³ëëþ, ôîðìàë³íîì, àöåòîíîì, ³íøè-
ìè ðå÷îâèíàìè) êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî. Ëèøå êðîâ ³ ñå÷ó, âçÿòó äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ àëêîãîëåì, ó âèíÿòêîâèõ âèïàä-
êàõ ìîæíà êîíñåðâóâàòè õ³íîçîëîì (3–5 êðàïåëü íàñè÷åíîãî âîäÿíî-
ãî ðîç÷èíó íà 10 ìë ð³äèíè). 

6. Íà êîæíó áàíêó íàêëåþþòü åòèêåòêó ç íîìåðîì áàíêè, ïð³çâè-
ùåì, ³ì’ÿì ³ ïî áàòüêîâ³ ïîìåðëîãî, âêàç³âêîþ íà âì³ñò áàíêè, äàòîþ 
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóïà, ïð³çâèùåì ñóäîâî-ìåäè÷íîãî 
åêñïåðòà (÷è ë³êàðÿ). 

7. Áàíêè ç îðãàíàìè ãåðìåòè÷íî çàêðèâàþòü ïîë³åòèëåíîâèìè àáî 
ñêëÿíèìè êðèøêàìè, çàãîðòàþòü ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ àáî ÷èñ-
òèì ïàïåðîì, îáâ’ÿçóþòü øïàãàòîì ³ îïå÷àòóþòü ç äîòðèìàííÿì óìîâ, 
ÿê³ ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòòÿ áàíêè áåç ïîðóøåí-
íÿ ö³ëîñò³ ïå÷àòêè. Îïå÷àòàí³ áàíêè ç âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ³ á³îëî-
ã³÷íèìè ð³äèíàìè ðàçîì ç ïîñòàíîâîþ ñë³ä÷îãî àáî ñóïðîâ³äíèì â³ä-
íîøåííÿì (íàïðàâëåííÿì) ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà áåç çàòðèìêè 
â³äïðàâëÿþòü ó â³ää³ëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ áþðî. 
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8. Ó äîêóìåíò³-ñóïðîâîä³ ó â³ää³ëåííÿ ïîâèííî áóòè â³äîáðàæåíî: 
íàçâó äîêóìåíòà, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî ïðîâîäèòüñÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèé 
ðîçòèí òðóïà; ñòèñëèé âèêëàä îáñòàâèí ñïðàâè, ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè òà 
ð³ê íàðîäæåííÿ ïîìåðëîãî, äàòó éîãî ñìåðò³, äàòó ³ ãîäèíè ðîçòèíó 
òðóïà, îñíîâí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ òðóïà òà éìîâ³ðíó ïðè÷èíó ñìåðò³, 
íîìåð åêñïåðòèçè ÷è äîñë³äæåííÿ, äàí³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ (ïðè 
¿õ íàÿâíîñò³), äàí³ ïåðâèííî¿ åêñïåðòèçè òðóïà (ïðè ïðîâåäåíí³ ïîâ-
òîðíî¿ åêñïåðòèçè), ïåðåë³ê îá’ºêò³â ³ ìåòó ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-òîê-
ñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè åêñïåðòà (ë³êàðÿ), 
ÿêèé íàïðàâèâ ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ. 

×åðåï ³ ãîëîâíèé ìîçîê ðîçòèíàþòü ³ îïèñóþòü çà çâè÷àéíîþ ìå-
òîäèêîþ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ òðóï³â îñ³á, ïîìåðëèõ â³ä îòðóºííÿ, åêñïåðò ó 
êîæíîìó âèïàäêó ïîâèíåí âçÿòè ìàòåð³àë äëÿ òàêèõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü (êð³ì ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî): 

– ñóäîâî-ã³ñòîëîã³÷íîãî (ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í, 
îáóìîâëåíèõ ä³ºþ îòðóòè, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í, âàæëèâèõ äëÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü, êîòðèìè õâîð³â ïîòåð-
ï³ëèé äî îòðóºííÿ); 

– á³îõ³ì³÷íîãî, íàïðèêëàä, ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ³ òêàíèíè ïå÷³íêè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ â íèõ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëåâîä³â; êðîâ³ ³ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè òîùî; 

– áîòàí³÷íîãî (ïðè çíàéäåíí³ ÷àñòèí ðîñëèí — øìàòî÷ê³â êî-
ðåí³â, ëèñòÿ, íàñ³ííÿ, çàëèøê³â ãðèá³â òîùî); 

– ñïåêòðàëüíîãî, îñê³ëüêè äåÿê³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè ìîæóòü áóòè 
âèÿâëåí³ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó. Òàê³ äîñë³äæåííÿ íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè â çîíàëüíèõ ñïåêòðàëüíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ ëàáîðà-
òîð³ÿõ, äå äëÿ öüîãî º íåîáõ³äí³ ìîæëèâîñò³; 

– áàêòåð³îëîã³÷íîãî (ïðè ï³äîçð³ íà õàð÷îâ³ îòðóºííÿ). Ïðè öüîìó 
äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îñîáëèâî êèøå÷íèêà ³ éîãî âì³ñòó, 
íàéðåçóëüòàòèâí³øå ïðè õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³ÿõ. 

Ï³ñëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ðîçòèíó òðóïà âñ³ âíóòð³øí³ îðãàíè, ùî 
çàëèøèëèñü, ³ âì³ñò ïîðîæíèí êëàäóòü ó òðóï. Í³÷îãî ñòîðîííüîãî 
â òðóï ïîì³ùàòè íå ìîæíà. Çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ òðóïà 
áóäü-ÿêèõ êîíñåðâóþ÷èõ ðå÷îâèí (ôîðìàë³íó, ñïèðò³â, ñîëüîâèõ ðîç-
÷èí³â òîùî) çàáîðîíÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íå ìîæíà âèêëþ÷èòè 
â³ðîã³äí³ñòü åêñãóìàö³¿ ³ ïîâòîðíîãî ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
òðóïà. 
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Ãëàâà 8 

ÒËÓÌÀ×ÅÍÍß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÑÓÄÎÂÎ-ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÓÏÀ 

Ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèëó÷åíèõ ³ç òðóïà îðãàí³â ³ 
ð³äèí ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ëàáîðàòîð³¿ áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ 
åêñïåðòèçè ñóäîâèì õ³ì³êîì-òîêñèêîëîãîì, ÿêèé ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
àíàë³çó íàïðàâëÿº åêñïåðòó ÷è ñë³ä÷îìó àêò (âèñíîâîê) ñóäîâî-òîêñè-
êîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (åêñïåðòèçè), ùî ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç íàé-
âàæëèâ³øèõ äîêàç³â. Îòðèìàâøè âèñíîâêè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, åêñïåðò ÷è ë³êàð ïîð³âíþº ¿õ ç ðåçóëüòàòàìè ðîçòèíó 
òðóïà àáî êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, îáñòàâèíàìè ïîä³¿ ³ ðîáèòü îñòàòî÷-
íèé âèñíîâîê ïðî îòðóºííÿ íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ. 
Ðåçóëüòàòè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïîâèíí³ ï³ääàâàòèñÿ äî-
êëàäíîìó òëóìà÷åííþ, îñê³ëüêè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ëàáîðàòîðíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ùå íå äîâîäèòü ôàêòó îòðóºííÿ, à íåãàòèâíèé — éîãî 
íå âèêëþ÷àº. 

Òëóìà÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó àíàë³çó. Çíàéäåííÿ îòðóòè ïðè 
õ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ùå íå çàâæäè îçíà÷àº, ùî ñòàëîñÿ îòðóºííÿ. 
Ïåðø í³æ çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê, òðåáà âèêëþ÷èòè ðÿä ìîæëèâèõ 
âèïàäêîâèõ äæåðåë ïîïàäàííÿ îòðóòè ó âíóòð³øí³ îðãàíè. 

1. ×è íå ïîòðàïèëà îòðóòà â òðóï (ï³ñëÿ ñìåðò³)? Îòðóòà ìîãëà ïî-
òðàïèòè â òðóï âíàñë³äîê éîãî êîíñåðâàö³¿ (ôîðìàë³í, ôåíîë, ñóëåìà, 
ñïèðò òîùî). Ïðè ðîçòèí³ ³ ïðèáèðàíí³ òðóïà îòðóòà, ùî çíàõîäèëàñü 
âèïàäêîâî á³ëÿ òðóïà, ìîæå áóòè çàíåñåíà â òðóï. Áðóäíèé ïîñóä, â 
ÿêîìó îðãàíè ÷è âèä³ëåííÿ ëþäèíè ïåðåñèëàëèñü â ëàáîðàòîð³þ, òà-
êîæ ìîæå áóòè äæåðåëîì âèÿâëåííÿ îòðóòè. Ïðè äîñë³äæåíí³ åêñãó-
ìîâàíîãî òðóïà òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî îòðóòà ìîãëà ïîòðàïèòè â òðóï 
ï³ñëÿ ïîõîâàííÿ ç ÷àñòèí îäÿãó, îááèâêè ³ ïîôàðáóâàííÿ òðóíè (ñâè-
íåöü, öèíê, ðòóòü, ìèø’ÿê òîùî), ç ìåòàëåâî¿ òðóíè ³ íàâ³òü ³ç çåìë³. 

2. ×è íå ïîòðàïèëà îòðóòà â îðãàí³çì ÿê ë³êè? Áàãàòî òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ çàñòîñîâóþòü ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ÿê 
ìåäèêàìåíòè (íàðêîòèêè, â³ñìóò, ìèø’ÿê òà ³í.). Ë³êè ìîæóòü ââîäè-
òèñÿ â îðãàí³çì çàäîâãî äî ñìåðò³ (ñåðöåâ³ çàñîáè, ïðîòèîòðóòà). À òî-
ìó òðåáà ç’ÿñóâàòè, ÷èì ³ â³ä ÿêèõ õâîðîá, êîëè ³ ÿê ë³êóâàâñÿ ïîê³é-
íèé, ÿêó äîïîìîãó éîìó íàäàâàëè, ÿê³ äàâàëè ïðîòèîòðóòè. Äåÿê³ 
îòðóòè òðèâàëèé ÷àñ ìîæóòü çàòðèìóâàòèñÿ â îðãàí³çì³ (íàïðèêëàä, 
ñîë³ òÿæêèõ ìåòàë³â). 
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3. ×è íå ïîòðàïèëà îòðóòà ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà? Îòðóòà â 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ìîæå çíàõîäèòèñÿ ÷àñò³øå â óìîâàõ âè-
ðîáíèöòâà ³ ñòàòè ïðè÷èíîþ ïðîôåñ³éíîãî îòðóºííÿ (îêèñ âóãëåöþ, 
ãàçîïîä³áí³ ðå÷îâèíè íà õ³ì³÷íèõ êîìá³íàòàõ, àçáåñò, ñâèíåöü, í³òðè-
òè, í³òðîáåíçîë, àí³ë³í òîùî). 

4. ×è íå ïîòðàïèëà îòðóòà ó ñêëàä³ ¿æ³? Òîêñè÷íà ðå÷îâèíà ìîæå 
ïîòðàïèòè â îðãàí³çì ó ñêëàä³ ¿æ³, â ÿêó áóëà çàíåñåíà ï³ä ÷àñ ¿¿ çáåð³-
ãàííÿ ÷è ïðèãîòóâàííÿ. Òàêèìè îòðóòàìè ìîæóòü áóòè îöòîâà êèñëî-
òà, ìèø’ÿê (ç ìåòàëåâîãî ïîñóäó), ñâèíåöü (ç ïîëóäè) òà ³í. 

5. ×è íå ìîãëà óòâîðèòèñü îòðóòà åíäîãåííî ³ç ñêëàäîâèõ ÷àñòèí 
¿æ³? Â³äîì³ N-í³òðîçîñïîëóêè, ùî ñïðàâëÿþòü òîêñè÷íó ä³þ ïåðø çà 
âñå íà ïå÷³íêó, ìîæóòü ñèíòåçóâàòèñü â îðãàí³çì³ ³ç ¿õí³õ ïîïåðåäíè-
ê³â — ïåâíèõ àì³í³â ÷è àì³ä³â òà í³òðèò³â, ÿê³ ïîòðàïèëè ç êîíñåðâî-
âàíèìè ì’ÿñíèìè, ðèáíèìè ÷è ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè ïðîäóêòàìè 
òîùî. Ó ñâîþ ÷åðãó ìåíø òîêñè÷í³ í³òðàòè â êèøå÷íèêó ìîæóòü â³ä-
íîâëþâàòèñü ó á³ëüø òîêñè÷í³ í³òðèòè. 

6. ×è ïðàâèëüíî ïðîâåäåíî ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ? 
Åêñïåðò íå ïîâèíåí ñë³ïî äîâ³ðÿòè ðåçóëüòàòàì ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî 
àíàë³çó. Íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ñòü íåïðàâèëüíîãî ïðîâåäåí-
íÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïîòð³áíî êîæíîãî ðàçó 
äîêëàäíî îçíàéîìèòèñü ç óñ³ì õîäîì äîñë³äæåííÿ, ïåðåâ³ðèòè éîãî ³ 
ïåðåêîíàòèñü, ùî ìåòîäèêà éîãî áóëà ïðàâèëüíîþ. Ïðè ñóìí³â³ ó ïîâ-
íîò³ ³ ïðàâèëüíîñò³ äîñë³äæåííÿ åêñïåðò ïîâèíåí íàïðàâèòè êîï³þ 
àêòà ó âèùèé ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íèé çàêëàä äëÿ êîíñóëüòàö³¿. 

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå äîâî-
äèòè îòðóºííÿ ëèøå ó âèïàäêàõ, êîëè õ³ì³ê çíàõîäèòü òàêó ê³ëüê³ñòü 
ðå÷îâèíè, ÿêà â ö³ëîìó òðóï³ íàáëèæàºòüñÿ äî ñìåðòåëüíî¿ äîçè àáî 
ïåðåâèùóº ¿¿. Òîìó ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå ïîâèííî 
îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè ÿê³ñíèì àíàë³çîì. Âîíî îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî 
âêëþ÷àòè ³ ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ çíàéäåíî¿ îòðóòè, ÿêùî öå ìîæëèâî 
çà ïåâíèìè ìåòîäèêàìè. 

Îòæå, âèñíîâîê ïðî îòðóºííÿ òðåáà ðîáèòè îáåðåæíî, âèêëþ÷èâ-
øè âñ³ øëÿõè ïîïàäàííÿ îòðóòè ³ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî¿ 
ðå÷îâèíè (÷è ¿¿ êîíöåíòðàö³¿). 

Òëóìà÷åííÿ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó àíàë³çó. Íåâèÿâëåííÿ îòðóòè ó 
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ àáî âèä³ëåííÿõ ëþäèíè ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåííÿ íå ìîæå áóòè îñòàòî÷íèì äîêàçîì â³äñóòíîñò³ 
îòðóºííÿ. Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ðÿä ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü ïîÿñíèòè â³ä-
ñóòí³ñòü îòðóòè. 
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1. ×è íå âèä³ëèëàñü îòðóòà ç îðãàí³çìó äî ñìåðò³? Ó çàòÿæíèõ âè-
ïàäêàõ îòðóºíü àáî êîëè ñìåðòü íàñòàëà íå çðàçó ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ÷è 
ââåäåííÿ îòðóòè, ¿¿ âèä³ëåííÿ ìîæå çàê³í÷èòèñÿ äî íàñòàííÿ ñìåðò³. 

2. ×è íå ðîçêëàëàñü îòðóòà â îðãàí³çì³ ïðè æèòò³? Äåÿê³ îòðóòè ùå 
äî ñìåðò³ ðîçêëàäàþòüñÿ, â çâ’ÿçêó ç ÷èì íå ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³, àáî 
çíàõîäÿòü ëèøå ïðîäóêòè ¿õ ðîçêëàäó (åòèëîâèé ñïèðò, áåðòîëåòîâà 
ñ³ëü, êîêà¿í òà ³í.). Øëÿõîì ðîçêëàäàííÿ îòðóòà ÷àñò³øå çíèêàº ïðè 
çàòÿæíèõ îòðóºííÿõ. 

3. ×è íå ðîçêëàëàñü îòðóòà â òðóï³? Ãíèòòÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â òðóï³, 
äóæå ñïðèÿº ðîçêëàäàííþ îòðóò. Â òðóï³ ðîçêëàäàþòüñÿ âñ³ îðãàí³÷í³ 
îòðóòè: îäí³ øâèäøå (õëîðîôîðì, êîêà¿í, ñïèðò), ³íø³ ïîâ³ëüí³øå 
(àòðîï³í, ñòðèõí³í). Ëåòê³ îòðóòè (îöòîâà êèñëîòà, ö³àí³äí³ ñïîëóêè, 
ä³õëîðåòàí òîùî) äîñèòü øâèäêî çíèêàþòü ç òðóïà. Çàòå ñïîëóêè òÿæ-
êèõ ìåòàë³â (ìåòàëåâ³ ³îíè) çáåð³ãàþòüñÿ â òðóï³ äóæå äîâãî, â òîìó 
÷èñë³ â çîë³ ñïàëåíèõ òðóï³â (ìèø’ÿê, ðòóòü, ñâèíåöü, òàë³é òà ³í.). Âñå 
öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè åêñãóìàö³¿. Îòðóòà ìîæå ðîçêëàäàòèñÿ 
òàêîæ ³ ó âèëó÷åíèõ ç òðóïà íóòðîùàõ, ïîêëàäåíèõ â áàíêè ³ ïðèçíà-
÷åíèõ äëÿ õ³ì³÷íîãî àíàë³çó. 

4. ×è íå ïîòðàïèëà îòðóòà â îðãàí³çì ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³? Ñìåð-
òåëüí³ äîçè äåÿêèõ îòðóò äóæå íåçíà÷í³, ùî íå äàº çìîãè ¿õ âèÿâèòè 
ïðè ñóäîâî-õ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Õî÷à ìåòîäè ñóäîâî¿ õ³ì³¿ äóæå 
÷óòëèâ³, àëå é âîíè ìàþòü ñâî¿ ìåæ³, òîìó õ³ì³êó ³íîä³ íå âäàºòüñÿ 
âèä³ëèòè ³ç ñóáñòðàòó òàêó ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ âè-
ÿâëåííÿ îòðóòè. 

5. ×è ìîæå áóòè âèÿâëåíà ïåðåäáà÷óâàíà îòðóòà õ³ì³÷íèì øëÿõîì? 
Äåÿê³ îòðóòè âçàãàë³ íå âèÿâëÿþòüñÿ õ³ì³÷íèì øëÿõîì ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é, íà äåÿê³ îòðóòè ùå íå ðîçðîáëåí³ ìåòîäè-
êè (öå ñòîñóºòüñÿ áàãàòüîõ îòðóò ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, áîòóëîòîêñèíó, îòðóòîõ³ì³êàò³â òîùî). 

6. ×è ïðàâèëüíî ïðîâåäåíî ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ? 
Öå ïèòàííÿ äîâîäèòüñÿ ðîçãëÿäàòè íà òèõ æå ï³äñòàâàõ, ùî ³ ïðè ïî-
çèòèâíîìó ðåçóëüòàò³. 

Îòæå, âèñíîâîê ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ³íîä³ ìîæå 
áóòè íà êîðèñòü îòðóºííÿ, ÿêùî âîíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ êë³í³÷íîþ 
êàðòèíîþ, ðåçóëüòàòàìè ðîçòèíó, îáñòàâèíàìè ñïðàâè òà ³íøèìè äà-
íèìè. Ïðîòå ðîáèòè òàêèé âèñíîâîê òðåáà îáåðåæíî. 
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Ãëàâà 9 

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÎÒÐÓªÍÜ 

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ îòðóºíü â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ðÿä çàõîä³â, 
ó òîìó ÷èñë³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³: ðåãóëüîâàíèé êðà¿íîþ ïîðÿäîê 
âèðîáíèöòâà, çáóòó ³ â³äïóñêó, çáåðåæåííÿ, îáë³êó ³ òðàíñïîðòóâàí-
íÿ ñèëüíîä³þ÷èõ ³ îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ñóâîðà ðåãëàìåíòàö³ÿ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà õàð÷îâîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ ³ 
òîðã³âëåþ, çàêîíîäàâñòâî ³ ïðàâèëà îõîðîíè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³, 
òåõí³÷í³ ïðàâèëà íàëàãîäæåííÿ ³ åêñïëóàòàö³¿ îïàëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, 
ãàçîâî¿ ñ³òêè òîùî. 

Ó ÊÊ Óêðà¿íè º ñïåö³àëüí³ ñòàòò³ (çîêðåìà, ñò. ñò. 307–311, 320, 
321), ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèãîòîâëåí-
íÿ, ïðèäáàííÿ, çáåð³ãàííÿ àáî çáóò îòðóéíèõ ³ ñèëüíîä³þ÷èõ ðå÷îâèí, 
ó òîìó ÷èñë³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, çà ðîçêðàäàííÿ ¿õ, çà âèðîùóâàííÿ 
îï³éíîãî ìàêó òà êîíîïåëü òîùî. Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
âñòàíîâëåí³ ñïåö³àëüí³ ïðàâèëà ïðèéîìó, çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàííÿ 
³ â³äïóñêó îòðóéíèõ ðå÷îâèí (çà îñîáëèâèì ñïèñêîì) â àïòåêàõ, ëàáî-
ðàòîð³ÿõ, ë³êàðíÿõ òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Âñå öå ìàº âàæëèâå 
ïîïåðåäæóâàëüíå çíà÷åííÿ. 

Ïåâí³ ìîæëèâîñò³ â ïðîô³ëàêòèö³ îòðóºíü º ³ â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ 
åêñïåðòèçè òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. Âèâ÷àþ÷è òà óçàãàëüíþþ÷è âèïàä-
êè îòðóºíü, ñóäîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè ç’ÿñîâóþòü ïðè÷èíè îòðóºíü, 
ðîçðîáëÿþòü ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ. Íàïðèêëàä, â ì³ðó 
çðîñòàííÿ ÷èñëà îòðóºíü ð³çíèìè îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè ñóäîâî-
ìåäè÷íà ñëóæáà ÷åðåç êåð³âí³ îðãàíè âæèëà çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà 
óñóíåííÿ äæåðåë îòðóºíü. Çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îòðóºíü 
õëîðíóâàòèñòèì êàë³ºì ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ âèêëþ÷åííÿ îñòàííüî-
ãî ç íîìåíêëàòóðè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, çá³ëüøåííÿ ÷èñëà îòðóºíü 
îöòîâîþ åñåíö³ºþ çàæàäàëî âèëó÷åííÿ ¿¿ ç òîðã³âåëüíî¿ ñ³òêè. Ïåâ-
í³ çàõîäè áóëè âæèò³ ñòîñîâíî í³òðèò³â, ðòóòíèõ ä³óðåòèê³â, êàë³ºâî¿ 
ñîë³ ïåí³öèë³íó, ïàõ³êàðï³íó, ò³îôîñó. Ðåàë³çàö³ÿ öèõ çàõîä³â ïðèâåëà 
äî ñêîðî÷åííÿ îòðóºíü âêàçàíèìè ðå÷îâèíàìè, à îòðóºííÿ õëîðíóâà-
òèñòèì êàë³ºì ë³êâ³äîâàí³ ö³ëêîì. Ïàõ³êàðï³í áóâ âêëþ÷åíèé äî ãðó-
ïè Á, ò³îôîñ ó â³ëüíîìó ïðîäàæó áóâ çàì³íåíèé ìåíø òîêñè÷íèì äëÿ 
ëþäèíè ³íñåêòèöèäîì. 

Ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè îòðóºíü çä³éñíþºòüñÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîþ 
åêñïåðòèçîþ é ³íøèìè øëÿõàìè, çîêðåìà, ñïåö³àëüíèì ïîäàííÿì â 
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îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îðãàí³çàö³ºþ äîïîâ³äåé, ïóáë³êàö³ºþ ñòà-
òåé â æóðíàëàõ ³ çá³ðíèêàõ ïðàöü òîùî. Ðàçîì ç òèì ñóäîâî-ìåäè÷íà 
ñëóæáà êðà¿íè ùå íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íåäîïóùåííÿ 
îòðóºíü, îñîáëèâî îòðóòîõ³ì³êàòàìè. 

Íà äóìêó ². ß. Ôð³äìàíà (1966), ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ñóäîâîãî 
åêñïåðòà ïðè äîñë³äæåíí³ îá’ºêò³â õ³ì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ìîæå ïîëÿ-
ãàòè â íàñòóïíîìó. 

1. Âèÿâëåííÿ ôàêòè÷íèõ îáñòàâèí ³ ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç óñóíåííÿì íåäîë³ê³â çáåð³ãàííÿ ³ ïîâîäæåííÿ ç îòðóéíè-
ìè ðå÷îâèíàìè, ùî ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé 
(íàïðèêëàä, ïðè çàñòîñóâàíí³ îòðóòîõ³ì³êàò³â ï³äâèùåíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ïðè çàì³í³ îäí³º¿ ðå÷îâèíè ³íøîþ 
â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ÿêî¿ñü ïðîäóêö³¿, íàëåæíà óòèë³çàö³ÿ â³äõîä³â 
âèðîáíèöòâà òîùî). 

2. Âèÿâëåííÿ ôàêòè÷íèõ îáñòàâèí ³ ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç óñóíåííÿì ïðè÷èíè ³ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ 
ïîæåæ³, âèáóõó ÷è ³íøîãî ñòèõ³éíîãî ëèõà, ïîêðàùåííÿ òåõí³êè áåç-
ïåêè íà ïåâíèõ îá’ºêòàõ (í³òðîâ³äõîäè, ïàðè àöåòîíó, ïîïåðåäæåííÿ 
ñàìîçàïàëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ áåçïåêè ïðè ïðîâåäåíí³ ð³ç-
íèõ õ³ì³÷íèõ äîñë³ä³â). 

3. Âèÿâëåííÿ ôàêòè÷íèõ îáñòàâèí ³ ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç óñóíåííÿì íåäîë³ê³â ³ ïîðóøåííÿì òåõíîëîã³¿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ³ çáåð³ãàííÿ äåÿêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ïîïåðåäæåííÿ íàâ-
ìèñíîãî âíåñåííÿ äîì³øîê ó õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. 

4. Ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî áëîêóâàííÿ ïåâíèõ 
îá’ºêò³â çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ ðåàêòèâ³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõîñü ³í-
øèõ çàñîá³â ïîïåðåäæåííÿ çëî÷èí³â ÷è âèêðèòòÿ çëî÷èíöÿ. 

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü âàæëèâî çíàòè, çà ÿêèõ 
óìîâ øâèäøå ðîçìíîæóþòüñÿ â ïðîäóêòàõ õâîðîáëèâ³ ì³êðîáè, ùî 
òóäè ïîòðàïèëè. Ôàõ³âö³ âñòàíîâèëè, ùî çàðàæåí³ ñàëüìîíåëàìè 
ñèðå ³ êèï’ÿ÷åíå ìîëîêî, âàðåíèé ì’ÿñíèé ÷è ðèáíèé ôàðø ñòàþòü 
íåáåçïå÷íèìè ÷åðåç 11–12 ãîä, ÿêùî çáåð³ãàþòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 
+ 20°Ñ, à ïðè çáåð³ãàíí³ ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä +37 äî +42°Ñ — ÷åðåç 
4,5–6 ãîä. Öå îçíà÷àº, íàïðèêëàä, ùî êîòëåòà, çàëèøåíà â³ä ñí³äàí-
êó äî âå÷åð³ ïîçà õîëîäèëüíèêîì, ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ â îòðóéíèé 
ïðîäóêò. 

Ó ïðîô³ëàêòèö³ îòðóºíü âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêà ðîáîòà ñåðåä íàñåëåííÿ. Ôîðìè ³ ìåòîäè ö³º¿ ðîáîòè ìîæóòü 
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áóòè ð³çíîìàí³òí³ (ïðåñà, ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ, ëåêö³¿, áåñ³äè òîùî). 
Ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî á³ëüøå ðîç’ÿñíþâàòè íàñåëåííþ ïðî òîêñè÷-
í³ñòü îòðóòîõ³ì³êàò³â, îñîáëèâî ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê, îòðóé-
íèõ ãðèá³â, ïðàâèëà çáåð³ãàííÿ íà âèðîáíèöòâ³ ³ â ïîáóò³ îòðóéíèõ ³ 
ñèëüíîä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ïðàâèëà çáåð³ãàííÿ ìåäèêàìåíò³â ó äîìàøí³õ 
óìîâàõ òîùî. Â ö³é ðîáîò³ âàæëèâå ì³ñöå ïîâèíí³ çàéìàòè ë³êàð³, â 
òîìó ÷èñë³ ³ ñóäîâ³. 

Îòæå, ñóäîâà ìåäèöèíà ³ ñóäîâî-ìåäè÷íà òîêñèêîëîã³ÿ ìàþòü 
íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîâåäåííÿ øèðîêî¿ ³ âñåá³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ 
ëþäåé, íà íàäàííÿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè îðãàíàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ 
ïðàâîñóääÿ. 



 

ÎÑÎÁËÈÂÀ 
×ÀÑÒÈÍÀ 
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Ðîçä³ë ² 

ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÒÐÓªÍÜ 

Ãëàâà 10 

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÎÒÐÓÒ ÒÀ ÎÒÐÓªÍÜ, 
¯ÕÍß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 

Îòðóòè òà îòðóºííÿ êëàñèô³êóþòüñÿ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè òà 
ïðèíöèïàìè, ùî ïîêëàäåí³ â îñíîâó ¿õ ðîçïîä³ëó ïî ãðóïàõ, ï³äãðó-
ïàõ, âèäàõ òîùî. Òîìó º áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ êëàñèô³êàö³é îòðóò ³ îò-
ðóºíü. ̄ õíüî¿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êëàñèô³êàö³¿ íåìàº. Ãîñòð³ òà õðîí³÷-
í³, ïîáóòîâ³ òà âèðîáíè÷³, âèïàäêîâ³ òà íàâìèñí³ é ³íø³ îòðóºííÿ, ùî 
º òàêîæ ñâîºð³äíîþ êëàñèô³êàö³ºþ, âæå ïðîàíàë³çîâàíî. 

Â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ îòðóò (à îòæå, ³ îòðóºíü) º íàñòóïíà, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî 
ãîëîâíèì ÷èíîì åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð. Çâè÷àéíî, ùî âîíà íå ïîçáàâ-
ëåíà ïåâíèõ íåäîë³ê³â, ïðîòå çðó÷íà äëÿ êîðèñòóâàííÿ. Çà ö³ºþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ âñ³ îòðóòè òà îòðóºííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà 3 ãðóïè, ÿê³ â ñâîþ 
÷åðãó ïîä³ëÿþòüñÿ íà ï³äãðóïè, êëàñè, âèäè ³ ò. ä. 

² ãðóïà. Îòðóòè ç ïåðåâàæíî ì³ñöåâîþ ä³ºþ (¿äê³ àáî êîðîçèâí³ îò-
ðóòè): 

1. Íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè. 
2. Îðãàí³÷í³ êèñëîòè. 
3. ¯äê³ ëóãè. 
4. Ôåíîë (êàðáîëîâà êèñëîòà), ôîðìàë³í òîùî. 

²² ãðóïà. Îòðóòè ç ïåðåâàæíî çàãàëüíîþ ä³ºþ (ðåçîðáòèâí³ îò-
ðóòè): 

1. Äåñòðóêòèâí³ îòðóòè. 
2. Êðîâ’ÿí³ îòðóòè. 
3. Ôóíêö³îíàëüí³ îòðóòè. 
4. Îòðóòîõ³ì³êàòè. 

²²² ãðóïà. Õàð÷îâ³ òîêñèíè. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ. 
1. Ïðÿì³ (ñïðàâæí³) õàð÷îâ³ îòðóºííÿ (ñàìà ¿æà). 
2. Íåïðÿì³ (ïîá³÷í³) õàð÷îâ³ îòðóºííÿ (äîì³øêè äî ¿æ³). 

Õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ ðå÷îâèí ÿê îòðóò, ìåõàí³çì ¿õíüî¿ ä³¿ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè, îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó îòðóºíü íèìè, ¿õí³ 
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ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè, ñìåðòåëüí³ äîçè òà ³íø³ ñïåöèô³÷í³ ïèòàííÿ 
ùîäî ïåâíèõ îòðóò ³ îòðóºíü ñòàíîâëÿòü îñíîâíèé çì³ñò îñîáëèâî¿ 
÷àñòèíè äàíî¿ ìîíîãðàô³¿. 

Îòðóºííÿ îêðåìèìè îòðóòàìè â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ çóñ-
òð³÷àþòüñÿ íåîäíàêîâî ÷àñòî. Çà äàíèìè óãîðñüêîãî äîñë³äíèêà 
K. Zsigmond ³ ñï³âàâò. (1982), ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ñòàíîâëÿòü 6,46% 
äî âñ³õ ðîçòèí³â òðóï³â ³ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íåâïèííî çðîñòàº. Àâòîðè çâåð-
òàþòü óâàãó íà òå, ùî â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàì³òèëàñü ïåâíà «ìîäà» 
íà îòðóéí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ó çíà÷í³é ì³ð³ çâ’ÿçàí³ ç ¿õíüîþ äîñòóïí³ñòþ 
³ íàä³éí³ñòþ ä³¿. Òàê, íàïðèêëàä, çàçíà÷àþòü âîíè, ïðîòÿãîì ñòîð³÷ 
êëàñè÷íîþ îòðóòîþ ââàæàâñÿ ìèø’ÿê, ÿêèé ó ñó÷àñí³é ñóäîâî-òîê-
ñèêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ. Çàòå çðîñëà ê³ëüê³ñòü 
îòðóºíü í³êîòèíîì (7,72% ïî â³äíîøåííþ äî âñ³õ îòðóºíü) òà ³íñåê-
òèöèäàìè (ò³îôîñîì). Íàéïîøèðåí³øèìè ó òåïåð³øí³é ÷àñ º îòðóºí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, ó ïåðøó ÷åðãó áàðá³òóðàòàìè, ÷èñëî 
ÿêèõ çá³ëüøèëîñü ç 42% äî 61% ó îñòàíí³ ðîêè. 

Äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñìåðò³ â³ä îòðóºíü ïðîòÿãîì 1965–
1982 ðð., ïðîâåäåí³ ³ñïàíñüêèì ôàõ³âöåì M. Ernicas ³ç ñï³âàâò. (1984), 
ïîêàçàëè, çîêðåìà, ïåðåâàæàþ÷ó ðîëü îêèñó âóãëåöþ ó âèïàäêàõ 
ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü (64,9%). Îòðóºííÿ êàóñòèêîì (¿äêèìè ðå÷îâè-
íàìè) ñêëàëî 8,77% âèïàäê³â, ïåñòèöèäàìè — 6,66%, ïñèõîòðîïíèìè 
çàñîáàìè — 6,31%. Â³äì³÷åíà ìàëà ê³ëüê³ñòü ñìåðòåëüíèõ íåíàâìèñ-
íèõ îòðóºíü ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè. 

Çà äàíèìè R. Hauser ³ D. Miscicka (1982), ó Ïîëüù³ ñìåðòåëüí³ ãî-
ñòð³ îòðóºííÿ ð³çíèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ñêëàäàþòü 13,3% ñåðåä 
óñ³õ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ ðîçòèí³â. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü (51,1%) ñòàíî-
âèëè îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ, ïîò³ì — îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèð-
òîì (30,8%), ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â êðîâ³ ïåðåâèùóâàëà 3‰. 
Îòðóºííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ñïîñòåð³ãàëèñü ó 7,4% âèïàäê³â (ãî-
ëîâíèì ÷èíîì ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè), êèñëîòàìè — ó 3,2%, 
îòðóéíèìè ãðèáàìè — ó 1,6%, ïåñòèöèäàìè — 1,3%, ðåøòîþ ð³çíîãî 
ðîäó îòðóò — ó 4,6% âèïàäê³â. 

Â. ². Àêîïîâ (1998), ïîñèëàþ÷èñü íà äàí³ Â. Â. Òîì³ë³íà, çàçíà÷àº, 
ùî â Ðîñ³¿ íàé÷àñò³ø³ ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì (57%), 
îêèñîì âóãëåöþ (19%), îöòîâîþ êèñëîòîþ (8%), ôîñôîðîðãàí³÷íèìè 
îòðóòîõ³ì³êàòàìè (ïåñòèöèäàìè) — 4%, ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (1,7%), 
ðîç÷èííèêàìè (1,6%). À â Ðîñòîâñüê³é îáëàñò³, íàïðèêëàä, ñòðóêòóðà 
ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ³íøà. Âîíè ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 10–14% â³ä çàãàëü-
íîãî ÷èñëà âèïàäê³â íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³. Ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ³íòîê-
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ñèêàö³é çàéìàþòü îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ (39%), äðóãå — åòèëîâèì 
àëêîãîëåì (25%). Îòðóºííÿ ³íøèìè òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òðàïëÿ-
þòüñÿ çíà÷íî ð³äøå: ìåäèêàìåíòàìè (îñîáëèâî ñíîä³éíèìè) — 5%, 
¿äêèìè îòðóòàìè, ó òîìó ÷èñë³ îöòîâîþ êèñëîòîþ, — 3%, ôîñôîðîð-
ãàí³÷íèìè îòðóòîõ³ì³êàòàìè, ñóðîãàòàìè àëêîãîëþ òà îòðóéíèìè 
ãðèáàìè — áëèçüêî 1%. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñìåðò³ â³ä îòðóºíü òà âèâ÷åííÿ ñòðóê-
òóðè îòðóºíü ð³çíîìàí³òíèìè îòðóòàìè ïðîàíàë³çîâàí³ óñ³ âèïàäêè 
ñìåðò³ ëþäåé â³ä ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é ïî ìàòåð³àëàõ 
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ ðîçòèí³â òðóï³â ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà 1971–
1972, 1975–1976 òà 2005–2007 ðîêè. Ïèòîìà âàãà âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä 
îòðóºíü ó ð³çí³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè, ùî âèâ÷àëèñü, áóëà ð³çíîþ. 

ßêùî ó 1971–1976 ðîêàõ ÷èñëî ïîìåðëèõ â³ä îòðóºíü ñòàíîâèëî 
17,47% â³ä óñ³õ âèïàäê³â íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³ àáî 12,74% — â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíèõ òðóï³â, òî ÷åðåç 30–35 ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè 
äåùî çá³ëüøèëèñü. Ó 2005–2007 ðîêàõ îòðóºííÿ ñêëàäàëè âæå 26,36% 
ó ñòðóêòóð³ íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³ àáî 15,82% â³äíîñíî âñ³õ äîñë³äæå-
íèõ òðóï³â. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü ñóäîâî-ìåäè÷íèõ ðîçòèí³â ïîð³âíÿíî 
³ç 70-ìè ðîêàìè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çá³ëüøèëàñü â îáëàñò³ á³ëüø í³æ ó 
1,5 ðàçè, ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü — ìàéæå ó 2 ðàçè 
ïðè â³äíîñíî íåçíà÷íîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íàñèëüíèöü-
êî¿ ñìåðò³ (ó 1,28 ðàçè). Ñåðåä òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ùî ñòàëè äæåðåëîì 
îòðóºíü, íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 20 ð³çíèõ îòðóò. 

Ïîð³âíÿëüíà ñòðóêòóðà ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ ó 1971–1976 òà ó 2005–2007 ðîêàõ ïîêàçàíà ó òàáëèö³ 2. Óñ³ îò-
ðóºííÿ ïðèéíÿò³ çà 100%. 

²ç òàáëèö³ âèäíî, ùî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü 
âèêëèêàº åòèëîâèé ñïèðò òà éîãî ïðîäóêòè (51,34 ³ 63,07%). Ïðîòÿãîì 
âèâ÷åíîãî ïåð³îäó â³äì³÷åíî çíà÷íå (íà 11,73%) çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ 
âàãè îòðóºíü ö³ºþ îòðóòîþ. Äî ðå÷³, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ íà ïî÷àòêó 2008 ðîêó îïðèëþäíèëà òàê³ äàí³: ùîðîêó â ñâ³ò³ 
â³ä îòðóºííÿ àëêîãîëåì ïîìèðàº 2,3 ì³ëüéîíè ëþäåé. Â Óêðà¿í³ — ïî-
íàä 10 òèñÿ÷. 

Äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îòðóºíü ïîñ³äàþòü îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì 
(îêèñîì âóãëåöþ) — 29,15 ³ 24,90%, òîáòî ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñü 
íà 4,25%. Íåçâàæàþ÷è íà öå, êîæíà ÷åòâåðòà ñìåðòü â³ä îòðóò îáóìî-
âëåíà îêèñîì âóãëåöþ. 

ßêùî ó 1970-õ ðîêàõ íà òðåòüîìó ì³ñö³ ó ñòðóêòóð³ ñìåðòåëüíèõ 
îòðóºíü áóëè îòðóºííÿ ãðèáàìè (4,01%), òî â òåïåð³øí³é ÷àñ ¿õíÿ 
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Òàáëèöÿ 2 
Ïîð³âíÿëüíà ñòðóêòóðà ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ð³çíèìè îòðóòàìè 

ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ (ó â³äñîòêàõ) 

 Íàçâè îòðóò  1971–
1976 ðð. 

 2005–
2007 ðð. 

 Çá³ëüøåííÿ (+) 
Çìåíøåííÿ (–) 

Ñïèðòè: åòèëîâèé 51,34 63,07 +11,73
 ìåòèëîâèé 0,27 – –
 áóòèëîâèé 0,54 – –

Ñóðîãàòè àëêîãîëþ (ðîç÷èííèêè, 
åòèëåíãë³êîëü, ³í.)

 
1,60

 
0,14

 
–1,46

Êèñëîòè: ñ³ð÷àíà 1,87 0,55 –1,32
 îöòîâà 1,87 – –

¯äê³ ëóãè 0,80 0,55 –0,25
Îêèñ âóãëåöþ (ÑÎ) 29,15 24,90 –4,25
Îòðóòîõ³ì³êàòè (ïåñòèöèäè) 3,74 0,97 –2,77
Ìåäèêàìåíòè (ë³êàðñüê³ çàñîáè) 3,21 0,97 –2,24
Íàðêîòèêè – 1,94 –
Îòðóéí³ ãðèáè 4,01 0,97 –3,04
²íø³ îòðóòè (ó ò. ÷. íåâñòàíîâëåí³) 1,6 5,94 + 4,34

100% 100%

÷àñòîòà çíà÷íî çìåíøèëàñü ³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1%. Öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè êðàùîþ, í³æ ðàí³øå, îá³çíàí³ñòþ íàñåëåííÿ ñòîñîâíî îòðóé-
íîñò³ ãðèá³â, âì³ííÿì ¿õ êðàùå ðîçï³çíàâàòè òà ãîòóâàòè ç íèõ ñòðàâè. 

Â îñòàíí³ ðîêè òðåòº ì³ñöå ñåðåä ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü çàéìàþòü 
³íòîêñèêàö³¿ íàðêîòèêàìè (1,94%), ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàãàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ â Óêðà¿í³ ³ â ñâ³ò³. Ñåðåä íàðêîòèê³â, 
ùî âèêëèêàëè ñìåðòü, ïåðåâàæàþòü îòðóòè îï³éíîãî ïîõîäæåííÿ 
(ìîðô³í, êîäå¿í), ó òîìó ÷èñë³ êóñòàðíîãî ïðèãîòóâàííÿ ³ç ìàêîâîãî 
ñîêó, ìàêîâî¿ ñîëîìêè òîùî. 

Íàñòóïí³ ì³ñöÿ (â ì³ðó çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ó ñòðóêòóð³) çàé-
ìàëè ó ñóêóïíîñò³ îòðóºííÿ êîðîçèâíèìè îòðóòàìè (ì³íåðàëüíèìè òà 
îöòîâîþ êèñëîòàìè — ïî 1,87% ³ ¿äêèìè ëóãàìè — 0,80%), îòðóòîõ³ì³-
êàòàìè (ïåñòèöèäàìè) — 3,74% ³ ìåäèêàìåíòàìè (ë³êàðñüêèìè ïðå-
ïàðàòàìè) — 3,2%. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ îòðóºííÿ êîðîçèâíèìè (¿äêèìè) 
îòðóòàìè çìåíøèëèñü íà 3,44% ³ ñòàíîâëÿòü â ö³ëîìó 1,1% (â îñíîâ-
íîìó ñ³ð÷àíîþ òà îöòîâîþ êèñëîòàìè), à îòðóºííÿ îòðóòîõ³ì³êàòàìè 
(ãîëîâíèì ÷èíîì ñèíòåòè÷íèìè ï³ðåòðî¿äàìè) ³ ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè — ïî 0,97%. Ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ñóðîãàòàìè 
àëêîãîëþ (ðîç÷èííèêàìè, åòèëåíãë³êîëåì òîùî) — òåïåð 0,14%. 
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Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íå çá³ëüøåííÿ (íà 4,34%) â îñòàíí³ ðîêè 
ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ïåð³îäîì ê³ëüêîñò³ ³íòîêñèêàö³é ³íøèìè (âîíè 
ïîîäèíîê³), ó òîìó ÷èñë³ ³ ïåðåâàæíî íåâñòàíîâëåíèìè îòðóòàìè, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà ïðè÷èíàìè: â³äñóòí³ñòþ íà ðîçòèí³ ïåâíèõ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ îçíàê òîêñè÷íîãî âïëèâó, ÿê³ á äàâàëè ï³äñòàâè çàï³äîçðè-
òè êîíêðåòíó îòðóòó; çíà÷íî âèðàæåíèì ãíèòòÿì òðóïà, ÿêå çàâàæàº 
ä³àãíîñòèö³, ó ò. ÷. ëàáîðàòîðí³é; ïîÿâîþ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñ-
òâà, ó ïîáóò³ òà â àïòåêàõ ð³çíîìàí³òíèõ íîâ³òí³õ çàñîá³â òîêñè÷íîãî 
õàðàêòåðó; â³äñóòí³ñòþ ìåòîäèê äëÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ áàãàòüîõ îòðóò ó á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ òîùî. 

Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü îêðå-
ìèìè îòðóòàìè ó ïåâíîìó ðåã³îí³ äàº çìîãó çâåðíóòè óâàãó âñ³õ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â íà îòðóºííÿ, ùî 
íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó äàí³é ì³ñöåâîñò³, à òàêîæ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ³ç çàïîá³ãàííÿ îòðóºíü. 
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Ðîçä³ë ² ² 

ÎÒÐÓªÍÍß ¯ÄÊÈÌÈ 
ÀÁÎ ÊÎÐÎÇÈÂÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Ïîíÿòòÿ «¿äê³» àáî «êîðîçèâí³» (â³ä ëàò. corrosio — ðîç’¿äàííÿ) ðå-
÷îâèíè îá’ºäíóº âñ³ ò³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü âèêëèêàòè 
âàæê³ ì³ñöåâ³ óðàæåííÿ òêàíèí, ç ÿêèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ, ³ âñòóïà-
òè ç íèìè â õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿. Äî òàêèõ ðå÷îâèí íàëåæàòü ¿äê³ êèñëîòè 
(íåîðãàí³÷í³, îðãàí³÷í³), ¿äê³ îñíîâè (ëóãè), ïåðåêèñ âîäíþ, ôåíîëè 
(êðåçîë, ë³çîë), ôîðìàë³í òîùî. 

Ãëàâà 11 

ÎÒÐÓªÍÍß ÍÅÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ ÊÈÑËÎÒÀÌÈ 

Òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêàìè íåîðãàí³÷íèõ (ì³íåðàëüíèõ) êèñëîò º 
ñ³ð÷àíà, ñîëÿíà (àáî õëîðèñòîâîäíåâà) ³ àçîòíà êèñëîòè. Îòðóºííÿ 
íèìè â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íå÷àñò³ ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 1,3–1,4% âè-
ïàäê³â äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñìåðòåëüíèõ ³íòîêñèêàö³é (Î. Ô. Ðóá-
öîâ, 1975). 

¯äê³ íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè ä³þòü íà á³îëîã³÷í³ ñòðóêòóðè îðãàí³ç-
ìó ñâî¿ìè âîäíåâèìè ³îíàìè (Í+), ³ ÷èì ¿õ á³ëüøå, òèì ñèëüí³øå ä³º 
êèñëîòà. Â³ëüí³ âîäíåâ³ ³îíè â³äí³ìàþòü ó òêàíèí âîäó, âèêëèêàþ÷è 
çãîðòàííÿ, îáåçâîäíåííÿ ³ ïîâíó ðóéíàö³þ á³ëêà, òîáòî êîàãóëÿö³éíèé 
(ñóõèé) íåêðîç. Ðåàêö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
òåïëîòè. Êðîâ ðóéíóºòüñÿ, ãåìîãëîá³í ðîçêëàäàºòüñÿ ç óòâîðåííÿì ãå-
ìàòîïîðô³ðèíó ³ êèñëîãî ãåìàòèíó, ùî ìàº òåìíî-êîðè÷íåâèé êîë³ð, 
âíàñë³äîê ÷îãî óðàæåí³ òêàíèíè íàáóâàþòü òàêîãî æ çàáàðâëåííÿ. 
Ïðè íàäëèøêó êèñëîòè á³ëîê, ùî çãîðíóâñÿ, çíîâó ðîç÷èíÿºòüñÿ. 

Ñòóï³íü òîêñè÷íî¿ ä³¿ êèñëîò çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä êîíöåíòðà-
ö³¿ ³îí³â, àëå é â³ä òðèâàëîñò³ ¿õíüîãî âïëèâó òà ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó. 
Êð³ì ì³ñöåâî¿ ä³¿, íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè ñïðàâëÿþòü ³ çàãàëüíó òîêñè÷-
íó ä³þ íà îðãàí³çì. 

Çàãàëüíà ä³ÿ ì³íåðàëüíèõ êèñëîò ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè íàäõîäæåíí³ 
âîäíåâèõ ³îí³â ó êðîâ, ùî ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêîãî ðîçëàäó óñüîãî îá-
ì³íó ðå÷îâèí. Äóæå ÷óòëèâà öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, ÿêà ðåàãóº 
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ñóäîìàìè, ð³çíèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè, ðîçøèðåííÿì ç³íèöü òîùî. 
Ñâ³äîì³ñòü ìîæå çáåð³ãàòèñÿ òðèâàëèé ÷àñ. Â ì³ðó íàêîïè÷åííÿ âîä-
íåâèõ ³îí³â íàñòàº ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó ³ àñô³êñ³ÿ. 

Ñ³ð÷àíà êèñëîòà (H
2
SO

4
) — ïðîçîðà, áåçáàðâíà ìàñëÿíèñòà ð³äèíà, 

ÿêà øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, æàä³áíî ç’ºäíóºòüñÿ ç âîäîþ. Ó ðîçâåäåíîìó ðîç÷èí³ âîíà 
ìàº ãîñòðèé çàïàõ ³ êèñëèé ñìàê. Íåî÷èùåíà ñ³ð÷àíà êèñëîòà áóðó-
âàòîãî êîëüîðó ³ çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè: êóïîðîñíå ìàñëî, 
êèñëèé åë³êñèð, àêóìóëÿòîðíèé åëåêòðîë³ò òîùî. Ïðè òåìïåðàòóð³ 
+30°Ñ âèä³ëÿº ïàðè, ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ (ÃÄÊ) ÿêèõ 
ñòàíîâèòü 1,0 ìã/ì3. Ñìåðòåëüíà äîçà — 5–10 ìë. 

Ñîëÿíà êèñëîòà (ÍCl) º ðîç÷èíîì ãàçîïîä³áíîãî õëîðèñòîãî âîäíþ 
(ÍCl) ó âîä³. Öå áåçáàðâíà ð³äèíà, ùî äèìèòü íà ïîâ³òð³ ³ ì³ñòèòü 35–
37% ÍCl. Íåî÷èùåíà êèñëîòà ìàº æîâòèé ³ íàâ³òü áóðóâàòèé êîë³ð òà 
ñïåöèô³÷íèé ãîñòðèé çàïàõ. ÃÄÊ â ïîâ³òð³ 10 ìã/ì3. Ñìåðòåëüíà äîçà 
10–15 ìë. Íåî÷èùåíà ñîëÿíà êèñëîòà á³ëüø îòðóéíà, í³æ î÷èùåíà. 

Îòðóºííÿ ñ³ð÷àíîþ ³ ñîëÿíîþ êèñëîòàìè ñõîæ³ ³ â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³-
äîê ïîòðàïëÿííÿ ¿õ ó øëóíîê. ßê ïðàâèëî, öå áóâàº ïðè íåùàñíèõ 
âèïàäêàõ ³ ñàìîãóáñòâàõ. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà ³ ïåðåá³ã îòðóºíü çàëåæàòü â³ä ì³öíîñò³ ïðèéíÿ-
òî¿ êèñëîòè. Ñ³ð÷àíà êèñëîòà ä³º ñèëüí³øå, í³æ ñîëÿíà. Ïîòðàïëÿííÿ 
óñåðåäèíó ê³ëüêîõ ì³ë³ë³òð³â êîíöåíòðîâàíî¿ êèñëîòè âèêëèêàº âàæ-
ê³ ñèìïòîìè: ïåêó÷³ áîë³ çà õîäîì ñòðàâîõîäó òà â øëóíêó, áëþâàííÿ 
÷îðíóâàòèìè ìàñàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü íåêðîòèçîâàí³ åëåìåíòè ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè øëóíêà, ñëèç, çì³íåíó êðîâ, ³íîä³ — ñóäîìè. Ðàïòîâå ïðè-
ïèíåííÿ áëþâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðôîðàö³þ øëóíêà. Îáëè÷÷ÿ áë³-
äå àáî ö³àíîòè÷íå, ï³ò. Ïóëüñ ÷àñòèé, ñëàáêèé, àðèòì³÷íèé. Êàøåëü, 
äèõàííÿ óòðóäíåíå âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîðòàí³. Ïîñèëåíà ñëèíîòå÷à, 
àíóð³ÿ, çàïîð. 

Ñìåðòü íàñòàº ó ïåðø³ ãîäèíè â³ä øîêó âíàñë³äîê äóæå æîðñòî-
êèõ áîëåé àáî â³ä àñô³êñ³¿ âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîðòàí³. Ïðè ïðîáîä³íí³ 
øëóíêà ñìåðòü íàñòàº øâèäêî â³ä ðîçëèòîãî ïåðèòîí³òó. 

Ïðîãíîç îòðóºíü íåñïðèÿòëèâèé. Ñìåðòí³ñòü á³ëüøå 60%. 
Ìîðôîëîã³÷íî ïðè çîâí³øíüîìó îãëÿä³ òðóïà íåð³äêî çâåðòàþòü íà 

ñåáå óâàãó ñë³äè ïîòüîê³â íàâêîëî ðîòà, íà ï³äáîð³ää³ ó âèãëÿä³ ù³ëü-
íèõ ñ³ðóâàòî-æîâòèõ àáî áóðóâàòî-÷åðâîíèõ ïëÿì, ùî ìè ñïîñòåð³ãà-
ëè íåîäíîðàçîâî (ðèñ. 1, 2). 

Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòà, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó óù³ëüíåí³, ñ³ðîãî êî-
ëüîðó, ì³ñöÿìè çëóùåí³ àáî çìîðùåí³. Ó øëóíêó ÷îðíî-áóðà ð³äèíà 
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³ç çàëèøêàìè â³äòîðãíóòî¿ çìåðòâ³ëî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ïîâåðõíÿ 
øëóíêà òåìíî-áóðîãî, ìàéæå ÷îðíîãî êîëüîðó, ³íîä³ ëåãêî ðâåòüñÿ. 
Â ñóäèíàõ (âåíàõ) øëóíêà çãîðíóòà êðîâ ³ç çì³íåíèì áàðâíèêîì (óò-
âîðåííÿ ãåìàòèíó). Ñò³íêà øëóíêà ì³ñöÿìè ãîðáêóâàòà, ïîòîâùåíà, 
ì³ñöÿìè ïîòîíøåíà, çðóéíîâàíà. Ïðè ïåðôîðàö³¿ øëóíêà îòâîðè â 
íüîìó ç íåð³âíèìè êðàÿìè. ²íîä³ ðóéíóºòüñÿ âåñü øëóíîê, íåð³äêî — 
ïîñìåðòíî. 

Äèôóíäóþ÷è ïîñìåðòíî ÷åðåç ñò³íêó øëóíêà, êèñëîòà óù³ëüíþº 
ïðèëåãë³ ÷àñòèíè ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, ë³âî¿ íèðêè ³ íàâ³òü ì’ÿçè ñïè-
íè. Òêàíèíè ³ îðãàíè ñòàþòü ñ³ðóâàòèìè, ì’ÿçè — êîðè÷íåâèìè. 

Ä³ÿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè íà øê³ðó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñóö³ëüíîãî, 
ïëÿìèñòîãî ÷è îáìåæåíîãî òåìíî-ñ³ðîãî, ç ÷àñîì äåùî òåìí³þ÷îãî, 
ñòðóïà, ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ ÿêîãî çàëèøàþòüñÿ äîâãî íåçàæèâàþ÷³ 
âèðàçêè. Çàãîºííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì ñòÿãóþ÷èõ, ïîòâîð-
íèõ ðóáö³â (ðèñ. 3, 4). 

Ïàðè ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè (ùî óòâîðþþòüñÿ, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ òðàâ-
ëåííÿ ìåòàë³â) âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
(íåæèòü, êàøåëü), ïî÷åðâîí³ííÿ êîí’þíêòèâè, ïå÷³ííÿ â î÷àõ. 

Ïîâ÷àëüíèì ç åêñïåðòíîãî ïîãëÿäó º óìèñíå îòðóºííÿ ñ³ð÷àíîþ 
êèñëîòîþ ç ìåòîþ óáèâñòâà ³ íàñòóïíîþ ñèìóëÿö³ºþ çàë³çíè÷íî¿ 
òðàâìè — äóæå ð³äê³ñíèé âèïàäîê ³ç åêñïåðòíî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé îïè-
ñàâ À. ². Êðàò (1956). Ñóòí³ñòü éîãî ñòèñëî òàêà: 

7 ñ³÷íÿ î 2 ãîä íî÷³ ìàøèí³ñò âàíòàæíîãî ïîòÿãó ïîì³òèâ íà 
ðåéêàõ ëåæà÷îãî ÷îëîâ³êà. Â³äðàçó çóïèíèòè ïîòÿã íå âäàëîñÿ... Ï³ä 
ïàðîâîçîì âèÿâèëè òðóï íåâ³äîìîãî ÷îëîâ³êà, îäÿã ÿêîãî çà÷åïèâñÿ çà 
âèñòóïàþ÷³ ÷àñòèíè ëîêîìîòèâà. Îäÿã ìàâ ÷èñåëüí³ ðîçðèâè, ñë³äè 
â³ä òèñíåííÿ êîë³ñ, áóâ çàáðóäíåíèé ÷îðíîþ ìàñëÿíèñòîþ çìàçêîþ, 
ïîìàðêàìè êðîâ³. Íà ðîçòèí³: âåëèê³ øìàòêîïîä³áí³ ðàíè îáëè÷÷ÿ, 
ðîçäðîáëåí³ ê³ñòêè îáîõ ùåëåï; øê³ðà ç ï³äøê³ðíîþ îñíîâîþ ïåðåä-
íüî-çîâí³øí³õ ïîâåðõîíü ñòåãîí, çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ íèæíüî¿ 
÷àñòèíè æèâîòà â³äøàðîâàíà ³ çàãîðíóòà äîãîðè ó âèãëÿä³ «ôàðòó-
õà», ê³ñòêè òàçó ðîçäðîáëåí³. Ñìóãîïîä³áí³ ñàäíà íà ³íøèõ ÷àñòèíàõ 
ò³ëà. Çíàéäåí³ òàêîæ ÷èñåëüí³ ïåðåëîìè ðåáåð òà ïåðåëîì øèéíîãî 
â³ää³ëó õðåáòà. 

Çâåðíóâ íà ñåáå óâàãó ðîæåâî-æîâòèé êîë³ð êðà¿â ðàí, â³äñóòí³ñòü 
â íèõ òà ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ íàâêîëî ïåðåëîì³â êðîâîâèëèâ³â, à òàêîæ 
äîáðå âèðàæåí³ íàñè÷åí³ òðóïí³ ïëÿìè, íåçâàæàþ÷è íà ìàñèâí³ñòü 
óøêîäæåíü. Ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ ïðî ïîñìåðòíå âèíèêíåííÿ óøêîä-
æåíü. Êð³ì òîãî, ó ïîðîæíèíàõ ñåðöÿ òà â êðóïíèõ ñóäèíàõ ì³ñòèëàñü 
ãóñòà äüîãòüîïîä³áíà êðîâ ³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü áóðóâàòî-÷îðíèõ, ù³ëü-
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íèõ, êðèõêèõ ¿¿ çãîðòê³â. Ñëèçîâà îáîëîíêà ãëîòêè ³ ñòðàâîõîäó áðóä-
íî-ñ³ðîãî êîëüîðó, øîðñòêóâàòà, øëóíîê ðîç³ðâàíèé, â íüîìó 100 ìë 
âì³ñòó ó âèãëÿä³ «êàâîâî¿ ãóù³» ç ð³çêèì çàïàõîì ñàìîãîíó. Ñëèçîâà 
îáîëîíêà øëóíêà ³ ïî÷àòêîâîãî â³ää³ëó òîíêèõ êèøîê ñ³ðóâàòî-á³ëà, 
â ³íøèõ â³ää³ëàõ — ñ³ðóâàòî-ñèíþøíà. Ã³ñòîëîã³÷íî: âîãíèùà íåêðî-
çó ó ï³äåï³òåë³àëüíîìó ³ ì’ÿçîâîìó øàðàõ ÿçèêà, ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, 
íàáðÿê ³ çåðíèñòà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ³ åï³òåë³þ çâèâèñòèõ 
êàíàëüö³â íèðîê. 

Âèÿâëåíå íà ðîçòèí³ äàëî ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî ñìåðòü ðîç-
ï³çíàíîãî çãîäîì ãð-íà Í. â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ, 
ùî áóëî ïîò³ì ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ñë³äñòâîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ âè-
ïèâêè ãð-íó Í., ÿêèé ñï’ÿí³â, äàëè âèïèòè ñ³ð÷àíó êèñëîòó, ðîçâåäåíó 
ñàìîãîíîì. Ï³ñëÿ ñìåðò³ Í. éîãî òðóï âíî÷³ âèíåñëè ³ç äîìó ³ ïîêëàëè 
íà ðåéêè ç ìåòîþ ñèìóëÿö³¿ çàë³çíè÷íî¿ òðàâìè ³ ïðèõîâàííÿ çëî÷èíó. 

Àçîòíà êèñëîòà (HNO
3
) — öå ñèëüíà ì³íåðàëüíà êèñëîòà, íàéâàæ-

ëèâ³øèé ðåàêòèâ, ùî º áåçáàðâíîþ ð³äèíîþ, ÿêà ñëàáêî äèìèòü íà 
ïîâ³òð³, ç çàäóøëèâèì çàïàõîì. Òåõí³÷íà HNO

3 
ì³ñòèòü 60–65% êèñ-

ëîòè, áàãàòî äîì³øîê, òîìó æîâòóâàòîãî êîëüîðó. «Öàðñüêà ãîð³ëêà» 
(Aqua regia), òîáòî ñóì³ø 3 ÷àñòèí ñîëÿíî¿ ³ îäí³º¿ ÷àñòèíè àçîòíî¿ 
êèñëîòè, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ òåõí³÷íèõ ïîòðåá. 

Àçîòíà êèñëîòà ÿê ñèëüíèé îêèñëþâà÷ ä³º íà òêàíèíè íå ò³ëüêè 
âîäíåâèìè ³îíàìè, àëå é àí³îíàìè, ñïðèÿþ÷è ðîçêëàäàííþ á³ëêà. 
Ïðè öüîìó óòâîðþºòüñÿ áàãàòî îêèñ³â àçîòó, à òàêîæ ÿñêðàâî-æîâòà 
êñàíòîïðîòå¿íîâà êèñëîòà, ÿêà íàäàº æîâòîãî çàáàðâëåííÿ óñ³ì òêà-
íèíàì (ó ðîò³, ñòðàâîõîä³, øëóíêó). Òàêå çàáàðâëåííÿ ìîæíà ñïîñ-
òåð³ãàòè ò³ëüêè ïðè êîíöåíòðàö³¿ êèñëîòè íå ìåíøå 30%. 

Âäèõóâàí³ îêèñè àçîòó, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ³ç øëóíêà, âèêëèêàþòü 
áðîíõ³ò, êàòàðàëüíó ïíåâìîí³þ, íàáðÿê ãîðòàí³, ëåãåíü. Òðàïëÿþòüñÿ 
ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ïàðàìè àçîòíî¿ êèñëîòè (Þ. Î. Ãóðòîâèé, 1969). 
Ïàðè ¿¿ æîâòîãàðÿ÷îãî êîëüîðó. 

Ñìåðòåëüíà äîçà HNO
3 
8–10 ìë, ÃÄÊ â ïîâ³òð³ 5 ìã/ì3. 

Îòðóºííÿ êîíöåíòðîâàíîþ àçîòíîþ êèñëîòîþ â ö³ëîìó ïåðåá³ãà-
þòü òàê ñàìî, ÿê ³ îòðóºííÿ ³íøèìè ì³íåðàëüíèìè êèñëîòàìè. Ñìåð-
òí³ñòü äóæå âåëèêà. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà â³ä øëóíêà â³ä÷óâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé çàäóø-
ëèâèé çàïàõ îêèñ³â àçîòó. Â íüîìó äî æîâòîãî êîëüîðó ì³ñöÿìè ïðè-
ºäíóºòüñÿ òåìíî-áóðå (íàâ³òü ÷îðíå) çàáàðâëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
âíàñë³äîê âèõîäó ãåìàòèíó ³ç çðóéíîâàíèõ ñóäèí. Çàãàëüíà òîêñè÷íà 
ä³ÿ àçîòíî¿ êèñëîòè âèðàæåíà ñèëüí³øå, í³æ ³íøèõ ñèëüíèõ êèñëîò 



67

(óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó, íåêðîçè ³ çàïàëåííÿ â íèðêàõ, äèñòðîô³÷-
í³ óðàæåííÿ ì³îêàðäó, ïå÷³íêè, íèðîê). 

Ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ îòðóºíü íåîðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè òà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ñàìèõ îòðóò çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóäîâî-òîêñèêî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó â³äïîâ³äíèõ îá’ºêò³â, âèëó÷åíèõ ³ç òðóïà îòðóºíîãî 
(äèâ. ãë. 7). 

Íåðîçáàâëåí³ ì³íåðàëüí³ êèñëîòè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ 
çíèùåííÿ òðóï³â óáèòèõ ëþäåé, ÿê ïðî öå ñïîâ³ùàëè çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ó ê³íö³ ñ³÷íÿ 2009 ðîêó: 

Ìåêñèêàíñüêà ïîë³ö³ÿ çààðåøòóâàëà ó ì³ñò³ Åíñåíàäà (øòàò 
Íèæíÿ Êàë³ôîðí³ÿ) ÷ëåíà îäíîãî ³ç íàéìîãóòí³øèõ ó êðà¿í³ íàðêîêàð-
òåëåé. ×îëîâ³ê íà ³ì’ÿ Ñàíò’ÿãî Ìåñà Ëîïåñ ç³çíàâñÿ, ùî â³í óáèâ ïîíàä 
300 îñ³á ³ çà íàêàçîì ñâîãî õàçÿ¿íà ô³ðìè Òåîäîðî Ñèìåíòàëÿ (íà ïð³ç-
âèñüêî «Åëü Òåî») ðîç÷èíÿâ ò³ëà æåðòâ ó ì³íåðàëüí³é êèñëîò³. «Åëü 
Òåî» íàçèâàâ öþ ïðîöåäóðó «ïðèãîòóâàííÿì ñìàæåíîãî», — ðîçêàçàâ 
íàéìàíèé óáèâöÿ ïîë³öåéñüêèì. Çà ñâî¿ ïîñëóãè Ñàíò’ÿãî îòðèìóâàâ 
600 àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â íà òèæäåíü. Óáèâàâ â³í òèõ, õòî â³äìî-
âëÿâñÿ ïëàòèòè õàçÿ¿íó ô³ðìè, àáî «çðàäíèê³â» — îñ³á, ÿê³ ðèçèêíóëè 
ñï³âïðàöþâàòè ç âëàäîþ. 

Ãëàâà 12 

ÎÒÐÓªÍÍß ÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ ÊÈÑËÎÒÀÌÈ 

Îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè º îöòîâà, ùàâëåâà, ëèìîííà, ìóðàøèíà, 
âèííîêàì’ÿíà, ÿíòàðíà òà ³íø³. Âîíè ïðè îòðóºíí³ çíà÷íî ñëàáøå 
ä³þòü íà òêàíèíè îðãàí³çìó ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³íåðàëüíèìè êèñëîòàìè. 

Îöòîâà êèñëîòà (ÑÍ
3
ÑÎÎÍ) — áåçáàðâíà ð³äèíà ç ãîñòðèì â³äî-

ìèì óñ³ì îöòîâèì çàïàõîì, äóæå ðîçïîâñþäæåíà ó ïîáóò³, ïðåïàðàòè 
¿¿ ð³çíîìàí³òí³. «Ëüîäÿíà» îöòîâà êèñëîòà ì³ñòèòü 95% ÑÍ

3
ÑÎÎÍ, 

íàçèâàºòüñÿ òàê òîìó, ùî ïðè òåìïåðàòóð³ +16,6°Ñ âîíà êðèñòàë³-
çóºòüñÿ â ÷èñòó îöòîâó êèñëîòó. Îöòîâà åñåíö³ÿ º 40–80%-íèì ðîç-
÷èíîì îöòîâî¿ êèñëîòè ç äîì³øêîþ àðîìàòè÷íèõ ðå÷îâèí. Õàð÷îâèé 
îöåò ì³ñòèòü 3–9% êèñëîòè. 

Îöòîâà êèñëîòà íàâ³òü ó ñèëüíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ä³º á³ëüø ïî-
âåðõíåâî ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³ºþ ñ³ð÷àíî¿ ÷è ñîëÿíî¿ êèñëîò, îòðóºííÿ 
íåþ ìàéæå í³êîëè íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîðèâîì øëóíêà. Â îð-
ãàí³çì³ âîíà äîáðå ðîç÷èíÿº ë³ïî¿äè, ëåãêî ïðîíèêàº ó êë³òèíè ö³-
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ëîþ ìîëåêóëîþ ³ âæå â ñåðåäèí³ ñàìèõ êë³òèí ï³ääàºòüñÿ äèñîö³à-
ö³¿ (òîáòî ðîçïàäó íà ê³ëüêà ïðîñò³øèõ ÷àñòèí), ñïðàâëÿþ÷è â íèõ 
ðóéí³âíó ä³þ. Ïðè ð³çê³é ã³ïåðåì³¿ øëóíêà ³ êèøå÷íèêà, ÿêà âèíè-
êàº ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíþþ÷ó ä³þ îòðóòè, îöòîâà êèñëîòà ëåãêî 
ïðîñî÷óºòüñÿ â ñóäèíè, íå âèêëèêàþ÷è çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîíèêàº 
ó ñàì³ åðèòðîöèòè, à ïîò³ì ðóéíóº ¿õ. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ 
ìàñèâíèé ãåìîë³ç, ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ îòðóºííÿ îöòîâîþ êèñ-
ëîòîþ. ²íòåíñèâíèé ðîçïàä åðèòðîöèò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèõîäîì 
ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó (Â. Ê. Äåðáîãëàâ, 1969). Âíàñë³äîê öüîãî çì³-
íþºòüñÿ êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â: ñïî÷àòêó áë³ä³ñòü, ïîò³ì — æîâ-
òÿíèöÿ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ð³çíîìàí³òíà: ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî 10–15 ìë 
áåçâîäíî¿ êèñëîòè, àáî 20–40 ìë îöòîâî¿ åñåíö³¿ º ñìåðòåëüíèìè. 
Ñòîëîâèé îöåò ìîæå ñïðàâèòè ñìåðòåëüíó òîêñè÷íó ä³þ ó ê³ëüêîñò³ 
250–300 ìë. ÃÄÊ ïàð³â êèñëîòè 25 ìã/ì3. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè íàñòàº ñèëüíå áëþâàí-
íÿ ¿æåþ ç äîì³øêàìè êðîâ³, ïîò³ì ìàñàìè ó âèãëÿä³ «êàâîâî¿ ãóù³» 
ç çàïàõîì îöòó, á³ëü çà õîäîì ñòðàâîõîäó, êàøåëü. Øâèäêî íàðîñòàº 
íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàäãîðòàííèêà, ãîëî-
ñîâèõ çâ’ÿçîê, óñë³ä çà íèìè — ñåðöåâà ñëàá³ñòü, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. 
Ó ñå÷³ ç’ÿâëÿºòüñÿ êðîâ. Ïðè ïðèéíÿòò³ âåëèêî¿ äîçè îòðóòè ñìåðòü 
íàñòàº ó ïåðø³ ãîäèíè â³ä áîëüîâîãî øîêó, â ³íøèõ âèïàäêàõ — â³ä 
âàæêèõ óñêëàäíåíü. 

Ïàðè îöòîâî¿ êèñëîòè ïðè îòðóºíí³ íàäõîäÿòü ó ëåãåí³ ³ íèìè æ 
âèä³ëÿþòüñÿ, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ áðîíõîïíåâìîí³é. 
Ì. Ê. Ïåðì’ÿêîâ ³ ². Ã. Àðòåì’ºâà (1970) ï³äêðåñëþþòü, ùî ÿêùî 
ñìåðòü ïðè îòðóºíí³ îöòîâîþ êèñëîòîþ íå íàñòàº â³ä âàæêîãî øîêó, 
òî íà 2-é — 3-é äåíü ðîçâèâàºòüñÿ áðîíõîïíåâìîí³ÿ ³ íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü äóæå âàæêî. Äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ó 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ôàç³ â³äòîðãíåííÿ 
ñòðóïà ìîæóòü áóòè äæåðåëîì ïðîáîäíèõ ìåä³àñòèí³ò³â, ïåðèòîí³ò³â ³ 
ïðîôóçíèõ øëóíêîâèõ êðîâîòå÷. 

Îöòîâà êèñëîòà ëåãêî ï³çíàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóïà çà ¿¿ õà-
ðàêòåðíèì çàïàõîì. Ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà, ñòðàâîõîäó, 
øëóíêà, ³íîä³ âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêèõ êèøîê ÷îðíî-áóðîãî êîëüî-
ðó, ð³çêî íàáðÿêëà, çíà÷íî ïîòîâùåíà, íåð³äêî â³äòîðãàºòüñÿ ³ çíàõî-
äèòüñÿ ó âèãëÿä³ çãîðòêà ñåðåä áóðóâàòî-÷îðíî¿ ìàñè âì³ñòó øëóíêà. 
Íèðêè íàáðÿêë³, çá³ëüøåí³, ìàëþíîê ¿õí³é ñòåðòèé ñóö³ëüíèì òåìíî-
÷åðâîíèì, ìàéæå ÷îðíèì çàáàðâëåííÿì òêàíèíè. 
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ßêùî ñìåðòü íàñòàº íå çðàçó, ï³ñëÿ òðèâàëèõ ïðîìèâàíü øëóíêà 
ñïåöèô³÷íèé çàïàõ çíèêàº, òîä³ äîâîäèòüñÿ øóêàòè ³íø³ äîêàçè îò-
ðóºííÿ îöòîâîþ êèñëîòîþ, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü æîâòóõà ³ ãåìîãëîá³íóð³éíèé íåôðîç (ÿê íàñë³äîê ãåìîë³çó), 
à òàêîæ íåêðîçè, êðîâîâèëèâè ó ïå÷³íö³ òà ãåìîðàã³÷íèé ïàíêðåàòèò 
(Â. Ê. Äåðáîãëàâ, 1962). Ñìåðòí³ñòü äîñèòü âèñîêà. 

Ùàâëåâà êèñëîòà (ÑÍÑÎÎÍ) — ïðîçîð³ êðèñòàëè, äîáðå ðîç÷è-
íÿþòüñÿ ó âîä³ ³ åòèëîâîìó ñïèðò³. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ â³äá³ëþâàííÿ ó 
äåðåâîîáðîáí³é ³ øê³ðÿí³é ïðîìèñëîâîñò³, â ëàáîðàòîð³ÿõ òîùî. Îê-
ðåì³ ðîñëèíè, íàïðèêëàä ùàâåëü, ðåâ³íü, ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü îê-
ñàëàò³â, òîáòî — ñîëåé ùàâëåâî¿ êèñëîòè; ìîæóòü âèêëèêàòè îòðóºí-
íÿ ó ä³òåé. Íàëåæèòü äî ñèëüíèõ êèñëîò. 

Ïðè îòðóºíí³ ùàâëåâîþ êèñëîòîþ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ïîâåðõíå-
âèé íåêðîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, àëå ç ð³çêèìè çàïàëüíèìè ÿâèùàìè. 
Öÿ êèñëîòà, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, íàä³ëåíà ñèëüíîþ çàãàëüíîþ ä³ºþ 
íà æèâèé îðãàí³çì. ¯¿ àí³îíè æàä³áíî ç’ºäíóþòüñÿ ç êàëüö³ºì, â³äí³-
ìàþ÷è éîãî â³ä òêàíèí òà êë³òèí ³ óòâîðþþ÷è éîãî îêñàëàòè, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ñìåðòü ìîæå 
íàñòàòè ó ïåðø³ äåñÿòêè õâèëèí â³ä ïàðàë³÷ó ÖÍÑ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà 5–10 ã. 
ßêùî îòðóºíèé ïåðåæèâ ïåðø³ ãîäèíè, òî ðîçâèâàþòüñÿ çì³íè, 

âëàñòèâ³ îòðóºííÿì êèñëîòàìè, ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì íèðîê: ó 
íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ ³ â ñå÷³ áàãàòî êðèñòàë³â ùàâëåâîêèñëîãî êàëü-
ö³þ (îêñàëàò³â). Íèðêîâ³ êàíàëüö³ áóâàþòü çàáèò³ êðèñòàëàìè îêñà-
ëàò³â. Ðîçâèâàºòüñÿ àíóð³ÿ. Ó òðàâíîìó òðàêò³ — ðîç’¿äàþ÷³ óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà, ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèíº çàáàðâëåííÿ ³ ëàìê³ñòü í³ãò³â. 

Íà øê³ðó ùàâëåâà êèñëîòà ñïðàâëÿº ð³çêó ïîäðàçíþþ÷ó ä³þ. 
Ëèìîííà êèñëîòà HOOC

2
(OH) (ÑÍ

2
ÑÎÎÍ)

2
 — áåçáàðâí³ êðèñòàëè; 

øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ó ïðèðîä³. Îòðèìóþòü ¿¿ ³ç ìàõîðêè ³ øëÿõîì 
áðîä³ííÿ ïàòîêè (ìåëÿñó). Çàñòîñîâóþòü ó ôàðìàêîëîã³÷í³é òà õàð-
÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³. Ñîë³ ëèìîííî¿ êèñëîòè (öèòðàòè) âèêîðèñòîâó-
þòü â ìåäèöèí³ äëÿ êîíñåðâóâàííÿ êðîâ³. 

Ìóðàøèíà êèñëîòà (ÍÑÎÎÍ) — áåçáàðâíà ç ¿äêèì ñïåöèô³÷íèì 
çàïàõîì ð³äèíà. Ì³ñòèòüñÿ â õâî¿ (ãëèö³), êðîïèâ³, ¿äêèõ âèä³ëåííÿõ 
ìóðàõ ³ áäæ³ë. Çàñòîñîâóþòü â îðãàí³÷íîìó ñèíòåç³, ïðîòðàâíîìó ôàð-
áóâàíí³, ó âèðîáíèöòâ³ êàòàë³çàòîð³â. 

Âèííîêàì’ÿíà êèñëîòà — öå áåçáàðâí³ êðèñòàëè, ÿê³ îòðèìó-
þòü ó ïðîìèñëîâîñò³ ³ç âèííîãî êàìåíþ (ÊÑ

4
Í

5
Î

6
) — êàë³ºâî¿ ñîë³ 
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âèííîêàì’ÿíî¿ êèñëîòè. Âèêîðèñòîâóþòü ïðè âèãîòîâëåíí³ ëèìî-
íàä³â, ïå÷èâà, ïðè ôàðáóâàíí³ òêàíèí, ãàëüâàí³÷íîìó ëóäæåíí³ ìåòà-
ëåâèõ âèðîá³â, â àíàë³òè÷í³é õ³ì³¿. 

ßíòàðíà êèñëîòà [ÍÎÎÑ(ÑÍ
2
)

2
∙ÑÎÎÍ] — îðãàí³÷íà ðå÷îâèíà ó 

âèãëÿä³ áåçáàðâíèõ êðèñòàë³â. ¯¿ ñîë³ òà åô³ðè íàçèâàþòüñÿ ñóêöèíà-
òàìè. Ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ ó ÿíòàð³ (áóðøòèí³), áóðîìó 
âóã³ëë³ òîùî. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îòðèìàííÿ ñèíòåòè÷íèõ ñìîë, â 
îðãàí³÷íîìó ñèíòåç³. 

Ëèìîííà òà ìóðàøèíà êèñëîòè, ÿê ³ ³íø³ îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ïî ä³¿ 
íà òêàíèíè îðãàí³çìó íàáëèæàþòüñÿ äî ä³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè, ïðîòå îò-
ðóºííÿ íèìè, îñîáëèâî ñìåðòåëüí³, òðàïëÿþòüñÿ âèêëþ÷íî ð³äêî. 

Ãëàâà 13 

ÎÒÐÓªÍÍß ¯ÄÊÈÌÈ ËÓÃÀÌÈ 

Ëóãè — àíòàãîí³ñòè êèñëîò, ä³þòü íà òêàíèíè îðãàí³çìó ñâî¿ìè 
àí³îíàìè (ã³äðîêñèëüíèìè ³îíàìè ÎÍ–). Îñòàíí³ âèêëèêàþòü îìåðò-
â³ííÿ òêàíèí øëÿõîì ðîçð³äæóâàííÿ á³ëê³â ç óòâîðåííÿì êîë³êâàö³é-
íîãî (âîëîãîãî) íåêðîçó, à òàêîæ ëóæíèõ àëüáóì³íàò³â, ÿê³ ëåãêî ðîç-
÷èíÿþòüñÿ ó âîä³. 

Òêàíèíè, ùî ï³ääàëèñÿ âïëèâó ëóã³â, ñòàþòü ì’ÿêèìè, íàáðÿêëè-
ìè, ñëèçüêèìè, ìèëüíèìè âíàñë³äîê îìèëåííÿ æèð³â. Êðîâ íå çãîð-
òàºòüñÿ, áàðâíèê ¿¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ëóæíèé ãåìàòèí çåëåíóâàòî-
áóðîãî êîëüîðó, ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ óðàæåíèì òêàíèíàì. Ñèëüí³ ëóãè 
ðîç÷èíÿþòü íàâ³òü øê³ðó, âîëîññÿ, í³ãò³ òà ê³ñòêè. 

ßêùî ñìåðòü íå íàñòàº, òî íåêðîòè÷íèé øàð ó øëóíêîâî-êèøêî-
âîìó òðàêò³ ïîñòóïîâî òâåðäíå ³ ïîò³ì â³äøàðîâóºòüñÿ, óòâîðþþ÷è 
âèðàçêè, ÿê³ çàãîþþòüñÿ ðóáöþâàííÿì. Ïåðôîðàö³ÿ øëóíêà âèíè-
êàº ð³äøå, í³æ ïðè îòðóºíí³ íåîðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè, ïðîòå ñò³íêà 
øëóíêà ñòàº çíà÷íî ÷óòëèâ³øîþ äî ìåõàí³÷íèõ âïëèâ³â (íàïðèêëàä, 
äî ââåäåííÿ çîíäó, ÿêèé ìîæå ëåãêî ïðîðâàòè ñò³íêó øëóíêà). 

Êîíòàêò ¿äêèõ ëóã³â ç³ øê³ðîþ ÷è î÷íèìè ÿáëóêàìè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âàæêèìè õ³ì³÷íèìè îï³êàìè. 

Çàãàëüíà ä³ÿ ¿äêèõ ëóã³â íà îðãàí³çì âèâ÷åíà ùå íåäîñòàòíüî. 
Ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ âîíè âèêëèêàþòü ³íîä³ âîãíèùåâ³ ðîç’ÿêøåííÿ 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàäëèøîê ÎÍ-³îí³â â êðîâ³, âèêëèêàþ÷è ï³äâè-
ùåííÿ ëóæíîñò³ êðîâ³ òà êë³òèí (íàðîñòàííÿ àëêàëîçó), ñïðè÷èíÿº 
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ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³ ïîñëàáëþº ðîáîòó ñåðöåâîãî 
ì’ÿçà — êîëàïñ. Îñòàíí³é º äóæå ñóòòºâèì êîìïîíåíòîì êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó îòðóºííÿ ëóãàìè. Ëóãè íàäàþòü ñå÷³ ëóæíó ðåàêö³þ, ñïðèÿ-
þòü âèïàä³ííþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñàä³â ôîñôàò³â. Ó ñå÷³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
á³ëîê. 

¯äêèé íàòð³é (ã³äðàò îêèñó íàòð³þ — NaOH, êàóñòè÷íà ñîäà) º òâåð-
äîþ á³ëîþ ìàñîþ ó âèãëÿä³ øìàòê³â, ÿêà ëåãêî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, 
ìàéæå ö³ëêîì äèñîö³þº íà ³îíè Na òà OH. 45–75%-íèé ðîç÷èí NaOH 
äóæå ëóæíèé òà ¿äêèé. Àíàëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè íàä³ëåíèé ¿äêèé 
êàë³é (ã³äðàò îêèñó êàë³þ — ÊÎÍ). Îáèäâ³ ðå÷îâèíè íà ïîâ³òð³ ëåãêî 
ðîçïëèâàþòüñÿ, ïîãëèíàþ÷è âîäó ³ âóãëåêèñëîòó ç óòâîðåííÿì â³ä-
ïîâ³äíî¿ âóãëåêèñëî¿ ñîë³ — ñîäè ³ ïîòàøó. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ñèëüí³ áîë³ çà õîäîì ñòðàâîõîäó ³ â øëóíêó, íó-
äîòà, íåñòðèìíå áëþâàííÿ êðîâ’ÿíèñòèìè àáî áóðèìè ìàñàìè äóæå 
ëóæíî¿ ðåàêö³¿, ñëèíîòå÷à, êîëàïñ, øîê. Ïðè íåñìåðòåëüíèõ îòðóºí-
íÿõ ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ ðóáöåâ³ çâóæåííÿ ñòðàâîõîäó òà øëóíêà. 

Ñìåðòåëüíîþ äîçîþ ââàæàºòüñÿ 10–20 ìë ¿äêîãî ëóãó. Ðîçâåäåí³ 
ëóãè òàêîæ íåáåçïå÷í³: ³íîä³ 5%-í³ ðîç÷èíè âèêëèêàþòü ñìåðòü, íà-
â³òü 1%-íèé ðîç÷èí ëóãó ìîæå âèêëèêàòè ÿâèùà ñèëüíîãî ïîäðàçíåí-
íÿ, â òîé ÷àñ ÿê êèñëîòè ó òàê³é êîíöåíòðàö³¿ âæå íå ä³þòü. Ñìåðòí³ñòü 
â³ä îòðóºííÿ ¿äêèìè ëóãàìè äîñèòü âèñîêà — äî 50%. 

Íà ðîçòèí³: ñ³ðóâàòå íàáóõàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà, ãëîòêè, 
ñòðàâîõîäó. Øëóíîê ðîçì’ÿêøåíèé, ñëèçîâà íàáðÿêëà, ì’ÿêà, ³í-
ô³ëüòðîâàíà ïðîäóêòàìè ðîçïàäó êðîâ³, ìàº ÷åðâîíóâàòî-áóðèé àáî 
çåëåíóâàòî-áóðèé êîë³ð. Ì³êðîñêîï³÷íî: çíà÷íî âèðàæåíå çâóæåííÿ 
ñóäèí ñò³íêè øëóíêà, åï³òåë³é ðîçïëàâëåíèé, â³äøàðîâàíèé, ñèëü-
íèé íàáðÿê óñ³õ øàð³â ñò³íêè øëóíêà, ìóòíå íàáóõàííÿ àáî æèðîâà 
äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, âîãíèùà íåêðîçó â öåíòð³ äîëüîê ïå÷³íêè, êðîâî-
âèëèâè â ëåãåíÿõ, äð³áí³ âîãíèùà ïíåâìîí³¿. Îäíàê ç äîñòîâ³ðí³ñòþ 
ïîñòàâèòè ä³àãíîç îòðóºííÿ ¿äêèì ëóãîì ìîæíà ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ñó-
äîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ îá’ºêò³â. 

Àì³àê (NH
3
) — ãàç ³ç äîáðå â³äîìèì ãîñòðèì ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì, 

ÿêèé ñèëüíî ïîäðàçíþº ñëèçîâ³ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äîáðå 
ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, óòâîðþþ÷è ðîç÷èí ¿äêîãî àìîí³þ (ã³äðàòó îêèñó 
àì³àêó — NH

4
OH), ÿêèé íàçèâàºòüñÿ íàøàòèðíèì ñïèðòîì. Íàñè÷å-

íèé ðîç÷èí ì³ñòèòü äî 33% àì³àêó, àïòå÷íèé ïðåïàðàò — 10% àì³àêó. 
Öåé ãàç ïðè òåìïåðàòóð³ –33°Ñ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ð³äèíó, ÿêà çàñòîñî-
âóºòüñÿ â õîëîäèëüíèõ ìàøèíàõ. Â³í âèáóõîíåáåçïå÷íèé ³ äóæå îò-
ðóéíèé. 
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Íàïðèêëàä. 21 ÷åðâíÿ 2004 ðîêó îá 11 ãîä â ïðèì³ùåíí³ õîëîäèëü-
íèêà ï³äïðèºìñòâà «Óêððèáà» — îêðåìî ðîçòàøîâàí³é äâîïîâåðõîâ³é 
áóä³âë³, ñïîðóäæåí³é ó 1964 ðîö³ ïëîùåþ 1200 ì2, ùî íà Ïîâ³òðÿíî-
ôëîòñüêîìó ïðîñïåêò³ ó ì. Êèºâ³, ñòàëàñÿ àâàð³ÿ — âèò³ê àì³àêó. Ï³ä 
÷àñ ðîçìîðîæóâàííÿ áàòàðåé ïðîðâàëî òðóáîïðîâ³ä. Âíàñë³äîê àâàð³¿ 
â³ä îòðóºííÿ ãàçîì çàãèíóâ âàíòàæíèê òåõíîëîã³÷íîãî öåõó, ÿêèé íà-
ìàãàâñÿ çàêðèòè ïðîðèâ ó òðóá³. Äâîõ ïîñòðàæäàëèõ ç îòðóºííÿì ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ äîïðàâèëè ó òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ 
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùå îäíîãî ãîñï³òàë³çóâàëè äëÿ îáñòåæåí-
íÿ â îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ Öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà 
ç óðàæåííÿì î÷åé. 

Ï³ä ÷àñ àâàð³¿ âèòåêëî áëèçüêî 60 êã àì³àêó. Íà ùàñòÿ, ïàðè ö³º¿ 
îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè íå ïîøèðèëèñü íà çíà÷íó òåðèòîð³þ çàâäÿêè çëà-
ãîäæåíèì ³ ñâîº÷àñíèì ä³ÿì ïîæåæíèê³â, á³éö³â ðåã³îíàëüíîãî ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî çàãîíó ÌÍÑ Óêðà¿íè òà öåíòðàëüíîãî àâàð³éíî-ðÿòó-
âàëüíîãî çàãîíó ñòîëèö³. Ðÿòóâàëüíèêè âèêîíàëè òàêîæ íåîáõ³äíó 
ðîáîòó ³ç çíåçàðàæóâàííÿ ïðèì³ùåííÿ õîëîäèëüíèêà. 

¯äêèé àìîí³é (NH
4
OH) — öå ñëàáêèé ëóã, à îñê³ëüêè â³í ùå é ðîç-

áàâëåíèé ó 3–5 ðàç³â âîäîþ, òî ä³ÿ ÎÍ-³îí³â äîñèòü ñëàáêà. Çíà÷íî 
ñèëüí³øå âèðàæåíà ä³ÿ àì³àêó, ñïî÷àòêó ì³ñöåâà, à çãîäîì ³ çàãàëüíà. 
Âîäÿíèé ðîç÷èí àìîí³þ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ âèä³ëÿº ïàðè, ÿê³ íàâ³òü 
ïðè íåâåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ äóæå ïîäðàçíþþòü äèõàëüí³ øëÿõè, 
î÷³, øê³ðó. 

Íàøàòèðíèé ñïèðò âèêëèêàº ïîâåðõíåâó çàïàëüíó ðåàêö³þ, ÿêà 
äóæå áîëþ÷à, ç óòâîðåííÿì ñèëüíîãî íàáðÿêó. Ïðè òðèâàëîìó âïëè-
âîâ³ ó øëóíêó â³äøàðîâóºòüñÿ ñëèçîâà îáîëîíêà ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ÿâèùà ¿¿ íåêðîçó. 

Àì³àê ëåãêî äèôóíäóº ÷åðåç òêàíèíè, íàäõîäèòü ó êðîâ ³ âèêëè-
êàº çàãàëüí³ ÿâèùà, ïîäðàçíþþ÷è öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Ïðè 
íàäëèøêó îòðóòè íàñòàº ïàðàë³÷ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ øâèäêà ñìåðòü 
ïðè ÿâèùàõ àñô³êñ³¿ (ö³àíîç, ñóäîìè òîùî). Àì³àê ìîæå âèêëèêàòè 
ãåìîë³ç, ñïðèÿòè óòâîðåííþ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëóæíîãî ãåìàòèíó, ó 
ïå÷³íö³ — æèðîâ³ ïåðåðîäæåííÿ. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ñèëüí³ áîë³ ó ì³ñöÿõ êîíòàêòó îòðóòè, îñîáëèâî ó 
øëóíêó, áëþâàííÿ êðîâ’ÿíèìè ìàñàìè ç ÷àñòèíàìè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè, õàðàêòåðíèé çàïàõ â³ä áëþâîòíèõ ìàñ, ï³çí³øå — ïîíîñ ³ç ñèëüíè-
ìè òåíåçìàìè. Íåæèòü, ñëüîçîòå÷à, êàøåëü, ñëèíîòå÷à. Øâèäêî íà-
ðîñòàº íàáðÿê ãîðòàí³. Ïðè âåëèê³é äîç³ îòðóòè — ðóõîâå çáóäæåííÿ, 
ñóäîìè, ìàðåííÿ, ñèëüíî âèðàæåíèé êîëàïñ — ñìåðòü. Ó çàòÿæíèõ 
âèïàäêàõ îòðóºííÿ ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ãåìîðàã³÷íî¿ 
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ïíåâìîí³¿. Âèä³ëÿþ÷èñü ÷åðåç íèðêè, àì³àê çóìîâëþº ïîÿâó â ñå÷³ 
á³ëêà ³ êðîâ³. 

Ñìåðòåëüíà äîçà — 10–15 ìë íàñè÷åíîãî ¿äêîãî àìîí³þ, òîáòî 25–
50 ìë íàøàòèðíîãî ñïèðòó. Ãàçîïîä³áíèé àì³àê ä³º íàáàãàòî ñèëüí³øå. 
ÃÄÊ àì³àêó â ïîâ³òð³ 30 ìã/ì3. Ñìåðòí³ñòü ïîíàä 50%. 

Íà ðîçòèí³: ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòà, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó ÿñêðà-
âî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, â³äøàðîâóºòüñÿ; âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ øëóí-
êà ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî àáî îðàíæåâî-áóðîãî êîëüîðó, ì³ñöÿìè á³ëüø 
òåìíà (çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ ãåìàòèíó) ç â³äøàðóâàííÿìè. Â ëåãå-
íÿõ — íàáðÿê ³ ïíåâìîí³÷í³ âîãíèùà. Êðîâ ³íîä³ ëàêîâà. Â³ä øëóíêà 
òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â â³ä÷óâàºòüñÿ õàðàêòåðíèé çàïàõ àì³àêó. Ïðî-
òå çàïàõ àì³àêó ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³ ìîæå äîñèòü øâèäêî çíèêàòè 
âíàñë³äîê ñâîº¿ ëåòó÷îñò³ ³ çäàòíîñò³ ç’ºäíóâàòèñÿ ç ð³çíèìè ðå÷îâè-
íàìè â òðóï³. Â íèðêàõ ÿâèùà ãîñòðîãî çàïàëåííÿ, íåôðîçó òà íåêðîçó 
çâèâèñòèõ êàíàëüö³â. 

S. K. Price, J. E. Hughes, S. C. Morrison ³ P. D. Potgieter (1983) îïèñà-
ëè âèïàäîê ñìåðò³ âíàñë³äîê ³íãàëÿö³éíîãî îòðóºííÿ àì³àêîì: 

×îëîâ³ê, 25 ðîê³â, âíàñë³äîê íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ 
ïðîòÿãîì 3 õâ âäèõóâàâ ïàðè ð³äêîãî àì³àêó, ùî âèïàðîâóâàâñÿ, ïîêè 
éîãî (ó íåñâ³äîìîìó ñòàí³) íå âèíåñëè íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ. Ïîòåðï³ëèé 
áóâ äîïðàâëåíèé ó ë³êàðíþ ç âàæêèìè õ³ì³÷íèìè îï³êàìè îáëè÷÷ÿ, î÷åé, 
ðîòà ³ ãîðëà. ×åðåç 24 ãîä ðîçâèíóâñÿ íàáðÿê ëåãåíü. Ï³çí³øå ç’ÿâèëèñü 
ñèìïòîìè íåêðîçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ êðóï-
íèõ áðîíõ³â. Ñòàí ïàö³ºíòà ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ ³, íåçâàæàþ÷è 
íà ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 12 äí³â â³í ïîìåð ïðè ÿâèùàõ çóïèíêè äèõàííÿ. 

Íà ðîçòèí³ ìàêðîñêîï³÷íî âèÿâèëè ð³çêå ïîâíîêðîâ’ÿ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê òðàõå¿ ³ êðóïíèõ áðîíõ³â, êðåï³òàö³þ ïîâåðõí³ ðîçð³çó ë³âî¿ ëå-
ãåí³, â ïðàâ³é ëåãåí³ — öèë³íäðè÷í³ áðîíõîåêòàçè ó ñåðåäí³é òà íèæí³é 
äîëÿõ. Ì³êðîñêîï³÷íî ñëèçîâà îáîëîíêà áðîíõ³â áóëà çàì³ùåíà ãðàíóëÿ-
ö³éíîþ òêàíèíîþ, åï³òåë³é íà çíà÷íèõ ä³ëÿíêàõ â³äñóòí³é, ðåãåíåðàö³ÿ 
éîãî áóëà íåïîâíîþ. Ó ñóáñåãìåíòàðíèõ áðîíõàõ âèÿâèëè ä³ëÿíêè âè-
ðàçêîâîñò³ òà ëóñî÷êîâî¿ ìåòàïëàç³¿, â áðîíõîåêòàçàõ — äåñòðóêö³þ 
ñëèçîâèõ çàëîç, ãëàäêî¿ ì’ÿçîâî¿ òà õðÿùîâî¿ òêàíèí ³ç çàì³ùåííÿì 
¿õ ñóäèííîþ ô³áðîçíîþ òêàíèíîþ, â àëüâåîëÿðí³é òêàíèí³ — ä³ëÿí-
êè ïîâíîêðîâ’ÿ, ãåìîðàã³é ³ íàáðÿêó ïðè â³äñóòíîñò³ çàïàëüíî¿ êë³-
òèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó òà äåñòðóêòèâíî¿ 
 åìô³çåìè. 
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Ãëàâà 14 

ÎÒÐÓªÍÍß ÔÅÍÎËÎÌ ÒÀ ÉÎÃÎ ÏÎÕ²ÄÍÈÌÈ 

Ôåíîë (Ñ
6
Í

5
ÎÍ) àáî êàðáîëîâà êèñëîòà íàëåæèòü äî îðãàí³÷íèõ 

ðå÷îâèí àðîìàòè÷íîãî ðÿäó. Â³í ä³º íà òêàíèíè óñ³ºþ ñâîºþ ìîëåêó-
ëîþ, à íå Í-³îíàìè, òîìó éîãî íå ìîæíà ââàæàòè âëàñíå êèñëîòîþ. 

×èñòèé ôåíîë ÿâëÿº ñîáîþ ðîæåâ³ êðèñòàëè ç õàðàêòåðíèì çàïà-
õîì, ÿê³ ëåãêî ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³. Ïðèºäíóþ÷è âîäó, âîíè óòâîðþ-
þòü ÷åðâîíî-áóðó ð³äêó êàðáîëîâó êèñëîòó, ùî ì³ñòèòü 90% ôåíîëó ³ 
10% âîäè. Êàðáîëîâà âîäà (2–3%-íèé ðîç÷èí ó âîä³), à òàêîæ ðîç÷è-
íè ïîõ³äíèõ ôåíîëó — êðåçîë, ë³çîë çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê àíòèñåïòè÷í³ 
çàñîáè (äëÿ äåçèíôåêö³¿). 

Ôåíîë äóæå øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ íàâ³òü ç ïîâåðõí³ íåóøêîäæåíî¿ 
øê³ðè ³ ñïðàâëÿº ñèëüíó ä³þ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ñïî÷àò-
êó çáóäæóþ÷è, à ïîò³ì øâèäêî ïàðàë³çóþ÷è äèõàëüíèé öåíòð. Âåëèê³ 
äîçè îòðóòè âèêëèêàþòü äóæå øâèäêå íàñòàííÿ ñìåðò³. Ôåíîë ìîæå 
íàäõîäèòè â îðãàí³çì ïðè âäèõàíí³ ïàð³â ³ ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé 
òðàêò. 

Êàðáîëîâà êèñëîòà øâèäêî çãîðòàº á³ëîê ³ â³äí³ìàº âîäó ó òêàíèí. 
Êðîâ çãîðòàºòüñÿ áåç çì³íè ãåìîãëîá³íó. Êîíöåíòðîâàíà êàðáîëîâà 
êèñëîòà ðîç’¿äàº øê³ðó. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ñèëüí³ áîë³ çà õîäîì ñòðàâîõîäó òà ó øëóíêó, 
àëå âîíè íåâäîâç³ ïðèïèíÿþòüñÿ âíàñë³äîê àíåñòåçóþ÷î¿ ä³¿ îòðóòè. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàí îòðóºíîãî ïîêðàùóºòüñÿ, íàñòàº «ñâ³òëèé, áëà-
ãîïîëó÷íèé» ïåð³îä. Öå ñïîíóêàº ³íîä³ äî ïðèïèíåííÿ äåç³íòîêñèêà-
ö³éíèõ çàõîä³â. Ïðîòå îòðóòà ïðîäîâæóº ³íòåíñèâíî âñìîêòóâàòèñü. 
²íîä³ áóâàº áëþâàííÿ. Íåçàáàðîì íàñòàþòü ÿâèùà çàãàëüíî¿ ä³¿ ôåíî-
ëó: ö³àíîç, çàïàìîðî÷åííÿ, óòðóäíåíå äèõàííÿ, ïîñëàáëþºòüñÿ ñåð-
öåâà ä³ÿëüí³ñòü, çíèæóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâëÿºòüñÿ çáóäæåí-
íÿ, ÷àñòî áóâàþòü ñóäîìè. Øâèäêî âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ íàñòàº 
ñìåðòü. 

Ïðè íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ âæèòî¿ îòðóòè áëþâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîíîñ, à â ñå÷³ — á³ëîê, åðèòðîöèòè, íàâ³òü ãåìîãëîá³í. ²ç 
óñêëàäíåíü íåáåçïå÷í³ ïíåâìîí³¿ ³ ìàéæå çàâæäè òîêñè÷íèé íåôðèò. 
Ñå÷à ïðè ñòîÿíí³ íà ïîâ³òð³ íàáóâàº îëèâêîâîãî êîëüîðó (êàðáîëîâà 
ñå÷à). 

Ñìåðòåëüíà äîçà 1–3 ã êðèñòàë³÷íî¿ ìàñè àáî 10 ìë ð³äêîãî êîí-
öåíòðîâàíîãî ðîç÷èíó ôåíîëó. Äóæå ÷óòëèâ³ äî ôåíîëó ä³òè. Ñìåðò-
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í³ñòü âåëèêà, ùî çâ’ÿçàíî ç øâèäêîþ ³ ñèëüíîþ çàãàëüíîþ ä³ºþ ö³º¿ 
îòðóòè. 

Íà ðîçòèí³ êàðòèíà îòðóºííÿ äîñèòü õàðàêòåðíà: â ïîðîæíèí³ ðîòà, 
â ñòðàâîõîä³ òà øëóíêó äóæå òâåðäèé, ñóõèé, á³ëóâàòî-ñ³ðîãî êîëüîðó 
ñòðóï, ÿêèé ëåãêî òð³ñêàºòüñÿ ïðè çãèíàíí³. Ñòðóïè êðàùå âèðàæåí³ 
íà âåðõ³âêàõ ñêëàäîê, ì³æ íèìè — íàáðÿêëà, ã³ïåðåìîâàíà ñëèçî-
âà îáîëîíêà. Øëóíîê äóæå çìåíøåíèé, ñêîðî÷åíèé. Ïðè ñëàáêèõ 
êîíöåíòðàö³ÿõ îòðóòè ñòðóï ìîæå áóòè â³äñóòí³ì. Â ëåãåíÿõ — ÿâèùà 
áðîíõ³òó òà âîãíèùà ïíåâìîí³¿. Íèðêè çá³ëüøåí³, ê³ðêîâà ðå÷îâèíà 
ïîòîâùåíà, ñ³ðóâàòî-æîâòîãî êîëüîðó, ð³çêî â³äìåæîâàíà â³ä òåìíî-
÷åðâîíèõ ï³ðàì³äîê. Ìîçîê ïîâíîêðîâíèé, ³íîä³ ç êðàïêîâèìè êðî-
âîâèëèâàìè. Â³ä óñ³õ îðãàí³â, îñîáëèâî â³ä øëóíêà, â³ä÷óâàºòüñÿ õà-
ðàêòåðíèé çàïàõ «êàðáîëêè». 

Ïîõ³äíèìè ôåíîëó º êðåçîë òà ë³çîë. Ïåðåá³ã îòðóºííÿ íèìè òà îç-
íàêè ïîä³áí³ äî îòðóºííÿ ôåíîëîì. 

Ë³çîë ÿâëÿº ñîáîþ ìèëüíèé ðîç÷èí êðåçîë³â (60% êðåçîëó ³ 40% 
ìèëüíî¿ ñóñïåíç³¿) ó âèãëÿä³ òåìíî-áóðî¿ ð³äèíè ç ñèëüíèì õàðàêòåð-
íèì çàäóøëèâèì çàïàõîì. Â³í øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äåçèíô³êó-
þ÷èé çàñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Îòðóºííÿ ïàðàìè ë³çî-
ëó, îñîáëèâî ñìåðòåëüí³, ð³äê³ñí³, îñê³ëüêè ð³çêèé ñïåöèô³÷íèé çàïàõ 
ó ïðèì³ùåíí³ íå äàº çìîãè ïåðåáóâàòè â íüîìó òðèâàëèé ÷àñ. 

Â. Í. Ãðèãîð’ÿí (1971) îïèñàíî âèïàäîê ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ 
ë³çîëîì, ÿêèé âñìîêòàâñÿ ÷åðåç øê³ðó, êîëè ãð-í Ð., íå ïåðåäáà÷àþ÷è 
âàæêèõ íàñë³äê³â, îáëèâ ñåáå ë³çîëîì ç ìåòîþ óõèëåííÿ â³ä ðîáîòè, 
âèäàâøè ñïî÷àòêó óðàæåííÿ øê³ðè çà îï³êè â³ä ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. 
Ìàéæå àíàëîã³÷íèé âèïàäîê ñïîñòåð³ãàëè Ã. ª. Æóðàâëüîâ ³ Ã. ª. Ðó-
áàí (1967). 

Ì. À. Âåëè÷êî (1991) îïðèëþäíèâ äâà ñïîñòåðåæåííÿ ñìåðòåëü-
íî¿ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ïàð³â ë³çîëó ³ éîãî ðåçîðáö³¿ ÷åðåç íåóøêîäæåíó 
øê³ðó. 

1. Þíàê Ê., 21 ðîêó, âèïàäêîâî âèâåðíóâ íà ñåáå òàç ç ðîç÷èíîì 
ë³çîëó. Â ìîêðèõ øòàíàõ â³í ïåðåáóâàâ ïðîòÿãîì 25 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî êî-
ðîòêî÷àñíî âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü. Øòàíè çíÿëè, à Ê. ãîñï³òàë³çóâàëè 
ç ä³àãíîçîì: õ³ì³÷íèé îï³ê ë³çîëîì ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãîí ³ êîë³ííèõ 
ñóãëîá³â. Ïðîòÿãîì 5 ä³á ïðîâîäèëè ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ìàçÿìè, ââîäèëè 
ãåìîäåç, àì³íîïåïòèä, ñåðöåâ³ òà àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè. Ïî-
òåðï³ëèé ñêàðæèâñÿ íà ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ îï³ê³â. 
Íà 6-òó äîáó ë³êóâàííÿ ñòð³ìêî ïî÷àëà íàðîñòàòè çàäèøêà, êàøåëü 
ç ï³íèñòèì õàðêîòèííÿì, ³ íà ôîí³ êë³í³÷íèõ îçíàê íàáðÿêó ëåãåíü íà-
ñòàëà ñìåðòü. 



76

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó äîñë³äæåíí³ òðóïà íà îï³êîâèõ ïîâåðõíÿõ 
í³ã âèÿâëåíî çëóùåíèé åï³äåðì³ñ ç ñ³ðóâàòî-ðîæåâîþ øê³ðîþ, ùî ï³ä-
ëÿãàº, òüìÿíîãî âèãëÿäó ³ äð³áíîâîãíèùåâèìè êðîâîâèëèâàìè. Â³äøà-
ðîâàíèé åï³äåðì³ñ óòâîðþâàâ øìàòêîïîä³áí³ ñòðóïè áóðóâàòî-êî-
ðè÷íåâîãî êîëüîðó. Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó ãîñòðå âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ 
ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ë³â³é ïëåâðàëüí³é 
ïîðîæíèí³ âèÿâëåíî 900 ìë æîâòî¿ ïðîçîðî¿ ð³äèíè ³ 150 ìë â ïðàâ³é. 
Òðàõåÿ ³ êðóïí³ áðîíõè çàïîâíåí³ ï³íèñòîþ ð³äèíîþ ðîæåâîãî êîëüîðó. 
Ëåãåíåâà òêàíèíà áóëà íåð³âíîì³ðíî óù³ëüíåíà, ïîâíîêðîâíà. Áåçë³÷ 
ñóáïëåâðàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â. Ïå÷³íêà ç íå÷³òêèì ìàëþíêîì «ìóñêàò-
íîãî ãîð³õà», à ìàëþíîê íèðîê ï³ñòðÿâèé, íàáðÿêëèé, ñ³ðóâàòî-æîâ-
òîãî êîëüîðó â êîðêîâîìó øàð³, ç êðàïêîâèìè êðîâîâèëèâàìè ³ òåìíî-
÷åðâîíèìè ï³ðàì³äàìè, ³íø³ çì³íè. 

Îòæå, ä³àãíîñòîâàíî ãîñòðå îòðóºííÿ ë³çîëîì âíàñë³äîê îï³êó 
14% ïîâåðõí³ ò³ëà. Ãîñòðèé íåêðîòè÷íèé íåôðîçî-íåôðèò, ñåðîçíèé 
ì³îêàðäèò, ïàðåíõ³ìàòîçíà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, íàáðÿê ëåãåíü ³ ãîëî-
âíîãî ìîçêó. 

2. Âíàñë³äîê õóë³ãàíñüêèõ ñïîíóêàíü ç Ã., 19 ðîê³â, íàñèëüíî çíÿëè 
á³ëèçíó ³ ïîì³ñòèëè éîãî â êàìåðó îá’ºìîì 9,98 ì3, íà ï³äëîãó ÿêî¿ áóëî 
âèëèòî ïîíàä 2 ë íåðîçâåäåíîãî ë³çîëó. Òåìïåðàòóðà â êàìåð³ äîñÿãà-
ëà 35–40°Ñ, âåíòèëÿö³¿ íå áóëî. Ó ö³é êàìåð³ Ã. ïðîáóâ áëèçüêî 25 õâ, 
ïîò³ì îòî÷óþ÷³ ïî÷óëè õðèïêå óòðóäíåíå äèõàííÿ, â³äêðèëè êàìåðó ³ 
âèÿâèëè éîãî ëåæà÷èì íà ï³äëîç³ ó êàëþæ³ ë³çîëó áåç ñâ³äîìîñò³. ×åðåç 
45 õâ ïîòåðï³ëîãî ãîñï³òàë³çóâàëè â äóæå âàæêîìó ñòàí³ ç îçíàêàìè 
õ³ì³÷íîãî îï³êó ïîíàä 50% ïîâåðõí³ øê³ðè. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íå ïî-
êðàùèëà ñòàíó îòðóºíîãî. Øê³ðà éîãî áóëà ñèíþøíà, ç³íèö³ ðîçøèðåí³, 
ïóëüñ íèòêîïîä³áíèé, ÀÒ ïîíèçèâñÿ ç 90/50 ìì ðò. ñò. äî 60/10 ìì 
ðò. ñò., ñå÷à íå âèä³ëÿëàñü. ×åðåç äâ³ ãîäèíè íàñòàëà ñìåðòü. 

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó äîñë³äæåíí³ òðóïà íà øê³ð³ ñïèíè, ñ³äíè-
öü, ñòåãîí, ãîì³ëîê, äîëîíü òîùî âèÿâëåí³ îêðåì³ òà ïîøèðåí³ ñóö³ëü-
í³ ä³ëÿíêè ÷åðâîíÿñòî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó. Øê³ðà òóò óù³ëüíåíà 
òà çìîðùåíà. Â³ä òðóïà ðîçïîâñþäæóâàâñÿ ð³çêèé çàäóøëèâèé çàïàõ 
ë³çîëó. Íàâêîëî ðîòà ³ íîñà — äð³áíî-ïóõèð÷àñò³ ï³íèñò³ ìàñè á³ëó-
âàòî-ðîæåâîãî êîëüîðó. Âèÿâëåíî äóæå âèðàæåíå ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ïëåâðàëüíèõ ïîðîæíèíàõ ïî 250 ìë êðîâ’ÿíèñòî¿ ð³-
äèíè. Ëåãåí³ ìàëîïîâ³òðÿí³, ù³ëüíóâàò³. Ç ïîâåðõîíü ðîçð³ç³â ñò³êàëà 
ï³íèñòà ðîæåâà ð³äèíà ³ç çàïàõîì ìèëà. Ïå÷³íêà ìàñîþ 1500 ã, òðóõ-
ëÿâà, ïîâíîêðîâíà, ñòðóêòóðà íà ðîçð³çàõ çìàçàíà. Ìåæà ê³ðêîâîãî ³ 
ìîçêîâîãî øàð³â íèðîê íåâèðàçíà. Ã³ñòîëîã³÷íî: êîàãóëÿö³ÿ åï³äåðì³ñó, 
÷àñòêîâå éîãî â³äøàðóâàííÿ. Ó íèðêàõ âèðàæåíèé íåêðîç åï³òåë³þ 
çâèâèñòèõ êàíàëüö³â, ìàëîêðîâ’ÿ êëóáî÷ê³â, îçíàêè ïî÷àòêîâîãî ¿õ 
íåêðîçó. Ó ïå÷³íö³ — ð³çêèé íàáðÿê, êîàãóëÿö³ÿ ãåïàòîöèò³â. Â ëåãå-
íÿõ âèðàæåíå ïîâíîêðîâ’ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ñ³òêè, ñòàçè, äèñòåëåêòàçè, 
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íàáðÿê òîùî. Â ³íøèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ ³ ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó âèðàæåíèé íàáðÿê, ïîâíîêðîâ’ÿ, äèñòðîô³÷í³ çì³íè. 

Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ÷åðåçøê³ðíå òà ³íãàëÿö³éíå ãîñòðå îò-
ðóºííÿ ë³çîëîì ç õ³ì³÷íèì îï³êîì 52% ïîâåðõí³ ò³ëà, ãîñòðå çàñò³éíå 
ïîâíîêðîâ’ÿ ³ òîêñè÷íó äèñòðîô³þ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, íàáðÿê 
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ëåãåíü, ³íòîêñèêàö³þ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ôåíîëó â ïîâ³òð³ êàìåðè ñòàíî-
âèëà 0,0356–0,25 ìã/ë, ùî çíà÷íî âèùå äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ 
0,0088–0,0122 ìã/ë, ïðè ÿê³é íàñòàº ãîñòðå ³íãàëÿö³éíå îòðóºííÿ ëþ-
äèíè. Ïðè ðîçëèâàíí³ â êàìåð³ 2 ë ðîçâåäåíîãî ë³çîëó êîíöåíòðàö³ÿ ôå-
íîëó â ïîâ³òð³ äîñÿãàëà 0,026–0,11 ìã/ë, ùî òàêîæ âèùå ñìåðòåëüíèõ 
 ð³âí³â. 

Ñâîºð³äí³ñòþ íàâåäåíèõ ñïîñòåðåæåíü º ìàñèâíà ïëîùà õ³ì³÷íèõ 
îï³ê³â øê³ðè ë³çîëîì ó êîìá³íàö³¿ ç ³íãàëÿö³éíèì îòðóºííÿì ³ ï³çíº 
(â³äïîâ³äíî 9 ãîä ³ 6 ä³á) íàñòàííÿ ñìåðò³ íà ôîí³ íàðîñòàþ÷èõ íåçâî-
ðîòíèõ çì³í â íèðêàõ, ïå÷³íö³ òà øê³ð³. 

Êðåçîë ç õ³ì³÷íî¿ òî÷êè çîðó öå ìåòèëôåíîë, ÿêèé îòðèìóþòü ³ç 
ìàñè âóã³ëüíîãî ãóäðîíó (ñìîëè). ßâëÿº ñîáîþ áåçáàðâíó ÷è æîâòó-
âàòó ð³äèíó, ÿêà ïåðåõîäèòü ó êîðè÷íåâèé êîë³ð ï³ä âïëèâîì ïîâ³òðÿ. 
Ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ òà âèííîìó ñïèðò³, çàñòîñîâóþòü äëÿ äåçèíôåêö³¿ 
òà â ïðîìèñëîâîñò³ ïðè âèðîáíèöòâ³ äåÿêèõ ïëàñòìàñîâèõ ìàòåð³àë³â. 
Àíòèñåïòè÷íà çäàòí³ñòü êðåçîëó ó òðè ðàçè á³ëüøà, í³æ ôåíîëó. Ñìåð-
òåëüíà äîçà 10 ìë. 

Êðåçîë âñìîêòóºòüñÿ øê³ðîþ, ëåãåíÿìè ³ øëóíêîâî-êèøêîâèì 
òðàêòîì. ×àñòèíà êðåçîëó, ùî íàä³éøëà â îðãàí³çì, îêèñëþºòüñÿ, îñ-
íîâíà ÷àñòèíà âèäàëÿºòüñÿ ³ç ñå÷åþ. Ïîä³áíî ôåíîëó êðåçîë º òîê-
ñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ äëÿ ïðîòîïëàçìè óñ³õ êë³òèí îðãàí³çìó. Êîíöåíò-
ðîâàíèé ðîç÷èí ñïðàâëÿº ì³ñöåâó ðîç’¿äàþ÷ó ä³þ íà øê³ðó òà ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè, ó òîé ÷àñ ÿê ðîçâåäåí³ ðîç÷èíè âèêëèêàþòü ïî÷åðâîí³ííÿ 
øê³ðè, óòâîðåííÿ ïóõèðö³â òà âèðàçîê. Çàãàëüíà òîêñè÷íà ä³ÿ êðåçî-
ëó ïðîÿâëÿºòüñÿ âàæêèì ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì. 

Ïðèéíÿòòÿ óñåðåäèíó êðåçîëó âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿ â ðîò³, 
ñòðàâîõîä³ òà øëóíêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäîòîþ òà áëþâàííÿì. Ïî-
ãëèíàííÿ çíà÷íî¿ äîçè êðåçîëó îáóìîâëþº àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, 
ã³ïîòåðì³þ, êîìó, øîê, íåäîñòàòí³ñòü äèõàííÿ öåíòðàëüíîãî ïîõî-
äæåííÿ — ñìåðòü. 

Ïðè ðîçï³çíàâàíí³ îòðóºííÿ êðåçîëîì íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ 
òèìè æ êðèòåð³ÿìè òà ïðèíöèïàìè, ùî é ïðè ä³àãíîñòèö³ îòðóºííÿ 
ôåíîëîì. Ïðè öüîìó òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî êðåçîëè º ïðîì³æíèìè 
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ïðîäóêòàìè á³ëêîâîãî îáì³íó ³ â íîðì³ ì³ñòÿòüñÿ ó ñå÷³ æèâèõ îñ³á ó 
ê³ëüêîñò³ áëèçüêî 0,018 ã/ë àáî 87 ìã ó äîáîâ³é ¿¿ ê³ëüêîñò³ (Ð. Â. Áå-
ðåæíèé, 1977). 

Ãëàâà 15 

ÎÒÐÓªÍÍß ÔÎÐÌÀË²ÍÎÌ 
ÒÀ ²ÍØÈÌÈ ¯ÄÊÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Ôîðìàëüäåã³ä àáî ìóðàøèíèé àëüäåã³ä (ÑÍÎÍ) — áåçáàðâíèé 
ãàç ³ç ð³çêèì ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì. Âîäíèé 37–40%-íèé ðîç÷èí 
ôîðìàëüäåã³äó íàçèâàºòüñÿ ôîðìàë³íîì. Îñòàíí³é º ïðîçîðîþ áåç-
áàðâíîþ ð³äèíîþ ç ð³çêèì ïîäðàçíþþ÷èì çàïàõîì. Ïðè çáåð³ãàíí³ 
ìóòí³º, îñê³ëüêè âèïàäàº á³ëèé îñàä. Çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ 
ïëàñòìàñ, óðîòðîï³íó, êàó÷óêó, ïðè âè÷èíþâàíí³ øê³ðè, äëÿ äåçèí-
ôåêö³¿, à òàêîæ ó ìåäè÷í³é ëàáîðàòîðí³é ïðàêòèö³ äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
àíàòîì³÷íèõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â òîùî. 

Çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ ôîðìàë³í ïðîÿâëÿº ñåáå àáî ÿê îòðóòà, 
àáî ÿê ðå÷îâèíè, ùî ñïðèÿº çáåðåæåííþ âëàñòèâîñòåé òðàíñïëàí-
òàòà, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííèõ ðåïàðàòèâíèõ ³ çàì³íþâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ îïåðàö³é. Ó ñâ³é ÷àñ Â. Â. Âîéíî-
ßñåíåöüêèé óñï³øíî çä³éñíèâ ïåðåñàäêó ðîã³âêè îêà, ÿêà áóëà îáðîá-
ëåíà ôîðìàëüäåã³äîì. Âîíà äîáðå ïðèæèëàñü ³ çáåðåãëà ïðîçîð³ñòü. 
À. Ï. Àíîõ³íà ùå ó 1953 ðîö³ ïåðåêîíëèâî äîâåëà, ùî ôîðìàëüäåã³ä º 
íàéêðàùèì êîíñåðâàíòîì äëÿ íåðâîâîãî ñòâîëà, íàïðèêëàä, ñ³äíè÷-
íîãî íåðâà, ÿê çáèðàþòüñÿ ïåðåñàäèòè. 

Ìåòîä êîíñåðâóâàííÿ ôîðìàëüäåã³äîì øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ 
ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâèõ ³ õðÿùîâèõ ôðàãìåíò³â, ñóõîæèëü, ôàñ-
ö³é, òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà ³íøèõ òêàíèí 
â êë³í³êàõ òðàâìàòîëîã³¿, íåéðîõ³ðóðã³¿, ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ òà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿. 

Çãîäîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ôîðìàëüäåã³ä íå ò³ëüêè º ó íîð-
ìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷³é òêàíèí³, àëå é ïðè â³äìèðàíí³ òîãî ÷è ³í-
øîãî îðãàíà éîãî ê³ëüê³ñòü çíèæóºòüñÿ, ùî º äîêàçîì éîãî ó÷àñò³ ó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ á³îëîã³÷íîãî îá’ºêòà. Âèÿâèëîñü òàêîæ, ùî ôîð-
ìàëüäåã³ä çäàòíèé ïðîäîâæèòè ñòðîêè óìèðàííÿ ñåðöÿ ³ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó çà ðàõóíîê òîãî, ùî â³í ï³ä ÷àñ ³øåì³¿ ñòàá³ë³çóº êë³òèííó 
ìåìáðàíó, ñòðèìóº óøêîäæóþ÷³ ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ 
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ë³ï³ä³â, ñïðàâëÿº ïðèãí³÷óþ÷ó ä³þ íà õ³ä áàãàòüîõ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàê-
ö³é òîùî. 

Îòæå, ó òåïåð³øí³é ÷àñ âæå íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ôîðìàë³í ÿê ò³ëü-
êè ñèëüíó îòðóòó äëÿ îðãàí³çìó. Âñÿ ñïðàâà â äîç³. 

Ôîðìàë³í, ùî ïîòðàïèâ â îðãàí³çì, ñïðàâëÿº ð³çêî âèðàæåíó ì³ñ-
öåâó ä³þ, âèêëèêàþ÷è çãîðòàííÿ òà ô³êñàö³þ á³ëêîâèõ ñòðóêòóð, à òà-
êîæ ìàº çäàòí³ñòü äî çàãàëüíî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿, îñîáëèâî íà öåíòðàëüíó 
íåðâîâó ñèñòåìó (Î. Ñ. Áóäÿêîâ, Î. Ñ. Ãóðåºâ, Î. ². Ãðèãîðåíêî, 1967). 
Â îðãàí³çì³ ôîðìàë³í ñïî÷àòêó îêèñíþºòüñÿ äî ìóðàøèíî¿ êèñëîòè, 
ïîò³ì — äî âóãëåêèñëîòè ³ âîäè. Ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ìîæå ì³ñòèòè-
ñÿ ó ñå÷³ (Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ïðè ïðèéíÿòò³ îòðóòè — â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ïå-
÷³ííÿ òà áîëþ â ãëîòö³ ³ â ä³ëÿíö³ øëóíêà, ïîò³ì — äóæå ñèëüí³ áîë³ 
ïî âñüîìó æèâîò³. Øâèäêî ç’ÿâëÿºòüñÿ áëþâàííÿ êðîâ’ÿíèñòèìè ìà-
ñàìè ç³ ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì ôîðìàëüäåã³äó. Íåçàáàðîì íàñòàº çà-
ïàìîðî÷åííÿ, ðîçëàäè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó (òàõ³êàðä³ÿ, òîíè ñåðöÿ 
ïðèãëóøåí³), ìîæëèâà âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñìåðòü 
íàñòàº äóæå øâèäêî. Âñìîêòóþ÷èñü, ôîðìàë³í ìîæå âèêëèêàòè àëü-
á³ì³íóð³þ òà ðîçëàäè ñå÷îâèä³ëåííÿ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ôîðìàë³íó 10–20 ìë, îäíàê ìîæëèâî íàñòàííÿ 
ñìåðò³ ³ â³ä ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ îòðóòè. ÃÄÊ ïàð³â ôîðìàëüäåã³äó 4 ìã/ì3. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó õàðàêòåðí³ çì³íè: ñëè-
çîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà, ñòðàâîõîäó, øëóíêà ð³çêî óù³ëüíåíà, 
ô³êñîâàíà, òîìó øëóíîê ³ ïåòë³ âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêèõ êèøîê âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ù³ëüíèìè, ó âèãëÿä³ òðóáîê. Ñëèçîâà îáîëîíêà â³ä ñ³ðóâàòî-
÷åðâîíîãî äî ñ³ðî-çåëåíîãî êîëüîðó, äîáðå âèðàæåíà ñêëàä÷àñò³ñòü, 
³íîä³ ç ÷èñåëüíèìè òð³ùèíàìè (Å. Î. Çâ’ÿã³íà, 1970). Ñêëàäêè ð³çêî 
ô³êñîâàí³, øìàòî÷êè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âèÿâëÿþòüñÿ ó âì³ñò³ øëóí-
êà. Âíóòð³øí³ îðãàíè ïîâíîêðîâí³, ëåãåí³ ³ ãîëîâíèé ìîçîê íàáðÿê-
ë³, â ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ — ÿâèùà äèñòðîô³¿ òà íåêðîçó. Ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ íåêðîòè÷íèõ çì³í äàº ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè ïðî òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. Ïðè ðîçòèí³ òðóïà â³ä÷óâàºòüñÿ ð³çêèé 
çàïàõ ôîðìàë³íó. 

Ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â øëóíêó òà âíóòð³ø-
í³õ îðãàíàõ çíàõîäÿòü ôîðìàëüäåã³ä. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ìàëî ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â îò-
ðóºííÿ ôîðìàëüäåã³äîì, ìàéæå âñ³ âîíè çâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîãóáñòâîì. 
H. G. Eichler, K. Hruby, M. J. Katschnig ³ P. Leinzinger (1983) ïîâ³äîìè-
ëè ïðî âèïàäêîâå îòðóºííÿ ôîðìàë³íîì ç³ ñìåðòåëüíèì ê³íöåì: 
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Çäîðîâèé ÷îëîâ³ê (45 ðîê³â) âèïèâ ïîìèëêîâî ³ç ïèâíî¿ ïëÿøêè 20–
25 ìë 25%-íîãî ôîðìàë³íó. ×åðåç îäíó ãîäèíó â³í áóâ äîïðàâëåíèé â 
ãîñï³òàëü. Â³äì³÷åí³ âàæêèé ìåòàáîë³÷íèé àöèòîç ³ êîàãóëîïàò³ÿ, ãî-
ñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ö³àíîç îáëè÷÷ÿ òà àêðîö³àíîç. Ïîòåð-
ï³ëèé íå ðåàãóâàâ íà ìîâó ³ ñëàáî ðåàãóâàâ íà ñâ³òëî. Ç³íèö³ ñåðåäíüî¿ 
âåëè÷èíè, ãîðëî ç ñèëüíèì ïî÷åðâîí³ííÿì, êðîâîòå÷³ ³ç ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè íå áóëî. Ïàö³ºíò ïîìåð ÷åðåç 7 ãîä ï³ñëÿ îòðóºííÿ çà ïîïåðåäí³ìè 
äàíèìè â³ä òîêñè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü. Ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîðÿä ç îçíàêàìè óðàæåííÿ ëåãåíü çâåðòàëè íà 
ñåáå óâàãó ô³êñîâàíå ïîòîâùåííÿ ñò³íêè øëóíêà òà ñóáåíäîêàðä³àëüí³ 
êðîâîâèëèâè. 

Z. Fiedorczuk, Z. Kosela ³ J. Skorniewski (1984) îïèñàëè âèïàäîê êî-
ëåêòèâíîãî ãîñòðîãî îòðóºííÿ ôîðìàë³íîì: 

Ï’ÿòåðî ÷îëîâ³ê³â ç³áðàëèñü ó êâàðòèð³ îäíîãî ç íèõ ç íàì³ðîì âè-
ïèòè ãîð³ëêè. Ãîñïîäàð êâàðòèðè ðîçëèâ âì³ñò ïëÿøêè âñ³ì ïîð³âíó ³ 
÷åòâåðî â³äðàçó âèïèëè íàëèòå â ÷àðêè. Ðàïòîâî ó âñ³õ ïî÷àëîñü áëþ-
âàííÿ, íóäîòà, âèíèêëè áîë³ â æèâîò³. Òðîº ç íèõ ïî÷àëè ïðèéìàòè 
ñîäó, ñ³ëü, ïèòè ìîëîêî ³ âîäó. ×åòâåðòèé ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ïîìåð. 
Ðåøòà ó âàæêîìó ñòàí³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â êë³í³êó. Ç ì³ñöÿ ïðèãî-
äè áóëà âèëó÷åíà ïëÿøêà ³ç çàëèøêàìè ð³äèíè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, 
ùî öÿ ð³äèíà áóëà 40%-íèì ðîç÷èíîì ìóðàøèíîãî àëüäåã³äó. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà âèÿâëåí³ óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó ó âèãëÿä³ íåêðîçó, îñîáëèâî éîãî ïî÷àòêîâîãî â³ää³ëó, íàáðÿê ëåãåíü, 
çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ — íèðêàõ, ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³ òà ³í. 

Íà äóìêó àâòîð³â, ïðè âæèâàíí³ ôîðìàë³íó per os îñíîâíèì ìå-
õàí³çìîì éîãî ä³¿ º óðàæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó ³ ðåô-
ëåêòîðíîãî øîêó. 

Âèðàæåíó ì³ñöåâó ä³þ íà òêàíèíè îðãàí³çìó ñïðàâëÿþòü òàêîæ ïå-
ðåêèñ âîäíþ, éîä, ïåðìàíãàíàò êàë³þ. 

Ïåðåêèñ âîäíþ (Í
2
Î

2
) — áåçáàðâíà ïðîçîðà ð³äèíà áåç õàðàêòåð-

íîãî çàïàõó, ãóñò³øà â³ä âîäè. Äîáðå çì³øóºòüñÿ ç âîäîþ. Çâè÷àéíèé 
30%-íèé âîäÿíèé ðîç÷èí Í

2
Î

2
, ùî çíàõîäèòüñÿ ó ïðîäàæó, íàçèâàºòü-

ñÿ ïåðã³äðîëåì. ª ñèëüíèì îêèñëþâà÷åì, àëå ëåãêî ðîçêëàäàºòüñÿ íà 
âîäó ³ àòîìàðíèé êèñåíü. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ â³äá³ëþâàííÿ òêàíèí, 
äåçèíôåêö³¿. 

Ïàðè ïåðåêèñó âîäíþ ïîäðàçíþþòü äèõàëüí³ øëÿõè. Ïðè êîíòàêò³ 
ç³ øê³ðîþ ðîç÷èí Í

2
Î

2 
âèêëèêàº õ³ì³÷í³ îï³êè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðà-

æåíîñò³, ÿê³ ñïî÷àòêó ìàþòü á³ëèé êîë³ð. Ïðè ïåðîðàëüíèõ îòðóºííÿõ 
øâèäêî âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ êðèâàâà ï³íà, à çãîäîì — 
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òàêà æ áëþâîòà, êëåêîòëèâå äèõàííÿ, íàáðÿê íàäãîðòàííèêà òà ñèì-
ïòîìè íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó. Â ïîäàëüøîìó íàðîñòàþòü ÿâèùà 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí 
÷è ä³á ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ïåðã³äðîëþ áëèçüêî 100 ìë. 
Ïðè ðîçòèí³ òðóïà ñëèçîâà îáîëîíêà ãëîòêè, ãîðòàí³, ñòðàâîõîäó ³ 

øëóíêà á³ëÿñòî- ÷è ïåðëèñòî-ñ³ðà, ïðîñÿêíóòà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïó-
õèðö³â ãàçó, ì³ñöÿìè â³äøàðîâàíà àáî íàáðÿêëà. Íà âåðõ³âêàõ ñêëàäîê 
øëóíêà — äð³áíî-êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè, ó ï³äñëèçîâîìó øàð³ — ëåé-
êîñòàçè òà ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ. Ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè íàáðÿêë³, â 
ëåãåíÿõ — ïíåâìîí³÷í³ ÿâèùà òà åìô³çåìà. 

Âíàñë³äîê øâèäêîãî óòâîðåííÿ âåëèêîãî îá’ºìó ãàçó øëóíîê çíà÷-
íî ðîçøèðåíèé, ìîæëèâèé ðîçðèâ éîãî ñò³íêè. ²íîä³ âèíèêàº ãàçîâà 
åìáîë³ÿ çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ àòîìàðíîãî êèñíþ â êðîâ³, òêàíèííèõ 
ð³äèíàõ ³ ïîòðàïëÿííÿ ãàçó â óøêîäæåí³ ñóäèíè øëóíêà. 

Ïðèêëàä îòðóºííÿ ïåðåêèñîì âîäíþ íàâåäåíî ó ãëàâ³ 4 (ñòîð. 26). 
Éîä òà éîäí³ íàñòîéêè. Éîä — ãàëîãåí, êðèñòàë³÷íà ðå÷îâèíà ÷îð-

íî-ñ³ðîãî êîëüîðó ç ìåòàëåâèì áëèñêîì ³ õàðàêòåðíèì çàïàõîì. Âè-
ïàðîâóºòüñÿ ïðè çâè÷àéí³é òåìïåðàòóð³. Ó âîä³ ðîç÷èíÿºòüñÿ ïîãàíî, 
êðàùå — â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ. Øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ìå-
äè÷í³é òà ôàðìàöåâòè÷í³é ïðàêòèö³ (ñïèðòîâ³ 5–10%-í³ ðîç÷èíè) ÿê 
ì³ñöåâèé çíåçàðàæóâàëüíèé çàñ³á òà âíóòð³øíüî (ïðè àòåðîñêëåðîç³, 
çàõâîðþâàííÿõ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè) òîùî. Äóæå îòðóéíèé: 2–3 ã 
êðèñòàë³÷íîãî éîäó ïðè ïðîêîâòóâàíí³ ìîæóòü âèêëèêàòè ñìåðòü. 

Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòà, ñòðàâî-
õîäó ³ øëóíêà óòâîðþþòüñÿ ñòðóïè áóðîãî êîëüîðó. Ó âèäèõóâàíîìó 
ïîâ³òð³ — ñïåöèô³÷íèé çàïàõ éîäó. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³ áîë³ â åï³ãàñò-
ðàëüí³é ä³ëÿíö³, íåð³äêî áëþâàííÿ òåìíî-æîâòèìè ìàñàìè, à ïðè íà-
ÿâíîñò³ ó øëóíêó ¿æ³, ó ñêëàä ÿêî¿ âõîäèâ êðîõìàëü, — áëþâîòí³ ìàñè 
íàáóâàþòü ñèíüîãî êîëüîðó. Ð³çêî ïîñëàáëþºòüñÿ ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. 
Ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíî-
ãî òðàêòó, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî àñô³êñ³¿. Ó ñå÷³ — ïðîòå³íóð³ÿ ³ 
ãåìàòóð³ÿ. 

Çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè îòðóºííÿ éîäíîþ íàñòîéêîþ ïðè ââåäåíí³ 
¿¿ â ìàòêó ç ìåòîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. 

Ïåðìàíãàíàò êàë³þ àáî ìàðãàíöåâîêèñëèé êàë³é (ÊÌnÎ
4
) — òåìíî-

ô³îëåòîâà êðèñòàë³÷íà ðå÷îâèíà, äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, ðîç÷èí 
÷åðâîíî-ô³îëåòîâîãî êîëüîðó. Ñèëüíèé îêèñëþâà÷. Øèðîêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ â ìåäèöèí³ ÿê äåçèíô³êóþ÷èé çàñ³á. Îïèñàí³ íåïî îäèíîê³ 
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âèïàäêè îòðóºííÿ ïåðìàíãàíàòîì êàë³þ ïðè âíóòð³øíüîìàòêîâîìó 
ââåäåíí³ éîãî ç ìåòîþ àáîðòó. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ïðè ïðèéíÿòò³ âñåðåäèíó 15–20 ã. 
Çðàçó ï³ñëÿ ïðîêîâòóâàííÿ îòðóòè ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüíå ïå÷³ííÿ â 

ðîò³, áîë³ çà õîäîì ñòðàâîõîäó, â øëóíêó, íóäîòà, áëþâàííÿ. Ñëèçîâà 
îáîëîíêà ðîòà ³ ãëîòêè ÷åðâîíî-êîðè÷íåâîãî çàáàðâëåííÿ. Ãîëîñî-
âà ù³ëèíà íàáðÿêëà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ïàðê³íñîí³çìó. Ñìåðòü 
ìîæå íàñòàòè ïðè ÿâèùàõ êîëàïñó ÷è àñô³êñ³¿ âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîð-
òàí³. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ õ³ì³÷í³ îï³êè ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, ÿê³ íàãàäóþòü îï³êè â³ä ä³¿ ¿äêèõ êèñëîò ÷è 
ëóã³â, äèñòðîô³ÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â — ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íèðîê. 
Ãîëîâíèì îðãàíîì, äå çîñåðåäæóºòüñÿ ìàðãàíåöü, º ïå÷³íêà. 
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Ðîçä³ë ² ² ² 

ÎÒÐÓªÍÍß ÐÅÇÎÐÁÒÈÂÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Äî âåëèêî¿ ãðóïè ðåçîðáòèâíèõ îòðóò íàëåæàòü òàê³, ÿê³ ä³þòü 
íà îðãàí³çì ïåðåâàæíî ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ àáî ðåçîðáö³¿ (â³ä ëàò. 
resorbere — ïîãëèíàòè, âñìîêòóâàòè) ð³äêèõ ÷è ãàçîïîä³áíèõ ðå÷îâèí 
ó êðîâ ³ç òðàâíîãî àáî äèõàëüíîãî òðàêòó, ³íîä³ — ç ïîâåðõí³ øê³ðè, ç 
ïðÿìî¿ êèøêè, ïîðîæíèíè ìàòêè òîùî. Öÿ ãðóïà îòðóò çíà÷íî ð³ç-
íîìàí³òí³øà â³ä ïîïåðåäíüî¿ ³ ïîä³ëÿºòüñÿ çàëåæíî â³ä âïëèâó ïåâíî¿ 
îòðóòè íà ò³ ÷è ³íø³ ñòðóêòóðè, îðãàíè ÷è òêàíèíè îðãàí³çìó. Ñåðåä 
íèõ âèä³ëÿþòü äåñòðóêòèâí³, êðîâ’ÿí³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ³íø³ âèäè 
îòðóò. 

Ãëàâà 16 

ÎÒÐÓªÍÍß ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Áàãàòî îòðóò, âñìîêòóþ÷èñü â îðãàí³çì³, âèêëèêàþòü äåñòðóê-
ö³þ (ëàò. destructio — ïîðóøåííÿ, ðóéíóâàííÿ) ó âèãëÿä³ äèñòðîô³÷-
íèõ ³ íåêðîòè÷íèõ çì³í îðãàí³â ÷è òêàíèí, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ìàêðî- ³ 
ì³êðîñêîï³÷íî. Äî äåñòðóêòèâíèõ îòðóò íàëåæàòü òÿæê³ ìåòàëè òà 
¿õí³ ñîë³ (ðòóòü, ñóëåìà, ñâèíåöü, ì³äü, öèíê, ôîñô³ä öèíêó, êàäì³é, 
â³ñìóò), ìåòàëî¿äè (ìèø’ÿê, ôîñôîð, ñóðìà), à òàêîæ äåÿê³ îðãàí³÷í³ 
ñïîëóêè. 

Òÿæê³ ìåòàëè (êîëüîðîâ³ ìåòàëè ç ù³ëüí³ñòþ á³ëüøîþ, í³æ ó çàë³-
çà, — 7 874 êã/ì3) óòâîðþþòü ç á³ëêàìè îðãàí³çìó îñîáëèâ³ ñïîëóêè — 
ìåòàëåâ³ àëüáóì³íàòè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçïàäîì ïðîòîïëàçìè 
æèâî¿ òêàíèíè. Êðîâîíîñí³ ñóäèíè (îñîáëèâî êàï³ëÿðè ³ ïðåêàï³ëÿ-
ðè) ïðè îòðóºíí³ äåñòðóêòèâíèìè îòðóòàìè ï³ääàþòüñÿ âàæêèì óðà-
æåííÿì. 

Äåñòðóêö³ÿ ïîëÿãàº â äèñòðîô³÷íèõ çì³íàõ ïåðø çà âñå â ïå÷³í-
ö³, íèðêàõ, ì³îêàðä³. Óðàæàþòüñÿ òàêîæ öåíòðàëüíà ³ ïåðèôåð³éíà 
íåðâîâ³ ñèñòåìè (åíöåôàëîïàò³¿, ïàðàë³÷³, íåâðèòè, àòðîô³¿ òîùî). 
Äåñòðóêòèâí³ îòðóòè ïðîÿâëÿþòü ñâîþ ä³þ ³ ì³ñöåâî, âèêëèêàþ÷è ïî-
äðàçíåííÿ, ã³ïåðåì³þ, ïðèï³êàííÿ. 
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Ä³àãíîç îòðóºííÿ ïåâíîþ äåñòðóêòèâíîþ îòðóòîþ íåð³äêî ìîæíà 
âñòàíîâèòè íà ï³äñòàâ³ ïåâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, ¿õ ïîºäíàííÿ, àëå 
ïðè öüîìó çàâæäè ïîòð³áíå ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó. Ó ïðàêòèö³ ³íîä³ ä³àãíîç îòðóºííÿ ïåâíîþ ðå÷îâèíîþ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè ³ íà ï³äñòàâ³ ñâîºð³äíèõ ÿâèù. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè 
ñïîñòåðåæåííÿ B. Schellmann, A. Zober, P. Zink (1979): 

Ä³â÷èíà 19 ðîê³â ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà ïðèéíÿëà æîâòèé ôîñôîð, 
ùî çàñòîñîâóâàâñÿ â ãîñïîäàðñòâ³ ÿê îòðóòà äëÿ ùóð³â. ×åðåç ê³ëüêà 
ãîäèí ïî÷àëîñÿ áëþâàííÿ, ïðè÷îìó â ïîâ³òð³ â³äáóâàëîñÿ ñàìîçàãîðàííÿ 
áëþâîòíèõ ìàñ. Ïðè âñòóï³ äî ë³êàðí³ ïàö³ºíòêà äîáðå îð³ºíòóâàëàñü, 
â³äì³÷àëîñü ïîâòîðíå áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ. ²íøèõ îçíàê îòðóºí-
íÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Íà òðåòþ äîáó ñòàí ïîã³ðøèâñÿ, àðòåð³àëüíèé 
òèñê ïîíèçèâñÿ äî 90/60 ìì ðò. ñò., ç’ÿâèëèñü ñïàçìè êèøå÷íèêà, 
îçíàêè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âèä³ëþâàí³ êàëîâ³ ìàñè ñïîíòàííî 
çàãîðàëèñü. Íåâäîâç³ íàñòàëà ñìåðòü. 

Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóïà âèÿâëåíî íàñòóïíå: â øëóíêîâî-êèøêîâî-
ìó òðàêò³ âèðàçêóâàííÿ â³äñóòí³, êèøêîâèé âì³ñò íà ïîâ³òð³ çàãî-
ðàºòüñÿ ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëîãî äèìó, ïðè÷îìó ïîãàñèòè 
ãîð³ííÿ íå âäàâàëîñü. Ïå÷³íêà æîâòîãî êîëüîðó, ãëèíÿñòà, â’ÿëà; íèð-
êè íàáðÿêë³. Ôîñôîð â òðóï³ ³äåíòèô³êîâàíèé õ³ì³÷íèì øëÿõîì òà çà 
äîïîìîãîþ ²×-ñïåêòðîãðàô³¿. Àâòîðè â³äì³òèëè òàêîæ êðàéíþ íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, à òàêîæ íåäîïóñòèì³ñòü 
ïðèéìàííÿ òàêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðèÿþòü äîáð³é ðîç÷èííîñò³ (à îòæå, ³ 
ïîêðàùåííþ âñìîêòóâàííÿ) ôîñôîðó (ìîëîêî, êàñòîðîâà îë³ÿ). 

²ç äåñòðóêòèâíèõ îòðóò â ñóäîâ³é ìåäèöèí³ íàéâàæëèâ³øå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ñïîëóêè ðòóò³, ìèø’ÿêó, ñâèíöþ, öèíêó, îòðóòè áë³äî¿ ïî-
ãàíêè (äèâ. ãë. 30) òà äåÿê³ ³íø³. 

16.1. Îòðóºííÿ ðòóòòþ òà ¿¿ ñïîëóêàìè 

Ó ñòàðî³íä³éñüêèõ äæåðåëàõ ï³äêðåñëþâàëîñü, ùî «ë³êàð, ÿêèé 
ï³çíàâ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ òðàâ ³ êîð³ííÿ, — ëþäèíà; ë³êàð, ÿêèé, 
ï³çíàâ ñèëó ìîëèòâè, — ïðîðîê, à çíàþ÷èé ñèëó ðòóò³, — áîã». Ïðîòå ç 
÷àñîì âèÿâèëîñü, ùî ïîðÿä ç áàãàòüìà äîñòîéíîñòÿìè ðòóòü ìàº îäèí 
íåäîë³ê — òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì. ² òîä³ âîíà ñòàº íåáåçïå÷íîþ. 
Îòðóºííÿ ðòóòòþ áóëè îïèñàí³ ùå ó ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³. Çîêðåìà, 
âîíè âèíèêàëè ó øàõòàð³â íà ðòóòíèõ êîïàëüíÿõ òà ó ðîá³òíèê³â âîâ-
íîîáðîáíîãî âèðîáíèöòâà. 

Â îñòàíí³ ê³ëüêà äåñÿòèë³òü ñåðåä õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ðòóòü òà ¿¿ ñïîëóêè íàáóëè îñîáëèâîãî çíà÷åí-
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íÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì âèêîðèñòàííÿ ðòóò³ òà ¿¿ ñïîëóê ó 
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñòâà ³ ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìñòâ. ßêùî ðàí³øå 
öå áóëè â îñíîâíîìó îðãàí³çàö³¿ ç äîáóâàííÿ ê³íîâàð³ ³ îòðèìàííÿ ç 
íå¿ ðòóò³, õ³ì³÷í³ òà ïðèëàäîáóä³âí³ ï³äïðèºìñòâà, òî â òåïåð³øí³é ÷àñ 
öå ð³çíîìàí³òí³ «íå ðòóòí³» âèðîáíèöòâà. ¯õíÿ õàðàêòåðíà îçíàêà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ ñòàº â³äíîñíî íåâåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ðòóò³ ÷è ¿¿ ñîëåé. Íåáåçïåêó ïðèõîâóþòü ³ ð³çí³ «íåïðîìèñëîâ³» 
îá’ºêòè: ÷èñëåíí³ íàâ÷àëüí³ òà äîñë³äíèöüê³ ëàáîðàòîð³¿, áþðî ïåðå-
â³ðêè êîíòðîëüíî-âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, ï³äïðèºìñòâà ç ¿õíüîãî 
íàëàøòóâàííÿ, êàá³íåòè ô³çèêè ³ õ³ì³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òîùî. 

Ñüîãîäí³ ó ì³ñòàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëþì³íåñ-
öåíòíèõ ëàìï, ÿê³ ì³ñòÿòü ðòóòü. Ùîð³÷íî ÷àñòèíà öèõ ëàìï ïîâèííà 
óòèë³çóâàòèñÿ, ðòóòü çàáèðàòèñÿ ³ ÿê ö³ííèé ìåòàë âèêîðèñòîâóâà-
òèñü çãîäîì ÿê âòîðèííà ñèðîâèíà. Íàñïðàâä³ ëàìïè, ÿê³ âèéøëè ç 
ëàäó ÷è áðàêîâàí³, ïðîñòî ñêëàäóþòü ó ïðèì³ùåííÿõ ÷è íà â³äêðèòèõ 
ïëîùàäêàõ, âðó÷íó äåìîíòóþòü, âèêèäàþòü íà òåðèòîð³þ äâîð³â àáî 
âèâîçÿòü íà ì³ñüê³ ñì³òíèêè. ² ðòóòü ïîòðàïëÿº â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, 
â ´ðóíò, â áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè òîùî, à òîìó íåð³äêî ñòàº äæåðåëîì 
îòðóºííÿ. 

Ìåòàëåâà ðòóòü — ð³äêèé ìåòàë ñð³áëÿñòîãî êîëüîðó, ÿêèé âèïàðî-
âóºòüñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Â ðòóò³ ðîç÷èíÿþòüñÿ âñ³ ìåòàëè, 
êð³ì çàë³çà ³ ïëàòèíè. Ð³äêà ðòóòü, ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, íå âèêëè-
êàº îòðóºííÿ, îñê³ëüêè âîíà íåðîç÷èííà. 

Íàïðèêëàä. Íà ïî÷àòêó ëèïíÿ 2002 ðîêó ó ñ. Çàâîðñêëî Ïîëòàâñü-
êîãî ðàéîíó Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ñòàëàñÿ íåçâè÷àéíà ïîä³ÿ. 46-ð³÷íèé 
åëåêòðèê Æ., ùî æèâ îêðåìî â³ä ñ³ì’¿, âèð³øèâ â³äïðàâèòè íà òîé ñâ³ò 
êîëèøíþ äðóæèíó, ÿêà äîãëÿäàëà éîãî 65-ð³÷íó ìàò³ð, çà òå, ùî âîíà 
«õîò³ëà ïî÷àòè ñàìîñò³éíå æèòòÿ», ïðî ùî íåîäíîðàçîâî çàÿâëÿëà 
Æ. Äëÿ çä³éñíåííÿ çàäóìàíîãî â³í êèíóâ 35 ã ðòóò³ (òàêà ê³ëüê³ñòü 
ìåòàëó ì³ñòèòüñÿ ó 5–6 ìåäè÷íèõ òåðìîìåòðàõ) ó ãðå÷àíèé ñóï, ïðè-
ãîòîâëåíèé äëÿ óñ³º¿ ñ³ì’¿. Äâà äí³ áåç æîäíî¿ ï³äîçðè ð³äí³ îòðóþâà÷à, 
ó òîìó ÷èñë³ äâîº éîãî íåïîâíîë³òí³õ ñèí³â, ÿê³ ïðîæèâàëè ðàçîì ³ç 
ìàò³ð’þ ³ áàáóñåþ, îá³äàëè «îòðóºíèì» ñóïîì. Ñàì çëîâìèñíèê ó ïåð-
øèé äåíü òàêîæ ¿â öåé ñóï, àëå çðàçó âèéøîâ íà âóëèöþ ³ íàâìèñíî 
âèêëèêàâ ó ñåáå øòó÷íå áëþâàííÿ. 

Êîëè ¿æà ó êàñòðóë³ çàê³í÷èëàñü, íà ¿¿ äí³ çàëèøèëèñÿ ³ áóëè ïî-
ì³÷åí³ ìàëåíüê³ ñð³áëÿñò³ êóëüêè, ùî ñòàëî ïî÷àòêîì âèÿâëåííÿ âè-
ùåçàçíà÷åíîãî ôàêòó. Ñàìà êîëèøíÿ äðóæèíà Æ. ñóï ìàéæå íå ¿ëà, 
îñê³ëüêè âîíà ñóïè âæèâàëà ð³äêî. Ó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ õàðàêòåðíèõ 
îçíàê îòðóºííÿ ë³êàð³ íå âèÿâèëè. 
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G. Bornmann ³ç ñï³âàâò. (1970) íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ îòðóºí-
íÿ ìåòàëåâîþ ðòóòòþ ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ êèøå÷íèêà àáî íèðîê, à 
òàêîæ ïðè ïðèéíÿòò³ ¿¿ ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ðå÷îâèíàìè. Â. ². Â³òåð ³ 
Ñ. Â. Ãîðëîâà (1971) îïèñàëè íàñòàííÿ ñìåðò³ â³ä õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ 
ðòóòòþ ïðè âñìîêòóâàíí³ ¿¿ ÷åðåç íåóøêîäæåíó øê³ðó: 

Ñ., 26 ðîê³â, ïðèäáàâ â àïòåö³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñ³ðî¿ ðòóòíî¿ ìàç³ 
³ ïðîòÿãîì 5 ì³ñ âòèðàâ ¿¿ â øê³ðó âñüîãî ò³ëà. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ó íüî-
ãî ç’ÿâèëèñü ïàðåñòåç³¿, ñâåðáëÿ÷êà, à ÷åðåç 4 ì³ñ — ñèëüíèé ãîëîâíèé 
á³ëü, áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ, òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê, çàãàëüíå íåçäó-
æàííÿ. Éîìó áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç «åíöåôàë³ò íà ôîí³ ðòóòíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿». Ï³çí³øå âèíèêëî âèðàæåíå ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, 
ïîò³ì íàñòàâ ñîïîðîçíèé ñòàí ³ ñìåðòü. Íà ðîçòèí³ òðóïà âèÿâ-
ëåí³ ð³çêî âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â. Ïðè 
ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â íèðêàõ âèÿâëåíî 5,5 ìã% 
ðòóò³, â ïå÷³íö³ — 2,165 ìã%, â òîâñòèõ êèøêàõ — 0,534 ìã% îò-
ðóòè. 

Ïàðè ðòóò³ äóæå îòðóéí³ ³ ïðè òðèâàëîìó âäèõàíí³ âèêëèêàþòü îò-
ðóºííÿ. Äîïóñòèìîþ êîíöåíòðàö³ºþ ïàð³â ìåòàëåâî¿ ðòóò³ ó âäèõóâà-
íîìó ïîâ³òð³ º 0,00001 ìã/ë. Ïàðè ðòóò³ ìîæóòü ïîãëèíàòèñÿ ´ðóíòîì, 
çåëåíèìè íàñàäæåííÿìè, êîíñòðóêö³ÿìè áóä³âåëü, ó òîìó ÷èñë³ æèò-
ëîâèõ. Îñîáëèâî òîêñè÷íèé âïëèâ ïàðè ðòóò³ ñïðàâëÿþòü íà æ³íîê ³ 
ä³òåé. 

Ïðèêëàäîì ìàñîâîãî îòðóºííÿ ïàðàìè ðòóò³ ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ 
ìîæå áóòè íåùàñíèé âèïàäîê, ÿêèé ñòàâñÿ ó 1986 ðîö³ íà Êàìñüêîìó 
êàáåëüíîìó çàâîä³, ùî â Ïåðìñüê³é îáëàñò³ (Ðîñ³ÿ). Ó 3-ìó öåõó áëèçü-
êî 11 ãîä äíÿ ðîá³òíèêè, ÿê³ ïðàöþâàëè íåäàëåêî, ïîáà÷èëè, ÿê ³ç-ï³ä 
íàñîñíî-àêóìóëÿòîðíî¿ ñòàíö³¿ óäàðèâ ôîíòàí ð³äèíè... À òðàïèëîñü 
îñü ùî: âèêîíàâøè ðîáîòè ç ÷èñòêè ðòóòíèõ êîðîáîê, ñëþñàð Ó. çà 
âêàç³âêîþ ñâîãî êåð³âíèêà Ð. ïî÷àâ â³äêðèâàòè âåíòèëü ã³äðîáàëîíó. 
Ó öåé ÷àñ â³äáóâñÿ ðîçðèâ çàï³ðíî¿ ãàéêè. Ï³ä òèñêîì 240 àòìîñôåð 
ó öåõ âèêèíóëî äî 50 êã ðòóò³. ×åðåç ãîäèíè äâ³ ç’ÿñóâàâñÿ ìàñøòàá 
òîãî, ùî òðàïèëîñü, — êîðîáêè ç ðòóòòþ áóëè íà÷èñòî âèïîðîæíåí³. 
Âðàíö³ íàñòóïíîãî äíÿ çàâîäñüêà ëàáîðàòîð³ÿ äàëà âèñíîâîê: â ïîâ³òð³ 
öåõó º ïàðè ðòóò³. 

Ðîáîòè â öåõó íå çóïèíèëè, ëþäåé íå âèâåëè. Ðîá³òíèêè ïðîäîâæó-
âàëè âèêîíóâàòè âèðîáíè÷³ çàâäàííÿ. Àäì³í³ñòðàö³ÿ çàâîäó êâàïèëà 
çíîâó çàïóñòèòè íàñîñíó ñòàíö³þ ³ ïðåñè, ÿê³ çóïèíèëèñü. Äåê³ëüêà 
ðîá³òíèê³â îòðèìàëè çàâäàííÿ î÷èñòèòè â³ä ðòóò³ íàñîñíó ñòàíö³þ. 
Âîíè ëîïàòàìè âè÷åðïóâàëè çëîâ³ñíó ð³äèíó. 

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî àâàð³þ íàä³éøëî â ðàéîííó ñàíåï³äåìñòàíö³þ 
ëèøå íà 3-òþ äîáó. Íå ðîáîòè, à æèâ³ ëþäè â³äìèâàëè óñòàòêóâàí-
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íÿ, çàëàçèëè â óòðîáó ñòàíö³¿, íå ï³äîçðþþ÷è, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ïàð³â 
ðòóò³ â ïîâ³òð³ âæå ó 20–30 ðàç³â ïåðåâèùóâàëà ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ 
íîðìè. 

Â îô³ö³éíèõ çàâîäñüêèõ çâ³òàõ, äå ðîçïèñóâàëàñü áóðõëèâà ä³ÿëü-
í³ñòü àäì³í³ñòðàö³¿ ç ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿, ô³ãóðóº áðèãàäà ðîá³òíèê³â, ÿêà 
íàçâàíà äåìåðêóðèçàö³éíîþ. ¯¿ ÷ëåíè íå ïðîõîäèëè íàëåæíîãî ìåäè÷-
íîãî îãëÿäó, äîâãèé ÷àñ ïðàöþâàëè â ñâîºìó çâè÷àéíîìó îäÿç³. Äåêîìó 
÷åðåç äåê³ëüêà äí³â âèäàëè ïðîòèãàçè, ÿê³, ÿê â³äîìî, â³ä ïàð³â ðòóò³ 
íà çàõèùàþòü. Ïîòð³áí³ áóëè ñïåö³àëüí³ çàñîáè çàõèñòó. 

Ó íàñòóïíó ï³ñëÿ àâàð³¿ í³÷ â³ä÷óëà ñåáå ïîãàíî êðàí³âíèöÿ Ê. 
Â ìåäñàí÷àñòèí³ çàâîäó ¿é ïîñòàâèëè ö³êàâèé ä³àãíîç: «íå òå ç’¿ëà». 
Çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü ç’ÿâèëèñü ó ðîá³òíèê³â 1-ãî 
ïðåñà, çãîäîì — 2-ãî. Ïàðè ïîâ³ëüíî ïîøèðþâàëèñü ïî âñüîìó êîðïóñó. 
Ïî çàâîäó ïîïîâçëè ñòðàøí³ ÷óòêè, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äàëè ä³éñ-
íîñò³. Òîä³ àäì³í³ñòðàö³ÿ âæèëà á³ëüø åíåðã³éíèõ çàõîä³â... 

Êîëè òà æ êðàí³âíèöÿ Ê. ïîñêàðæèëàñü íà÷àëüíèêó öåõà Ç., ùî ¿é 
âàæêî ïðàöþâàòè ÷åðåç çíåñèëëÿ, â³í çàÿâèâ: «Â³äìîâèøñÿ ïðàöþâà-
òè — çâ³ëüíþ». ² ëþäè «äàâàëè ïëàí»... 

×åðåç äåê³ëüêà äí³â «øâèäêà äîïîìîãà» ïî÷àëà äîïðàâëÿòè â ë³-
êàðíþ îäíîãî çà äðóãèì ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî 
ç’ÿâèëèñü ñïåöêîñòþìè, îðãàí³çóâàëè ìåäîãëÿäè, çóïèíèëè íàäîâãî âè-
ðîáíèöòâî êàáåëþ. Çàíàäòî ï³çíî. 

À êîëè ãîñòðîòà ñèòóàö³¿ äåùî ñïàëà, ëþäåé ïî÷àëè ïåðåñë³äóâà-
òè. Çà òå, ùî âèìàãàëè ñòâîðèòè ¿ì íîðìàëüí³ óìîâè ïðàö³, çà òå, ùî 
ñâî¿ì îäíèì âèãëÿäîì íàãàäóâàëè ïðî òå, ùî òðàïèëîñü. Öå íåéìîâ³ð-
íî, àëå òàê áóëî. Ïðî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ íå ïîâ³äîìëÿ-
ëîñü. Â³äîìî ëèøå, ùî ê³ëüêà ðîá³òíèê³â ñòàëè ³íâàë³äàìè. 

Çàãàëüíó ä³þ ðòóòíèõ ñîëåé îáóìîâëåíî ³îíàìè ðòóò³, ÿê³ º îä-
í³ºþ ³ç íàéñèëüí³øèõ äåñòðóêòèâíèõ îòðóò. Óòâîðåííÿ ðòóòíèõ àëü-
áóì³íàò³â ïî÷èíàºòüñÿ âæå ó êèøå÷íèêó, à ïîò³ì ïðîäîâæóºòüñÿ ÿê 
ó êðîâ³, òàê ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ. Äåñòðóêòèâí³ ³ íàâ³òü íå-
êðîòè÷í³ ïðîöåñè ðîçâèâàþòüñÿ â íèðêàõ, ïå÷³íö³, ì³îêàðä³, ñò³íö³ 
êèøå÷íèêà. Âèíèêàþòü òðîìáîçè äð³áíèõ ñóäèí. 

Òîêñè÷íó çíà÷èì³ñòü ìàþòü òàê³ ñïîëóêè ðòóò³. 
Êàëîìåëü — îäíîõëîðèñòà ðòóòü (HgCl), æîâòóâàòî-á³ëèé ïîðîøîê. 

Â³í ìàëîðîç÷èííèé ó âîä³ òà ñïèðò³, òîìó íåîòðóéíèé, çàñòîñîâóºòüñÿ 
â ìåäèöèí³ ÿê ïðîíîñíèé òà ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á. Àëå ïðè çàòðèìö³ 
ó êèøå÷íèêó ìîæå âèêëèêàòè ÿâèùà îòðóºííÿ. 

Ãðàíîçàí (C
2
H

5
HgCl) — îðãàí³÷íà ñïîëóêà ðòóò³, øèðîêî çàñòîñî-

âóºòüñÿ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ ïðîòðóþâàííÿ ïîñ³âíîãî ìà-
òåð³àëó (äèâ. ãë. 28). 
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Ñóëåìà — öå õëîðíà àáî äâîõëîðèñòà ðòóòü (HgCl
2
), á³ëèé êðèñ-

òàë³÷íèé ïîðîøîê, ùî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó 16 ÷àñòèíàõ âîäè. Âîíà îñàä-
æóº á³ëîê, ìàº ñèëüí³ àíòèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
äåçèíôåêö³¿ îäÿãó, ë³êàðíÿíî¿ á³ëèçíè òîùî. Äóæå ñèëüíà îòðóòà. 

Ç óñ³õ ñïîëóê ðòóò³ íàé÷àñò³ø³ îòðóºííÿ ñóëåìîþ, ùî òðàïëÿþòüñÿ 
³íîä³ íà âèðîáíèöòâ³ àáî ÿê íàñë³äîê çàìàõó íà ñàìîãóáñòâî. 

Êë³í³÷íó êàðòèíó îòðóºííÿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 3 ñòàä³¿. Ó ïåðø³é 
ñòàä³¿ ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: 
ñèëüí³ áîë³ çà õîäîì ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, íóäîòà, áëþâàííÿ ñâ³òëè-
ìè, ïîò³ì êðîâ’ÿíèñòèìè ìàñàìè, ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³. Ñëèçîâà 
îáîëîíêà ðîòà íàáðÿêàº, ñ³ðóâàòîãî êîëüîðó, ÷àñòî ïîêðèâàºòüñÿ ñ³ðèì 
íàëüîòîì. ßçèê ³ ãóáè îïóõàþòü, ìîæå ðîçâèíóòèñü íàáðÿê ãîðòàí³. 
Ïîñèëþþòüñÿ áîë³ â êèøå÷íèêó, ïåðåéìè, ïðîíîñ ñïî÷àòêó çíà÷íèé 
áåç êðîâ³, çãîäîì — ÷àñòèé, ñêóäíèé, áîëþ÷èé, êðîâ’ÿíèñòèé. 

Äðóãà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïàäîì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïóëüñ 
÷àñò³øàº, ñëàáêèé. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóºòüñÿ, äèõàííÿ óòðóäíå-
íå, ìîæå ïîðóøóâàòèñü ñâ³äîì³ñòü. Áóâàþòü ñóäîìè ëèòêîâèõ ì’ÿç³â, 
ñèëüíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü. 

Äëÿ òðåòüî¿ ñòàä³¿ îòðóºííÿ õàðàêòåðí³ óðàæåííÿ îðãàí³â, ùî âèä³-
ëÿþòü ðòóòü, îñîáëèâî íèðîê, òîâñòî¿ êèøêè òà ñëèííèõ çàëîç. Âèä³-
ëåííÿ ðòóò³ íèðêàìè ïî÷èíàºòüñÿ äîñèòü øâèäêî ï³ñëÿ îòðóºííÿ, 
âèêëèêàþ÷è ñïî÷àòêó ïîë³óð³þ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëêà â ñå÷³. 
Ï³çí³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ îë³ãóð³ÿ, â ñå÷³ áàãàòî á³ëêà, êðîâ ³ öóêîð, çåð-
íèñò³ öèë³íäðè. Ðîçâèâàºòüñÿ íåôðîç, ³íîä³ — íåêðîíåôðîç ³ç ð³çêî 
âèðàæåíèìè íàáðÿêàìè. Íàñòàþòü àíóð³ÿ òà óðåì³ÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ñìåðò³. 

Âèä³ëåííÿ ðòóò³ â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ó âñüîìó êèøå÷íèêó, ïðîòå 
òîâñòà êèøêà ñèëüí³øå óðàæàºòüñÿ îòðóòîþ âíàñë³äîê ðîçâèòêó â í³é 
îäíî÷àñíî ãíèëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü óòâîðåííþ ãàíãðåíîçíèõ 
âèðàçîê (ðòóòíèé êîë³ò). 

Âíàñë³äîê âèä³ëåííÿ ðòóò³ ñëèííèìè çàëîçàìè ðîçâèâàºòüñÿ 
ðòóòíèé ñòîìàòèò, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëèíîòå÷åþ, îïóõàííÿì 
ñëèííèõ çàëîç. ßñíà ö³àíîòè÷í³, îïóõàþòü, êðîâîòî÷àòü, ¿õíÿ ñëè-
çîâà îáîëîíêà ëåãêî â³ää³ëÿºòüñÿ, íà çóáàõ òåìíà êàéìà (îáëÿì³âêà), 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íåïðèºìíèé çàïàõ ³ç ðîòà. ²íîä³ â ðîò³ óòâîðþþòüñÿ ïëîñ-
ê³ íåêðîòè÷í³ âèðàçêè. 

Âèïàäêè ñìåðò³ â³ä îòðóºííÿ ñóëåìîþ ó ïåðøó äîáó äîñèòü ð³ä-
ê³ñí³, çâè÷àéíî îòðóºííÿ òðèâàº 5–10 äí³â, ³íîä³ á³ëüøå. Âèäóæàí-
íÿ ïîâ³ëüíå. Ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíí³ ñóëåìè ðîçâèâàºòüñÿ 
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êàðòèíà îòðóºííÿ, âëàñòèâà ãîëîâíèì ÷èíîì òðåò³é ñòàä³¿. Õðîí³÷íå 
îòðóºííÿ ñïîëóêàìè ðòóò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷èñåëüíèìè ³ ð³çíîìàí³ò-
íèìè ÿâèùàìè ç³ ñòîðîíè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ðòóòíèé ïîë³íåâðèò). 

Ñìåðòåëüíà äîçà ñóëåìè â ñåðåäíüîìó 1–3 ã ïðè ââåäåíí³ â øëó-
íîê, ïðîòå â³äîì³ âèïàäêè ñìåðò³ ïðè ïðèéíÿòò³ 0,5 ã. Ñìåðòí³ñòü 
ñêëàäàº 50–60%. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà: ì³ñöåâ³ ÿâèùà (ó ñòðàâîõîä³, øëóíêó, ïðÿ-
ì³é êèøö³, ìàòö³) âèðàæåí³ ð³çíîìàí³òíî — â³ä ïî÷åðâîí³ííÿ ³ íà-
áóáíÿâ³ííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äî êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó ó âèãëÿä³ 
ù³ëüíîãî á³ëîãî ÷è ñ³ðîãî ñòðóïà. Îñê³ëüêè îòðóºííÿ ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â òðèâàº ê³ëüêà äí³â, òî îñîáëèâî ð³çêî âèðàæåí³ çì³íè â íèðêàõ 
³ òîâñòèõ êèøêàõ. Íèðêè ÿâëÿþòü ñîáîþ òèïîâó êàðòèíó ñóëåìîâîãî 
íåôðîçó («ñóëåìîâà íèðêà»): âîíè çíà÷íî çá³ëüøåí³, áë³ä³, íàáðÿêë³, 
¿õíÿ êàïñóëà ëåãêî çí³ìàºòüñÿ. Êîðêîâà ðå÷îâèíà ïîòîâùåíà, ñ³ðóâà-
òîãî ÷è æîâòóâàòî-ñ³ðîãî êîëüîðó ç êðàïêîâèìè àáî ñìóãàñòèìè êðî-
âîâèëèâàìè. Ï³ðàì³äè òåìíî-÷åðâîí³, ìåæ³ ó ¿õí³é îñíîâ³ çóá÷àñò³. Ó 
çâèâèñòèõ êàíàëüöÿõ â³äêëàäàííÿ âàïíà. 

Ó òîâñòèõ êèøêàõ «ñóëåìîâà äèçåíòåð³ÿ»: ÿâèùà â³ä ñåðîçíîãî ÷è 
ãåìîðàã³÷íîãî çàïàëåííÿ äî äèôòåðåòè÷íèõ íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ç 
âèðàçêîâ³ñòþ. ßêùî îòðóºíèé íå ïîìèðàº ðàí³øå, òî ìîæå â³äáóòè-
ñÿ îìåðòâ³ííÿ òîâñòî¿ êèøêè (ãàíãðåíà). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çåðíèñòå 
ïåðåðîäæåííÿ ïå÷³íêè, ì³îêàðäó òà çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ïðè 
õðîí³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿ — óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: 
ïåðåäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó, êë³òèí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, êë³òèí 
Ïóðê³í’º â ìîçî÷êó. 

Ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ ñóëåìîþ íå çàâæäè ëåãêà. Ìîæëèâ³ âèïàäêè 
àòèïîâîãî îòðóºííÿ ö³ºþ îòðóòîþ (Î. Ô. Áàðèíîâà, Ñ. Â. Ãðèíáåéí, 
1970). Ãîñòðå îòðóºííÿ ó æèâèõ ³íîä³ ñïðèéìàþòü çà øëóíêîâî-êèø-
êîâèé ðîçëàä. Ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ îïåðàö³¿ 
ç ïðèâîäó í³áèòî ïåðôîðàòèâíîãî ïåðèòîí³òó. Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèé 
ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè — õ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ ðòóò³ â ñå÷³, áëþâîòíèõ ìà-
ñàõ, åêñêðåìåíòàõ, ñëèí³, òîâñò³é êèøö³. 

C. L. Winek, F. W. Fochtman, J. D. Bricker, C. H. Wecht (1981) ïîâ³-
äîìèëè, ùî â ÑØÀ ñóëåìó âèïóñêàþòü ó âèãëÿä³ òàáëåòîê ïî 0,5 ã, 
ùî ìàþòü ôîðìó òðóíè ç íàïèñîì «îòðóòà» (ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ 
îòðóºíü). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñìåðòü â³ä îòðóºííÿ ñóëåìîþ äóæå 
áîë³ñíà, íåñòåðïíà, ïðîòå îòðóºííÿ íåþ ñòîÿòü íà 6-ìó ì³ñö³ ñåðåä 
âñ³õ ³íòîêñèêàö³é. Àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè òàêèé âèïàäîê ñìåðòåëüíîãî 
îòðóºííÿ ñóëåìîþ: 
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Æ³íêà ó â³ö³ 66 ðîê³â ïðèéíÿëà íåâñòàíîâëåíó ê³ëüê³ñòü ñóëåìè ³ 
ìåòèïðîëó. Ç’ÿâèëèñü ïîøèðåí³ ñóäîìè, ïîòåðï³ëó äîïðàâèëè ó ë³êàð-
íþ, äå âîíà íåçàáàðîì ïîìåðëà. Ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòà, íàäãîðòàííè-
êà ³ òðàõå¿ áóëà ñ³ðî-ãîëóáîþ, áåç âèðàçîê, øëóíîê ³ ïîðîæíÿ êèøêà 
çåëåíóâàòîãî êîëüîðó. Â êðîâ³ âèÿâèëè 0,006 ìã% íóëàäàðó ³ 2,2 ìã% 
ðòóò³, â ïå÷³íö³ — 3,73 ìã%, â íèðêàõ — 30,5 ìêã/ã ðòóò³. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì áåçïîëóì’ÿíî¿ àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåê-
òðîôîòîìåòð³¿. 

16.2. Îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì òà éîãî ñïîëóêàìè 

Ìèø’ÿê — öå êðèõêèé ìåòàë ³ç ñð³áëÿñòèì áëèñêîì. Ëàòèíñüêà 
éîãî íàçâà — Arsenicum, íàøà íàçâà öüîãî õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà âèíèê-
ëà â³ä ñëîâà «ìèøà», îñê³ëüêè éîãî ïðåïàðàòè ç äàâí³õ-äàâåí çàñòîñî-
âóâàëèñü äëÿ çíèùåííÿ ìèøåé òà ùóð³â. Ó âîä³ â³í íå ðîç÷èíÿºòüñÿ, à 
òîìó ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ íå îòðóéíèé. Àëå â³í äóæå ëåãêî îêèñíþºòüñÿ 
³ óòâîðþº îòðóéí³ îêèñè (àíã³äðèäè). Íàéá³ëüøå ñóäîâî-ìåäè÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº àíã³äðèä ìèø’ÿêîâèñòî¿ êèñëîòè (As

2
O

3
) àáî á³ëèé ìèø’ÿê, 

íàéá³ëüø òîêñè÷íà ñïîëóêà ìèø’ÿêó. Éîãî ³ ìàþòü íà óâàç³, êîëè ãî-
âîðÿòü ïðî îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì. Öå á³ëèé ïîðîøîê, ÿêèé ìàº âèãëÿä 
ìóêè, êðîõìàëþ ÷è òîâ÷åíîãî öóêðó, áåç çàïàõó òà ñìàêó, ïîãàíî ðîç-
÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, çíà÷íî êðàùå — ó ïðèñóòíîñò³ êèñëîò àáî ëóã³â. 

Àíã³äðèä ìèø’ÿêîâî¿ êèñëîòè (As
2
O

5
) — öå á³ëà ñêëîïîä³áíà ìàñà, 

ùî ðîçïëèâàºòüñÿ íà ïîâ³òð³ ³ äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Íàä³ëåíèé 
óäâ³÷³ ìåíøîþ òîêñè÷í³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç á³ëèì ìèø’ÿêîì. Îòðóºí-
íÿ íèì ð³äê³ñí³. 

Ìèø’ÿêîâèñòèé âîäåíü (AsÍ
3
) — àðñèí, óòâîðþºòüñÿ ïðè ä³¿ òåõí³÷-

íèõ êèñëîò íà ìåòàëè, ùî ì³ñòÿòü äîì³øêè ìèø’ÿêó (ñâèíåöü, öèíê, 
ì³äü, ñóðìà; íàïðèêëàä, 1 òîííà öèíêîâî¿ ðóäè ì³ñòèòü ïðèáëèçíî 
1 êã ìèø’ÿêó). Öå áåçáàðâíèé ãàç, ÿêèé ó 2,72 ðàçè âàæ÷èé çà ïîâ³òðÿ, 
ç³ ñïåöèô³÷íèì ÷àñíèêîâèì çàïàõîì, ìàëîðîç÷èííèé ó âîä³. Àð-
ñèí — îäíà ³ç íàéñèëüí³øèõ ãåìîë³òè÷íèõ îòðóò, ÿêà ìàº îäíî÷àñíî ³ 
äåñòðóêòèâí³ âëàñòèâîñò³. ßêùî 5–10 õâ äèõàòè ïîâ³òðÿì, ùî ì³ñòèòü 
1 ìã îòðóòè â 1 ë, òî íàñòàº ñìåðòü. ÃÄÊ àðñèíó â ïîâ³òð³ 0,1 ìã/ì3. 
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ îòðóºííÿ AsÍ

3 
ð³äê³ñí³ ³ òðàïëÿþòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-

íîì íà âèðîáíèöòâ³. B. Gosselin ³ç ñï³âàâò. (1982) îïèñàâ òàêèé âèïà-
äîê ³ç ïðàêòèêè: 

×åòâåðî ðîá³òíèê³â ïðîâîäèëè ðåìîíòí³ ðîáîòè, çíàõîäÿ÷èñü óñå-
ðåäèí³ öèíêîâî¿ ïå÷³. Ïðèáëèçíî ÷åðåç 15 õâ îäèí ç íèõ ïî÷àâ ñêàðæè-
òèñü íà íóäîòó, áîë³ â æèâîò³ ³ ïîïåðåêó, ñå÷à íàáóëà ÷îðíîãî êîëüî-
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ðó. Òàê³ æ ñèìïòîìè ç’ÿâèëèñü ó ðåøòè ðîá³òíèê³â. Óñ³õ ¿õ òåðì³íîâî 
ãîñï³òàë³çóâàëè. Ïðè âñòóï³ â³äì³÷àëè íàñòèðíå áëþâàííÿ, áîë³ â æè-
âîò³, ï³òëèâ³ñòü, ïîñèí³ííÿ ê³íö³âîê, çàãàëüíèé àíã³îñïàçì ç îçíàêà-
ìè ïåðèôåð³éíî¿ ã³ïîêñ³¿, äåÿêó æîâòóøí³ñòü øê³ðè, ãåìîãëîá³íóð³þ 
ç íàñòóïíîþ àíóð³ºþ. Ó êðîâ³ âèÿâèëè äóæå ð³çêèé ãåìîë³ç ³ç íàÿâí³ñ-
òþ êë³òèí-ò³íåé, íàãðîìàäæåííÿ â³ëüíîãî ãåìîãëîá³íó òà á³ë³ðóá³-
íó â ïëàçì³. Ó ìàçêàõ êðîâ³ «ïîðîæí³» îáîëîíêè åðèòðîöèò³â. Â³ä-
ì³÷àëè âîãíèùà âíóòð³øíüîñóäèííî¿ êîàãóëÿö³¿, ïå÷³íêîâèé öèòîë³ç, 
ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü. Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî â êðîâ³ âèÿâèëè 
685 ìêã/100 ìë ìèø’ÿêó. Íà 10–20-ó äîáó ç’ÿâèëàñü ìåãàëîáëàñòè÷íà 
àíåì³ÿ. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â ôóíêö³ÿ íèðîê â³äíîâèëàñü ÷åðåç 3 òèæí³, 
ðåøò³ ïîòð³áåí áóâ ãåìîä³àë³ç ïðîòÿãîì 4–6 òèæí³â. Ó âñ³õ îòðóº-
íèõ ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ïîë³íåâðèòó. 

Îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ìèø’ÿêó (îñàðñîë, ñàëüâàðñàí, íîâàðñåíîë òà 
³íø³) ìåíø îòðóéí³, í³æ íåîðãàí³÷í³, ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç 
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, àëå ìîæóòü âèêëèêàòè ³ îòðóºííÿ. 

Ñïîëóêè ìèø’ÿêó ïîãàíî ðîç÷èíÿþòüñÿ, àëå ïîâ³ëüíî ³ äóæå äîáðå 
âñìîêòóþòüñÿ. ßê áè ìèø’ÿê íå ïîòðàïèâ â îðãàí³çì, ðåçîðáòèâíî â³í 
ä³º îäíàêîâî. 

Ä³ÿ ìèø’ÿêó ïîëÿãàº ó ïîðóøåíí³ îêèñíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ 
âíàñë³äîê áëîêàäè ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Ðåçîðá-
òèâíà éîãî ä³ÿ â³äáèâàºòüñÿ ïåðø çà âñå íà êàï³ëÿðàõ (êàï³ëÿðíà îò-
ðóòà). Ñóäèíè ïàðàë³çóþòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåí-
íÿ êàï³ëÿð³â îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñèëüíå ¿õíº ïîâíîêðîâ’ÿ 
òà øâèäêå ïàä³ííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó. Ð³çêî âèðàæåíèé çàñò³é êðîâ³ ó 
÷åðåâíèõ êàï³ëÿðàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèïîòîì ð³äèíè ó ïðîñâ³ò êè-
øå÷íèêà. Öå ïðèçâîäèòü äî ïðîíîñ³â ³ç âèä³ëåííÿì ìóòíèõ õîëåðî-
ïîä³áíèõ âèïîðîæíåíü ç êëàïòèêàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè («ðèñîâèé 
â³äâàð»). Â ³íøèõ îðãàíàõ — â ñåðö³, ãîëîâíîìó ìîçêîâ³ — íåäîêð³â’ÿ, 
çâ³äñè ³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³, êîëàïñ. 

Êë³í³êà ãîñòðîãî îòðóºííÿ á³ëèì ìèø’ÿêîì ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó 
äâîõ ôîðìàõ: øëóíêîâî-êèøêîâ³é ÷è ïàðàë³òè÷í³é. 

Øëóíêîâî-êèøêîâà (àáî õîëåðîïîä³áíà) ôîðìà îòðóºííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ãàñòðîåíòåðèòîì ³ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ñëèçó òà íåêðîòèçîâàíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà. Ó ïåðø³ 
1–2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè â ðîò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåòàëåâèé 
ïðèñìàê, ïå÷³ííÿ â ç³â³, ñïðàãà, ñèëüí³ ïåêó÷³ áîë³ ïî âñüîìó æèâîò³, 
ïî÷èíàºòüñÿ áëþâàííÿ. Ñïî÷àòêó âèä³ëÿþòüñÿ õàð÷îâ³ ìàñè, ç ÿêèìè 
âèäàëÿºòüñÿ ÷àñòèíà ïðèéíÿòî¿ îòðóòè. Òîìó â áëþâîòíèõ ìàñàõ ìîæ-
íà ³íîä³ âèÿâèòè á³ë³ êðóïèíêè, ÿêùî îòðóòà áóëà ïðèéíÿòà ó âèãëÿä³ 
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ïîðîøêó. Íåâäîâç³ äî áëþâàííÿ ïðèºäíóºòüñÿ ïîíîñ ð³äêèìè ìàñàìè 
ó âèãëÿä³ «ðèñîâîãî â³äâàðó». Âíàñë³äîê ð³çêîãî ³ øâèäêîãî çíåâîä-
íåííÿ îðãàí³çìó ðèñè îáëè÷÷ÿ çàãîñòðþþòüñÿ, øê³ðà íàáóâàº çåì-
ëèñòîãî â³äò³íêó, ðîçâèâàºòüñÿ íåñòðèìíà ñïðàãà, ð³çêî çìåíøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ñå÷³. Ãîëîñ ñòàº õðèïëèâèì, áåççâó÷íèì. Òåìïåðàòóðà ò³ëà òà 
àðòåð³àëüíèé òèñê ïîíèæóþòüñÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³àíîç, ñóäîìè ëèòêî-
âèõ ì’ÿç³â, ðîçâèâàºòüñÿ êîëàïñ ³ ÷åðåç 6–12 ãîä íàñòàº ñìåðòü. 

Íåð³äêî ãîñòðå îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì çàòÿãóºòüñÿ íà ê³ëüêà äí³â. 
Òîä³ â êë³í³ö³ éîãî ïåðåá³ãó ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè 
(æîâòÿíèöÿ) òà íèðîê (ó ñå÷³ êðîâ, á³ëîê, öèë³íäðè), ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
øê³ðíà âèñèïêà, ïàðåçè, ñóäîìè â ê³íö³âêàõ. ßêùî ñìåðòü íå íàñòàº, 
âèäóæàííÿ ïîâ³ëüíå ç áàãàòüìà ìåòàòîêñè÷íèìè ïðîÿâàìè (ðîçëàäè 
òðàâëåííÿ, ïàðàë³÷³, àòðîô³¿ ì’ÿç³â, ÿâèùà ïîë³íåâðèòó). 

Ïàðàë³òè÷íà (öåðåáðîñï³íàëüíà àáî íåðâîâà) ôîðìà ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ ìèø’ÿêîì ðîçâèâàºòüñÿ ó âèïàäêó âñìîêòóâàííÿ âåëèêî¿ äîçè 
îòðóòè àáî ïðè ââåäåíí³ ¿¿ áåçïîñåðåäíüî â êðîâ ÷è ï³ä øê³ðó. Ïðè 
ö³é ôîðì³ îòðóºííÿ øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè â³äñóòí³, àáî âîíè 
âèðàæåí³ ñëàáî, îñê³ëüêè ìèø’ÿê, íàâ³òü ââåäåíèé âíóòð³øíüîâåííî, 
âèêëèêàº ïàðàë³÷ ÷åðåâíèõ êàï³ëÿð³â. Ïàðàë³òè÷íà ôîðìà îòðóºííÿ 
ìèø’ÿêîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿì, ãîëîâíèì áîëåì, ìà-
ðåííÿì, ñîíëèâ³ñòþ, ð³çêîþ çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ. Ïîò³ì ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ñóäîìè, ðîçâèâàºòüñÿ êîìà ³ ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí (íàéï³çí³øå — äî ê³í-
öÿ äîáè) íàñòàº ñìåðòü. 

Ñìåðòåëüíà äîçà á³ëîãî ìèø’ÿêó 0,1–0,2 ã, õî÷à â³äîì³ âèïàäêè 
âèäóæàííÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ çíà÷íî á³ëüøèõ äîç. Ñìåðòí³ñòü íàáëè-
æàºòüñÿ äî 50%. 

Íà ðîçòèí³ òðóïà çâè÷àéíî âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè ìîðôîëîã³÷íî-
ãî õàðàêòåðó, ÿêèì âëàñòèâà ïåâíà ñòàë³ñòü. Àëå ÿêùî ñìåðòü íàñòàº 
øâèäêî, òî ïàòîëîã³ÿ âèðàæåíà ñëàáî ³ íåõàðàêòåðíà. 

Ïðè øëóíêîâî-êèøêîâ³é ôîðì³ ïåðåâàæàº êàðòèíà òîêñè÷íîãî 
ãàñòðîåíòåðèòó: â øëóíêó çâè÷àéíî ì³ñòèòüñÿ êàëàìóòíà ð³äèíà, ³íîä³ 
ç äîì³øêàìè æîâ÷³; ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà íàáðÿêëà, ÷åðâîíÿñòî-
ãî êîëüîðó, ïîêðèòà â’ÿçêèì ñëèçîì, ó íüîìó òà â ñêëàäêàõ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ìîæóòü áóòè êðóïèíêè ìèø’ÿêó, ÿê³ íåîáõ³äíî îáåðåæíî 
âèëó÷èòè äëÿ ëàáîðàòîðíîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ì³ñöÿìè íåêðîòè÷í³ ä³ëÿíêè àáî ãåìîðàã³÷íå 
âèðàçêóâàííÿ. Ïåòë³ òîíêèõ êèøîê äóæå â’ÿë³, î÷åðåâèíà íà íèõ ñ³ðó-
âàòî-ðîæåâîãî êîëüîðó, êëåéêà íà äîòèê â³ä ïðîïîò³âàííÿ ô³áðèíó, íå 
áëèùèòü. 
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Âì³ñò òîíêèõ êèøîê ð³äêèé, áåçáàðâíèé, ìóòíèé, ³ç âåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ á³ëóâàòèõ ïëàñò³âö³â àáî æ ìàº êîíñèñòåíö³þ ð³äêî¿ êàøêè («ðè-
ñîâèé â³äâàð»). Ñëèçîâà îáîëîíêà òîíêèõ êèøîê íàáðÿêëà, ïîòîâùå-
íà, äóæå ðîçïóøåíà, ì³ñöÿìè ïîçáàâëåíà åï³òåë³þ, äåùî ñèíþøíà. 
Ïåéºðîâ³ áëÿøêè ð³çêî íàáóáíÿâ³ë³, ³íô³ëüòðîâàí³, ³íîä³ âèðàçêóâàò³. 
Ó òîâñòèõ êèøêàõ ëèøå ñëèçèñòèé âì³ñò, âîíè ñêîðî÷åí³, ñïàë³. Ó ñó-
äèíàõ áðèæ³ òîíêèõ êèøîê çíà÷í³ çàñò³éí³ ÿâèùà. Â ãîëîâíîìó ìîçêó 
ïîâíîêðîâ’ÿ ³ íàáðÿê; êðîâ ó ñóäèíàõ ³ â ñåðö³ ãóñòà. Ï³ä ïëåâðîþ, â 
åï³êàðä³, ÷àñòî ï³ä åíäîêàðäîì ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïåðåãîðîäêè ñìó-
ãàñò³ êðîâîâèëèâè. Ó ïå÷³íö³, íèðêàõ, ì³îêàðä³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè ó 
âèãëÿä³ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿, ³íîä³ — ò³ëüêè ìóòíå íàáóáíÿâ³ííÿ. 

Ïðè ïàðàë³òè÷í³é ôîðì³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ìîðôîëî-
ã³÷í³ çì³íè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ âèðàæåí³ äóæå ñëàáî, àáî 
â³äñóòí³. Ïàòîëîã³ÿ ³íøèõ îðãàí³â àíàëîã³÷íà âèùåçàçíà÷åí³é. 

Êð³ì âèùåîïèñàíèõ ôîðì ãîñòðîãî îòðóºííÿ á³ëèì ìèø’ÿêîì â 
ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ õðîí³÷íå îòðóºííÿ (óáèâñòâî 
øëÿõîì ïîâ³ëüíîãî îòðóºííÿ ìàëèìè äîçàìè ìèø’ÿêó, ïðîôåñ³éí³ 
îòðóºííÿ). Ïðè õðîí³÷íîìó îòðóºíí³ ðîçð³çíÿþòü 4 ñòàä³¿: 1. Øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè: âòðàòà àïåòèòó, íóäîòà, ïîíîñè òà çàïîðè, 
ùî ÷åðãóþòüñÿ. 2. Óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â òà øê³ðè: êîí’þíêòèâ³ò, ñóõ³ñòü â íîñ³ òà ç³â³, íåæèòü ç âèä³-
ëåííÿì â’ÿçêîãî ñëèçó, áðîíõ³ò, âèñèïàííÿ íà øê³ð³, ï³ãìåíòàö³ÿ 
øê³ðè æèâîòà (ìèø’ÿêîâèé ìåëàíîç), ëèøà¿ íà îáëè÷÷³ òà ê³íö³âêàõ, 
âèïàä³ííÿ âîëîññÿ. 3. Óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïå-
ðèôåð³éíèõ íåðâ³â: ãîëîâíèé á³ëü, ïîñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, 
ïàðåñòåç³¿ ê³íö³âîê, ïàðàë³÷ ðîçãèíà÷³â í³ã ³ ëèòêîâèõ ì’ÿç³â, àòðîô³ÿ 
çîðîâèõ íåðâ³â, ì’ÿç³â. 4. Ê³íöåâà ñòàä³ÿ — äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, íèðîê, 
âîäÿíêà, ìàðàçì, çàäèøêà ³ ñìåðòü. 

Óñ³ ö³ ñòàä³¿ ÷è ôàçè õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì íå çàâæäè 
äîáðå âèðàæåí³. Íåð³äêî îòðóºííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó ôîðì³ ïà-
ðàë³÷³â, ùî çíà÷íî óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó. ßê ïðèêëàä íàâåäåìî òàêå 
ö³êàâå ñïîñòåðåæåííÿ (D. Barrowcliff, 1971): 

×îëîâ³ê ïðîòÿãîì 9 ì³ñÿö³â ïîñò³éíî äîäàâàâ äðóæèí³ â ¿æó ìèø’ÿê. 
Ó ïîòåðï³ëî¿ â³äì³÷àëèñü ïðîãðåñóþ÷å ñõóäíåííÿ, ïîíîñ, áëþâàííÿ, âòðà-
òà àïåòèòó, áîë³ â æèâîò³, ïåðèôåð³éíèé ïîë³íåâðèò, íàáðÿêè íèæí³õ 
ê³íö³âîê, ï³ãìåíòàö³ÿ òà çëóùóâàííÿ øê³ðè, îïåð³çóþ÷³ ãåðïåòè÷í³ âè-
ñèïàííÿ íà òóëóá³, âèïàä³ííÿ âîëîññÿ, á³ëà êàéìà íà í³ãòÿõ. Â îñòàíí³ 
48 ãîä ïåðåä ñìåðòþ ãàñòðè÷í³ ÿâèùà ð³çêî çàãîñòðèëèñü, âèíèê ñòàí 
çàãàëüíîãî çáóäæåííÿ. Ïðîòÿãîì 9 ì³ñ õâîðà áåçïåðåðâíî çíàõîäèëàñü 
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ï³ä ìåäè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì (¿¿ îáñòåæóâàëè â ö³ëîìó 20 ë³êàð³â, 
ÿêèõ çàïðîøóâàâ ÷îëîâ³ê). Êð³ì òîãî, âîíà îäèí ì³ñÿöü ïðîâåëà ó ë³êàðí³ 
(çà öåé ÷àñ ¿¿ çàãàëüíèé ñòàí çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ). 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü ÷³òêî âèðàæåíó êëàñè÷íó êàðòèíó îò-
ðóºííÿ ìèø’ÿêîì, ñòàí õâîðî¿ í³ â êîãî íå âèêëèêàâ ï³äîçðè. Äîñâ³ä-
÷åíèé êë³í³öèñò, ÿêèé ë³êóâàâ æ³íêó, ó ñâ³äîöòâ³ ïðî ñìåðòü çàçíà÷èâ 
ä³àãíîç «ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò» ³ ÿê ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ — «àëåð-
ã³÷íó ïîë³íåâðîïàò³þ». 

Ï³äîçðà ïðî îòðóºííÿ âèíèêëà ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ë³êóþ÷èé ë³êàð ó 
ïðèâàòí³é áåñ³ä³ ðîçïîâ³â ïðî öåé âèïàäîê ñóäîâîìó ìåäèêó. Îñòàíí³é 
íàïîë³ã íà ðîçòèí³ òðóïà. Ó øëóíêó ïîìåðëî¿ âèÿâëåíî 5 ìã åëåìåí-
òàðíîãî ìèø’ÿêó, â òîâñòèõ êèøêàõ — 12,5 ìã, âñüîãî ó øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³ — 28,8 ìã îòðóòè. Äîñë³äæóâàëè òàêîæ âîëîññÿ, 
ðîçä³ëÿþ÷è éîãî íà îêðåì³ â³äð³çêè ³ ï³ääàþ÷è êîæíèé â³äð³çîê íåé-
òðîííî-àêòèâàö³éíîìó àíàë³çó. Âðàõîâóþ÷è, ùî ìèø’ÿê â³äêëàäàºòü-
ñÿ ó êîðåíåâ³é ÷àñòèí³, à ïîò³ì, ó ì³ðó ðîñòó âîëîññÿ, ïåðåì³ùóºòüñÿ 
äî éîãî äèñòàëüíîãî ê³íöÿ, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè ñåðåäíþ øâèäê³ñòü 
ðîñòó âîëîññÿ òà ç³ñòàâëÿþ÷è âèÿâëåíèé âì³ñò ìèø’ÿêó ó ð³çíèõ éîãî 
â³äð³çêàõ, óäàëîñü ñêëàñòè ãðàô³ê, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâ äèíàì³êó 
íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì æ³íêè ó ð³çí³ äàòè. Ï³ä ÷àñ îáøóêó â 
ãàðàæ³, äå ïðàöþâàâ ÷îëîâ³ê ïîìåðëî¿, çíàéøëè çàëèøêè øâåéíôóðò-
ñüêî¿ çåëåí³ òà ìèø’ÿêîâîêèñëîãî íàòð³þ. Çëî÷èíöþ áóëî âèíåñåíî îá-
âèíóâàëüíèé âèðîê. 

Ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ìàéæå çàâæäè óòðóäíåíà. Ãîñòðå 
îòðóºííÿ ëåãêî ñïðèéíÿòè çà ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò ³íøîãî ïîõîä-
æåííÿ. Òîìó ó âñ³õ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ñóäîâî-òîêñèêî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåâíèõ îá’ºêò³â (áëþâîòíèõ ìàñ, ïðîìèâíèõ 
âîä, âì³ñòó øëóíêà òà êèøå÷íèêà òîùî). Ìèø’ÿê äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ 
â òðóï³ ó âñ³õ îðãàíàõ, îñîáëèâî â ïå÷³íö³, ê³ñòêàõ, à ïðè õðîí³÷íîìó 
îòðóºíí³ — ó âîëîññ³. Òîìó åêñãóìàö³ÿ òðóïà äîö³ëüíà íàâ³òü ÷åðåç áà-
ãàòî ðîê³â ï³ñëÿ ïîõîâàííÿ. 

ßêùî ï³ñëÿ îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ æèâîþ, òî ó 
íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ æîâòÿíèöÿ, âèñèïàííÿ íà øê³ð³, à íà í³ãòÿõ — á³ëóâàò³ 
ïîïåðå÷í³ ñìóæêè (ñìóãè Ìåññà). 

16.3. Îòðóºííÿ ñîëÿìè ³íøèõ ìåòàë³â òà ³íøèìè 
äåñòðóêòèâíèìè îòðóòàìè 

Ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîñò³ ñïðèÿº íàäõîäæåííþ ó 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå çðîñòàþ÷î¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñå-
ðåä ÿêèõ ñïîëóêè òàêèõ òÿæêèõ ìåòàë³â, ÿê ñâèíåöü, ì³äü, öèíê, í³-
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êåëü, îëîâî, êàäì³é, áåðèë³é òà ³íø³. Ñîë³ öèõ ìåòàë³â, çíàõîäÿ÷èñü â 
àòìîñôåð³ â ³îííîìó ñòàí³, äîáðå âñìîêòóþòüñÿ ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿ-
õè ³ â³äêëàäàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, îñîáëèâî â ê³ñòêàõ. Îòðóºííÿ 
ñïîëóêàìè òÿæêèõ ìåòàë³â ñòàþòü ïðè÷èíàìè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Çðîñòàº ÷èñëî õðîí³÷íèõ îòðóºíü. 

Âèÿâëåíî ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì òÿæ÷èé ìåòàë, òèì òîêñè÷-
í³ø³ éîãî ñïîëóêè. Çâè÷àéíî ñîë³ ìåòàë³â á³ëüø îòðóéí³, í³æ ¿õ îêèñè. 
Òîêñè÷íà ä³ÿ ïîõ³äíèõ òÿæêèõ ìåòàë³â îáóìîâëåíà òèì, ùî, ïîòðàïèâ-
øè â îðãàí³çì, ³îíè öèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â óòâîðþþòü òðèâê³ êîìï-
ëåêñè ç á³ëêàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì á³ëêè (à öå ³ ôåðìåíòè, ³ ãîðìîíè, 
³íø³ íàäçâè÷àéíî æèòòºâî âàæëèâ³ ðå÷îâèíè) âæå íå ìîæóòü âèêî-
íóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿. Òîêñè÷í³ ìåòàëè òà ¿õ ñïîëóêè çäàòí³ íåçâîðîòíî 
çì³íþâàòè á³îëîã³÷í³ ñòðóêòóðè òà ñèñòåìè, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî 
âàæêèõ îòðóºíü ³ íàâ³òü ñìåðò³. 

Ñåðåä òÿæêèõ ìåòàë³â íàéïîøèðåí³øèé ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäî-
âèù³ ñâèíåöü. Â³í, ÿê ³ ðòóòü, íàéòîêñè÷í³øèé ìåòàë. 

Ñâèíåöü — ñèíþâàòî-ñ³ðèé ì’ÿêèé, êîâêèé ìåòàë, íà ïîâ³òð³ ïîê-
ðèâàºòüñÿ îêèñíîþ ïë³âêîþ. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ àêóìóëÿòîðíèõ 
ïëàñòèí, âèãîòîâëåííÿ çàõèñíèõ ïðèñòîñóâàíü â³ä ãàìà-âèïðîì³íþ-
âàíü òîùî. Òîêñè÷íó ä³þ ìàþòü òàê³ ñïîëóêè ñâèíöþ, ÿê éîãî îäíî- 
òà äâîîêèñ (PlO ³ PlO

2
), ñóðèê (Pl

3
O

4
), êàðáîíàò ñâèíöþ (PlCO

3
), ùî 

âõîäèòü äî ñêëàäó á³ëèëà, ñ³ð÷àíîêèñëèé ñâèíåöü (PlSO
4
), òåòðàåòèë-

ñâèíåöü [Pl(C
2
H

5
)

4
] òà ³í. 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ñâèíöåì ÷è éîãî ñïîëóêàìè òðàïëÿþòüñÿ ð³ä-
êî. Õðîí³÷í³ ñâèíöåâ³ ³íòîêñèêàö³¿ çàéìàþòü îäíå ç âåäó÷èõ ì³ñöü â 
ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿. Ïîáóòîâ³ îò-
ðóºííÿ ñâèíöåì çâ’ÿçàí³ ç óæèâàííÿì õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â, 
ÿê³ çáåð³ãàëèñü ó ãëèíÿíîìó ïîñóä³, ïîêðèòîìó çñåðåäèíè ïîëóäîþ, 
ùî ì³ñòèòü ñâèíåöü, à òàêîæ ç êàðáóâàííÿì ìåòàëåâèõ âèðîá³â, âèãî-
òîâëåííÿì äðîáó äëÿ ìèñëèâñüêèõ ðóøíèöü òîùî. 

Øëÿõè íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ â îðãàí³çì — ³íãàëÿö³éíèé òà ïå-
ðîðàëüíèé. ×åðåç íåóøêîäæåíó øê³ðó ñâèíåöü íå ïðîíèêàº. Ïèòíà 
âîäà, ùî ïîñòóïàº ïî ñâèíöåâèõ âîäîïðîâ³äíèõ òðóáàõ, íå ñòàíîâèòü 
áóäü-ÿêî¿ íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ó âîä³ º êèñëèé êàðáîíàò 
êàëüö³þ, ìàãíåç³ÿ, à òàêîæ ñóëüôàòè, ÿê³ óòâîðþþòü íà ïîâåðõí³ ìå-
òàëó òîíêèé òâåðäèé øàð êàðáîíàòó ³ ñóëüôàòó ñâèíöþ ³ ïåðåøêîäæà-
þòü éîãî ðîç÷èíåííþ. 

Ñâèíåöü — îòðóòà ïîë³òðîïíî¿ ä³¿, ùî âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òòÿ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàòóðí³çìó (â³ä ï³çíüîëàò. saturnus — ñâèíåöü), 
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òîáòî õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ ñâèíöåì. Âåäó÷à ðîëü ñåðåä íèõ â³äâî-
äèòüñÿ éîãî åíçèìîïàòè÷íîìó åôåêòó, ùî âèêëèêàº çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíò³â çà ðàõóíîê ç’ºäíàííÿ ñâèíöþ ç ñóëüôã³äðèëüíèìè 
ãðóïàìè àêòèâíèõ öåíòð³â åíçèì³â. Çá³ëüøåííÿ ìåòàáîë³ò³â ïîðô³ðè-
íîâîãî îáì³íó â ñå÷³ òà åðèòðîöèòàõ â³äíîñÿòü äî ðàíí³õ, äîñòîâ³ðíèõ 
ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íòîêñèêàö³¿ ñâèíöåì. 

Ïðè ä³¿ ñâèíöþ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó âèã-
ëÿä³ ïîÿâè ðåòèêóëîöèòîçó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ç áàçî-
ô³ëüíîþ çåðíèñò³ñòþ. Ïðè âèðàæåíèõ ôîðìàõ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæëèâî 
çíèæåííÿ ãåìîãëîá³íó. 

Ðîçâèòîê àíåì³¿ ïðè ä³¿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ (â äåñÿòêè 
ðàç³â âèùå ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ) ³ çíà÷íèé âì³ñò éîãî â êðîâ³ (á³ëüøå 
80–100 ìêã%) ðîçö³íþþòüñÿ ÿê äîñòîâ³ðíå ñâ³ä÷åííÿ òÿæêîñò³ ³íòîê-
ñèêàö³¿. Íàéõàðàêòåðí³øîþ îçíàêîþ àíåì³¿ º ã³ïîõðîì³ÿ åðèòðîöèò³â 
ïðè ï³äâèùåíîìó ð³âí³ çàë³çà â ñèðîâàòö³. 

Òèïîâèì íåâðîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì ³íòîêñèêàö³¿ ñâèíöåì º ïåðè-
ôåð³éíà ïîë³íåâðîïàò³ÿ òà åíöåôàëîïàò³ÿ. ×àñòî ðîçâèâàþòüñÿ òàêîæ 
ñèìïòîìè äèñê³íåç³¿ òîíêèõ ³ òîâñòèõ êèøîê. Íàéòÿæ÷èì ðîçëàäîì º 
ñâèíöåâà êîë³êà. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñòóïîïîä³áíèìè, ð³çêèìè 
áîëÿìè â æèâîò³, ñò³éêèì çàêðåïîì äî 5–7 ä³á, ÿêèé íå ï³ääàºòüñÿ ä³¿ 
ïîñëàáëþþ÷èõ çàñîá³â, ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêèé íå-
ð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç áðàäèêàðä³ºþ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, òåìíî-÷åðâîíèé êîë³ð 
ñå÷³ çà ðàõóíîê âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîïðîïîðôèíó. 

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå ñèíäðîìè ïîêëàäåí³ â îñíîâó íîâî¿ (1986 ð.) 
êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íî¿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çã³äíî ç ÿêîþ âèä³ëÿ-
þòü ïî÷àòêîâó, ëåãêó ³ âèðàæåíó ôîðìè îòðóºííÿ. 

Äî ñâèíöþ îñîáëèâî ÷óòëèâ³ ìàë³ ä³òè (ïåðåâàæíî ó â³ö³ 2–3 ðîê³â) 
òà âàã³òí³. Îðãàí³çì ä³òåé çíà÷íî êðàùå àêóìóëþº ³îíè ñâèíöþ, í³æ 
îðãàí³çì äîðîñëèõ (M. Kittel, 1983). ² ÿêùî ó äîðîñëèõ ñâèíåöü âðàæàº 
â ïåðøó ÷åðãó ïåðèôåð³éíó íåðâîâó ñèñòåìó, òî ó ä³òåé — öåíòðàëüíó. 
Äîâåäåíî, ùî ó âàã³òíèõ ñâèíåöü ëåãêî ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé 
áàð’ºð (K. R. Mahaffey, 1981). 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ñâèíöåì ç³ ñìåðòåëüíèì ê³íöåì, çà äàíèìè 
B. N. Gupta, A. K. Mathur (1983), ö³ëêîì ìîæëèâ³, îäíàê ìîðôîëî-
ã³ÿ ¿õ äîñòàòíüî ùå íå âèâ÷åíà. Ä³àãíîñòèêà ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñü 
íà ðåçóëüòàòàõ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
îá’ºêò³â. 

Îòðóºííÿ òåòðàåòèëñâèíöåì äèâ. ó ãë. 23. 
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Ì³äü ÿê ìåòàë õ³ì³÷íî ìàëîàêòèâíà. Ï³ä âïëèâîì âîëîãè òà âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó (ÑÎ

2
) âîíà ïîêðèâàºòüñÿ ïàòèíîþ — çåëåíóâàòîþ 

ïë³âêîþ îñíîâíîãî êàðáîíàòó, ÿêà çàïîá³ãàº êîðîç³¿. Öåé îêèñåë ì³ä³ 
îòðóéíèé. Íà ïðàêòèö³ ìàþòü çíà÷åííÿ îòðóºííÿ ñîëÿìè ì³ä³, çîê-
ðåìà ñ³ð÷àíîêèñëîþ ì³ääþ àáî ñóëüôàòîì ì³ä³ (CuSO

4
), ùî çâåòüñÿ 

ì³äíèì êóïîðîñîì. Öå êðèñòàëè ñèíüîãî êîëüîðó, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
äëÿ âèãîòîâëåííÿ ðîç÷èí³â ç ìåòîþ áîðîòüáè ç øê³äíèêàìè ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð, äåðåâ, ïëîäîâî-ÿã³äíèõ êóù³â òîùî (áîðäîñü-
êà, áóðãóíäñüêà ð³äèíà, ïðåïàðàò ÀÁ, ³íø³). 

Ñóëüôàò ì³ä³ ââàæàºòüñÿ àíòèäîòîì ôîñôîðó. Ó ìèíóëîìó éîãî çà-
ñòîñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ îòðóºíü ôîñôîðîì ïî 0,25–3,0 ã 
â 300 ìë âîäè, îñê³ëüêè ì³äíèé êóïîðîñ óòâîðþº ç ôîñôîðîì íå-
ðîç÷èíí³ ñïîëóêè. Àëå ñàì ïî ñîá³ ñóëüôàò ì³ä³ — òîêñè÷íà ðå÷îâèíà 
³ íàä³ëåíèé ÿê ì³ñöåâîþ ä³ºþ (êàóñòè÷íî), òàê ³ çàãàëüíîþ. 

Ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ per os ç’ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, ïå÷³ÿ â ãëîòö³, 
êàøåëü ³ç çåëåíèì õàðêîòèííÿì, áîë³ â æèâîò³, ïðîíîñ, æîâòÿíèöÿ, 
ñèëüíèé îçíîá, ïðîëèâíèé ï³ò, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ðîçáèò³ñòü, áîë³ â 
ì’ÿçàõ ê³íö³âîê, ãîëîâíèé á³ëü. Ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé áðîíõ³ò, çàäèø-
êà, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà. 

Ïðè õðîí³÷íîìó îòðóºíí³, ùî áóâàº ³íîä³ ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ, 
íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, âîëîññ³, êîí’þíêòèâàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ çåëåíóâàòî-
æîâòå àáî çåëåíóâàòî-÷îðíå çàáàðâëåííÿ, íà ÿñíàõ — òåìíî-÷åðâî-
íà ñìóãà. 

Ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ íå õàðàêòåðí³. Â øëóí-
êó ìîæíà âèÿâèòè çàëèøêè çåëåíóâàòî¿ ð³äèíè ç³ ñëèçîì, çíà÷íó ã³-
ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ì³ñöÿìè ç êðàïêîâèìè êðîâîâèëèâàìè. 
Ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ — çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè. 

Öèíê — ñèíþâàòî-á³ëèé ìåòàë, íà ïîâ³òð³ ïîêðèâàºòüñÿ çàõèñíîþ 
ìàòîâîþ ïë³âêîþ îêèñó. Àíòàãîí³ñò ì³ä³. Ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñ-
òâà òà ð³çíîìàí³òíèõ âèðîáíèöòâàõ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ñîë³ 
öèíêó: îêñèä öèíêó (ZnO) — äëÿ âèãîòîâëåííÿ á³ëèë, ³íøèõ ôàðá, 
â êîñìåòèö³ ³ â ìåäèöèí³; ñóëüôàò öèíêó àáî ñ³ð÷àíîêèñëèé öèíê 
(ZnSO

4
) çàñòîñîâóþòü ó âèðîáíèöòâ³ â³ñêîçè, ãëàçóð³, äëÿ çàõèñòó äå-

ðåâèíè â³ä ãíèòòÿ; ñóëüô³ä öèíêó àáî ñ³ð÷èñòèé öèíê (ZnS) — íàï³â-
ïðîâ³äíèêîâèé ìàòåð³àë; õëîðèä öèíêó àáî õëîðèñòèé öèíê (ZnCl

2
) 

âèêîðèñòîâóþòü ïðè òðàâëåíí³ ³ ïàÿíí³ ìåòàë³â, äëÿ ïðîñî÷óâàííÿ 
øïàë; ôîñô³ä öèíêó (Zn

3
P

2
) — äîáðèé çîîöèä ó áîðîòüá³ ç ãðèçóíàìè. 

Íàéòîêñè÷í³ø³ ñïîëóêè — ñóëüô³ä, õëîðèä ³ ôîñô³ä öèíêó, ÿê³ ñïðàâ-
ëÿþòü â’ÿæó÷ó òà ¿äêó ä³þ. 
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Ôîñô³ä öèíêó — àìîðôíà àáî êðèñòàë³÷íà ðå÷îâèíà òåìíî-ñ³ðîãî 
êîëüîðó ç çàïàõîì ÷àñíèêó. Íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ òà ñïèðòàõ. Íàé-
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü äëÿ çíèùåííÿ ãðèçóí³â (ìèøåé, ùóð³â) ó âèã-
ëÿä³ 80%-íîãî ïîðîøêó. 

Ïðè ïðèéíÿòò³ éîãî âñåðåäèíó ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü ÷è ç ìåòîþ ñà-
ìîãóáñòâà âèêëèêàº âàæê³ îòðóºííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòåëüí³. Ñìåð-
òåëüíó äîçó äëÿ ëþäèíè íå âñòàíîâëåíî, ââàæàþòü — ê³ëüêà ãðàì³â. 
Òîêñè÷íèé åôåêò â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ä³¿ ôîñôîðèñòîãî âîäíþ, 
ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ó øëóíêó âíàñë³äîê ðîçêëàäàííÿ ôîñô³äó öèíêó 
ñîëÿíîþ êèñëîòîþ øëóíêîâîãî ñîêó. 

×åðåç ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ïðîêîâòóâàííÿ îòðóòè ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çê³ 
áîë³ â æèâîò³, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ê³ëüêàðàçîâå áëþ-
âàííÿ ç äîì³øêàìè æîâ÷³ òà êðîâ³. Ñòàí øâèäêî ïîã³ðøóºòüñÿ: îò-
ðóºíèé âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü, äèõàííÿ ñòàº ð³äêèì, ïîâåðõíåâèì, øê³ðà 
áë³äíå, ïîêðèâàºòüñÿ ëèïêèì ïîòîì. Ñìåðòü íàñòàº ó ïåðø³ ãîäèíè 
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. 

Íà ðîçòèí³ íà ôîí³ îçíàê ãîñòðî¿ ñìåðò³ çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó 
íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íî¿ ð³äèíè â ãðóäí³é ³ ÷åðåâí³é ïîðîæíèíàõ, ïå-
ðèêàðä³, ãåìîë³ç êðîâ³ òà ÷èñëåíí³ âîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè ó ð³çí³ 
îðãàíè òà òêàíèíè. Íàâ³òü ïðè ñìåðò³, ùî øâèäêî íàñòàº, âñòèãàþòü 
ðîçâèíóòèñü äèñòðîô³÷í³ çì³íè â íèðêàõ, ïå÷³íö³, ì³îêàðä³. 

Ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øëóíêà ³ êèøå÷íèêà 
ç ¿õí³ì âì³ñòîì, ïå÷³íêè, íèðêè òîùî âèÿâëÿþòü íå ò³ëüêè íåçì³íå-
íó îòðóéíó ðå÷îâèíó, àëå é ìåòàëåâèé öèíê. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â 
öüîãî äîñë³äæåííÿ òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â íîðì³ ó òêàíèíàõ ëþäè-
íè ì³ñòèòüñÿ öèíê: â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ — 0,068–0,541 ã/êã, ó ê³ñòêàõ, 
âîëîññ³ òà í³ãòÿõ — 1,1–2,24 ã/êã. Ïðè îòðóºíí³ ôîñô³äîì öèíêó âì³ñò 
åëåìåíòàðíîãî öèíêó â îðãàíàõ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ. 

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàâåäåìî òàêèé ïðèêëàä. 

8 áåðåçíÿ 2008 ðîêó ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó æèòåëüêè ñåëà Çèáêîâî 
Îíóôð³ºâñüêîãî ðàéîíó Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³ ç³áðàëàñü êîìïàí³ÿ ³ç 
âîñüìè îñ³á, ùîá â³äñâÿòêóâàòè 8 áåðåçíÿ. Óñ³ ïèëè ñàìîãîíêó ³ çàêó-
øóâàëè ñìàæåíîþ ðèáîþ. Î 2-é ãîäèí³ íî÷³ 9 áåðåçíÿ ó÷àñíèêàì çà-
ñò³ëëÿ ñòàëî ïîãàíî. Êîëè íà ì³ñöå ïðèãîäè ïðèáóëè ìåäè÷í³ ïðàö³âíè-
êè, ÷åòâåðî îñ³á áóëè âæå ìåðòâ³: 45-ð³÷íà ãîñïîäèíÿ áóäèíêó, ¿¿ ñèí ³ 
ùå äâîº. 

Äâà ÷îëîâ³êè ó ñòàí³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì «àëêî-
ãîëüíå îòðóºííÿ». ¯ì ïðîìèëè øëóíêè, ïðîâåëè êîìïëåêñíå ïðîòè³í-
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òîêñèêàö³éíå ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî îäèí ³ç íèõ âò³ê ç ë³êàðí³. Ùå äâîº, 
ÿê³ áóëè ïðèñóòí³ìè íà ñâÿòêóâàíí³, çðàçó çíèêëè... 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçñë³äóâàííÿ, ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ ³ ñìåðò³ 
4 ëþäåé ñòàëà ùóðÿ÷à îòðóòà, ÿêà áóëà íàñèïàíà â òàð³ëêó (ãîñïîäè-
íÿ — êîëèøíÿ ïðàö³âíèöÿ âåòåðèíàðíî¿ êë³í³êè). Ó÷àñíèêè çàñò³ëëÿ, 
âèïèâøè, âèð³øèëè ïðèãîòóâàòè ñîá³ çàêóñêó, ³ ñïðèéíÿëè ïîðîøîê íà 
òàð³ëö³ çà ìóêó ³ ùåäðî îáêà÷óâàëè â íüîìó ðèáó... 

Êàäì³é — ì’ÿêèé, ëåãêîïëàâêèé, ñð³áëÿñòèé ìåòàë ³ç ñèíþâàòèì 
â³äáëèñêîì. Éîãî îòðèìóþòü ïðè ïåðåðîáö³ öèíêîâèõ, ñâèíöåâèõ 
òà ì³äíèõ ðóä. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàõèñíîãî ïîêðèòòÿ, â ïîòóæíèõ 
àêóìóëÿòîðàõ, ÿäåðí³é åíåðãåòèö³. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó íàï³âïðî-
â³äíèêîâèõ ìàòåð³àë³â. Êàäì³é — îäèí ³ç íàéòîêñè÷í³øèõ òÿæêèõ ìå-
òàë³â, òîìó íàëåæèòü äî íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí. Áëèçüêî 90% êàäì³þ 
íàäõîäèòü â îðãàí³çì ëþäèíè ðàçîì ç ¿æåþ, 10% — ç âîäîþ. Âèñîêà 
äîçà êàäì³þ â ¿æ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåäîñòà÷³ â îðãàí³çì³ çàë³çà, öèí-
êó ³ êàëüö³þ, ÿê³ âèò³ñíÿþòüñÿ êàäì³ºì. Ñàìå öèì â³í ³ íåáåçïå÷íèé. 
Â ßïîí³¿ äîêóìåíòàëüíî çàô³êñîâàíà ñìåðòü ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³, ÿêà 
ì³ñòèëà íàäíîðìàòèâíó ê³ëüê³ñòü êàäì³þ. 

Çà äàíèìè í³ìåöüêîãî â÷åíîãî A. Fröhlich (1985), ãîñòðå îòðóºí-
íÿ êàäì³ºì õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìàìè, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì, ñóäîìàìè, à òàêîæ áîëÿìè â 
æèâîò³. Äîçà êàäì³þ 25 ìã/êã º ñìåðòåëüíîþ. Ãîñòðå îòðóºííÿ ìîæå 
áóòè âèêëèêàíî âèêëþ÷íî ïðè âäèõàíí³ ö³º¿ îòðóòè ó âèãëÿä³ ïèëó ÷è 
ïàðè. Ñìåðòü íàñòàº íàé÷àñò³øå ÷åðåç 5–7 äí³â ï³ñëÿ îòðóºííÿ. Ïðî-
öåíò ñìåðòíîñò³ ñêëàäàº 15. 

R. Seeger ³ H.-G. Neumann (1983) ñòâåðäæóþòü, ùî ó íèçüêèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ êàäì³é çíàõîäèòüñÿ ó âñ³õ ïðèðîäíèõ ñåðåäîâèùàõ. Â æèâèõ îð-
ãàí³çìàõ â³í ïåðåâàæíî çâ’ÿçàíèé ç á³ëêîì. Íîðìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ êàä-
ì³þ ó ´ðóíò³ 1 ìã/êã, â îâî÷àõ ³ çåðí³ — 0,1 ìã/êã, ÿëîâè÷èí³ — 0,05 ìã/êã, 
ïå÷³íö³ — 0,5–0,8 ìã/êã, íèðêàõ — 1–2 ìã/êã. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ 
êàäì³þ ì³ñòèòüñÿ â óñòðèöÿõ ³ ãðèáàõ. Ó ïèòòºâ³é âîä³ éîãî º 1 ìêã/ë, ó 
ñèãàðåò³ — 2 ìêã. Ãîñòð³ îòðóºííÿ êàäì³ºì òðàïëÿþòüñÿ ïðè ïðîôåñ³î-
íàëüí³é åêñïîçèö³¿ âíàñë³äîê ³íãàëÿö³¿ êàäì³ºâîãî ïèëó ³ äèìó îêèñó êàä-
ì³þ ï³ä ÷àñ ïëàâêè, çâàðþâàííÿ ÷è ïàÿííÿ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ ¿æ³ 
³ç ïîãàíî ãëàçóðîâàíî¿ êåðàì³êè ÷è ðàçîì ³ç ñîëÿìè êàäì³þ, ÿê³ âèä³ëÿ-
þòüñÿ âíàñë³äîê ä³¿ êèñëîò (ôðóêòîâ³ ñîêè, îöåò) ³ç êàäì³éîâàíèõ çàë³ç-
íèõ ïîñóäèí. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ êàäì³ºì òàêîæ ïðîôåñ³éí³. 

Êàäì³é äåíàòóðóº á³ëêè, ãàëüìóº àêòèâí³ñòü áàãàòüîõ ôåðìåíò³â 
ó ðåçóëüòàò³ ðåàêö³¿ ç SH-ãðóïîþ, ñïðàâëÿº øê³äëèâó ä³þ íà â³òàëüí³ 
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ïðîöåñè îáì³íó â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òîêñè÷íèé äëÿ áóäü-ÿêî¿ òêàíèíè. 
Êðèòè÷íèìè îðãàíàìè º ëåãåí³, íèðêè, ïå÷³íêà ³ ÿº÷êà. Ëîêàëüíà ä³ÿ 
êàäì³þ ïðèçâîäèòü äî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ïðè êîðîòêî÷àñ-
íîìó âäèõàíí³ êàäì³þ ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ óðàæàþòüñÿ ëåãåí³, 
ïðè òðèâàëîìó âäèõàíí³ êàäì³þ ó íåâåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ — íèðêè. 

Ïðè ãîñòðèõ îðàëüíèõ îòðóºííÿõ óðàæàºòüñÿ ñëèçîâà îáîëîí-
êà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðè äîâãîòðèâàëîìó ï³äâèùåíî-
ìó âæèâàíí³ êàäì³þ per os óðàæàþòüñÿ íèðêè. Îðàëüíî ïðèéíÿòèé 
êàäì³é ðåçîðáóºòüñÿ ëèøå ó ê³ëüêîñò³ 3–8%. Ïðè íåñòà÷³ â îðãàí³ç-
ì³ êàëüö³þ ³ á³ëê³â ðåçîðáö³ÿ ìîæå ä³éòè äî 10%. Âäèõóâàíèé êàäì³é 
âñìîêòóºòüñÿ äóæå äîáðå, ó òîíêèõ àåðîçîëÿõ (ñèãàðåòíèé äèì) — íà 
25–50%. Ïðîòÿãîì æèòòÿ êàäì³é íàêîïè÷óºòüñÿ â îðãàí³çì³. Íàêîïè-
÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó íèðêàõ, ìåíøå — ó ïå÷³íö³. ×àñ 
íàï³âðîçïàäó íåâåëèêèõ äîç ñòàíîâèòü 10–30 ðîê³â. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ êàäì³ºì, çà äàíèìè âèùåçàçíà÷åíèõ 
àâòîð³â, ð³çíîìàí³òíà. Ãîñòð³ îòðóºííÿ âíàñë³äîê ³íãàëÿö³¿ ïðèçâîäÿòü 
äî òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåíü, ó íåñïðèÿòëèâèõ âèïàäêàõ — äî ¿õ 
íàáðÿêó. Òîêñè÷íèé íàáðÿê ëåãåíü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â âèêëèêàº 
ñìåðòü àáî ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íèé îáë³òåðóþ÷èé ô³áðîçíèé áðîí-
õ³îë³ò. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ìîæå òðèâàòè ïîíàä îäíó äîáó. 

Ãîñòð³ îðàëüí³ îòðóºííÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí âèêëèêàþòü 
âàæêèé ãàñòðîåíòåðèò. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ êàäì³ºì íåçàëåæíî â³ä 
øëÿõ³â éîãî ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì óðàæàº íèðêè ³ç ìàñèâíèì âèä³-
ëåííÿì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ³ îñòåîìàëÿö³¿ (ðîçì’ÿêøåííÿ 
ê³ñòîê). Òàê³ ÿâèùà ðîçâèâàþòüñÿ, ÿêùî êîðêîâèé øàð íèðêè ì³ñòèòü 
200 ìêã êàäì³þ íà 1 ã âîëîãî¿ ìàñè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà êàäì³þ äëÿ ëþäèíè ïðè âæèâàíí³ per os — 30–
40 ìã, ïðè 8-ãîäèíí³é ³íãàëÿö³¿ — 5 ìã/ì3. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ââàæàº, ùî òèæíåâà äîçà êàäì³þ íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 0,4–0,5 ìã (R. Seeger, H.-G. Neumann, 1983). 

Íà ðîçòèí³ ìîæíà âèÿâèòè àíåì³þ ³ óðàæåííÿ çàðîäêîâèõ êë³òèí, 
ïðè îðàëüíîìó âæèâàíí³ — øëóíêîâî-êèøêîâ³ âèðàçêè, ïðè ³íãà-
ëÿö³¿ — åìô³çåìó ëåãåíü ³ äåãåíåðàö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà, ðîòî-
ãëîòêè, ãîðòàí³ òà ðóéíóâàííÿ íþõîâîãî åï³òåë³þ, æîâòå çàáàðâëåííÿ 
çóá³â. 

Ôîñôîð (â³ä ãðåö. phosphoros — ñâ³òëîíîñíèé) ìàº ê³ëüêà ìîäèô³-
êàö³é: á³ëèé, ÷åðâîíèé (àáî æîâòèé) òà ³íø³. Á³ëèé ôîñôîð ñâ³òèòüñÿ 
ó òåìíîò³ (çâ³äñè ³ éîãî íàçâà), ëåãêîñàìîçàéìèñòèé, òîìó éîãî çáåð³-
ãàþòü â òåìíîò³ ï³ä øàðîì âîäè. Äóæå îòðóéíèé. 
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Á³ëèé ôîñôîð — ó ìèíóëîìó îñíîâíèé êîìïîíåíò ìàñè ñ³ðíèêî-
âèõ ãîëîâîê, ùî çàñòîñîâóâàâñÿ çà ðåöåïòîì Êàìåðåðà. Éîãî ïàðè, 
ðîçïîâñþäæóþ÷èñü ó ïðèì³ùåííÿõ, äå âèãîòîâëÿëèñü ñ³ðíèêè, 
âèêëèêàëè ó ðîá³òíèê³â äóæå âàæê³ íåâèë³êîâí³ çàõâîðþâàííÿ — ãî-
ëîâíèì ÷èíîì íåêðîç ùåëåï: ê³ñòêè òà ³íø³ òêàíèíè áóêâàëüíî çãíè-
âàëè ó æèâîìó îðãàí³çì³. 

Íå æàëóâàëè ôîñôîðí³ ñ³ðíèêè ³ òèõ, õòî íèìè êîðèñòóâàâñÿ: 
÷àñòî òðàïëÿëèñü îòðóºííÿ. Ð³çêî ï³äñêî÷èëà ê³ëüê³ñòü ñàìîãóáñòâ: â 
áóäü-ÿê³é êðàìíèö³ çà ãð³ø ìîæíà áóëî êóïèòè ñèëüíó îòðóòó — ïó-
÷îê ôîñôîðíèõ ñ³ðíèê³â... 

Õ³ì³ê Øðåòåð ³ç Â³äíÿ â³äêðèâ àìîðôíèé ÷åðâîíèé (àáî æîâòèé) 
ôîñôîð. Â³í ìåíø õ³ì³÷íî àêòèâíèé, íå çàãîðÿºòüñÿ ñàì â³ä ïðèñóò-
íîñò³ ïîâ³òðÿ, ìàéæå íå îòðóéíèé. 

Ïðèêëàä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ôîñôîðîì âæå íàâîäèâñÿ (äèâ. 
ñòîð. 84). 

M. M. McCarron, G. P. Gadis (1981) ñòâåðäæóþòü, ùî ó òåïåð³øí³é 
÷àñ îòðóºííÿ ôîñôîðîì òðàïëÿºòüñÿ ëèøå â îäèíè÷íèõ âèïàäêàõ, ³ 
äæåðåëîì òàêèõ îòðóºíü º ïåñòèöèäí³ ïðåïàðàòè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äèòü ôîñôîð (0,5–2%), ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ çíèùåííÿ òàðãàí³â, 
ùóð³â, ìèøåé. 

Îòðóºííÿ ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà òðè åòàïè. Ïåðøèé ç íèõ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çðàçó àáî íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè (äî 24 ãîä). 
Â³í ÿâëÿº ñîáîþ ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò, âèêëèêàíèé ïîäðàçíþþ÷îþ 
ä³ºþ ôîñôîðó íà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ñåðåä ðàíí³õ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ îçíàê — ÷àñíèêîâèé çàïàõ ³ç ðîòà, îï³êè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòà, áëþâàííÿ, á³ëü â æèâîò³, ïðîíîñ, ôîñôîðåñö³éîâàíå ñâ³ò³ííÿ 
áëþâîòíèõ ³ êàëîâèõ ìàñ, âèïîðîæíåííÿ, ùî äèìëÿòü. 

Äðóãèé åòàï — áåçñèìïòîìíèé ïåð³îä óÿâíîãî âèäóæàííÿ, ÿêèé 
òðèâàº ð³çíèé ÷àñ. Òðåò³é åòàï — òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ñìåðòü ÷àñòî íàñòàº ñàìå â öåé ïåð³îä ïðè ÿâèùàõ 
êîìè ³ øîêó. Çàçíà÷åí³ ïåð³îäè ïåðåá³ãó îòðóºííÿ ôîñôîðîì íå ïîñ-
ò³éí³. Òîé ÷è ³íøèé ç íèõ ìîæå áóòè âèðàæåíèé íå÷³òêî àáî ö³ëêîì 
â³äñóòí³ì. 

Ðîçð³çíÿþòü òðè ôîðìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ôîñôîðîì çàëåæíî â³ä 
ïðåâàëþâàííÿ ñèìïòîìàòèêè: øëóíêîâî-êèøêîâó, ìîçêîâó ³ çì³øàíó. 
Ñìåðòí³ñòü ïðè ïåðø³é ôîðì³ ñêëàäàº 20–25%, ïðè äðóã³é — 60–70%. 

Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ ôîñôîðîì íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì 
ê³ëüêîõ ðîê³â áåçïåðåðâíîãî êîíòàêòó ç îòðóéíîþ ðå÷îâèíîþ. Ïðî 
éîãî îçíàêè (âðàæåííÿ ê³ñòîê, îñîáëèâî ùåëåï) âæå çãàäóâàëîñü. 
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Ñìåðòåëüíà äîçà á³ëîãî ôîñôîðó ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ 0,1–0,5 ã. 
ÃÄÊ ó ïîâ³òð³ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü 0,0002 ìã/ë. 

Ïðè ðîçòèí³ ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó æîâòóøí³ñòü øê³ðè òà ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê, à òàêîæ ñëàáêî âèðàæåíå òðóïíå çàêëÿêàííÿ âíàñë³-
äîê æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â. Äîáðå âèðàæåíà 
æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, íèðîê ³ ì³îêàðäà. Ìàñà ³ ðîçì³ðè ïå÷³í-
êè çá³ëüøåí³, êðà¿ çàêðóãëåí³, òêàíèíà ¿¿ âîõðÿíî-æîâòîãî êîëüîðó ç 
êðàïêîâèìè ï³äêàïñóëüíèìè êðîâîâèëèâàìè. Â³äì³òíîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ ôîñôîðíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º òå, ùî ð³çêå îæèð³ííÿ ³ ðîçïàä ïå÷³íêî-
âèõ äîëüîê ïî÷èíàþòüñÿ ç ïåðèôåð³¿ ³ âðàæàþòü ¿õí³é öåíòð ó ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ îòðóºííÿ. Ïðè ãîñòð³é æîâò³é àòðîô³¿ ïå÷³íêè, ÿêà âèíèêàº 
ïðè îòðóºííÿõ, íàïðèêëàä, õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè òà ³íøèìè 
ðå÷îâèíàìè, âîãíèùà ðîçïàäó ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè ëîêàë³çóþòüñÿ ïå-
ðåâàæíî â öåíòð³ äîëüîê. 

Ôîñôîð øâèäêî îêèñëþºòüñÿ â îðãàí³çì³ ³ âæå ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí 
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ íàâ³òü çíà÷íî¿ äîçè îòðóòè ¿¿ ìîæíà íå âèÿâèòè ó 
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ³ êðîâ³ ïðè ¿õ òîêñèêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Òàë³é — ñð³áëÿñòî-á³ëèé ìåòàë ç ñ³ðóâàòèì â³äò³íêîì, ì’ÿêèé ³ 
ëåãêîïëàâêèé. Íà ïîâ³òð³ øâèäêî îêèñëþºòüñÿ. Âõîäèòü äî ñêëàäó 
ñïëàâ³â, ãîëîâíèì ÷èíîì ç îëîâîì ³ ñâèíöåì. Ñïîëóêè òàë³þ îòðóéí³, 
º ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ìàòåð³àë³â äëÿ îïòè÷íèõ, ëþì³íåñöåíòíèõ ³ 
ôîòîåëåêòðè÷íèõ ïðèëàä³â. Îòðóºííÿ òàë³ºâèìè ñïîëóêàìè âèâ÷åí³ 
íåäîñòàòíüî, à òîìó ä³àãíîñòèêà, îñîáëèâî õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é 
íèìè, âèêëèêàº çíà÷í³ êë³í³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ òà ñóäîâî-òîêñèêîëî-
ã³÷í³ òðóäíîù³. 

²ðëàíäñüê³ â÷åí³ J. McCormàck ³ W. McKlenney (1983) îïèñàëè 
âèïàäîê çàñòîñóâàííÿ òàë³þ ç ìåòîþ óáèâñòâà 4 ÷ëåí³â ïîë³òè÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿. Ïî÷àòêîâ³ ñèìïòîìè îòðóºííÿ âêëþ÷àëè á³ëü â æèâîò³ 
ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ ³ ïîÿâîþ áîë³ â íèæí³õ 
ê³íö³âêàõ. ×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ îòðóºííÿ ó ïîòåðï³ëèõ ðîçâèíóëàñü 
ïåðèôåð³éíà íåâðîïàò³ÿ, à ÷åðåç òðè òèæí³ ïî÷àëî âèïàäàòè âîëîñ-
ñÿ. Ó îäíîãî îòðóºíîãî ñïîñòåð³ãàâñÿ íàáðÿê ñîñî÷êà çîðîâèõ íåðâ³â. 
Çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâèëè ä³àãíîç îòðóºííÿ — 
òàë³ºì, à ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ âèÿâèëè âèñî-
êó êîíöåíòðàö³þ òàë³þ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, â ñå÷³ òà â çðàçêàõ âîëîññÿ ³ 
í³ãò³â. Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ óñ³ îòðóºí³ âèäóæàëè. 

×èñëåíí³ âàæê³, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòåëüí³, íàâìèñí³ îòðóºííÿ ëþ-
äåé ð³äê³ñíîþ îòðóòîþ — ñïîëóêîþ òàë³þ — ñïîñòåð³ãàëèñü ó ñòîëèö³ 
Óêðà¿íè. Ïîä³¿ òà ¿õíº ðîçñë³äóâàííÿ â³äáóâàëèñü òàê. 
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Ó áåðåçí³ 1987 ðîêó ì. Êè¿â îáëåò³ëà ñòðàøíà çâ³ñòêà: ï³âòîðè 
äåñÿòêè ó÷èòåë³â ³ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹ 16 Ïîä³ëüñüêîãî ðàéîíó 
ïîòðàïèëè â ë³êàðí³ ç îçíàêàìè äóæå âàæêîãî õàð÷îâîãî îòðóºííÿ. 
Äâîº øêîëÿð³â ³ îäíà äîðîñëà îñîáà ïîìåðëè â³äðàçó, ðåøòà — ëåæàëà 
ó ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ. Ç’ÿñóâàííÿì äåòàëåé íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿ 
çàéíÿëèñü ë³êàð³, ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ, ïðàö³âíèêè ïðîêóðàòóðè. Ïðè-
ïóñêàëè îòðóºííÿ íåñâ³æèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, êèøêîâîþ ïà-
ëè÷êîþ, íàâ³òü äîïóñêàëè íåòèïîâó ôîðìó ãðèïó. ² ÿêå áóëî ó âñ³õ çäè-
âóâàííÿ, êîëè ÷åðåç òèæäåíü ç’ÿñóâàëè, ùî ìàñîâå îòðóºííÿ — ñïðàâà 
ðóê 45-ð³÷íî¿ ïîñóäîìèéíèö³ ¿äàëüí³ ö³º¿ æ øêîëè Òàìàðè ²âàíþòèíî¿, 
êîòðà ñïåö³àëüíî ï³äñèïàëà îòðóòó â êàñòðóëþ ç ãðå÷àíèì ñóïîì. 
«Çäîáðþâàëà» âîíà îòðóòîþ é ³íø³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. 

Ó õîä³ äîñóäîâîãî ðîçñë³äóâàííÿ öüîãî ôàêòó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ²âà-
íþòèíà ïðàöþâàëà ó øêîë³ ç âåðåñíÿ 1986 ðîêó. Ïîñàäà ïîñóäîìèéíè-
ö³ ïðèíîñèëà ¿é çíà÷íó êîðèñòü. Ïðîæèâàþ÷è ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³, 
æ³íêà óòðèìóâàëà âåëèêå ãîñïîäàðñòâî: 10 ñâèíåé, ï³âòîðè ñîòí³ êó-
ðåé. Ùîá ïðîãîäóâàòè æèâí³ñòü, ²âàíþòèíà ñïî÷àòêó êóïëÿëà õàð-
÷îâ³ â³äõîäè ó ¿äàëüí³ íàéáëèæ÷î¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè, àëå çãîäîì çáàãíó-
ëà, ùî âèã³äí³øå âëàøòóâàòèñü òóäè íà ðîáîòó ñàì³é ³ ìàòè ò³ æ 
ñàì³ â³äõîäè áåçïëàòíî. 

Îôîðìèëàñü âîíà ó øêîëó íà ðîáîòó îáìàííèì øëÿõîì. Æ³íêà ìàëà 
ñóäèì³ñòü, â³äñèä³ëà ð³ê ó êîëîí³¿ çà ñïåêóëÿö³þ, ³ ïî çàêîíàõ òîãî ÷àñó 
¿¿ íå ìîæíà áóëî áðàòè íà ðîáîòó ó äèòÿ÷èé çàêëàä. Âîíà âèð³øèëà öþ 
ïðîáëåìó øëÿõîì ïðèäáàííÿ ï³äðîáëåíî¿ òðóäîâî¿ êíèæêè. 

Ó÷èòåë³ ðîçïîâ³äàëè, ùî ñïî÷àòêó ²âàíþòèíà ïðàöþâàëà äîáðå, 
àëå çãîäîì ïî÷àëà ïðîÿâëÿòè ó¿äëèâ³ñòü ³ íàõàáí³ñòü, ñòàâàëà çóõâà-
ëîþ, ðîáèëà çàóâàæåííÿ íàâ³òü ó÷èòåëÿì. Âîíà ïîñò³éíî òèíÿëàñü ó 
âàðî÷íîìó öåõó, çàãëÿäàëà ó âñ³ êîòëè. Íà çàóâàæåííÿ îãðèçàëàñü. 

Îäíàê í³êîìó íàâ³òü â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè, ùî â ¿äàëüí³ ïðà-
öþâàëà îñîáà, ÿêà ñâ³äîìî òðó¿ëà ëþäåé. ² ëèøå êîëè îïåðàòèâíèêè 
çíàéøëè â ²âàíþòèíî¿ ïëÿøå÷êó ç îòðóòîþ, òîä³ ïî÷àëè ïðèãàäóâàòè, 
ùî òðàã³÷í³ ïîä³¿ â øêîë³ ïî÷àëèñÿ ùå ç îñåí³ 1986 ðîêó: ñïî÷àòêó ó âå-
ðåñí³ ïîìåðëà 55-ð³÷íà ïàðòîðã øêîëè, ÿêà ÷àñòî ðîáèëà çàóâàæåííÿ 
ïîñóäîìèéíèö³ ç ïðèâîäó ¿¿ ãðóáîù³â ³ ÿê³é ó ë³êàðí³ ïîñòàâèëè ä³àãíîç 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. 20 ëèñòîïàäà â ë³êàðíþ ïîòðàïèëè 
ïåðøîêëàñíèöÿ Îëÿ ³ ï’ÿòèêëàñíèê Òèìóð. Ñèìòîìè çàõâîðþâàííÿ ó 
íèõ áóëè ïîä³áíèìè. Ó õëîï÷èêà â³äì³÷àëîñü çíà÷íå âèïàä³ííÿ âîëîññÿ, 
à ä³â÷èíêà îáëèñ³ëà çîâñ³ì. Ïåðåõâîð³ëà é ó÷èòåëüêà, ÿêà çàõèùàëà â³ä 
ãðóáîù³â ïîñóäîìèéíèö³ ä³òåé, îñê³ëüêè íàéá³ëüøó ðîçäðàòîâàí³ñòü 
ó îñòàííüî¿ âèêëèêàëè ó÷í³, ùî íàìàãàëèñü âçÿòè íà êóõí³ çàëèøêè 
êîòëåò äëÿ ñâî¿õ äîìàøí³õ òâàðèí. 

9 áåðåçíÿ 1987 ðîêó ï³ñëÿ îá³äó â ¿äàëüí³ ä³ºòñåñòðà Êóêàðåíêî îïè-
íèëàñü ó ë³êàðí³. Ï³çí³øå ñë³äñòâî âñòàíîâèëî, ùî ²âàíþòèíà, äàâíî 



104

òàìóþ÷è íà íå¿ çë³ñòü, äî÷åêàëàñü ñëóøíîãî ìîìåíòó, êîëè ä³ºòñåñ-
òðà çáèðàëàñü ñêóøòóâàòè ãîòîâèé ñóï, ³ íåïîì³òíî ï³äì³øàëà ¿é â 
ìèñêó ÷èìàëó ïîðö³þ îòðóòè. Ñïðîáóâàâøè ñóï, Êóêàðåíêî âèçíàëà 
éîãî íåïðèäàòíèì ³ çàæàäàëà â³ä çàâ³äóâà÷à ¿äàëüí³ íåãàéíî âèëèòè 
âñþ êàñòðóëþ. Øåô-ïîâàð äåìîíñòðàòèâíî íàëèâ ñîá³ ïîâíó ìèñêó 
ñóïó ³ç çàãàëüíî¿ êàñòðóë³ ³ ç’¿â, â³äìîâèâøèñü âèëèòè éîãî ó â³äõîäè... 
² ó òîé æå âå÷³ð ä³ºòñåñòðó «øâèäêà äîïîìîãà» äîïðàâèëà ó ë³êàðíþ... 
Ïåðåä ñìåðòþ âîíà ïðîøåïîò³ëà: «ßêùî ÿ ïîìðó, òî çíàéòå, ùî ìåíå 
îòðó¿ëà ²âàíþòèíà!» Íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ ë³êàð³â, Êóêàðåíêî 12 
áåðåçíÿ ïîìåðëà. Àëå ³ òîä³ í³õòî íå çàÿâèâ ó ì³ë³ö³þ. 

Ëèøå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ öüîãî çàãîâîðèëè ïðî îòðóºííÿ íåâ³-
äîìîþ îòðóòîþ. Âñòàíîâèëè, ùî íàïåðåäîäí³ çàõâîðþâàííÿ óñ³ ïî-
ñòðàæäàë³ îá³äàëè â øê³ëüí³é ¿äàëüí³ ³ ¿ëè ãðå÷àíèé ñóï òà ñìàæåíó 
êóðÿ÷ó ïå÷³íêó. 

Òîêñèêîëîã³÷íèé àíàë³ç âíóòð³øí³õ îðãàí³â òðóïà Êóêàðåíêî ïîêà-
çàâ ïðèñóòí³ñòü â îðãàí³çì³ ïîìåðëî¿ âàæêîãî ìåòàëó — òàë³þ. Ïðè 
îáøóêó õàð÷îáëîêó çà ó÷àñòþ åêñïåðòà-êðèì³íàë³ñòà í³÷îãî ï³äîçð³-
ëîãî íå çíàéøëè. Çà 3–4 äí³, ùî ìèíóëè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî îòðóºííÿ, 
ñë³äè îòðóòè âñòèãëè çíèêíóòè. Í³÷îãî íå äàëè é îáøóêè ó êâàðòè-
ðàõ ïðàö³âíèê³â ¿äàëüí³. Ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ çàïåâíèëà, ùî íå îáðîáëÿëà 
ïðèì³ùåíü øêîëè ïðåïàðàòàìè òàë³þ ç ìåòîþ áîðîòüáè ç ìèøàìè ÷è 
òàðãàíàìè. Àíàë³ç áëþâîòíèõ ìàñ çàõâîð³ëèõ ó ë³êàðí³ íå ðîáèëè, îñ-
ê³ëüêè ñïî÷àòêó ïðî îòðóºííÿ ³ íå äóìàëè. 

Òîä³ îïåðàòèâíèêè ïî÷àëè ðåòåëüíî âèâ÷àòè âñ³ àíêåòí³ äàí³ òà 
á³îãðàô³¿ ïðàö³âíèê³â øê³ëüíî¿ ¿äàëüí³. Îòóò ³ ç’ÿñóâàëîñü, ùî ó ïîñó-
äîìèéíèö³ ²âàíþòèíî¿ íå òàê äàâíî ïðè ï³äîçð³ëèõ îáñòàâèíàõ ïîìåð 
ñâåêîð, à ÷åðåç äâà äí³ ï³ñëÿ éîãî ïîõîðîí ïîìåðëà ³ ñâåêðóõà. Æ³íêà ¿¿ 
áðàòà òà ÷îëîâ³ê ñåñòðè òàêîæ ïåðåõâîð³ëè íåçðîçóì³ëîþ õâîðîáîþ, 
äóæå ïîä³áíîþ íà îòðóºííÿ, çîêðåìà, òàë³ºì, îñê³ëüêè âîíè... çîâñ-
³ì îáëèñ³ëè. À ÷îëîâ³ê Òàìàðè, ÿêèé áóâ ìîëîäøèé çà íå¿ íà 9 ðîê³â, 
îñòàíí³ì ÷àñîì äóæå ìó÷èâñÿ â³ä áîëþ â ñóãëîáàõ. Öå äàëî ï³äñòàâè 
çàéíÿòèñü ²âàíþòèíîþ á³ëüø ðåòåëüíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî. 

Îáøóê ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó Ò. ²âàíþòèíî¿, ùî íà âóë. Êðàñèöü-
êîãî (çà äâà êâàðòàëè â³ä øêîëè), òðèâàâ ê³ëüêà ãîäèí. ªäèíå, ùî óäà-
ëîñü çíàéòè åêñïåðòó-êðèì³íàë³ñòó, — öå ïëÿøå÷êà ç ÿêîþñü ð³äèíîþ, 
ÿêà çáåð³ãàëàñü ó í³ø³ øóõëÿäè íîæíî¿ øâåéíî¿ ìàøèíêè «Ç³íãåð». Ï³ñ-
ëÿ ñêóðïóëüîçíîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ð³äèíè, ÿêå òðèâàëî âñþ íàñòóïíó 
í³÷, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ìóðàøèíîêèñëèé òàë³é. 

Âîäÿíèé ðîç÷èí ìóðàøèíîêèñëîãî òàë³þ (àáî «ð³äèíà Êëåðè÷³») 
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ãåîëîã³¿ äëÿ ïîä³ëó ì³íåðàë³â çà ¿õíüîþ ù³ëü-
í³ñòþ. Òàë³é äóæå òîêñè÷íèé äëÿ òâàðèííèõ îðãàí³çì³â ³ âèâîäèòüñÿ 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Â ãîñòðèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ ÷åðåç 1–2 äîáè 
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ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (íóäîòà, 
ñëèíîòå÷à, áëþâàííÿ, áîë³ â æèâîò³, ïðîíîñ, çàêðåïè) òà äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â. Ìîæëèâ³ ñóäîìè, ïàðàë³÷³, êîìà. Ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç ê³ëüêà 
ä³á âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, øîêó, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. 

Ó ï³äãîñòðèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ ÷åðåç 2–3 òèæí³ ïî÷èíàº âèïà-
äàòè âîëîññÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ÿâèùà àâ³òàì³íîçó, à òàêîæ áåçñîííÿ, 
åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, ì’ÿçîâà ñëàá³ñòü, çàïîðè. Îäí³ºþ ç ðàíí³õ îçíàê 
îòðóºííÿ òàë³ºì º ñèìïòîì Â³ä³: ÷îðíå âåðåòåíîïîä³áíå ïîòîâùåííÿ 
äîâæèíîþ 1 ìì ó ïðèêîðåíåâ³é ÷àñòèí³ âîëîññÿ, ùî ðîñòå. 

Ó Êèºâ³ ïîäàëüø³ ïîä³¿ ðîçãîðòàëèñü òàêèì ÷èíîì. Íà îäíîìó ³ç 
äîïèò³â ²âàíþòèíà ç³çíàëàñü, ùî ä³ñòàëà «ð³äèíó Êëåðè÷³» ó ïîäðóãè, 
êîòðà ïðàöþâàëà â ²íñòèòóò³ ãåîëîã³¿, äëÿ çíèùåííÿ ùóð³â ³ ìèøåé ó 
ïðèâàòíîìó áóäèíêó. Âèïðîáóâàâøè ä³þ îòðóòè òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü 
íà ñóñ³äñüêîìó ïîðîñÿò³ òà êóðàõ (âîíè â³äðàçó çäîõëè), ïî÷àëà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Âîíà ïîÿñíèëà, ùî õîò³ëà ïîêàðàòè 
øêîëÿð³â, ÿê³ â³äìîâèëèñü îäíîãî ðàçó äîïîìîãòè ¿é ðîçñòàâèòè ñòîëè 
³ ñò³ëüö³ â øê³ëüí³é ¿äàëüí³. Îñü âîíà ³ ïîìñòèëàñü... 

«Íåïðÿçíü äî ïðàö³âíèê³â øêîëè âèíèêëà ó ²âàíþòèíî¿ òîìó, ùî 
âîíè âèìàãàëè, ùîá øêîëÿð³ äî¿äàëè íàëåæí³ ¿ì ïîðö³¿, íå çàëèøàëè 
â³äõîä³â, — çàçíà÷åíî ó âèðîêó ñóäó. — À öå ñóïåðå÷èëî ¿¿ ³íòåðåñàì. 
Äëÿ òîãî ùîá ïîìñòèòèñü, à òàêîæ ùîá â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîáî-
òó ¿äàëüí³ ëÿãëà íà êåð³âíèê³â øêîëè òà õàð÷îáëîêó, ²âàíþòèíà âè-
ð³øèëà îòðó¿òè ê³ëüêà îñ³á. Âîíà ðîçðàõîâóâàëà òàêîæ âèêëèêàòè 
íåäîâ³ðó äî ¿æ³, ùî âèãîòîâëÿëàñü â ¿äàëüí³, ùîá çàëèøàëîñü á³ëüøå 
â³äõîä³â». 

Ï³ñëÿ âèïàäêó ç ä³ºòñåñòðîþ çàâ³äóâà÷ øê³ëüíî¿ ¿äàëüí³ Ã. Íîãà ïî-
÷àâ ï³äîçðþâàòè ²âàíþòèíó ³ çàêðèâàâ íà çàìîê ï³äñîáíå ïðèì³ùåííÿ 
êóõí³. Çà ñâ³ä÷åííÿì î÷åâèäö³â, ðîçëþ÷åíà öèì äåìàðøåì ïîñóäîìèé-
íèöÿ â³äêðèòî çàÿâèëà, ùî «Íîãà ï³äå çà Êóêàðåíêî». ×åðåç ñâîþ íåíà-
âèñòü âîíà çà äîïîìîãîþ øïðèöà íàñèòèëà «ð³äèíîþ Êëåðè÷³» àïåëü-
ñèíè ³ ïðèãîñòèëà íèìè çàâ³äóâà÷à ¿äàëüí³, àëå â³í ¿õ íå ñòàâ ¿ñòè... 

16 áåðåçíÿ 1987 ðîêó, çíàþ÷è, ùî Ã. Íîãà ïîñò³éíî îá³äàâ ó øê³ëü-
í³é ¿äàëüí³ ç 14 äî 15 ãîäèíè, ²âàíþòèíà íåçàäîâãî äî öüîãî äîäàëà äî 
ñìàæåíî¿ ïå÷³íêè ³ ãðå÷àíîãî ñóïó ç êóðÿ÷èìè ïîòðîøêàìè, ùî çàëè-
øèëèñü ï³ñëÿ ïîõîðîíó Êóêàðåíêî, ñâîþ îòðóòó. Âîíà ñïîê³éíî ñïîñ-
òåð³ãàëà, ÿê ö³ ñòðàâè ¿äÿòü ó÷èòåë³, ³íø³ ïðàö³âíèêè øêîëè (âîíè 
ó òîé äåíü ÷åêàëè àâàíñó) ³ íàâ³òü òðîº ä³òåé. Ó÷í³ 6-ãî êëàñó Ñåð-
ã³é Ï., Àíäð³é Ê. ³ Ìèêîëà Õ. ïîïðîñèëè õë³áà, à çàâ³äóâà÷ çàïðîïîíóâàâ 
¿ì ïîîá³äàòè, äàâ ïå÷³íêè. Ñóï íå áóëî ÷èì íàëèòè, òîä³ ²âàíþòèíà 
ñàìà øâèäêî â³äøóêàëà îïîëîíèê ³ íàëèëà øêîëÿðàì ïî ìèñö³ îòðóº-
íîãî ñóïó... 
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Ïðîòÿãîì 17 ³ 18 áåðåçíÿ óñ³, õòî îá³äàâ ó øê³ëüí³é ¿äàëüí³, ïîò-
ðàïèëè ó ë³êàðíþ ó âàæêîìó ñòàí³. 20 áåðåçíÿ ïîìåð îäèí ³ç øåñòè-
êëàñíèê³â, 28 áåðåçíÿ — ³íæåíåð òðåñòó ¿äàëåíü, ÿêèé ðåìîíòóâàâ 
õîëîäèëüíèê ³ òàêîæ ïîîá³äàâ ó øê³ëüí³é ¿äàëüí³, 5 êâ³òíÿ — ùå îäèí 
øêîëÿð. 

Ïîíàä 10 îñ³á (çàâ³äóâà÷ ¿äàëüí³, ÷åòâåðî ó÷èòåë³â, ëîãîïåä, ìåä-
ñåñòðà, á³áë³îòåêàð, âîä³é ³ òðåò³é øåñòèêëàñíèê) ïðîâåëè ó ë³êàðíÿõ 
ïî ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Äåõòî ç äîðîñëèõ ñòàëè ³íâàë³äàìè... 

Ïðè÷èíà íàõàáíî¿ ïîâåä³íêè çëî÷èííèö³ ç’ÿñóâàëàñü ó ê³íö³ äîñó-
äîâîãî ñë³äñòâà. Âèÿâèëîñü, ùî Ò. ²âàíþòèíà, ¿¿ áàòüêè òà ìîëîäøà 
ñåñòðà çàéìàëèñü îòðóºííÿì íåóãîäíèõ ¿ì ëþäåé ïðîòÿãîì 11 ðîê³â 
(öå ò³ëüêè òîé ïðîì³æîê ÷àñó, ÿêèé äîñë³äèëà Ãåíåðàëüíà ïðîêóðàòó-
ðà). Íà ¿õíüîìó ðàõóíêó ïîíàä 40 îòðóºíü, 13 ³ç ÿêèõ áóëè ñìåðòåëüíè-
ìè. ² ùîðàçó ö³é ñ³ìåéö³ âñå ñõîäèëî ç ðóê! 

Ïîòåðï³ëèìè â³ä çëîâìèñíèõ ä³é ïîñóäîìèéíèö³ áóëî âèçíàíî ïî-
íàä 20 îñ³á. Â³äíîñíî ö³º¿ æ³íêè áóëà çàñòîñîâàíà âèêëþ÷íà ì³ðà ïî-
êàðàííÿ — ñìåðòíà êàðà. ²âàíþòèíà áóëà ðîçñòð³ëÿíà. À ïîòåðï³ë³, 
ÿê³ äî öüîãî ÷àñó íå îãîâòàëèñü â³ä òîãî æàõó ³ ÿê³ ñòàëè ³íâàë³äàìè, 
íå ò³ëüêè íå îòðèìàëè íàëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿, àëå é íà-
çàâæäè ïîçáàâëåí³ òàêî¿ ìîæëèâîñò³, îñê³ëüêè ëþäèíè, ùî íàíåñëà 
íåïîïðàâíó øêîäó ¿õíüîìó çäîðîâ’þ, äàâíî íåìàº â æèâèõ. 

Ä³îêñèí — îðãàí³÷íà, ñèíòåòè÷íà, òåõíîãåííà ñïîëóêà. Öå êðèñ-
òàë³÷íà ðå÷îâèíà ç âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ïëàâëåííÿ (305°Ñ) ³ äóæå 
íèçüêîþ ëåòê³ñòþ, ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, êðàùå — â îðãàí³÷íèõ 
ðîç÷èííèêàõ. Éîãî ðîçêëàäàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ïðè íàãð³âàíí³ 
äî òåìïåðàòóðè âèùå â³ä 750°Ñ. Ä³îêñèí — ðå÷îâèíà õ³ì³÷íî ³íåðòíà. 
Êèñëîòàìè ³ ëóãàìè â³í íå ðîçêëàäàºòüñÿ íàâ³òü ïðè êèï’ÿò³íí³. 

Ä³îêèñíîì â îðãàí³÷í³é õ³ì³¿ íàçèâàþòü øåñòè÷ëåííèé ãåòåðîöèêë, 
ó ÿêîìó äâà àòîìè êèñíþ çâ’ÿçàí³ äâîìà ïîäâ³éíèìè âóãëåöü-âóãëå-
öåâèìè çâ’ÿçêàìè. Ó òîêñèêîëîã³¿ ï³ä òåðì³íîì «ä³îêñèí» ðîçóì³þòü 
ïîõ³äíå ö³º¿ ñïîëóêè, à ñàìå — 2, 3, 7, 8-òåòðàõëîð-ä³áåíçî-ïàðà-ä³îê-
ñèí (ÒÕÄÄ), ÿêèé º ïðåäñòàâíèêîì âåëèêî¿ ãðóïè íàäçâè÷àéíî íåáåç-
ïå÷íèõ êñåíîá³îòèê³â ç ÷èñëà ïîë³õëîðîâàíèõ ïîë³öèêë³÷íèõ ñïîëóê. 
Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, âîíè àêòèâóþòü ñèíòåç çàë³çîíîñíèõ ôåð-
ìåíò³â — öèòîõðîì³â Ð-450, ùî çâè÷àéíî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
îáì³íó ðå÷îâèí òà óðàæåííÿ îêðåìèõ îðãàí³â ³ òêàíèí. 

Êð³ì ä³îêñèíó ³ñíóº ö³ëà ãðóïà ãîñòðî òîêñè÷íèõ ñïîëóê — ôóðàíè 
³ ïîë³õëîð³ðîâàí³ á³ôåí³ëè, ïîä³áí³ çà ñòðóêòóðàìè. ¯õíÿ ñóìàðíà òîê-
ñè÷í³ñòü ð³âíîçíà÷íà òîêñè÷íîñò³ îäíîãî ä³îêñèíó. Éîãî òà ä³îêñèíî-
ïîä³áí³ ñïîëóêè íàçèâàþòü «ãîðìîíàìè äåãðàäàö³¿» àáî «ãîðìîíàìè 
ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ». Âîíè íàëåæàòü äî ðîçðÿäó îñîáëèâî íåáåç-
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ïå÷íèõ ñò³éêèõ îðãàí³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â, îñê³ëüêè ìàþòü âèñîêó 
ñò³éê³ñòü äî ôîòîë³òè÷íîãî, õ³ì³÷íîãî òà á³îëîã³÷íîãî ðîçêëàäàííÿ. 
Âíàñë³äîê öüîãî âîíè òðèâàëèé ÷àñ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ó íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³. 

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ä³îêñèíîì ðîçïî÷àëîñü 
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ³ çíà÷íî çá³ëüøèëîñÿ ï³ñëÿ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè 
ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóþ÷èì ðîçâèòêîì õ³ì³÷íî¿ ³ íàôòîõ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà ðîçøèðåííÿì âèêîðèñòàííÿ õëîðîì³ñòêèõ ðå÷îâèí. 
Ãîëîâíèìè äæåðåëàìè ïîÿâè ä³îêñèí³â ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ 
º îêèñëåííÿ ³ ñïàëþâàííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (ñì³òòÿ â ïå÷àõ), õ³ì³÷-
íà, ìåòàëóðã³éíà, à òàêîæ öåëþëüîçíîïàïåðîâà ïðîìèñëîâ³ñòü, ï³-
ðîë³ç ïîë³õëîðâ³íèëó, ï³ðîë³òè÷íå ðîçêëàäàííÿ áóäü-ÿêèõ îðãàí³÷íèõ 
ðå÷îâèí ó ïðèñóòíîñò³ äæåðåë õëîðó. Îäíîçíà÷íî äîâåäåíî òåðì³÷íå 
ïåðåòâîðåííÿ â ä³îêñèí ïðåä³îêñèíó, ÿêèé çâè÷àéíî º ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ òåõí³÷íèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ òðèõëîðôåíîëó òà ³íøèõ íå-
ëåòêèõ éîãî ïîõ³äíèõ. 

Â á³îñôåð³ ä³îêñèí øâèäêî ïîãëèíàºòüñÿ ðîñëèíàìè, ñîðáóºòüñÿ 
´ðóíòîì òà ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè, äå ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. Â³í 
ì³öíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ´ðóíòó, êóìóëþºòüñÿ 
â ´ðóíòîâèõ ì³êðîîðãàí³çìàõ òîùî. Ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ä³îêñèíó ó 
ïðèðîä³ ïåðåâèùóº 10 ðîê³â, òîìó ð³çí³ îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà º íàä³éíèìè ñõîâèùàìè ö³º¿ îòðóòè. Âèíåñåíèé ³ç ´ðóíò³â 
âîäÿíèìè ³ ïîâ³òðÿíèì ïîòîêàìè, ä³îêñèí ÷åðåç çîîïëàíêòîí, ðà÷ê³â 
³ ðèá ïîòðàïëÿº äî ïòàõ³â ³ ññàâö³â. Òîáòî ç ðîñëèííîþ, ì’ÿñíîþ, ìî-
ëî÷íîþ (îñîáëèâî!) òà ðèáíîþ ïðîäóêö³ºþ, îòðèìàíîþ ³ç çàðàæåíèõ 
òåðèòîð³é, ä³îêñèí òàê ÷è ³íàêøå ïîòðàïëÿº íà ñò³ë äî ëþäèíè, ³íîä³ 
çà ñîòí³ ³ òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â â³ä ì³ñöÿ éîãî íàäõîäæåííÿ ó ïðèðîäó. 

Áëèçüêî 90% ä³îêñèí³â ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ç òâåðäîþ ¿æåþ. Âàð-
òî îäèí ðàç ïîòðàïèòè ä³îêñèíó â îðãàí³çì ëþäèíè, ³ â³í çàëèøàºòüñÿ 
òàì íàçàâæäè, ïî÷èíàþ÷è ñâîþ äîâãîòðèâàëó òîêñè÷íó ä³þ. 

Êîíöåíòðàö³ÿ ä³îêñèí³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ì³çåðíà. Âîíà îá÷èñ-
ëþºòüñÿ ÷àñòèíàìè íà òðèëüéîí, òîáòî îäèíèö³ íà 10–12 ã (öå äîð³âíþº 
ì³ë³àðäí³é äîë³ ãðàìà ä³îêñèíó íà îäèí ê³ëîãðàì æèðîâèõ â³äêëàäåíü 
îðãàí³çìó). Ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ä³îêñèíó â îðãàí³çì â³í çàëèøàºòüñÿ 
â íüîìó íåçì³ííèì, îñê³ëüêè íå ³ñíóº áàêòåð³é ÷è ðå÷îâèí, ÿê³ çäàòí³ 
éîãî åôåêòèâíî ðîçêëàäàòè. Â³í íàãðîìàäæóºòüñÿ â òêàíèíàõ (â îñ-
íîâíîìó æèðîâèõ) æèâèõ îðãàí³çì³â. 

Ä³îêñèí — íàéòîêñè÷í³øà ñåðåä â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê ³ îäíà ³ç íàéï³äñòóïí³øèõ îòðóò, â³äîìèõ ëþäñòâó. Íà â³äì³íó 
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â³ä çâè÷àéíèõ îòðóò, òîêñè÷í³ñòü ÿêèõ çâ’ÿçàíà ç ïðèãí³÷åííÿì íèìè 
ïåâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ä³îêñèí òà ïîä³áí³ äî íüîãî êñåíîá³îòèêè 
âðàæàþòü îðãàí³çì çàâäÿêè çäàòíîñò³ äóæå ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü 
ðÿäó îêèñëþâàëüíèõ çàë³çîíîñíèõ ôåðìåíò³â (ìîíîîêñèãåíàç), ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ áàãàòüîõ æèòòºâî âàæëèâèõ ðå÷îâèí òà 
ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³é ðÿäó ñèñòåì îðãàí³çìó. 

Âèñîêà òîêñè÷í³ñòü ä³îêñèíó áóëà âñòàíîâëåíà ó 1957 ðîö³ â Ôåäå-
ðàòèâí³é Ðåñïóáë³ö³ Í³ìå÷÷èí³ òà â ÑØÀ. 

Ä³ÿ ä³îêñèí³â íà ëþäèíó îáóìîâëåíà ¿õí³ì âïëèâîì íà ðåöåïòî-
ðè êë³òèí åíäîêðèííèõ òà ãîðìîíàëüíèõ ñòðóêòóð, âíàñë³äîê ÷îãî 
çì³íþºòüñÿ âì³ñò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ òà ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîç, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó, ³í-
øèõ õâîðîá. Çì³íþºòüñÿ òàêîæ ³ìóí³òåò, ùî ñïðèÿº çàõâîðþâàííþ íà 
ð³çí³ ³íôåêö³¿, çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðîá. 

Ñïðîùåíèé ìåõàí³çì ä³¿ ä³îêñèíó íà îðãàí³çì òàêèé: ä³îêñèí 
ïðèºäíóºòüñÿ äî òèõ ðåöåïòîð³â êë³òèí, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ãîðìîí³â 
òà åíçèì³â, âíàñë³äîê ÷îãî áëîêóºòüñÿ íîðìàëüíà ôóíêö³ÿ êë³òèí, ó 
òîìó ÷èñë³ é ÄÍÊ. 

Ä³îêñèí — òîòàëüíà îòðóòà, îñê³ëüêè íàâ³òü ó ìàëèõ äîçàõ (êîí-
öåíòðàö³ÿõ) â³í óðàæàº ïðàêòè÷íî âñ³ ôîðìè æèâî¿ ìàòåð³¿ — â³ä áàê-
òåð³é äî òêàíèí ³ îðãàí³â òåïëîêðîâíèõ. Â îðãàí³çì³ ññàâö³â ä³îêñèí 
ñïî÷àòêó êîíöåíòðóºòüñÿ â æèðîâ³é òêàíèí³, à çãîäîì ïåðåðîçïîä³-
ëÿºòüñÿ, â³äêëàäàþ÷èñü ïåðåâàæíî ó ïå÷³íö³, ïîò³ì â òèìóñ³ òà ³íøèõ 
îðãàíàõ. Éîãî ðóéíàö³ÿ â îðãàí³çì³ íåçíà÷íà: â³í âèâîäèòüñÿ â îñíîâ-
íîìó íåçì³íåíèì, ó âèãëÿä³ êîìïëåêñ³â íåâñòàíîâëåíîãî ïîêè ïîõîä-
æåííÿ. Ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ³ç îðãàí³çìó òðèâàº ðîêàìè. 

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ä³îêñèíîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè çàãàëü-
íîòîêñè÷íî¿ ä³¿: âòðàòà àïåòèòó, ô³çè÷íà ³ ñòàòåâà ñëàá³ñòü, õðîí³÷íà 
âòîìà, äåïðåñ³ÿ ³ êàòàñòðîô³÷íà âòðàòà âàãè. Äî ëåòàëüíîãî íàñë³äêó 
â³í ïðèçâîäèòü ÷åðåç ê³ëüêà äí³â àáî ÷åðåç ê³ëüêà äåñÿòê³â äí³â, çà-
ëåæíî â³ä äîçè îòðóòè òà øâèäêîñò³ ¿¿ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì. 

Íåëåòàëüí³ äîçè ä³îêñèíó âèêëèêàþòü âàæê³ ñïåöèô³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Íàñàìïåðåä âèíèêàº çàõâîðþâàííÿ øê³ðè — õëîðàêíå (óðà-
æåííÿ ñàëüíèõ çàëîç, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåðìàòèòàìè ³ óòâîðåííÿì 
âèðàçîê, ÿê³ äîâãî íå çàãîþþòüñÿ), ïðè÷îìó âîíî ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ 
çíîâó ³ çíîâó íàâ³òü ÷åðåç áàãàòî ðîê³â. 

Á³ëüø âàæêå óðàæåííÿ ä³îêñèíîì âåäå äî ïîðóøåííÿ îáì³íó ïîð-
ô³ðèí³â — âàæëèâèõ ïîïåðåäíèê³â ãåìîãëîá³íó ³ ïðîñòåòè÷íèõ ãðóï 
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çàë³çîíîñíèõ ôåðìåíò³â (öèòîõðîì³â). Ïîðô³ðèÿ — òàê íàçèâàºòüñÿ 
öÿ õâîðîáà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ ôîòî÷óòëèâîñò³ øê³ðè: âîíà 
ñòàº êðèõêîþ, ãîðáêóâàòîþ, ïîêðèâàºòüñÿ ÷èñåëüíèìè ì³êðîì³õóð-
öÿìè. 

Ïðè õðîí³÷íîìó îòðóºíí³ ä³îêñèíîì òàêîæ ðîçâèâàþòüñÿ ð³ç-
í³ ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ³ìóííèõ 
ñèñòåì, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè, ïîíèæåííÿ ð³âíÿ ÷îëîâ³÷îãî ñòàòåâîãî ãîðìîíó, ³ìïîòåíö³ÿ, 
öóêðîâèé ä³àáåò, ó æ³íîê — åíäîìåòðèò òîùî. Ä³îêñèí ñïðàâëÿº åìá-
ð³îòîêñè÷íó ³ òåðàòîãåííó ä³þ. Ó ì³çåðíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â³í âèêëè-
êàº ãåíåòè÷í³ çì³íè ó êë³òèíàõ óðàæåíèõ îñ³á ³ ï³äâèùóº ÷àñòîòó âè-
íèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, òîáòî íàä³ëåíèé òàêîæ ìóòàãåííîþ òà 
êàíöåðîãåííîþ (áëàñòîìîãåííîþ) ä³ºþ. 

ªäèíèì äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ä³îêñèí³â òà ñïîð³äíå-
íèõ ñïîëóê â á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ òà îá’ºêòàõ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà º õðîìàòî-ìàñ-ñïåêòðîìåòð³ÿ çà äîïîìîãîþ 
àíàëîã³÷íîãî ïðèëàäó «Thermo Finnigan MAT 95õÐ». Òàêîãî õðîìàòî-
ìàñ-ñïåêòðîìåòðà ÷è éîãî àíàëîãó â Óêðà¿í³ â äàíèé ÷àñ íåìàº. 

Çàõèñò â³ä ä³îêñèíó — îäíà ³ç äóæå ñêëàäíèõ ïðîáëåì, ÿêó áóäü-
êîëè äîâîäèëîñü âèð³øóâàòè. Äóæå íèçüê³ íåáåçïå÷í³ êîíöåíòðàö³¿ 
ö³º¿ îòðóòè íå ìîæíà âèÿâèòè ïðîñòèìè ìåòîäàìè ìàñîâîãî àíàë³çó. 
Ä³îêñèí íå ìîæíà çíèùèòè â á³îñôåð³ äîñòóïíèìè ìåòîäàìè ³ çàñî-
áàìè. Íàä³éíèé çàõèñò ëþäèíè â³ä ä³îêñèíó — öå ñêëàäíèé êîìïëåêñ 
çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿ îòðóºííÿ íèì. 

Ãëàâà 17 

ÎÒÐÓªÍÍß ÊÐÎÂ’ßÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Êðîâ’ÿí³ îòðóòè — öå ð³çíîìàí³òí³ ðå÷îâèíè ÷è ñïîëóêè, ÿê³ 
âèêëèêàþòü çì³íè ñêëàäó òà âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ñïðèÿþòü ðóéíóâàí-
íþ åðèòðîöèò³â ³ âèõîäó ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó. 

Ðÿä êðîâ’ÿíèõ îòðóò ðóéíóþòü ñòðîìó åðèòðîöèò³â ³ âèêëèêàþòü 
ãåìîë³ç êðîâ³ (ãåìîë³òè÷í³ îòðóòè): ìèø’ÿêîâèñòèé âîäåíü (äèâ. 
ãë. 16.2), îòðóòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (ïàâóê³â, çì³é), äåÿê³ ðîñ-
ëèíí³ îòðóòè (áë³äî¿ ïîãàíêè, ñìîðæà). ²íø³ îòðóòè, òàêîæ ðóéíóþ÷è 
åðèòðîöèòè, ñïîëó÷àþòüñÿ ç ãåìîãëîá³íîì ³ óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í 
(áåðòîëåòîâà ñ³ëü, í³òðèòè, í³òðîáåíçîë, í³òðîãë³öåðèí, àí³ë³í òà ³í.) 
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àáî çâ’ÿçóþòü ãåìîãëîá³í øëÿõîì óòâîðåííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó 
(îêèñ âóãëåöþ). Îòæå, êðîâ’ÿí³ îòðóòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãåìîë³òè÷í³ òà 
ò³, ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í ÷è êàðáîêñèãåìîãëîá³í. 

Íàéá³ëüøå ñóäîâî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü îòðóºííÿ îêèñîì âóã-
ëåöþ (÷àäíèì ãàçîì) ³ îòðóòàìè, ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í. 

17.1. Îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ 

Îêèñ âóãëåöþ (ÑÎ) — ãàç áåç çàïàõó ³ êîëüîðó, òðîõè ëåãøèé çà 
ïîâ³òðÿ, íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïðîìèñëî-
âèõ ³ ïîáóòîâèõ îòðóò. Óòâîðþþ÷èñü ñêð³çü, äå â³äáóâàºòüñÿ íåïîâíå 
çãîðàííÿ áóäü-ÿêèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòü âóãëåöü, â³í ñòàº 
ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ îòðóºíü. 

Îêèñ âóãëåöþ çàâæäè âõîäèòü äî ñêëàäó ãàçîâèõ ñóì³øåé: ÷àäíèé 
ãàç ì³ñòèòü 0,3–0,8% îêèñó âóãëåöþ, ñâ³òèëüíèé ãàç, ùî äîáóâàþòü ³ç 
êàì’ÿíîãî âóã³ëëÿ, — 4–10%, âèõëîïí³ ãàçè äâèãóí³â âíóòð³øíüîãî 
çãîðàííÿ — äî 13,5%, òîðô’ÿíèé ãàç — äî 20%, äåðåâíèé — 20–30%, 
ïîðîõîâ³ ãàçè — äî 50% ÑÎ ³ ò. ä. ÑÎ ì³ñòèòüñÿ ó ïîâ³òð³ ïîáóòîâèõ 
ïðèì³ùåíü (ïðè â³äêðèòèõ âîãíèùàõ ãîð³ííÿ, íåñïðàâíèõ ãàçîâèõ óñ-
òàíîâêàõ, ïðè äåôåêòàõ âèòÿæíèõ ïðèñòðî¿â, â êóðèëüíèõ ïðèì³ùåí-
íÿõ), ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ (â ãàðàæàõ, êàá³íàõ), íà âóëèöÿõ ç ³íòåí-
ñèâíèì àâòîìîá³ëüíèì ðóõîì òîùî. Ïðè ïîæåæàõ, âèáóõàõ òàêîæ 
óòâîðþºòüñÿ áàãàòî îêèñó âóãëåöþ. 

Ïðèðîäíèì äæåðåëîì îêèñó âóãëåöþ º Ñâ³òîâèé îêåàí. ÑÎ âèä³-
ëÿþòü ÷åðâîí³ òà ñèíüî-çåëåí³ âîäîðîñò³ ïðè ðîçùåïëåíí³ òåòðàï³-
ðîëüíîãî ê³ëüöÿ â ïðîöåñ³ ñèíòåçó ïðîñòåòè÷íî¿ ãðóïè ô³òîõðîìó, 
õëîðåëà, à òàêîæ ññàâö³, ó ÿêèõ ÑÎ óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçïàäó 
òåòðàï³ðîëüíîãî ê³ëüöÿ ñòðóêòóð, ùî ì³ñòÿòü ïîðô³ðèí (Ë. Î. Ò³óíîâ 
ç ñï³âàâò., 1977). Âèäàëåííÿ ÑÎ ³ç àòìîñôåðè çä³éñíþºòüñÿ âíàñë³äîê 
âçàºìîä³¿ éîãî ³ç ã³äðîêñèëüíèìè ðàäèêàëàìè â ñòðàòîñôåð³ òà ïðè 
á³îëîã³÷íîìó îêèñíåíí³ äî ÑÎ

2
 ç ó÷àñòþ äåÿêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ 

ðîñëèí (Î. Ã. Ñóòóã³í, 1973). 
Çà óÿâëåííÿì Ë. Î. Ò³óíîâà, ª. Î. Æåðá³íà ³ Á. Ì. Æåðä³íà (1977), 

ìåõàí³çì òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÑÎ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòþ âçàºìîä³ÿòè ç 
ãåìîïðîòå¿äàìè, ó ïåðøó ÷åðãó ç ãåìîãëîá³íîì. Âçàºìîä³þ÷è ç äâîâà-
ëåíòíèì çàë³çîì ãåìîãëîá³íó, îêèñ âóãëåöþ óòâîðþº ñò³éêó ñïîëóêó 
êàðáîêñèãåìîãëîá³í (ÑÎHb), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îêñèãå-
íàö³¿ ï³ãìåíòó ³ ðîçâèòêó ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Óòâîðåííÿ êàðáîêñèãåìî-
ãëîá³íó â³äáóâàºòüñÿ ëèøå â åðèòðîöèòàõ, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ ç ÑÎ â ëåãå-



111

íÿõ. Ïîäàëüøà öèðêóëÿö³ÿ êðîâ³ íå âåäå äî íàñòóïíîãî ïåðåðîçïîä³ëó 
ÑÎ ì³æ åðèòðîöèòàìè. Êàðáîêñèãåìîãëîá³í, çà äàíèìè D. Blacmore 
(1970), óòâîðþºòüñÿ ïåðø çà âñå ïî ïåðèôåð³¿ åðèòðîöèò³â. 

Îòæå, êàðáîêñèãåìîãëîá³í — öå ïðîäóêò â³ä ç’ºäíàííÿ îêèñó âóã-
ëåöþ (ÑÎ) ç ãåìîãëîá³íîì êðîâ³, ñò³éêà íåä³ÿëüíà ôîðìà ãåìîãëîá³íó. 
Øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ COHb çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ îêèñó âóãëåöþ 
ó íàâêîëèøíüîìó ïîâ³òð³. Ïðè ïàðö³àëüíîìó òèñêó ÑÎ ó âäèõóâàíîìó 
ïîâ³òð³ (pCO), ùî äîð³âíþº 0,12 ìì ðò. ñò., óòâîðþºòüñÿ 50% êàðáîê-
ñèãåìîãëîá³íó. Äëÿ óòâîðåííÿ òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ îêñèãåìîãëîá³íó íå-
îáõ³äíî, ùîá p O

2 
= 30 ìì ðò. ñò., òîáòî ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî 

ÑÎ á³ëüø í³æ ó 200 ðàç³â êðàùà, í³æ äî êèñíþ. 
Îêèñ âóãëåöþ, âèêëèêàþ÷è ïîðóøåííÿ ïåðåäà÷³ êèñíþ òà éîãî 

óòèë³çàö³þ â òêàíèíàõ, ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêèõ çì³í ïðîöåñ³â á³î-
ëîã³÷íîãî îêèñíåííÿ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ãë³êîë³çó, 
ðîçâèòêîì àöèäîçó, ïîðóøåííÿì ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, 
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â (Ë. Î. Ò³óíîâ, 1955; Ë. Î. Ò³óíîâ ³ 
Â. Â. Êóñòîâ, 1969). Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ä³ÿëüíîñò³ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, ðîçâèòêîì öèðêó-
ëÿòîðíèõ çì³í, ³íîä³ — íàáðÿêîì ëåãåíü, êîëàïñîì, êîìàòîçíèì ñòà-
íîì ³ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ (Ñ. Ì. Ãîë³êîâ, 1972; G. Gras, 1968). 

Â îðãàí³çì îêèñ âóãëåöþ ïîòðàïëÿº ÷åðåç ëåãåí³ ïðè äèõàíí³. Ä³ÿ 
îòðóòè äàºòüñÿ âçíàêè âæå ïðè äóæå íåçíà÷íèõ äîì³øêàõ ¿¿ â ïîâ³òð³. 
Çâè÷àéíî ñèìïòîìè îòðóºííÿ ÑÎ ðîçâèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ÑÎ ³ ïèòî-
ìî¿ âàãè ãåìîãëîá³íó, çâ’ÿçàíîãî ç îêèñîì âóãëåöþ. Òàê, íàïðèêëàä, 
ïðè êîíöåíòðàö³¿ ÑÎ ó ïîâ³òð³ 0,02–0,05% çâ’ÿçóºòüñÿ äî 10–20% 
ãåìîãëîá³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çàäèøêîþ, ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìî-
ðî÷åííÿì, øóìîì ó âóõàõ, ñòèñêàííÿì ó ñêðîíÿõ, ïî÷åðâîí³ííÿì 
îáëè÷÷ÿ, çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ïóëüñó. Ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,1–0,2% 
çâ’ÿçóºòüñÿ äî 30–50% ãåìîãëîá³íó, ïðè öüîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé 
ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, áëþâàííÿ, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ðîçëàäè 
äóìîê, ì’ÿçîâà ñëàá³ñòü, ìîæå íàñòàòè êîëàïñ, âòðàòèòèñü ñâ³äîì³ñòü. 
Ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,3–0,5% ÑÎ çâ’ÿçóºòüñÿ 60–70% ãåìîãëîá³íó, 
ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº íåïðèòîìíèé ñòàí, ïîñëàáëþºòüñÿ 
äèõàííÿ òà ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü, ïðèºäíóþòüñÿ ñóäîìè, ³ áåç íàäàííÿ 
àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñòàº ñìåðòü. Êîíöåíòðàö³ÿ 0,8–1% 
îêèñó âóãëåöþ ó ïîâ³òð³ çâ’ÿçóº 80% ³ á³ëüøå ãåìîãëîá³íó, ïðè öüîìó 
äóæå øâèäêî íàñòàº ñìåðòü (ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ãëèáîêèõ âäèõ³â — áëèñêà-
âè÷íà ôîðìà). 
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Íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî ïî â³äíîøåííþ äî îêèñó âóãëåöþ 
³ñíóþòü çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ êîëèâàííÿ. Â³äñîòêîâèé âì³ñò ÑÎ ó 
ïîâ³òð³ òðåáà îö³íþâàòè ç âðàõóâàííÿì òðèâàëîñò³ âäèõàííÿ ïîâ³òðÿ, 
ùî ì³ñòèòü îòðóòó. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÎ (á³ëüøå 1%) ä³þòü ìàéæå 
ìèòòºâî, àëå ïîä³áí³ âèïàäêè ð³äê³ñí³. Ãðàíè÷íî äîïóñòèìîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ îêèñó âóãëåöþ ó ïîâ³òð³ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü º 0,002% 
(àáî 0,03 ìã/ë ïîâ³òðÿ). 

Îòðóºííÿ ÑÎ ïåðåá³ãàº íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíî. Îêðåì³ ñèìï-
òîìè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïðîòÿãîì òèæí³â ³ ì³ñÿö³â. ²ç ìåòàòîêñè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ õàðàêòåðí³ áîëþ÷³ 
íåâðèòè, ðóõîâà ì³æðåáåðíà íåâðàëã³ÿ, ëèøà¿, ÷àñòî — ïíåâìîí³¿, 
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, àñòåí³ÿ, óðàæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí (âîãíèùà 
êðîâîâèëèâ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó), ïàðàë³÷³, àìíåç³ÿ òîùî. 

Êàðòèíà íà ðîçòèí³ ó ãîñòðèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ äóæå õàðàêòåðíà: 
ÿñêðàâî-÷åðâîí³ òðóïí³ ïëÿìè; êðîâ òàêîãî æ êîëüîðó, ð³äêà; ñëèçîâ³ 
òà ñåðîçí³ îáîëîíêè, ì’ÿçè, âíóòð³øí³ îðãàíè ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ â êðîâ³ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó. Íàÿâí³ñòü 
ÑÎHb â êðîâ³ ïîâèííà áóòè äîâåäåíà âèêîíàííÿì ïîïåðåäí³õ õ³ì³÷-
íèõ ïðîá ³ ñïåêòðàëüíèì äîñë³äæåííÿì. Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ òðå-
áà áðàòè ³ç ë³âî¿ ïîëîâèíè ñåðöÿ (àáî ³ç ïîçäîâæíüîãî ñèíóñó òâåðäî¿ 
ìîçêîâî¿ îáîëîíêè). Êàðáîêñèãåìîãëîá³í äóæå ñò³éêèé, â³í ìîæå 
áóòè âèÿâëåíèé ³ â çàãíèâøîìó òðóï³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äëÿ ñïåêò-
ðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áåðóòü òðàíññóäàòè ³ç ïîðîæíèí, ð³äèíó ³ç îð-
ãàí³â, îñîáëèâî ðîçïëàâëåíó ñåëåç³íêó. 

Ñïåêòðàëüíå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ çàñíîâàíî íà âëàñòèâîñòÿõ áàðâ-
íèê³â ïîãëèíàòè ñâ³òëî ç ïåâíîþ äîâæèíîþ õâèë³. Êîæíèé áàðâíèê 
ìàº ñâ³é îñîáëèâèé, ò³ëüêè îäíîìó éîìó âëàñòèâèé, ñïåêòð ïîãëè-
íàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ÑÎHb êðîâ ðîçáàâëÿþòü â ïðîá³ðö³ 
äî îòðèìàííÿ ðîæåâîãî ïðîçîðîãî ðîç÷èíó (ïðèáëèçíî â 100 ðàç³â), 
ÿêèé ðîçãëÿäàþòü çà äîïîìîãîþ ñïåêòðîñêîïà ïðÿìîãî áà÷åííÿ. Ïðè 
íàÿâíîñò³ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â æîâòî-çåëåí³é ÷àñòèí³ ñïåêòðà ì³æ 
ôðàóíãîôåðîâèìè ë³í³ÿìè Ä ³ ª ç’ÿâëÿþòüñÿ äâ³ ñìóãè ïîãëèíàííÿ. Ö³ 
ñìóãè ìàéæå îäíàêîâ³ çà ëîêàë³çàö³ºþ, ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçì³ðàìè ç³ 
ñìóãàìè ïîãëèíàííÿ îêñèãåìîãëîá³íó. Ò³ëüêè îäíî÷àñíå äîñë³äæåí-
íÿ îáîõ ñïåêòð³â, ðîçòàøîâàíèõ îäèí íàä ³íøèì, äàº çìîãó âñòàíîâè-
òè, ùî ñìóãè ïîãëèíàííÿ ÑÎHb äåùî çì³ùåí³ ïðàâîðó÷ (ðèñ. 5). 

Äëÿ ðîçï³çíàííÿ ñïåêòð³â îêñè- ³ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â äîñë³äæó-
âàíó êðîâ äîäàþòü 2–3 êðàïë³ â³äíîâíèêà (ñ³ðíèñòîãî àìîí³þ, ã³äðî-
ñóëüô³òó íàòð³þ, ôåí³ëã³äðàçèíó ÷è ã³äðîçèíã³äðàòó). ßêùî äâ³ ñìóãè 
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ïîãëèíàííÿ çíèêíóòü ³ ç’ÿâèòüñÿ îäíà øèðîêà, òî áóâ ñïåêòð îêñèãå-
ìîãëîá³íó, ùî ïåðåòâîðèâñÿ ó â³äíîâëåíèé ãåìîãëîá³í. ßêùî äâ³ ñìó-
ãè ïîãëèíàííÿ çáåð³ãàþòüñÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî â êðîâ³ º êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³í. Ñïåêòð ÑÎHb âèÿâëÿþòü ïðè çâ’ÿçóâàíí³ îêèñîì âóãëåöþ 
â³ä 12,5% ãåìîãëîá³íó êðîâ³ ³ á³ëüøå. Êð³ì ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ îáîâ’ÿçêîâå ê³ëü-
ê³ñíå âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Ñìåðòåëüíîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ ÑÎHb â êðîâ³ ïðèéíÿòî ââàæàòè 60% ³ á³ëüøå. 

Ó áàãàòüîõ îðãàíàõ âèÿâëÿþòü êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè, ó òîìó ÷èñë³ 
â ãîëîâíîìó ìîçêó ³ éîãî îáîëîíêàõ. Ó çàòÿæíèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ 
âíàñë³äîê âèä³ëåííÿ ÑÎ ³ç îðãàí³çìó (òàêîæ ÷åðåç ëåãåí³) êîë³ð êðîâ³ ³ 
çàáàðâëåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí ìîæóòü áóòè çâè÷àéíèìè. Ïðè íàñòàíí³ 
ñìåðò³ ÷åðåç 8–24 ãîä âèÿâëÿþòü ñèìåòðè÷í³ âîãíèùà ðîçì’ÿêøåííÿ 
â ä³ëÿíö³ áë³äî¿ êóë³, ñî÷åâèäíîãî ÿäðà, òà â ³íøèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî 
ìîçêó. Â ì³îêàðä³ G. Klavis ³ L. Schulz (1966) âèÿâèëè ïîðóøåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ì³òîõîíäð³é ³ äóæå äð³áí³ âîãíèùåâ³ óðàæåííÿ ïà-
ðåíõ³ìè. Ó ñîñî÷êîâèõ ì’ÿçàõ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ì³êðîñêîï³÷íî, 
à ï³çí³øå ³ ìàêðîñêîï³÷íî, çíàõîäÿòü âîãíèùà íåêðîçó ì’ÿçîâèõ âî-
ëîêîí, êðîâîâèëèâè ³ç çàïàëüíîþ ïåðèôîêàëüíîþ ðåàêö³ºþ. Ö³ çì³íè 
ï³äòâåðäæóþòü îòðóºííÿ ÑÎ ïðè â³äñóòíîñò³ ÑÎHb â êðîâ³ (Ì. ². Àâ-
äººâ, 1976). ßêùî âèÿâëÿþòü â òêàíèíàõ êðîâîâèëèâè, ãåìàòîìè, òî 
âîíè ïîâèíí³ áóòè òàêîæ äîñë³äæåí³ íà âì³ñò êàðáîêñèãåìîãëîá³íó. 
Íàÿâí³ñòü â íèõ ÑÎHb âêàçóº íà ïðèæèòòºâå îòðóºííÿ îêèñîì âóã-
ëåöþ, â³äñóòí³ñòü — íà ¿õ âèíèêíåííÿ äî îòðóºííÿ, ùî äóæå âàæëèâî 
äëÿ ñóäæåííÿ ïðî ÷àñ îòðóºííÿ òà äëÿ ðîçêðèòòÿ çëî÷èíó. 

Îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì — íàé÷àñò³øå 
íåùàñí³ âèïàäêè (îñîáëèâî â ïîáóò³). Â ÿêîñò³ ³ëþñòðàö³¿ íàâîäèìî 
îäíå ³ç íàøèõ ñïîñòåðåæåíü òà àíàëîã³÷íå éîìó. 

1. Ó 3-ê³ìíàòí³é êâàðòèð³ íà 3-ìó ïîâåðñ³ áàãàòîïîâåðõîâîãî áó-
äèíêó ïðîæèâàëà íåçàì³æíÿ ãð-êà Á., 18 ðîê³â, ìàòè ÿêî¿ ç â³ò÷èìîì 
âè¿õàëè íà ðîáîòó â Ìàãàäàíñüêó îáëàñòü (Ðîñ³ÿ) çã³äíî ç òðóäîâîþ 
óãîäîþ. Ç äîçâîëó ìàòåð³ Á. çäàëà îäíó ê³ìíàòó (ñàìó äàëüíþ â³ä âõ³ä-
íèõ äâåðåé) êâàðòèðàíòàì ïîäðóææþ Ñ. — Îëåêñàíäðó, 28 ðîê³â, 
³ Ëþá³, 26 ðîê³â. Óâå÷åð³ 8 ëþòîãî Ëþáà â ïðèì³ùåíí³ êóõí³ çàò³ÿëà 
ïðàííÿ. Äëÿ öüîãî âîíà âêëþ÷èëà ãàçîâó âîäîíàãð³âíó êîëîíêó (òÿãà ó 
ÿê³é, ÿê çãîäîì âèçíà÷èëè ñïåö³àë³ñòè, áóëà ñëàáêîþ) òà 4 êîíôîðêè 
ãàçîâî¿ ïëèòè, íà ÿê³é çíàõîäèëàñü âèâàðêà. Êîëè áëèçüêî 21 ãîä ç ðî-
áîòè ó íåòâåðåçîìó ñòàí³ ïîâåðíóâñÿ Îëåêñàíäð, Ëþáà âëàøòóâàëà 
éîìó íåâåëèêèé ñêàíäàë. Ï³ñëÿ íåòðèâàëî¿ ñâàðêè Îëåêñàíäð ï³øîâ ó 
ñâîþ ê³ìíàòó, ù³ëüíî çàêðèâøè çà ñîáîþ äâåð³, ³ ë³ã ñïàòè ïðè â³ä-
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êðèò³é êâàòèðö³. Á. ñèä³ëà ó âåëèê³é ê³ìíàò³ ³ ðîáèëà ñîá³ ìàí³êþð (íà 
ñòîë³ âèÿâèëèñü ðîçêëàäåíèìè íåîáõ³äí³ ïðèëàääÿ). 

Áëèçüêî 4 ãîäèí ðàíêó Îëåêñàíäð ïðîêèíóâñÿ â³ä äóõîòè ³ ãîëîâíîãî 
áîëþ ³ âèÿâèâ, ùî ñâ³òëî â êâàðòèð³ íå âèìêíåíå. Â³í âèéøîâ ³ç ñâîº¿ 
ê³ìíàòè ³ ó âåëèê³é ê³ìíàò³ íà ï³äëîç³ âèÿâèâ ìåðòâîþ Á., ÿêà çíàõî-
äèëàñü òðîõè ï³ä ñåðâàíòîì, à ïðè âõîä³ íà êóõíþ — òàêîæ ìåðòâîþ 
ñâîþ äðóæèíó Ëþáó. Ó êâàðòèð³ â³ä÷óâàâñÿ çàïàõ ÷àäíîãî ãàçó, ó êóõí³ 
ãîð³ëè êîëîíêà ³ êîíôîðêè. Ïðî òå, ùî òðàïèëîñü, Îëåêñàíäð ïîâ³äîìèâ 
ñóñ³ä³â, ÿê³ çàòåëåôîíóâàëè ÷åðãîâîìó ì³ñüêâ³ää³ëó ì³ë³ö³¿. Ïðèáóëèì ó 
êâàðòèðó ïðàö³âíèêàì ì³ë³ö³¿ Îëåêñàíäð íå ì³ã çðîçóì³ëî ùî-íåáóäü ïî-
ÿñíèòè, ïåðåáóâàâ ó ñòóïîðîçíîìó ñòàí³, à òîìó áóâ â³äïðàâëåíèé ó 
ë³êàðíþ, äå íåçàáàðîì âèäóæàâ. Ïåðâ³ñíî âèíèêëà ï³äîçðà ïðî ïðè÷åò-
í³ñòü Îëåêñàíäðà äî ñìåðò³ ñâîº¿ äðóæèíè òà Á. Ò³ëüêè ï³ñëÿ ðåòåëü-
íîãî îãëÿäó ì³ñöÿ ïðèãîäè çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â, âèâ÷åííÿ 
îáñòàíîâêè, çáîðó íåîáõ³äíèõ äîêàç³â ³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
òðóï³â çàãèáëèõ (íà íèõ áóäü-ÿêèõ îçíàê íàñèëëÿ, óøêîäæåíü ÷è ñë³ä³â 
áîðîòüáè ³ ñàìîçàõèñòó íå áóëî âèÿâëåíî) òàêà ï³äîçðà â³äïàëà. Ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ Ëþáè ³ ãð-êè Á. ñòàëî ãîñòðå îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ, 
ï³äòâåðäæåíå ³ ëàáîðàòîðíèì ñïåêòðàëüíèì äîñë³äæåííÿì ¿õ êðîâ³. 

2. Ó ëèñòîïàä³ 2006 ðîêó î 5-é ãîäèí³ âå÷îðà æèòåëüêà áóäèíêó 
¹ 14, ùî ïî áóëüâàðó Ãåðî¿â ó ì. Äí³ïðîäçåðæèíñüêó (Äí³ïðîïåòðîâñüêà 
îáëàñòü), âèÿâèëà, ùî â òàìáóð³ á³ëÿ ¿¿ êâàðòèðè ñò³íè ñòàëè ìîêðèìè. 
Íà äçâ³íêè ó äâåð³ ñóñ³äíüî¿ êâàðòèðè í³õòî íå â³äïîâ³äàâ. Çíàþ÷è, ùî 
âîëîäàðêà æèòëà çäàº éîãî ïîäîáîâî, âîíà ïî÷àëà ðîçøóêóâàòè ñóñ³äêó. 

Ïðèáóëà íåçàáàðîì õàçÿéêà â³äêðèëà äâåð³ ³ ïîáà÷èëà æàõëèâó êàð-
òèíó: þíàê, ùî ëåæàâ ó âàíí³é, äâîº õëîïö³â òà äâ³ ä³â÷èíè, ÿê³ ñèä³ëè â 
ê³ìíàò³, íå ïîäàâàëè îçíàê æèòòÿ, à êâàðòèðó çàïîâíþâàâ ÷àäíèé ãàç. 
«Øâèäêà äîïîìîãà» âæå í³÷èì íå çìîãëà äîïîìîãòè ìîëîäèì ëþäÿì. 

Çãîäîì ç’ÿñóâàëîñü, ùî êâàðòèðó íàéíÿâ íà ê³ëüêà äí³â 19-ð³÷íèé 
ñòóäåíò ìåòàëóðã³éíîãî êîëåäæó Ñåðã³é. Â í³é âèð³øèëè â³äçíà÷èòè 
äåíü íàðîäæåííÿ 19-ð³÷íî¿ ñòóäåíòêè ³íäóñòð³àëüíîãî òåõí³êóìó Ìà-
ðèíè... Ñò³ë áóâ íàêðèòèé, à íà êóõí³ ëåæàâ ñïèñîê ïðîäóêò³â. Ó ãîñ-
òÿõ ó Ìàðèíè ³ Ñåðã³ÿ áóëè 19-ð³÷íèé ñòóäåíò òåõí³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ²ãîð, à òàêîæ 18-ð³÷íèé Àíäð³é ³ ñåìèêëàñíèöÿ îäí³º¿ ì³ñüêî¿ 
øêîëè Íàñòÿ. Óñ³ âîíè îòðó¿ëèñü ÷àäíèì ãàçîì â³ä ñàìîâ³ëüíî âñòà-
íîâëåíî¿ ãàçîâî¿ êîëîíêè. 

Ïîò³ì áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî õàçÿéêà êâàðòèðè áåç óçãîäæåííÿ 
³ç ñïåö³àëüíèìè ñëóæáàìè âñòàíîâèëà ãàçîâó êîëîíêó òóðåöüêîãî âè-
ðîáíèöòâà (ó áóäèíêó áóëè ïåðåáî¿ ç ãàðÿ÷îþ âîäîþ). À îñê³ëüêè öåé 
9-ïîâåðõîâèé áóäèíîê íå óñòàòêîâàíèé äèìîõîäîì, òî ïðîäóêòè çãî-
ðÿííÿ ãàçó ïîâèíí³ áóëè âèâîäèòèñü ÷åðåç â³êîííó êâàòèðêó. Ìîæëèâî, 
õàçÿéêà íå ïîïåðåäèëà ïðî öå êâàðòèðàíò³â, à ìîæå, âîíè ñàì³ çàáóëè 
ïðî îáåðåæí³ñòü. 
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Ïðîòè âëàñíèö³ êâàðòèðè áóëà ïîðóøåíà êðèì³íàëüíà ñïðàâà, ¿¿ 
ðåçóëüòàòè íàì íå â³äîì³. 

Îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ ìîæóòü â³äáóòèñÿ â àâòîìàøèíàõ (ïðè 
íàäõîäæåíí³ âèõëîïíèõ ãàç³â âñåðåäèíó ñàëîíó), â ãàðàæàõ ïðè ïðà-
öþþ÷îìó ìîòîð³ àâòîìàøèíè, ÿê³ íåîäíîðàçîâî òðàïëÿëèñü ó íàø³é 
ïðàêòèö³, íàâ³òü íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ á³ëÿ áàãàòòÿ (Ì. ². Àâäººâ, 
1976), íà ïîðîäíèõ â³äâàëàõ øàõò (Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970) òîùî. Îïèñàí³ 
âèïàäêè ñàìîãóáñòâà çà äîïîìîãîþ îêèñó âóãëåöþ. Îäèí ³ç íèõ ÿê 
ïðèêëàä íàâåäåíèé ó ãëàâ³ 4. 

Ph. Arsac, L. Barrot ³ J. Faure (1981) çâåðíóëè óâàãó íà ïîìèëêè, 
ùî äîïóñêàþòüñÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ îòðóºíü îêèñîì âóãëåöþ. Âîíè çà-
çíà÷àþòü, çîêðåìà, ùî ó Ôðàíö³¿ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü 800 âèïàäê³â 
îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ, ç íèõ ñîòí³ çàâåðøóþòüñÿ ñìåðòþ. Áëèçü-
êî 30% çàëèøàþòüñÿ çà æèòòÿ íåðîçï³çíàíèìè ÷åðåç òå, ùî ë³êàð³ íå 
ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè óñÿêèì äðóãîðÿäíèì ñèìïòîìàì: êîðîò-
êî÷àñí³é âòðàò³ ñâ³äîìîñò³ ç íåÿñíîþ åò³îëîã³ºþ, ðîçëàäàì ìîçêîâîãî 
êðîâîîá³ãó ç öåíòðàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ì³ãðåí³ ³ ãîëîâíîìó áîëþ, 
ïñèõ³÷íèì êðèçàì ç êëîí³÷íèìè ñóäîìàìè ³ òåòàíóñîì, ñåðöåâî-ñó-
äèíí³é ïàòîëîã³¿, áëþâàííþ, ïðè ÿêîìó ïðèïóñêàþòü õàð÷îâå îòðóºí-
íÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ë³êàð³ íåð³äêî àáî íå âñòàíîâëþþòü ñàì ôàêò 
îòðóºííÿ, àáî íå âñòàíîâëþþòü éîãî ïðè÷èíó. Íàâ³òü êîìó, îñîáëèâî 
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ³íîä³ ñïðèéìàþòü ÿê ìîçêîâó êðèçó. 

Çàçíà÷åí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî âàæëèâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ îç-
íàêîþ îòðóºííÿ ÑÎ º áëþâàííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ïîíîñó, ùî ââàæàºòü-
ñÿ õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
â³äð³çíèòè éîãî â³ä ³íøèõ ³íòîêñèêàö³é. Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ íåîáõ³ä-
íî óâàæíî âèâ÷èòè îáñòàâèíè ïîä³¿, çâåðíóâøè óâàãó íà ì³ñöåçíàõîä-
æåííÿ ïîòåðï³ëèõ (êóõíÿ, âàííà, ãàðàæ), ¿õ ê³ëüê³ñòü, ñòàí îá³ãð³âàëü-
íèõ ïðèëàä³â, çàì³ðÿòè êîíöåíòðàö³þ ÑÎ â ïðèì³ùåíí³. Çà äàíèìè 
àâòîð³â, ìîæëèâ³ âàæê³ îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ ïðè éîãî êîíöåíò-
ðàö³¿ 0,1%, ñìåðòü ïðîòÿãîì 4–5 ãîä — ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,2%, ñìåðòü 
÷åðåç 20 õâ — ïðè 0,5%. Âèâåäåííÿ ÑÎHb ³ç êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ äóæå 
øâèäêî, òîìó áðàòè êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ òðåáà ÷èì ðàí³øå, ïðè ïåð-
øîìó çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. 

Íîðìàëüíèé âì³ñò ÑÎHb â êðîâ³ ëþäèíè ìåíøå 2%, ïðîòå ó ì³ñü-
êèõ æèòåë³â ³ êóðö³â â³í ìîæå äîõîäèòè äî 6 ³ íàâ³òü äî 12%. Êîíöåí-
òðàö³ÿ 15% ³ á³ëüøå äàº çìîãó âñòàíîâèòè äîñòîâ³ðíèé ä³àãíîç — çà-
êëþ÷àþòü àâòîðè. 
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17.2. Îòðóºííÿ îòðóòàìè, ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í 

Ìåòãåìîãëîá³í (MtHb) ÿâëÿº ñîáîþ ñïîëóêó ãåìîãëîá³íó ç êèñíåì 
(îêèñëåíèé ãåìîãëîá³í). Â³í â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îêñèãåìîãëîá³íó òèì, 
ùî çàë³çî çíàõîäèòüñÿ â íüîìó íå â äâîâàëåíòíîìó, à â òðèâàëåíòíîìó 
ñòàí³, ³ êèñåíü ïðèºäíàíèé äî çàë³çà ó ñêëàä³ ã³äðîêñèëüíî¿ ãðóïè ÎÍ. 
Ìåòãåìîãëîá³í º ñò³éêîþ ñïîëóêîþ, òîìó áàðâíèê êðîâ³ ïîçáàâëåíèé 
ìîæëèâîñò³ ïðèºäíóâàòè, à ïîò³ì â³äùåïëþâàòè êèñåíü. Âíàñë³äîê 
öüîãî â æèâîìó îðãàí³çì³ ðîçâèâàºòüñÿ êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ. 

Ó æèâîìó îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå óòâîðåííÿ ìåòãåìîã-
ëîá³íó, îáóìîâëåíå ä³ºþ åíäîãåííèõ îêèñëþâà÷³â, ÿê³ ïåðåâîäÿòü 
çàë³çî ãåìà ç äâîâàëåíòíîãî ó òðèâàëåíòíèé ñòàí. Òèïîâèì åíäîãåí-
íèì óòâîðþâà÷åì ìåòãåìîãëîá³íó º ïåðåêèñ âîäíþ, ð³âåíü ÿêîãî ðå-
ãóëþºòüñÿ ðÿäîì ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Íàãðîìàäæåííÿ MtHb â êðîâ³ 
íå â³äáóâàºòüñÿ, îñê³ëüêè ïîðÿä ç éîãî óòâîðåííÿì ³íòåíñèâíî éäóòü 
ïðîöåñè ôåðìåíòàòèâíîãî â³äíîâëåííÿ. Çàâäÿêè öüîìó ð³âåíü ìåòãå-
ìîãëîá³íó â êðîâ³ çäîðîâèõ ëþäåé íå ïåðåâèùóº 1–1,5% (Ì. Ñ. Êóøà-
êîâñüêèé, 1968) ³ ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ â³í ìîæå äîñÿãàòè 3–6% 
(Î. Á ×åðêàâñüêèé, Ë. ². Ïðîíü, 1965). 

Óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó ï³ä âïëèâîì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çà äà-
íèìè Ë. Î. Ò³óíîâà ³ ñï³âàâò. (1977), ìîæå çä³éñíþâàòèñü òðüîìà 
øëÿõàìè: ïðÿìèì âïëèâîì îòðóòè íà ìîëåêóëó ãåìîãëîá³íó, ïîøêîä-
æåííÿì á³îõ³ì³÷íèõ ñèñòåì, â³äïîâ³äàëüíèõ çà â³äíîâëåííÿ MtHb, à 
òàêîæ ñóì³ñíîþ ä³ºþ íà ôåðìåíòí³ ñèñòåìè ³ íà ãåìîãëîá³í. 

Ìåòãåìîãëîá³í ìàº êîðè÷íåâå çàáàðâëåííÿ, òîìó êðîâ, âíóòð³øí³ 
îðãàíè òà òðóïí³ ïëÿìè íàáóâàþòü êîðè÷íåâîãî â³äò³íêó. Íàÿâí³ñòü 
ìåòãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ëåãêî âèçíà÷èòè ñïåêòðîñêîï³÷íî. 

Ìåòãåìîãëîá³í òà çì³íè, âèêëèêàí³ íèì, ìîæíà âèÿâèòè â òðóï³ 
ïðè ñìåðò³ â ïåðø³ 2–3 äí³ ï³ñëÿ îòðóºííÿ. Ó çàòÿæíèõ âèïàäêàõ ìåò-
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ íåìàº. Â³í ìîæå çíèêàòè ³ç òðóïà ïðè ãíèòò³, îñ-
ê³ëüêè ïåðåõîäèòü â ãåìîãëîá³í âíàñë³äîê â³äáèðàííÿ â³ä íüîãî êèñ-
íþ ãíèëüíèìè áàêòåð³ÿìè. 

Äî îòðóò, ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, íàëåæèòü âåëèêà ãðóïà 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ç ÷èñëà àðîìàòè÷íèõ í³òðî- ³ àì³íîïîõ³äíèõ, õ³-
íîí³â, ã³äðàçèí³â, ð³çíîãî ðîäó îêèñíþâà÷³â, çîêðåìà: õëîðèñòîêèñëèé 
êàë³é (áåðòîëåòîâà ñ³ëü), àçîòèñòîêèñë³ ñîë³ (í³òðèòè), í³òðîñïîëóêè 
(í³òðîáåíçîë, í³òðîãë³öåðèí), àí³ë³í ³ éîãî ïîõ³äí³ òà ³íø³ ðå÷îâèíè. 
Òîêñè÷í³ñòü îêðåìèõ ìåòãåìîãëîá³íóòâîðþâà÷³â âàð³þº ó øèðîêèõ 
ìåæàõ. Íåîäíàêîâà ³ ¿õíÿ çäàòí³ñòü äî óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó. 
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Âíàñë³äîê êîíòàêòó çíà÷íîãî êîíòèíãåíòó îñ³á ³ç çàçíà÷åíèìè îò-
ðóòàìè ðåºñòðóþòüñÿ ãîñòð³ îòðóºííÿ íèìè, ÿê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàò³ 
íåùàñíèõ âèïàäê³â ÷è òåõíîãåííèõ àâàð³é. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ³ 
íàéá³ëüøå ñóäîâî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü âèïàäêè ãîñòðèõ îòðóºíü 
àí³ë³íîì, í³òðèòàìè, í³òðîáåíçîëîì, áåðòîëåòîâîþ ñ³ëëþ. 

Áåðòîëåòîâà ñ³ëü (àáî êàë³þ õëîðàò ÷è õëîðíîâàòîêèñëèé êàë³é — 
KClO

3
) âïåðøå îòðèìàíà ôðàíöóçüêèì õ³ì³êîì Ê. Ë. Áåðòîëëº (1748–

1822) ³ íàçâàíà íà éîãî ÷åñòü. Öå á³ëèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, ñî-
ëîíóâàòîãî íåïðèºìíîãî ñìàêó, äîñèòü äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. 
Ñèëüíèé îêèñëþâà÷. Çàñòîñîâóþòü ó ñ³ðíèêîâîìó âèðîáíèöòâ³ òà 
ï³ðîòåõí³ö³. 

Áåðòîëåòîâà ñ³ëü — çàãàëüíîâèçíàíà êðîâ’ÿíà îòðóòà, ùî óòâîðþº 
ìåòãåìîãëîá³í, âèêëèêàº ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ³ ïîðóøóº äîñòàâêó 
êèñíþ êðîâ’þ. Áåðòîëåòîâà ñ³ëü â îðãàí³çì³ â³äíîâëþºòüñÿ äî õëîðèäó 
êàë³þ, âòðà÷àþ÷è êèñåíü, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó ðóéíóþ÷å ä³º íà ôåðìåí-
òè, ïåðåâîäÿ÷è ãåìîãëîá³í ó éîãî íåä³ÿëüíó ôîðìó. 

Ïðè ïðèéíÿòò³ âñåðåäèíó êàë³é õëîðàò øâèäêî ³ äîáðå âñìîê-
òóºòüñÿ â øëóíêó, âèêëèêàº áëþâàííÿ, íåð³äêî ïðîíîñ, áîë³ â øëóíêó, 
ñïðàãó. Ðîçâèâàºòüñÿ ð³çêî âèðàæåíèé ö³àíîç, ñ³ðóâàòå çàáàðâëåííÿ 
óñ³º¿ øê³ðè, íåâäîâç³ â ñå÷³ ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ëîê ³ ìåòãåìîãëîá³í. Ïîñè-
ëþºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, âèíèêàº çàïàìîðî÷åííÿ, äèõàííÿ ñòàº óòðóä-
íåíèì, ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü ïîñëàáëþºòüñÿ ³ íàñòàº ñìåðòü ïðè ÿâèùàõ 
êîëàïñó. 

Âíàñë³äîê òîãî, ùî áåðòîëåòîâà ñ³ëü âèêëèêàº òàêîæ ãåìîë³ç êðîâ³, 
òî ïðè çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó îòðóºííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü 
ÿâèùà ð³çêî âèðàæåíîãî íåôðèòó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðåì³ºþ, 
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³. Âåëèê³ äîçè îòðóòè âèêëèêàþòü ñìåðòü 
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí ïðè ÿâèùàõ ð³çêî âèðàæåíî¿ àñô³êñ³¿ (ö³àíîç, 
çàäèøêà, êîëàïñ). Òðàïëÿþòüñÿ ³ õðîí³÷í³ îòðóºííÿ áåðòîëåòîâîþ 
ñ³ëëþ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà áåðòîëåòîâî¿ ñîë³ 10–20 ã. Äóæå ÷óòëèâ³ äî ö³º¿ 
îòðóòè ä³òè. Â³äîìèé âèïàäîê â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè îòðóºííÿ 
ïðè ïðèéíÿòò³ âñåðåäèíó 30 ìë ðîç÷èíó áåðòîëåòîâî¿ ñîë³ (Ô. Á. Äâîð-
öèí, Î. Ã. Êåñòíåð, 1956) ³ ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ — ïðè ïðèéíÿòò³ 7 ã 
ðå÷îâèíè (K. Fukumoto, H. Fukumoto, 1970). 

Íà ðîçòèí³: êîðè÷íåâèé (àñï³äíî-ñ³ðèé) êîë³ð òðóïíèõ ïëÿì íà 
ôîí³ æîâòóøíî¿ øê³ðè, êðîâ ãóñòà, øîêîëàäíîãî êîëüîðó. Õàðàêòåðí³ 
çì³íè â íèðêàõ — âîíè äåùî çá³ëüøåí³, íà ðîçð³çàõ ìîçêîâèé øàð ç áó-
ðèìè ñìóãàìè, ï³ä ì³êðîñêîïîì — êàíàëüö³ çàïîâíåí³ åðèòðîöèòàìè 
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òà ïðîäóêòàìè ¿õíüîãî ðîçïàäó áóðîãî êîëüîðó. Ïå÷³íêà òà ñåëåç³íêà 
òðîõè çá³ëüøåí³. Íàÿâí³ñòü â êðîâ³ ìåòãåìîãëîá³íó âèçíà÷àþòü ñïåêò-
ðàëüíî, âèä îòðóòè — çà äîïîìîãîþ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ øëóíêà ³ âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêèõ êèøîê ç ¿õí³ì âì³ñòîì. 

Ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ áåðòîëåòîâîþ ñ³ëëþ â òåïåð³øí³é ÷àñ òðàï-
ëÿþòüñÿ ð³äêî. N. E. Cunningham (1982) îïèñàâ äâà òàêèõ âèïàäêè ³ç 
ïðàêòèêè: 

1. ×îëîâ³ê 26 ðîê³â âðàíö³ áóâ âèÿâëåíèé â ë³æêó ìåðòâèì. Íà-
ïåðåäîäí³ â³í çàéìàâñÿ ãîñïîäàðñüêèìè ñïðàâàìè, áóâ ñïîê³éíèé. 
Ç’ÿñóâàëîñü, ùî 3 ðîêè òîìó â³í íàìàãàâñÿ ïîê³í÷èòè æèòòÿ ñàìî-
ãóáñòâîì, ïðèéíÿâøè òàáëåòêè ñíîä³éíîãî. Òîä³ æ áóâ âñòàíîâëåíèé 
ä³àãíîç øèçîôðåí³¿ ³ ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ. Â ïîäàëüøîìó ïîâîäèâñÿ 
íîðìàëüíî, ³íîä³ ïåðåáóâàâ ó äåïðåñèâíîìó ñòàí³. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
éîãî òðóïà âèÿâëåíî: øê³ðà îáëè÷÷ÿ, ãîëîâè ³ øè¿ ñ³ðóâàòî-ñèíÿ, êðîâ 
â ñóäèíàõ øîêîëàäíî-êîðè÷íåâà, ïàðåíõ³ìàòîçí³ îðãàíè íà ðîçð³çàõ 
àñï³äíî-ñ³ð³. Ïðè òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â 100 ìë ñå÷³ âèÿâëå-
íî 700 ìã õëîðàòó êàë³þ, ó øëóíêó — éîãî ñë³äè. Çðîáëåíèé âèñíîâîê, 
ùî ñìåðòü íàñòàëà â³ä çàãàëüíî¿ òêàíèííî¿ àíîêñ³¿ âíàñë³äîê ìåòãåìî-
ãëîá³íåì³¿ â³ä ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. 

2. Æ³íêà 52 ðîê³â ïðîòÿãîì 6 ðîê³â ï’ÿòü ðàç³â íàìàãàëàñü ïîê³í-
÷èòè ç ñîáîþ øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ ñíîä³éíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîñò³éíî 
ïåðåáóâàëà â äåïðåñ³¿. Çà 2 äí³ äî ñìåðò³ âèïèñàëàñü ³ç ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
ë³êàðí³. Íàïåðåäîäí³ ñìåðò³ óâå÷åð³ ëÿãëà â ë³æêî, ñêàðæó÷èñü íà á³ëü 
â æèâîò³. Ñåðåä íî÷³ ïî÷àëà çàäèõàòèñü ³ íåçàáàðîì ïîìåðëà äî ïðè-
áóòòÿ ë³êàðÿ, ÿêèé êîíñòàòóâàâ «ñìåðòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³»... Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóïà âèÿâëåí³ àñï³äíî-ñ³ð³ òðóïí³ 
ïëÿìè, êîðè÷íåâèé êîë³ð êðîâ³ òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çíàéäåíèé õëî-
ðàò êàë³þ: 154 ìã â 100 ìë êðîâ³ òà 362 ìã â 100 ìë âì³ñòó øëóíêà. 
Â êâàðòèð³ âèÿâèëè ïàïåðîâèé ïàêåò, â íüîìó ìàðëåâèé ì³øå÷îê ç á³-
ëèìè êðèñòàëàìè, ùî â³äïîâ³äàº çâè÷àéí³é óïàêîâö³, â ÿê³é â³äïóñêà-
þòü áåðòîëåòîâó ñ³ëü äëÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ïîòðåá. 

Àçîòèñòîêèñë³ ñîë³ — ïîõ³äí³ àçîòèñòî¿ êèñëîòè HNO
2
. Îòðóºííÿ 

â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî àçîòèñòîêèñëèì íàòð³ºì — í³òðèòîì íàòð³þ 
(NaNO

2
), êîëè öþ ñ³ëü ïðèéìàþòü çàì³ñòü ³íøî¿ ðå÷îâèíè (íàïðè-

êëàä, çàì³ñòü êóõîííî¿ ñîë³, îñê³ëüêè äóæå ïîä³áíà íà íå¿). 

Íàïðèêëàä. Ó òðåò³é òèæäåíü ëþòîãî 2004 ðîêó ìàøèíè øâèä-
êî¿ äîïîìîãè ïðîòÿãîì äíÿ âîçèëè â õåðñîíñüê³ ë³êàðí³ ãîðîäÿí, ùî ïî-
îá³äàëè çà îäíèì ñòîëîì ïøîíÿíîþ êàøåþ: íåâäîâç³ ï³ñëÿ òðàïåçè ¿¿ 
ó÷àñíèêàì ñòàâàëî ïîãàíî. Îäèí ³ç ãîñï³òàë³çîâàíèõ ³ç âàæêèì õàð-
÷îâèì îòðóºííÿì — 65-ð³÷íèé ïåíñ³îíåð — ïîìåð ìàéæå çðàçó ï³ñëÿ 
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äîïðàâëåííÿ éîãî ó ë³êàðíþ ³ì. Òðîï³íèõ. Íåçàáàðîì ó Õåðñîíñüê³é îá-
ëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ïîìåðëà îäíîð³÷íà äèòèíà, ÿêó ãîäóâàëè ï³ä ÷àñ 
îá³äó ò³ºþ æ êàøåþ. 

Áàòüêè äèòèíè òà ¿¿ áàáóñÿ ó äóæå âàæêîìó ñòàí³ îòðóºííÿ çíà-
õîäèëèñü ó ì³ñüê³é ë³êàðí³, äå ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ìàéæå òèæäåíü áî-
ðîëèñÿ çà ¿õíº æèòòÿ. Îòðóºí³ — íå âñ³ ðîäè÷³: áëèçüêî ðîêó äî öüîãî 
âèïàäêó ïåíñ³îíåð ïóñòèâ äî ñåáå ó ä³ì ïîæèòè ÷óæó ñ³ì’þ — 42-ð³÷íó 
æ³íêó, ¿¿ äî÷êó, çÿòÿ ³ íîâîíàðîäæåíó äèòèíó. Âñ³ âîíè ³ îòðó¿ëèñÿ. 

Çãîäîì äî÷êà ïîìåðëîãî ïåíñ³îíåðà ñïîâ³ñòèëà, ùî ó òîé äåíü ñàìå 
áàòüêî ãîòóâàâ îá³ä. Âäîìà íå âèÿâèëîñü ñîë³. Íå äî÷åêàâøèñü, ïîêè 
äî÷êà ïîâåðíåòüñÿ ³ç ìàãàçèíó, â³í ïîñîëèâ êàøó ïîðîøêîì æîâòóâà-
òîãî êîëüîðó, ÿêèé ïîò³ì âèëó÷èëà ïðîêóðàòóðà. Ïðè÷îìó ç’ÿñóâàëîñü, 
ùî ïåíñ³îíåð êàøó íå ¿â, à ò³ëüêè âçÿâ íà ÿçèê ïîðîøîê äëÿ ïðîáè. ßê 
öÿ ðå÷îâèíà ïîòðàïèëà íà êóõíþ, íåâ³äîìî. 

Óæå ïåðø³ àíàë³çè ó ë³êàðí³ ï³äòâåðäèëè ïðèïóùåííÿ ë³êàð³â: ëþäè 
îòðó¿ëèñü í³òðèòîì íàòð³þ (àáî ñåë³òðîþ, ÿê öþ îòðóéíó ñ³ëü íàçè-
âàþòü ó ïîáóò³). 

Í³òðèò íàòð³þ — ïîì³ðíèé îêèñëþâà÷, ïðè ðîçêëàäàíí³ âèä³ëÿº 
îêèñëè àçîòó. Â³í øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ áàðâ-
íèê³â, â ìåäèöèí³ ÿê åôåêòèâíèé ñóäèííî-ðîçøèðþâàëüíèé òà ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á. 

Àçîòèñòîêèñë³ ñîë³ — âèñîêîòîêñè÷í³ ñïîëóêè. Âîíè ä³þòü íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, íà ñóäèíè (ðîçøèðþþ÷è ¿õ), âèêëèêà-
þòü àñô³êñ³þ. Í³òðèòè ïîì³ðíî ä³þòü íà êðîâ, óòâîðþþ÷è ìåòãåìî-
ãëîá³í, ïðîòå â³í ó äàíîìó âèïàäêó øâèäøå çà âñå ìàº ä³àãíîñòè÷íå, à 
íå ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ. 

Îòðóºííÿ í³òðèòàìè ïåðåá³ãàþòü âàæêî, ð³çíîìàí³òíî, ä³àãíîñòè-
êà ¿õ óòðóäíåíà. ßâèùà îòðóºííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç 30–40 õâ ï³ñëÿ 
ïðèéíÿòòÿ îòðóòè: ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, çà-
äèøêà, ÿê³ øâèäêî ïðîãðåñóþòü. Ïîò³ì äî íèõ ïðèºäíóºòüñÿ ö³àíîç, 
ñâ³äîì³ñòü ïîñòóïîâî âòðà÷àºòüñÿ ³ íàñòàº ñìåðòü ïðè ÿâèùàõ çóïèíêè 
äèõàííÿ. Ñìåðòü ìîæå íàñòàòè ÷åðåç 1–2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. 
Ó ñïðèÿòëèâèõ âèïàäêàõ âèäóæàííÿ ïîâ³ëüíå, àëå ïîâíå. 

Ñìåðòåëüíà äîçà NaNO
2
 1–2 ã, àëå âæå 0,5 ã ìîæå âèêëèêàòè íåáåç-

ïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ÿâèùà. 
Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå çíàõîäÿòü. Êîë³ð 

êðîâ³ äåùî áóðóâàòèé â³ä äîì³øêó ìåòãåìîãëîá³íó. Íàÿâí³ñòü éîãî 
ïîâèííà áóòè ï³äòâåðäæåíà ñïåêòðàëüíèì äîñë³äæåííÿì êðîâ³, ùî 
óìîæëèâèòü ïåðåäáà÷èòè îòðóºííÿ ÿêîþñü ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ-
÷îþ îòðóòîþ. Êð³ì òîãî, íà ðîçòèí³ îçíàêè ãîñòðî¿ àñô³êñ³¿. Âåëèêå 
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çíà÷åííÿ ìàþòü ðåçóëüòàòè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òðóïà. 

Ó ïðàêòèö³ Å. Ì. Ðîñòîøèíñüêîãî ³ Î. Ô. Áîíäàðºâà (1980) ìàâ 
ì³ñöå âèïàäîê ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ í³òðèòîì íàòð³þ (NaNO

2
) ïðè 

òàêèõ îáñòàâèíàõ: 

19-ð³÷íèé Ä. áðàâ ó÷àñòü ó ðîçâàíòàæóâàíí³ çàë³çíè÷íèõ âàãîí³â. 
Áëèçüêî 14 ãîä â³í ï³ä³éøîâ äî ãðóïè ðîá³òíèê³â ³ ñêàçàâ, ùî íå ðîçóì³º, 
äå çíàõîäèòüñÿ, âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü, óïàâ ³ íåçàáàðîì ïîìåð. Ïðè ðîç-
ñë³äóâàíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî Ä. ðîçâàíòàæóâàâ âàãîíè ç ïàïåðîâè-
ìè ì³øêàìè, â ÿêèõ ì³ñòèâñÿ í³òðèò íàòð³þ. Ï³ä ÷àñ îá³äó Ä. âçÿâ ³ç 
ðîç³ðâàíîãî ì³øêà «ñ³ëü» ³ ç’¿â ¿¿ ç õë³áîì ³ îã³ðêàìè. Ï³ñëÿ öüîãî ÷åðåç 
35 õâ â³í ïîìåð. 

Íà ðîçòèí³: ð³çêî âèðàæåíèé ö³àíîç îáëè÷÷ÿ, òåìíî-ñ³ðîãî êîëü-
îðó òðóïí³ ïëÿìè, êðîâ ³ âíóòð³øí³ îðãàíè íà ïîâ³òð³ òåìí³øàþòü ³ 
ñòàþòü áóðîãî êîëüîðó; ÷èñëåíí³ êðóïíîïëÿìèñò³ êðîâîâèëèâè ï³ä ëå-
ãåíåâîþ ïëåâðîþ ³ â åï³êàðä³; íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ëåãåíü, âåíîçíå 
ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ã³ñòîëîã³÷íî — êàðòèíà ãîñòðîãî 
ðîçëàäó êðîâîîá³ãó ³ç ð³çêèì ïîâíîêðîâ’ÿì ñóäèííî¿ ñ³òêè ³ ïåðèâàñ-
êóëÿðíèìè òà ïåðä³àïåäåçíèìè ãåìîðàã³ÿìè, íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ëåãåíü ³ ñòðîìè îðãàí³â, çîíè ôðàãìåíòàö³¿ ì³îêàðäó, ãîñòðà åìô³çåìà 
ëåãåíü. 

Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî â êðîâ³ òðóïà âèÿâëåíî ìåòãåìîãëîá³í. 
Ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
çíàéäåíî ñîë³ àçîòèñòî¿ êèñëîòè. Ó ïåðåðàõóíêó íà í³òðèò íàòð³þ â 
øëóíêó òà éîãî âì³ñò³ âñòàíîâëåíî 10 ìã NaNO

2
 íà 100 ã îðãàí³â. 

Í³òðèò íàòð³þ àíòèäîò ö³àíèñòèõ ñîëåé òà ñèíèëüíî¿ êèñëîòè. Óò-
âîðåíèé íèì MtHb ä³º êîíêóðåíòíî ç öèòîõðîìîêñèäàçîþ íà ãðóïó 
ö³àí, ÿêó ô³êñóº ó âèãëÿä³ ö³àíãåìîãëîá³íó, çàõèùàþ÷è òàêèì ÷èíîì 
êë³òèíè â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿ ö³àí³ä³â. 

Í³òðîáåíçîë (C
6
H

5
NO

2
) — íàéïðîñò³øà àðîìàòè÷íà í³òðîñïîëóêà, 

ÿâëÿº ñîáîþ æîâòóâàòî-ìàñëÿíèñòó ð³äèíó ñîëîäêóâàòîãî ñìàêó, ç 
ð³çêèì çàïàõîì ã³ðêîãî ìèãäàëþ, ìàëîðîç÷èííó ó âîä³. Çàñòîñîâóþòü 
äëÿ îòðèìàííÿ àí³ë³íó, áåíçèäèíó, ó âèðîáíèöòâ³ áàðâíèê³â, â ïàðôó-
ìåð³¿ òîùî. 

Í³òðîáåíçîë òîêñè÷íî ä³º ãîëîâíèì ÷èíîì íà ÷åðâîí³ êðîâ’ÿí³ 
ò³ëüöÿ, óòâîðþþ÷è ìåòãåìîãëîá³í, à òàêîæ âèêëèêàº âíóòð³øíüîñó-
äèíí³ ðîçïëàâëåííÿ êðîâ³. Íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó â³í ä³º 
ãí³òþ÷å. 

Ó çâ’ÿçêó ç éîãî ñëàáêîþ ðîç÷èíí³ñòþ îòðóºííÿ íàñòàº ÷åðåç ê³ëüêà 
ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè: ç’ÿâëÿºòüñÿ áëþâàííÿ ç õàðàêòåðíèì 
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çàïàõîì ã³ðêîãî ìèãäàëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, ð³çêà çàãàëüíà ñëàá³ñòü. 
Ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðèõîâàíî, ñèíþõà ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ëèøå êîëè êîíöåíòðàö³ÿ MtHb â êðîâ³ äîñÿãàº 15% ³ á³ëüøå. Ïðè 
âàæê³é ôîðì³ îòðóºííÿ îòðóºíèé ñïðàâëÿº âðàæåííÿ ñï’ÿí³ëîãî — 
âèíèêàº ðîçëàä õîäè, ÿçèê çàïë³òàºòüñÿ, ïî÷èíàºòüñÿ çàäèøêà, ïóëüñ 
÷àñò³øàº ³ ïîñëàáëþºòüñÿ, ÷àñòî âèíèêàþòü ñóäîìè. Óñå çàê³í÷óºòüñÿ 
êîìîþ ³ çàãàëüíèì ïàðàë³÷åì. 

Ñìåðòåëüíà äîçà í³òðîáåíçîëó 1–2 ã, ÃÄÊ â ïîâ³òð³ 5 ìã/ì3. 
Íà ðîçòèí³: ñ³ðóâàòî-ñèíþøíå çàáàðâëåííÿ øê³ðè, ìåòãåìîãëîá³í 

â êðîâ³ (âîíà ìàº êîðè÷íåâèé â³äò³íîê). Â³ä ïîðîæíèí ³ îðãàí³â òðóïà 
äîâãî â³ä÷óâàºòüñÿ çàïàõ ã³ðêîãî ìèãäàëþ. Ñå÷à òåìíî-êîðè÷íåâîãî 
êîëüîðó âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ â í³é ïàðààì³íîôåíîëó (ïðîäóêòó ïåðå-
òâîðåííÿ í³òðîáåíçîëó â îðãàí³çì³). Ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, îñîáëè-
âî â íèðêàõ, ò³ æ çì³íè, ùî ³ ïðè îòðóºíí³ áåðòîëåòîâîþ ñ³ëëþ. Ïðè 
ñïîâ³ëüíåíîìó ïåðåá³ãó îòðóºííÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ïàðåíõ³ìàòîç-
íèõ îðãàíàõ, æîâòÿíèöÿ. 

Âèïàäêè îòðóºííÿ í³òðîáåíçîëîì òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî, òîìó ïåâ-
íèé ³íòåðåñ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ íàñòóïíå ñïîñòåðåæåííÿ (Z. Myslak, 
J. K. Piotrowski, E. Musialowicz, 1971): 

Ä³â÷èíà ó â³ö³ 19 ðîê³â âèïèëà áëèçüêî 50 ìë í³òðîáåíçîëó. Ïðè ïîñ-
òóïëåíí³ ó ë³êàðíþ ÷åðåç 1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè â³äì³÷åí³ 
âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ñèíþøí³ñòü îáëè÷÷ÿ, êèñòåé ³ ñòîï íà ôîí³ çà-
ãàëüíî¿ áë³äîñò³ øê³ðè, çàäèøêà, ð³çêèé çàïàõ ã³ðêîãî ìèãäàëþ ³ç ðîòà. 
Âåíîçíà êðîâ ìàëà øîêîëàäíèé êîë³ð, ì³ñòèëà 82% ìåòãåìîãëîá³íó. 
×åðåç 10 äí³â ë³êóâàííÿ ñòàí çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ ³ íà 24 äåíü ä³â÷èíà 
áóëà âèïèñàíà ³ç ñòàö³îíàðó. 

Àí³ë³í (C
6
H

5
NH

2
) àáî àì³íîáåíçîë ÷è ôåí³ëàì³í — íàéïðîñò³øèé 

ïåðâèííèé àðîìàòè÷íèé àì³í, ÿâëÿº ñîáîþ ëåòêó, áåçáàðâíó, ç ÷àñîì 
æîâò³þ÷ó ð³äèíó, ç õàðàêòåðíèì àðîìàòè÷íèì, àëå íåïðèºìíèì çàïà-
õîì, ìàëî ðîç÷èííó ó âîä³. Äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ñïèðòàõ ³ åô³ð³. Éîãî 
ïàðè âäâ³÷³ âàæ÷³ çà ïîâ³òðÿ. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèãîòîâëåíí³ áàð-
âíèê³â, ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, ïëàñòìàñ 
òîùî. 

Ä³º òîêñè÷íî ïðè âäèõàíí³ ïàð³â ³ ÷åðåç øê³ðó, ñïðàâëÿþ÷è ïàðàë³-
çóþ÷èé åôåêò íà íåðâîâó òà ñóäèííó ñèñòåìè. Àí³ë³í ä³º íà êðîâ, óò-
âîðþþ÷è ìåòãåìîãëîá³í ³ ñóëüôãåìîãëîá³í, à òàêîæ âèêëèêàº ãåìîë³-
òè÷íó àíåì³þ. 

Îòðóºííÿ íàñòàº øâèäêî, îñîáëèâî ïðè âäèõàíí³ ïàð³â. Ó îòðóº-
íîãî áë³äíå îáëè÷÷ÿ, ñèí³þòü ãóáè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñ³ðî-ñèíþøíå çà-
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áàðâëåííÿ øê³ðè, ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí «ñï’ÿí³ííÿ». Àí³ë³í ³ éîãî ìå-
òàáîë³òè ïîäðàçíþþòü ñå÷îâèä³ëüíó ñèñòåìó, çîêðåìà ñå÷îâèé ì³õóð, 
îáóìîâëþþ÷è áîëþ÷å ñå÷îâèïóñêàííÿ òà íàÿâí³ñòü êðîâ³ â ñå÷³. Ñå÷à 
òåìíîãî êîëüîðó. Ñóäîìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³äêî. 

Ïðè âåëèêèõ äîçàõ îòðóòè êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ ïîä³áíà äî 
îòðóºííÿ í³òðîáåíçîëîì, àëå â³äñóòí³é çàïàõ ã³ðêîãî ìèãäàëþ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà 15–25 ìë, ÃÄÊ â ïîâ³òð³ 3 ìã/ì3. 
Íà ðîçòèí³ ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ àí³ë³íîì íå-

ñïåöèô³÷íà, âîíà ïîä³áíà äî çàãàëüíî¿ êàðòèíè îòðóºííÿ îòðóòàìè, 
ùî óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í. Øê³ðà òðóïà æîâòÿíè÷íà, ñèíþøíî-
ñ³ðà íà ôîí³ êîðè÷íåâèõ òðóïíèõ ïëÿì. Òðóïíå çàêëÿêàííÿ ð³çêî âè-
ðàæåíå. Ì’ÿçè íà ðîçð³çàõ ìàþòü ÷åðâîíî-êîðè÷íåâå çàáàðâëåííÿ, 
òàêîãî æ êîëüîðó êðîâ òà ïàðåíõ³ìàòîçí³ îðãàíè. Ó øëóíêîâî-êèø-
êîâîìó òðàêò³ — êàòàðàëüíî-äåñêâàìàòèâíèé ïðîöåñ. Ïå÷³íêà äåùî 
çá³ëüøåíà. Íèðêè â’ÿë³, ìàëþíîê íèðêîâî¿ òêàíèíè íå÷³òêèé. Ã³ñòî-
ëîã³÷íî â ãîëîâíîìó ìîçêó äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ âàêóîë³çàö³¿ 
öèòîïëàçìè êë³òèí ï³äêîðêîâèõ âóçë³â, ó ïå÷³íö³ — á³ëêîâà òà æèðîâà 
äèñòðîô³ÿ êë³òèí ç âîãíèùàìè íåêðîçó â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ äîëüîê, 
â íèðêàõ — á³ëêîâà äèñòðîô³ÿ åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â òà ìåòãå-
ìîãëîá³íîâ³ öèë³íäðè â êàíàëüöÿõ. 
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Ðîçä³ë ²V 

ÎÒÐÓªÍÍß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Ôóíêö³îíàëüí³ îòðóòè — öå òàê³ ðå÷îâèíè, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ 
ÿêèìè êë³í³÷íà êàðòèíà â³äð³çíÿºòüñÿ òèïîâ³ñòþ ÷è ñïåöèô³÷í³ñòþ, 
à ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ íå õàðàêòåðí³ àáî íå 
âèðàæåí³. Óñ³ âîíè òàê ÷è ³íàêøå âèêëèêàþòü ðîçëàäè ð³çíèõ ôóíêö³é 
îðãàí³çìó, ä³þ÷è â îñíîâíîìó íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. 

Ö³ îòðóòè êëàñèô³êóþòüñÿ ïî ãîëîâí³é ä³¿ òà âåäó÷èõ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîìàõ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ôóíêö³îíàëüí³ îòðóòè ïîä³ëÿþòü íà òàê³ 
4 ï³äãðóïè (Ì. Â. Ïîïîâ, 1950): 

1. Çàãàëüíîôóíêö³îíàëüí³ îòðóòè (ö³àí³ñò³ ñïîëóêè, ñ³ðêîâîäåíü, 
âóãëåêèñëîòà òîùî). 

2. Öåðåáðîñï³íàëüí³ îòðóòè (ñíîä³éí³, åòèëîâèé àëêîãîëü òà éîãî 
ñóðîãàòè, àì³ëîâèé, ìåòèëîâèé òà ³íø³ ñïèðòè, åòèëåíãë³êîëü, äèõëîð-
åòàí; àëêàëî¿äè: ìîðô³é, îï³é, êîêà¿í òîùî; ñóäîìí³ îòðóòè: ñòðèõí³í, 
öèêóòà; åíöåôàëîïàòè÷í³ îòðóòè: òåòðàåòèëñâèíåöü òà ³íø³). 

3. Ñåðöåâî-íåðâîâ³ îòðóòè (àòðîï³í, àêîí³òèí, í³êîòèí òîùî). 
4. ²íòðàêàðä³àëüí³ îòðóòè (ïðåïàðàòè íàïåðñòÿíêè, ñòðîôàíòèí, 

àäîí³äèí, êîðãë³êîí òîùî). 

Ãëàâà 18 

ÎÒÐÓªÍÍß ÇÀÃÀËÜÍÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Çàãàëüíîôóíêö³îíàëüí³ îòðóòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàãàëüíîàñô³ê-
òè÷íîþ ä³ºþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çêèì ðîçëàäîì äèõàëüíèõ ôóíêö³é 
ó âñüîìó îðãàí³çì³ òà íàñòàííÿì ñìåðò³ ïðè ÿâèùàõ àñô³êñ³¿. Äî íèõ 
íàëåæàòü ñèíèëüíà êèñëîòà, ¿¿ ñîë³ (ö³àí³äè), ö³àí, ñ³ðêîâîäåíü, âóã-
ëåêèñëèé ãàç òà ³íø³ îòðóòè. 

18.1. Îòðóºííÿ ö³àí³ñòèìè ñïîëóêàìè 

Ñèíèëüíà êèñëîòà (ö³àí³ñòèé âîäåíü àáî ö³àí³ñòîâîäíåâà êèñëî-
òà — HCN) — áåçáàðâíà, äóæå ëåòêà ð³äèíà, ÿêà âæå ïðè òåìïåðàòóð³ 
+26°Ñ ïåðåõîäèòü ó ñòàí áåçáàðâíîãî ãàçó ç ëåãêèì çàïàõîì ã³ðêîãî 
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ìèãäàëþ. Ñèíèëüíà êèñëîòà — îäíà ³ç íàéñèëüí³øèõ îòðóò: îäíà ¿¿ 
êðàïëÿ (0,05 ã) âèêëèêàº ñìåðòü, ó ÷èñòîìó ñòàí³ çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè 
â ëàáîðàòîð³ÿõ. Ñëàáêèé âîäÿíèé ðîç÷èí (0,1%) ñèíèëüíî¿ êèñëîòè, 
ÿêèé â³äîìèé ï³ä íàçâîþ ã³ðêîìèãäàëüíî¿ âîäè, çàñòîñîâóþòü ÿê ë³-
êàðñüêèé çàñ³á. 

Îòðóºííÿ ñèíèëüíîþ êèñëîòîþ òà ¿¿ ïîõ³äíèìè òðàïëÿþòüñÿ ð³ä-
êî ³ ç òðóäîì ï³ääàþòüñÿ ä³àãíîñòèö³. ²íîä³ âîíè áóâàþòü ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèðîáíèöòâîì ó îñ³á, çàéíÿòèõ þâåë³ðíèìè, ãàëüâàíîïëàñòè÷íèìè òà 
³íøèìè ðîáîòàìè. Ó ïîáóò³ äæåðåëîì îòðóºííÿ ìîæóòü áóòè çåðíÿòà 
äåÿêèõ ê³ñòî÷êîâèõ ôðóêò³â (àáðèêîñ³â, ïåðñèê³â, âèøí³, ñëèâ), ëèñòÿ 
ñëèâè, áóçèíè òîùî, ÿê³ ì³ñòÿòü ãë³êîçèäè, ùî óòâîðþþòü ïðè ðîçêëà-
äàíí³ ñèíèëüíó êèñëîòó. Îñîáëèâî îòðóéí³ ïëîäè ã³ðêîãî ìèãäàëþ, 
ÿê³ ì³ñòÿòü äî 3% ñèíèëüíî¿ êèñëîòè. Ñïèðòí³ íàïî¿, ïðèãîòîâëåí³ íà 
öèõ ðîñëèíàõ (âèøíÿê, ñëèâ’ÿíêà, àáðèêîòèí òà ³í.), ìîæóòü âèêëè-
êàòè îòðóºííÿ çà ðàõóíîê ä³¿ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè. Çàñëóãîâóº óâàãè ãë³-
êîçèä àìèãäàëåí (ëàåòðèë), ùî ì³ñòèòüñÿ ó íàçâàíèõ ðîñëèíàõ, ïðè 
ôåðìåíòíîìó ã³äðîë³ç³ ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ ö³àí³ñòîâîäíåâà êèñëîòà. 

Ó ê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ñòàëè ç’ÿâëÿòèñü âèïàäêè îòðóºí-
íÿ ñèíèëüíîþ êèñëîòîþ, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè ïîæåæàõ (L. Meyer, 
G. Drasch, C. Kauert, 1979). Â³äîìî, ùî âíàñë³äîê ãîð³ííÿ îðãàí³÷íèõ 
ðå÷îâèí ïðè äîñòàòíüîìó äîñòóï³ ïîâ³òðÿ óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü âóãëåêèñëîãî ãàçó. Ïðè íåäîñòàòíüîìó äîñòóï³ ïîâ³òðÿ â ÷èñë³ 
îñíîâíèõ ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ óòâîðþºòüñÿ îêèñ âóãëåöþ. Ïðèðîäí³ òà 
ñèíòåòè÷í³ ïîë³ìåðí³ ìàòåð³àëè, çãîðàþ÷è, âèä³ëÿþòü ïîðÿä ç âóãëå-
êèñëîòîþ, âîäíåì ³ êèñíåì òàêîæ àçîò, õëîð, ôòîð ó âèãëÿä³ õëîðèä³â, 
ôòîðèä³â. Àçîò ïðè äîñòàòíüîìó äîñòóï³ êèñíþ óòâîðþº ð³çí³ îêèñëè, 
à ïðè íåäîñòàòíüîìó — ñèíèëüíó êèñëîòó. 

Âèùåçàçíà÷åí³ àâòîðè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ 5 òðóï³â îñ³á, ÿê³ çà-
ãèíóëè â³ä àñô³êñ³¿ ïðè ïîæåæ³ â êâàðòèð³. Ñåðåä íèõ áóëî äâîº ïî-
æåæíèê³â, ùî ìàëè ïðîòèãàçè. Ó êðîâ³ çàãèáëèõ âèÿâèëè 19–23% 
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó òà 1,4–3,5 ìêã/ìë ö³àí³ä³â. Äæåðåëîì îñòàíí³õ 
áóâ òë³þ÷èé ìàòðàö ³ç ï³ííîãî ïîë³óðåòàíó. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó ñïàëþâàíí³ çðàçêà ³ç öüîãî ìàòðàöó â³äì³÷åíî âèä³ëåííÿ ñèíèëü-
íî¿ êèñëîòè. Àâòîðè äîñë³äèëè òàêîæ 48 çðàçê³â êðîâ³ ³ç òðóï³â ëþ-
äåé, ÿê³ â ð³çíèé ÷àñ çàãèíóëè ïðè ïîæåæàõ. Ó 12 âèïàäêàõ âèÿâëåíî 
0,52–6,24 ìêã/ìë ö³àí³ä³â, ïðè÷îìó â 9 âèïàäêàõ âì³ñò êàðáîêñèãåìî-
ãëîá³íó áóâ äóæå íèçüêèì (äî 18%), ùî íå ìàëî òîêñè÷íîãî çíà÷åííÿ. 
Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî âèïàäêè îòðóºííÿ ñèíèëüíîþ êèñëîòîþ ïðè 
ïîæåæàõ â³äîì³ äàâíî. Ó 1929 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ìàñîâå îòðóºííÿ 
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(ïîíàä 300 îñ³á) ïðè çãîðàíí³ ðåíòãåí³âñüêî¿ ïë³âêè, ó äèì³ ÿêî¿ ì³ñ-
òèëîñü áëèçüêî 1% ö³àí³ä³â. 

Ñåðåä ö³àí³ñòèõ ñïîëóê îòðóºííÿ íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòüñÿ ö³àí³-
äàìè, òîáòî ñîëÿìè ñèíèëüíî¿ êèñëîòè, îñîáëèâî ö³àí³ñòèì êàë³ºì 
(ÊÑN). Ö³àí³ñò³ ñîë³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè äîáóâàíí³ çîëîòà ³ ñð³áëà 
³ç ðóä ìåòîäîì ö³àíóâàííÿ, â ãàëüâàíîòåõí³ö³ òîùî. Âîíè íàäçâè÷àé-
íî îòðóéí³. 

Ö³àí³ñòèé êàë³é (ÊÑN) — öå á³ëóâàò³ êðèñòàëè (ïàëè÷êè àáî øìà-
òî÷êè) ÷è ïîðîøîê, ÿê³ äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³ ³ ìàþòü çàïàõ ã³ð-
êîãî ìèãäàëþ. Ö³àí³ä êàë³þ ñïîëóêà íåñò³éêà, ïðè äîñòóï³ ïîâ³òðÿ òà 
âçàºìîä³¿ ç âóãëåêèñëèì ãàçîì â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ ó íåîòðóéíó ðå÷î-
âèíó — âóãëåêèñëèé êàë³é (Ê

2
ÑÎ

3
) àáî êàðáîíàò êàë³þ ÷è ïîòàø. 

Òîêñè÷íó ä³þ ñïðàâëÿþòü àí³îíè ö³àíó — ÑN. Îñê³ëüêè ñàìà ñè-
íèëüíà êèñëîòà äóæå ëåòêà, ¿¿ àí³îíè óòâîðþþòü ö³àí³ñòèé ãàç — ä³ö³àí 
(Ñ

2
N

2
) àáî ñèíºðîä, ÿêèé ä³º íàäçâè÷àéíî òîêñè÷íî. Ó íåâåëèêèõ 

êîíöåíòðàö³ÿõ ì³ñòèòüñÿ â êîêñîâîìó ³ äîìåííîìó ãàçàõ, ãîðþ÷èé. 
Ä³ÿ ö³àí³ñòèõ ñïîëóê íà îðãàí³çì ñêëàäíà ³ ð³çíîìàí³òíà. Âîíè çó-

ïèíÿþòü çàñâîºííÿ êèñíþ êðîâ³ òêàíèíàìè, ÷èì âèêëèêàºòüñÿ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííà àñô³êñ³ÿ áåç àíîêñåì³¿. Ïðè öüîìó êë³òèíà íå ãèíå, 
çàâäÿêè ÷îìó öåé ïðîöåñ îáîðîòíèé: ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ êèñíþ 
ãàëüìóâàííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü êë³òèíè â³äíîâëþºòüñÿ. 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ââàæàþòü, ùî ñèíèëüíà êèñëîòà ÷è ¿¿ ïîõ³äí³ 
ïðèãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü äèõàëüíîãî ôåðìåíòó òêàíèí, âñòóïàþ÷è ó 
âçàºìîä³þ ç öèòîõðîìîêñèäàçîþ. Ö³àí³äè áëîêóþòü òàêîæ ðÿä ³íøèõ 
çàë³çî-, ì³äü- òà öèíêîâì³ñíèõ ôåðìåíò³â. Êð³ì âçàºìîä³¿ ç ìåòàëàìè 
ö³àí³äè çäàòí³ ãàëüìóâàòè ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü, ç’ºäíóþ÷èñü ç 
êàðáàì³ëüíèìè ãðóïàìè ôåðìåíò³â ÷è ñóáñòðàòó (Ë. Î. Ò³óíîâ, 1963). 
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ôåðìåíò³â, àêòèâí³ñòü ÿêèõ ïðèãí³÷óºòüñÿ ö³àí³äà-
ìè, ñòàíîâèòü áëèçüêî 40 íàçâ. 

Á³ëüø äîêëàäíî ìåõàí³çì ä³¿ ö³àí³ñòèõ ñïîëóê óÿâëÿºòüñÿ òàêèì 
(Ì. ². Êàðàê÷³ºâ, 1973). Ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè âåíîçíà êðîâ íàáó-
âàº ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ ³ ì³ñòèòü áàãàòî êèñíþ, ÿê ³ àð-
òåð³àëüíà, òîáòî çìåíøóºòüñÿ (³íîä³ — çíèêàº) àðòåð³àëüíî-âåíîçíà 
â³äì³íí³ñòü êðîâ³. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïðèºäíàííÿ ö³àíãðóïè 
äî òêàíèííèõ îêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíò³â, çîêðåìà — äî öèòîõðîìîê-
ñèäàçè. Íàñòàº ³íàêòèâàö³ÿ öèòîõðîìîêñèäàçè, òîìó âîíà âòðà÷àº 
çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè êèñåíü ³ç êðîâ³ â òêàíèíè ³ ðîçâèâàºòüñÿ òêà-
íèííà ã³ïîêñ³ÿ. Òêàíèííå äèõàííÿ ïðèãí³÷óºòüñÿ ìàéæå íà 90–95%, 
õî÷à âì³ñò êèñíþ â êðîâ³ ï³äâèùåíèé. 
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Òêàíèííå äèõàííÿ, òîáòî ôåðìåíòàòèâíå îêèñíåííÿ âóãëåâîä³â 
òà ³íøèõ ðå÷îâèí, â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì â³äùåïëåííÿ âîäíþ â³ä ñóá-
ñòðàò³â, ùî îêèñíþþòüñÿ, çà äîïîìîãîþ ôåðìåíò³â äåã³äðîãåíàç, àê-
òèâíèìè ãðóïàìè â ÿêèõ º ÍÀÄ (í³êîòèíàì³äàäåí³äèííóêëåîòèä) òà 
ÍÀÄÔ (í³êîòèíàì³äàäåí³ííóêëåîòèäôîñôàò). Â³ä’ºäíàíèé âîäåíü 
òà åëåêòðîíè ïðîõîäÿòü ÷åðåç ôëàâ³íîâ³ ôåðìåíòè, ó ÿêèõ àêòèâíè-
ìè ãðóïàìè º ÔÌÍ (ôëàâ³íìîíîíóêëåîòèä) òà ÔÀÄ (ôëàâ³íàäåí³í-
ä³íóêëåîòèä). Ïîò³ì åëåêòðîíè ïåðåäàþòüñÿ íà öèòîõðîìíó ñèñòåìó 
(öèòîõðîìè À, Á, Ñ òà öèòîõðîìîêñèäàçó). Öèòîõðîìîêñèäàçà îòðè-
ìóº ³ç êðîâ³ êèñåíü, àêòèâóº éîãî, ïåðåäàþ÷è íà íüîãî åëåêòðîí, ³ àê-
òèâîâàíèé êèñåíü ëåãêî ç’ºäíóºòüñÿ ç âîäíåì, ùî ïåðåäàíèé ôëàâ³-
íîâèìè ôåðìåíòàìè, ç óòâîðåííÿì âîäè òà âèä³ëåííÿì åíåðã³¿, ÿêà 
àêóìóëþºòüñÿ ÀÒÔ é ³íøèìè ìàêðîåðã³÷íèìè ñïîëóêàìè. 

Öèòîõðîìîêñèäàçà ñêëàäàºòüñÿ ³ç á³ëêîâî¿ ÷àñòèíè òà ãåì³íîâî¿ 
ãðóïè, äî ÿêî¿ âõîäèòü äâîâàëåíòíå çàë³çî. Âîíà ñïðîìîæíà ñïðèéìà-
òè òà àêòèâóâàòè êèñåíü ³ç êðîâ³: ïåðåíîñèòè îäèí åëåêòðîí çàë³çà íà 
êèñåíü, ïðè öüîìó çàë³çî ñòàº òðèâàëåíòíèì, à êèñåíü àêòèâóºòüñÿ ³ 
ëåãêî ç’ºäíóºòüñÿ ç âîäíåì. 

Ö³àíãðóïà ìàº çäàòí³ñòü ëåãêî ç’ºäíóâàòèñü ç òðèâàëåíòíèì çàë³çîì 
îêèñëåíî¿ ôîðìè öèòîõðîìîêñèäàçè çàì³ñòü åëåêòðîíà, ïåðåíåñåíî-
ãî íà êèñåíü, ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ òêàíèííîãî äèõàííÿ. 

Îòæå, äëÿ òîêñèêîëîã³¿ ö³àí³ä³â âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº ïðèãí³-
÷åííÿ öèòîõðîìîêñèäàçè, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî 
ïîíèæåííÿ âì³ñòó ÀÒÔ, ôîñôîðêðåàòèíó, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìîëî÷-
íî¿ êèñëîòè òà íåîðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â. 

Ö³àí³ñò³ ñïîëóêè â³äíîñíî øâèäêî ï³ääàþòüñÿ ôåðìåíòàòèâíèì 
ïåðåòâîðåííÿì, ïåðåõîäÿòü ó ìàëîòîêñè÷í³ ò³îö³àíàòè ³ âèä³ëÿþòüñÿ 
ç ñå÷åþ (R. Williams, 1969). 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ ö³àí³äàìè çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè äîçè. 
Ïðè âåëèêèõ äîçàõ (1 ã ö³àí³ñòîãî êàë³þ ³ á³ëüøå) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå 
øâèäêà (ïðîòÿãîì õâèëèíè) âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, 
çàäèøêà ç ñóäîìàìè ³ ñìåðòü (áëèñêàâè÷íà ôîðìà). Ïðè ìåíøèõ äî-
çàõ (0,1–0,2 ã ö³àí³ñòîãî êàë³þ) ïåðø³ ñèìïòîìè îòðóºííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
÷åðåç 5–10 õâ, à âåñü ïåð³îä îòðóºííÿ òðèâàº 15–40 õâ (ãîñòðà ôîðìà 
îòðóºííÿ). Ó éîãî ïåðåá³ãó âèä³ëÿþòü 4 ïåð³îäè (Ì. Â. Ïîïîâ, 1950): 
ïî÷àòêîâèé (ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ñåð-
öåáèòòÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ñóõ³ñòü ³ ïåðø³ííÿ â ãîðë³, ïîòåìí³ííÿ â 
î÷àõ); àñòìàòè÷íèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòðóäíåíèì, íåïðàâèëü-
íèì äèõàííÿì, â³ä÷óòòÿì ñòèñíåííÿ ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ãðóäåé ³ øè¿, 
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çàäèøêîþ, ñâ³äîì³ñòü ùå çáåðåæåíà, ïóëüñ óïîâ³ëüíþºòüñÿ, ðîçøè-
ðþþòüñÿ ç³íèö³, ïî÷èíàºòüñÿ áëþâàííÿ; êîíâóëüñèâíèé (âòðàòà ñâ³-
äîìîñò³, ïîñèëåííÿ çàäèøêè, êëîí³÷í³ òà òîí³÷í³ ñóäîìè äî òåòàíó-
ñó âêëþ÷íî) ³ àñô³êòè÷íèé (çàäèøêà íàðîñòàº, ðåôëåêñè çíèêàþòü, 
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàë³÷, çóïèíêà äèõàííÿ, à ïîò³ì ³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³). 
Ì. ². Ðàéñüêèé (1953) ó êë³í³ö³ îòðóºííÿ ö³àí³ñòèìè ñïîëóêàìè âèä³-
ëÿº 3 ñòàä³¿: ïî÷àòêîâó, çàäèøêè ³ ñóäîì, ïàðàë³òè÷íó. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ÷èñòî¿ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè 0,05–0,1 ã, ö³àí³ñòîãî 
êàë³þ — 0,15–0,25 ã. ÃÄÊ ä³ö³àíó â ïîâ³òð³ 5 ìã/ì3. Ñìåðòí³ñòü âíàñë³-
äîê øâèäêî¿ ä³¿ îòðóòè äóæå âåëèêà ³ ñòàíîâèòü 90–95%. Îòðóºííÿ 
ìîæå â³äáóòèñÿ â³ä 40–60 ã³ðêèõ ÿäåð ìèãäàëþ (ó ä³òåé — â³ä 10–12 çå-
ðåí). Ïðèáëèçíî 100 ÿäåð àáðèêîñîâèõ ê³ñòî÷îê ìîæóòü âèêëèêàòè 
ñìåðòü, ÿêà íàñòàº ÷åðåç 5–7 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿õ ó ¿æó. 

Íàïðèêëàä, J. Jeannin, F. Berrod, M. N. Dury ³ A. M. Jasson (1963) 
îïèñàëè âèïàäîê ³ç ïðàêòèêè, êîëè ä³â÷èíêà ó â³ö³ 4 ðîê³â ç’¿ëà êàø-
êó, ïðèãîòîâàíó ïðèáëèçíî ç 30 ïåðñèêîâèõ ê³ñòî÷îê ç öóêðîâîþ ïóä-
ðîþ. ×åðåç ï³âãîäèíè ç’ÿâèâñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ³ âîíà ëÿãëà â ë³æêî. ×åðåç 
1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ êàøêè ç ÿäåð ê³ñòî÷îê äîñòàâëåíà â ë³êàð-
íþ â êîìàòîçíîìó ñòàí³ ç äóæå âàæêèìè ÿâèùàìè àñô³êñ³¿. Çàâäÿ-
êè åíåðã³éíèì òåðàïåâòè÷íèì çàõîäàì äèòèíó âäàëîñü âðÿòóâàòè. 
Àâòîðè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ñèíèëüíî¿ êèñëîòè â ê³ñòî÷êàõ 
ð³çíèõ ôðóêò³â. Âèÿâèëîñü, ùî â ïåðñèêîâèõ ê³ñòî÷êàõ ì³ñòèòüñÿ â³ä 
0,175 äî 0,215 ã% ñèíèëüíî¿ êèñëîòè, â ã³ðêîìó ìèãäàë³ — 0,25 ã%, ó 
âèøíåâèõ ê³ñòî÷êàõ — 0,35 ã% îòðóòè. 

Íà ðîçòèí³: êàðòèíà ñìåðò³ â³ä àñô³êñ³¿ ³ íåð³äêî ñâ³òëî-÷åðâîíèé 
êîë³ð òðóïíèõ ïëÿì, ùî çàëåæèòü â³ä íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì. Çàïàõ 
ã³ðêîãî ìèãäàëþ â³ä ïîðîæíèí ³ îðãàí³â, îñîáëèâî â³ä ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Âíàñë³äîê ëóæíî¿ ä³¿ ö³àí³ñòîãî êàë³þ ñëèçîâà îáîëîíêà ñòðàâîõî-
äó ³ øëóíêà íàáðÿêëà, ðîçðèõëåíà, ñâ³òëî-÷åðâîíîãî àáî âèøíåâîãî 
êîëüîðó, íà äîòèê ìèëüíà. Òàêå çàáàðâëåííÿ óòâîðþºòüñÿ íàé³ìîâ³ð-
í³øå ïîñìåðòíî âíàñë³äîê ïåðåõîäó ãåìîãëîá³íó â ö³àí³ñòèé ãåìàòèí. 
×åðâîíî-âèøíåâîãî çàáàðâëåííÿ íàáóâàþòü ³ ïàðåíõ³ìàòîçí³ îðãàíè. 
Âåëèêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ñïåêòðàëüíå äîñë³äæåííÿ êðîâ³. 

ßêùî ñìåðòü ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè íàñòàº øâèäêî, òî ïðè ðîç-
òèí³ òðóïà íå çíàõîäÿòü áóäü-ÿêèõ õàðàêòåðíèõ îçíàê. 

Ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè îò-
ðóºíí³ ñèíèëüíîþ êèñëîòîþ, ¿¿ ñîëÿìè òà ïîõ³äíèìè íàáóâàº îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ. Ïðîòå îòðóéí³ ö³àí³ñò³ ñïîëóêè ëåòê³ ³ ëåãêî ðîçêëàäà-
þòüñÿ â òðóï³ ïðè éîãî ãíèòò³. 
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Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ S. N. Vogel, T. R. Sultan ³ P. P. Ten Eyck (1981) 
îïèñàëè òàê³ äâà âèïàäêè îòðóºííÿ ö³àí³ñòèìè ñïîëóêàìè: 

1. ×îëîâ³êà, õâîðîãî íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, áóëî çíàéäåíî âäîìà 
ó êîìàòîçíîìó ñòàí³. Â³äì³÷åí³ ÿâèùà ãîñòðî¿ êèñíåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, â³äñóòí³ñòü ðîã³âêîâèõ ðåôëåêñ³â. Â êðîâ³ 2,90 ‰ àëêîãîëþ. 
Ïðîâåäåíî ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ïðîìèòî øëóíîê. ×åðåç 1/2 ãîä 
ñâ³äîì³ñòü ïî÷àëà ïðîÿñíÿòèñÿ ³ ÷åðåç 3 ãîä ö³ëêîì â³äíîâèëàñü. Õâî-
ðèé ïîÿñíèâ, ùî âæèâ ÊÑN. Âì³ñò ö³àí³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà òîé 
÷àñ ñòàíîâèâ 2,3 ìêã/ìë. Ââàæàþòü, ùî íà ìîìåíò âñòóïó ó ë³êàðíþ 
¿õ áóëî ïîíàä 100 ìã/ìë. Ïîäàëüøèé ïåðåá³ã îòðóºííÿ ñïðèÿòëèâèé. 

2. Æ³íêà, õâîðà ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèì ïñèõîçîì ³ äâîñòîðîíí³ì 
ðàêîì ìîëî÷íèõ çàëîç, ÿêèé âîíà ë³êóâàëà ïðåïàðàòîì ëàåòðèëó, áóëà 
äîïðàâëåíà ó ë³êàðíþ â êîìàòîçíîìó ñòàí³. Ðàí³øå íåîäíîðàçîâî íà-
ìàãàëàñü ïîê³í÷èòè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì. Âì³ñò ö³àí³ä³â ïðè âñòóï³ 
0,29 ìêã/ìë. Ïðîâåäåíî ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ÿêå âèÿâèëîñÿ óñ-
ï³øíèì. Õâîðó ïåðåâåëè â ³íøó ë³êàðíþ ÷åðåç 3 äí³. Îäíàê ÷åðåç 12 äí³â 
âîíà çä³éñíèëà íîâèé çàìàõ, ÿêèé çàê³í÷èâñÿ ñìåðòþ. Âì³ñò ö³àí³äó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ öüîãî ðàçó ñòàíîâèâ 218 ìêã/ìë. 

18.2. Îòðóºííÿ ñ³ðêîâîäíåì 

Ñ³ðêîâîäåíü àáî ñ³ð÷èñòèé âîäåíü (H
2
S) — áåçáàðâíèé ãàç ³ç íå-

ïðèºìíèì çàïàõîì òóõëèõ ÿºöü (íþõîì ëþäèíà â³ä÷óâàº 0,001% ñ³ð-
êîâîäíþ â ïîâ³òð³), äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Ïîá³÷íèé ïðîäóêò ïðè 
î÷èùåíí³ íàôòîïðîäóêò³â, êîêñóâàíí³ âóã³ëëÿ òîùî. Ì³ñòèòüñÿ â äå-
ÿêèõ ì³íåðàëüíèõ âîäàõ ³ ë³êóâàëüíèõ ãðÿçÿõ. Âèêîðèñòîâóþòü ó âè-
ðîáíèöòâ³ ñ³ðêè, ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè, ñóëüô³ä³â, â îðãàí³÷íîìó ñèíòåç³, 
õ³ì³÷íèõ àíàë³çàõ. 

Ñ³ðêîâîäåíü äóæå îòðóéíèé, îñê³ëüêè ïîðóøóº ³ ïðèïèíÿº îêèñ-
ëþâàëüí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ. Ìàþ÷è çíà÷íó õ³ì³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü äî 
òðèâàëåíòíîãî çàë³çà êë³òèííîãî äèõàëüíîãî ôåðìåíòó, â³í ïðè íàä-
õîäæåíí³ â îðãàí³çì ð³çêî ïðèãí³÷óº ôåðìåíòàòèâíî-îêèñëþâàëüí³ 
ïðîöåñè, çíèæóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè, âèêëèêàº ã³ïîêñ³þ, 
à ïðè âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ — àñô³êñ³þ. Êîíöåíòðàö³ÿ éîãî 0,2% 
ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ ïðèçâîäèòü äî ïàðàë³÷ó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ïåðåâàæàþ÷å óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îáóìîâëåíî ùå é 
áåçïîñåðåäíüîþ ä³ºþ ñ³ðêîâîäíþ íà íåðâîâó òêàíèíó âíàñë³äîê éîãî 
ë³ïîòðîïíîñò³, à òàêîæ âåëèêîþ ÷óòëèâ³ñòþ íåðâîâî¿ òêàíèíè äî êèñ-
íåâîãî ãîëîäóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ñ³ðêîâîäåíü, ä³þ÷è íà ñëèçîâó îáî-
ëîíêó äèõàëüíèõ øëÿõ³â, âèêëèêàº ¿¿ íàáðÿê, çàïàëåííÿ, óðàæåííÿ 
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íþõîâèõ êë³òèí, âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ ðåñï³ðàòîðíà àíîñì³ÿ 
(Ñ. ². Êèñåëþñ, 1973). 

Ñ³ðêîâîäåíü óòâîðþºòüñÿ âñþäè, äå ãíèþòü á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè. Îñ-
ê³ëüêè â³í òÿæ÷èé â³ä ïîâ³òðÿ, òî ñêóï÷óºòüñÿ â íèçüêèõ ì³ñöÿõ, äå 
â³äñóòí³é ðóõ ïîâ³òðÿ: ó âèãð³áíèõ ÿìàõ, êàíàë³çàö³éíèõ êîëîäÿçÿõ, 
êîëåêòîðàõ òîùî. ÃÄÊ ñ³ðêîâîäíþ ó ïîâ³òð³ 10 ìã/ì3. Íàÿâí³ñòü 1,2 ìã 
ñ³ðêîâîäíþ â 1 ë ïîâ³òðÿ âèêëèêàº ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ. Ïðè âäèõàí-
í³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñ³ðêîâîäíþ ñìåðòü ìîæå íàñòàòè äóæå øâèäêî. 
Íàïðèêëàä: 

Äâîº ðîá³òíèê³â óâå÷åð³ ïðèñòóïèëè äî ðåìîíòó íàñîñíîãî îáëàäíàí-
íÿ, ùî çíàõîäèëîñü ó êàíàë³çàö³éíîìó êîëîäÿç³. Âðàíö³ íàñòóïíîãî äíÿ 
¿õí³ òðóïè áóëè âèÿâëåí³ íà äí³ êîëîäÿçÿ. Ïðè ðîçòèí³ òðóï³â âèÿâëåí³ 
îçíàêè ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â: ð³çêà ã³ïåðåì³ÿ òðàõå¿, íàáðÿê ³ 
ïîâíîêðîâ’ÿ ëåãåíü. ²íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ á ïîÿñíþâàëè íàñòàí-
íÿ ñìåðò³, íå çíàéäåíî. Ó êðîâ³ òðóï³â ñóëüôìåòãåìîãëîá³í áóâ â³äñóò-
í³é, ùî ïîÿñíåíî êîðîòêî÷àñí³ñòþ âäèõàííÿ ãàçó âíàñë³äîê áëèñêàâè÷-
íîãî õàðàêòåðó íàñòàííÿ ñìåðò³. Ó ïîâ³òð³, âçÿòîìó ³ç êîëîäÿçÿ ÷åðåç 
2 äí³ ï³ñëÿ ïðèãîäè, âèÿâëåíî 3,5 ìã/ì3 ñ³ðêîâîäíþ. Ñð³áíèé áðàñëåò íà 
ðóö³ îäíîãî çàãèáëîãî ïî÷îðí³â (P. Muller òà ñï³âàâò., 1973). 

Ùå ïðèêëàäè, ó òîìó ÷èñë³ îäèí êóðéîçíèé: 

1. 12 âåðåñíÿ 2007 ðîêó ïðàö³âíèêè Í³êîïîëüñüêî¿ ïåðåñóâíî¿ ìå-
õàí³çîâàíî¿ êîëîíè (ÏÌÊ) ¹ 4 ïðî÷èùàëè êàíàë³çàö³éíó ñèñòåìó ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè â ñåë³ Âåñåëå, ùî â Í³êîïîëüñüêîìó ðàéîí³ íà Äí³ïðî-
ïåòðîâùèí³, ÿêðàç ó òîé ÷àñ, êîëè çàíÿòòÿ áóëè ó ñàìîìó ðîçïàë³. 
Â îäíîìó êàíàë³çàö³éíîìó êîëîäÿç³ ïðàöþâàëè ñàíòåõí³êè, à äðóãèé, 
ÿêèé ðîçòàøîâàíèé ïîðÿä ç³ ñïîðòìàéäàí÷èêîì, áóâ â³äêðèòèé. Êîëè 
îï³âäí³ ó äâ³ð âèñèïàëà íà ïåðåðâó ä³òâîðà, í³õòî íå ïîòóðáóâàâñÿ ïðî 
òå, ùîá çàãîðîäèòè íåáåçïå÷íå ì³ñöå àáî õî÷à á ïîïåðåäèòè øêîëÿð³â. 
Óñå ñòàëîñÿ ó ë³÷åí³ õâèëèíè... 

Âèïàäêîâî ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷, ÿêèé â³äñêî÷èâ, âëåò³â ïðÿìî ó â³ä-
êðèòèé êàíàë³çàö³éíèé ëþê. Îñê³ëüêè íà â³äâ³ñí³é ñò³íö³ êîëîäÿçÿ áóëè 
ìåòàëåâ³ ñêîáè, îäèí ³ç øêîëÿð³â — 14-ð³÷íèé Â³òÿ, ïîë³ç ïî íèõ âíèç. 
Ïîáà÷èâøè, ùî ï³äë³òîê äîâãî íå ïîâåðòàºòüñÿ, íà äîïîìîãó ïîñï³-
øèâ éîãî ñòàðøèé áðàò — 16-ð³÷íèé Âîëîäÿ. Àëå â³í òàêîæ âòðà-
òèâ ñâ³äîì³ñòü ³ âïàâ íà äíî êîëîäÿçÿ. Ò³ëüêè òîä³ ä³òåé, ÿê³ ç³áðàëèñü 
íàâêîëî ëþêà, ïîáà÷èëè ñëþñàð³. Îäèí ³ç íèõ, 59-ð³÷íèé ïðàö³âíèê, íå 
îäÿãíóâøè çàñîá³â çàõèñòó, ïîë³ç â êîëîäÿçü... ³ ñàì ðàïòîâî çàäèõíóâ-
ñÿ... Ò³ëà çàãèáëèõ çóì³ëè âèòÿãíóòè çà äîïîìîãîþ ìîòóçê³â äðóãèé 
ñëþñàð òà øê³ëüíèé ó÷èòåëü. 

Ïðîêóðàòóðà Í³êîïîëüñüêîãî ðàéîíó ïîðóøèëà êðèì³íàëüíó ñïðàâó 
çà ôàêòîì ñëóæáîâî¿ õàëàòíîñò³ ïðîòè êåð³âíèöòâà ÏÌÊ-4. 
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2. Ëèñòîïàäîâîãî âå÷îðà 2005 ðîêó æ³íêà-áàðìåí îäíîãî ³ç áàð³â, 
ùî â ðàéöåíòð³ Àðáóçèíêà Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, â äâîðîâîìó òóà-
ëåò³, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé ïîðó÷ ç áàðîì, ïîáà÷èëà ó âèãð³áí³é ÿì³... 
äâîõ ÷îëîâ³ê³â. Âîíè ìàéæå ïî øèþ çíàõîäèëèñü â íå÷èñòîòàõ ³ ëåäü 
âîðóøèëèñü. Æ³íêà íåãàéíî ïî òåëåôîíó ïîâ³äîìèëà ïðî ïîáà÷åíå 
â ðàéîííèé â³ää³ëîê ÌÍÑ. Áåç äîïîìîãè ðÿòóâàëüíèê³â ëþäåé ³ç ÿìè 
ä³ñòàòè áóëî íåìîæëèâî: â òóàëåò³ áóëî ëèøå äâà îòâîðè ðîçì³ðàìè 
20×30 ñì. ² õî÷à ðÿòóâàëüíèêè ïðèáóëè íà ì³ñöå ïðèãîäè ÷åðåç ê³ëüêà 
õâèëèí ï³ñëÿ âèêëèêó, ÷îëîâ³êè â ÿì³ âæå íå ïîäàâàëè îçíàê æèòòÿ. 

Çà äîïîìîãîþ áàãðà ðÿòóâàëüíèêàì óäàëîñü ï³äíÿòè ÷îëîâ³ê³â íà-
âåðõ. Àëå, íà æàëü, ìåäè÷íà äîïîìîãà áóëà âæå ¿ì íå ïîòð³áíà. Ë³êàð³ 
áðèãàäè øâèäêî¿ äîïîìîãè êîíñòàòóâàëè ñìåðòü â³ä ãîñòðîãî îòðóºí-
íÿ ñ³ðêîâîäíåì, ÿêèé íàêîïè÷èâñÿ íàä íå÷èñòîòàìè. 

Çàãèáëèõ çðàçó æ âï³çíàëè. Íèìè âèÿâèëèñü äâîº áðàò³â ó â³ö³ 25 ³ 
18 ðîê³â. Çà äàíèìè ïîïåðåäíüîãî ðîçñë³äóâàííÿ, ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïå-
ðåáóâàííÿ â áàð³ áðàòè â³äïðàâèëèñü â òóàëåò. Òàì ó îäíîãî ³ç íèõ, 
ìàáóòü, ùîñü óïàëî ó âèãð³áíó ÿìó, ³ â³í ïîë³ç éîãî ä³ñòàâàòè. Ñïóñ-
òèâøèñü âíèç ³ çðîçóì³âøè, ùî ñàì íå âèáåðåòüñÿ, â³í ïîêëèêàâ íà äî-
ïîìîãó áðàòà, ÿêèé, íå ïðèäóìàâøè í³÷îãî êðàùîãî, òàêîæ ïîë³ç â ÿìó. 
Îáèäâà áðàòè çíàõîäèëèñü ó ñòàí³ ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. 

Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðè îòðóºíí³ H
2
S ðîçâèâàºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, 

çàïàìîðî÷åííÿ, ñëèíîòå÷à, ñîíëèâ³ñòü, íóäîòà, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, 
áëþâàííÿ ³ ïðîíîñ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, à çãîäîì íàñòàº ñìåðòü. 

Íà òðóï³ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñ³ðêîâîäíåì íåìàº 
(Ì. ². Ðàéñüêèé, 1953), ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïîìèë-
êè (Ð. Ì. Êàðàñèê, 1963). Â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü çàïàõó òóõëèõ ÿºöü â³ä 
ïîðîæíèí ³ îðãàí³â òðóïà, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, íàáðÿê ëåãåíü ³ ãîëî-
âíîãî ìîçêó ³ç ñ³ðî-çåëåíèì çàáàðâëåííÿì ðå÷îâèíè ìîçêó (Ñ. ². Êèñå-
ëþñ, 1973). Çàâæäè òðåáà ïðîâîäèòè àíàë³ç ïîâ³òðÿ íà ñ³ðêîâîäåíü. 

Îòðóºííÿ ñ³ðêîâîäíåì, ÿê ïðàâèëî, íàñë³äîê íåùàñíèõ âèïàäê³â. 
Íåð³äêî òðàïëÿþòüñÿ ãðóïîâ³ îòðóºííÿ öèì ãàçîì (Z. Tomaszewska, 
1978). Íàì â³äîìèé âèïàäîê çàãèáåë³ çðàçó 6 îñ³á, ÿê³ îïóñêàëèñü ó 
êàíàë³çàö³éíèé êîëîäÿçü ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó îäèí çà îäíèì, 
ïðè÷îìó êîæíèé íàñòóïíèé ÷îëîâ³ê éøîâ íà äîïîìîãó ³ íàìàãàâñÿ 
íàäàòè ¿¿ ñâîºìó ïîïåðåäíèêó. 

18.3. Îòðóºííÿ âóãëåêèñëèì ãàçîì 

Âóãëåêèñëèé ãàç (ÑÎ
2
) àáî äâîîêèñ âóãëåöþ, îêñèä âóãëåöþ ÷è 

àíã³äðèä âóã³ëüíî¿ êèñëîòè — áåçáàðâíèé ãàç ³ç òðîõè êèñëóâàòèì 
çàïàõîì ³ òàêèì æå ñìàêîì, ó 1,5 ðàçè âàæ÷èé â³ä ïîâ³òðÿ. Ïðè îõî-
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ëîäæåíí³ ãàçó äî –78,5°Ñ ïðè çâè÷àéíîìó òèñêó îòðèìóþòü òâåðäó 
ñí³ãîïîä³áíó ìàñó («ñóõèé ë³ä»). Âõîäèòü äî ñêëàäó àòìîñôåðè Çåì-
ë³ (áëèçüêî 0,03% çà îá’ºìîì). ßê ïðîäóêò ïîâíîãî îêèñíåííÿ âóã-
ëåöþ ÑÎ

2
 íàäõîäèòü ó ïîâ³òðÿ ïðè çãîðàíí³ ïàëèâà òà ïðè äèõàíí³. 

Âóãëåêèñëèé ãàç — ãîëîâíå äæåðåëî âóãëåöþ äëÿ ðîñëèí, ÿê³ çàñâîþ-
þòü éîãî

 
ïðè ôîòîñèíòåç³. Ãàç îòðèìóþòü ïðè âèïàëþâàíí³ âàïíÿêó, 

îêèñíåíí³ âóãëåâîä³â ³ ð³çíîãî âèäó ïàëèâà. Âèêîðèñòîâóþòü ó âèðîá-
íèöòâ³ ñîäè, ïðè ãàçóâàíí³ âîäè, ó âîãíåãàñíèêàõ òîùî. 

Îòðóºííÿ âóãëåêèñëèì ãàçîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãëèáîêèõ êðè-
íèöÿõ, âèííèõ áî÷êàõ, ÷àíàõ àáî êàäóáàõ äëÿ êâàøåííÿ êàïóñòè, â 
ðóäíèêàõ ³ ò. ä. Îêñèä âóãëåöþ ñïðàâëÿº ïðÿìó ³ ðåôëåêòîðíó ä³þ íà 
äèõàëüíèé öåíòð ãîëîâíîãî ìîçêó ³ º éîãî ñïåöèô³÷íèì çáóäíèêîì. 
Êîíöåíòðàö³ÿ 8–10% ÑÎ

2
 â ïîâ³òð³ âæå ä³º òîêñè÷íî, âèêëèêàþ÷è çà-

äèøêó, ö³àíîç, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîò³ì — âòðàòó ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè ³ 
ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó. 

Íà ðîçòèí³ — ò³ëüêè çàãàëüí³ îçíàêè àñô³êñ³¿. 
W. Dorczak, T. Gajewska, ³ K. Dorczak (1979) îïèñàëè 4 ñïîñòåðå-

æåííÿ âàæêîãî ãîñòðîãî îòðóºííÿ âóãëåêèñëèì ãàçîì ó ïðàö³âíèê³â, 
ÿê³ î÷èùàëè äîùîçá³ðíèêè, ³ ÿê³ çàê³í÷èëèñÿ âèäóæàííÿì. Ó âñ³õ 
ïîñòðàæäàëèõ â³äì³÷àëàñü ðåòðîãðàäíà àìíåç³ÿ, ùî òðèâàëà ó äâîõ 
îñ³á ê³ëüêà äí³â, ó îäíîãî — äâà òèæí³, à ùå ó îäíîãî — çáåðåãëàñü 
ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ë³êàðí³. Ñåðåä îçíàê îòðóºííÿ íà 
ïåðøèé ïëàí âèñòóïàëè ñóäîìè, ðîçëàäè äèõàííÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³ 
òðèâàë³ñòþ â³ä 2 äî 48 ãîäèí. Â îäíîìó âèïàäêó ðîçâèíóâñÿ íàáðÿê 
ëåãåíü. Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎ

2
 â êðèíèöÿõ äîùîçá³ðíèê³â ó ê³ëüêà ðàç³â 

ïåðåâèùóâàëà ãðàíè÷íî äîïóñòèìó, òîáòî áóëà çíà÷íî âèùîþ 0,5%. 
Ó íàø³é ïðàêòèö³ ìàâ ì³ñöå òàêèé âèïàäîê ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ 

âóãëåêèñëèì ãàçîì: 

30-ð³÷íèé òðàêòîðèñò Ä. çà âêàç³âêîþ áðèãàäèðà òðàêòîðíî¿ 
áðèãàäè ñïóñêàâñÿ ó çàíåäáàíó êðèíèöþ, ðîçòàøîâàíó íà òåðèòîð³¿ 
ãîñïîäàðñòâà, ç ìåòîþ ¿¿ î÷èùåííÿ. Ï³ä ÷àñ ñïóñêó â êðèíèöþ Ä. 
âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü ³ óïàâ íà ¿¿ äíî. Êîëè Ä. âèòÿãíóëè ³ç êðèíèö³, 
â³í áóâ óæå ìåðòâèé. Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó ðîçòèí³ òðóïà, êð³ì 
ê³ëüêîõ íåâåëèêèõ ñàäåí ³ ïîäðÿïèí íà îáëè÷÷³ òà ê³íö³âêàõ, âèÿâëåí³ 
ð³çêî âèðàæåí³ çàãàëüíîàñô³êòè÷í³ îçíàêè, êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè ó 
øê³ðó âñüîãî ò³ëà, ñèíþøí³ñòü øê³ðè. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîâ³òðÿ ³ç 
êðèíèö³ ïîêàçàëè, ùî â íüîìó íà ãëèáèí³ 4 ì ì³ñòèëîñü 11,1% ÑÎ

2
, íà 

ãëèáèí³ 8 ì — 26,5%, íà ãëèáèí³ 12 ì — 38,4% âóãëåêèñëîãî ãàçó (ãðà-
íè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎ

2
 ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ — 0,5% 

àáî 30 ìã/ì3). 
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À îñü ³íøèé çà ïîõîäæåííÿì ïðèêëàä ãîñòðîãî îòðóºííÿ âóãëå-
êèñëèì ãàçîì ê³ëüêîõ îñ³á: 

Ó ñåðïí³ 1991 ðîêó ñïðàâæíÿ òðàãåä³ÿ ðîç³ãðàëàñü ó çâè÷àéí³é ïî-
ðîæí³é öèñòåðí³ íà ï³ä’¿çí³é êîë³¿ Ëüâ³âñüêîãî çàâîäó «Ìîëäâèíïðîì». 
ßê çâè÷àéíî, íà ï³äïðèºìñòâî ïðèáóëè öèñòåðíè ç âèíîì ³ç Ìîëäàâ³¿. 
Ï³ñëÿ â³äêà÷óâàííÿ àëêîãîëþ 50-òîíí³ ºìíîñò³ íåîáõ³äíî ïîìèòè çñå-
ðåäèíè. Äâîº ðîá³òíèê³â ³ çàéíÿëèñü ö³ºþ ñïðàâîþ. Ïåðøèé ñïóñòèâñÿ 
â ëþê ³ ðàïòîì, ç³ðâàâøè ç ñåáå ïðîòèãàç, óïàâ. Òå ñàìå ñòàëîñÿ ç éîãî 
íàïàðíèêîì, à òàêîæ ùå ç äâîìà ðîá³òíèêàìè, ÿê³ áåç çàñîá³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó íàìàãàëèñü âðÿòóâàòè ñâî¿õ òîâàðèø³â. ßê íàñë³-
äîê, ÷îòèðè áåçãëóçäèõ ñìåðò³. 

M. B. Pedersen ³ J. Simonsen (1982) çàçíà÷àþòü, ùî â Äàí³¿ íà áà-
ãàòüîõ òâàðèííèöüêèõ ôåðìàõ âñòàíîâëåí³ âåëèê³ ÷àíè, êóäè ñò³êàº 
ãíî¿âêà. Ï³ñëÿ áðîä³ííÿ ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ óäîáðþâàííÿ ïîë³â, à 
òàêîæ äëÿ îòðèìàííÿ îðãàí³÷íèõ ãàç³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ îïàëåí-
íÿ æèòëà. Á³ëüø³ñòü áðîäèëüíèõ ãàç³â òîêñè÷í³, îñîáëèâî ÑÎ

2
, âì³ñò 

ÿêîãî ïðè öüîìó ïðîöåñ³ äîñÿãàº 40%. Çà äàíèìè àâòîð³â, êîíöåíò-
ðàö³ÿ îêñèäó âóãëåöþ ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ 8–10% øâèäêî âåäå äî 
âòðàòè ñâ³äîìîñò³, à 20% — äî ñìåðò³. Âîíè íàâîäÿòü òàê³ äâà ïðèêëà-
äè ³ç ïðàêòèêè. 

1. Òðóï ôåðìåðà áóëî âèÿâëåíî íà äí³ áðîäèëüíîãî ÷àíà ï³ñëÿ â³äêà-
÷óâàííÿ ð³äèíè, ïåðâ³ñíèé ð³âåíü ÿêî¿ ñòàíîâèâ 21 ñì. Ïëîùà äíà ÷àíà 
5,2õ3,5 ì, âèñîòà 2,35 ì. Óñåðåäèíó ÷àíà áóëà ñïóùåíà äðàáèíà. Í³ñ ³ 
ðîò òðóïà áóëè ïîêðèò³ ð³äèíîþ. Ïðè ðîçòèí³ òðóïà âèÿâëåíî áàãàòî 
çåëåíóâàòî¿ òÿãó÷î¿ ð³äèíè ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ â øëóíêó, ãîñòðà åì-
ô³çåìà ëåãåíü. Çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî ñìåðòü â³ä óòîïëåííÿ. 

2. ²íæåíåð, ÿêèé îáñòåæóâàâ áðîäèëüíèé ÷àí, ðàïòîâî çíèê. ×àí 
ìàâ ä³àìåòð 4,5 ì, âèñîòó 4 ì. Êðèøêà âèÿâèëàñü çñóíóòîþ ç ãîðëî-
âèíè â ñòîðîíó. Ð³äèíà ó ÷àí³ áóëà ïîêðèòà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ï³íè, 
òîìó òðóï áóëî âèÿâëåíî íà äîòèê ³ âèòÿãíóòî ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ çíèê-
íåííÿ. Íà òðóï³ âèÿâëåíî íåáàãàòî ñàäåí íà ðóêàõ, íåâåëèêà ãåìàòî-
ìà íà ãîëîâ³. Ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ øëóíêó âèÿâëåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
ð³äèíè, ùî ì³ñòèëàñü â ÷àí³, â ëåãåíÿõ — ãîñòðó åìô³çåìó. Çðîáëåíî 
âèñíîâîê ïðî íàñòàííÿ ñìåðò³ â³ä óòîïëåííÿ. 

Àëêîãîëþ â êðîâ³ îáîõ òðóï³â íå çíàéäåíî. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
îáèäâà çàãèáëèõ âíàñë³äîê âäèõàííÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ÑÎ

2
 âòðà-

òèëè ñâ³äîì³ñòü ³ âïàëè â ÷àí. Ïåðåáóâàþ÷è ó áåçïîðàäíîìó, íåä³º-
çäàòíîìó ñòàí³, âîíè çàõëèíóëèñü ð³äèíîþ. 
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Ðîçä³ë V 

ÎÒÐÓªÍÍß ÖÅÐÅÁÐÎÑÏ²ÍÀËÜÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Öåðåáðîñï³íàëüí³ îòðóòè, ïîòðàïèâøè â îðãàí³çì, ñïî÷àòêó ïðè-
ãí³÷óþòü, à ïîò³ì ïàðàë³çóþòü öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Äåÿê³ ç 
íèõ ìîæóòü çáóäæóâàòè (ñòèìóëþâàòè) ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ, âèêëèêà-
þ÷è ñóäîìè, àáî ä³ÿòè ïåðåâàæíî íà ïåðèôåð³éí³ â³ää³ëè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. 

Ãëàâà 19 

ÎÒÐÓªÍÍß ÑÍÎÄ²ÉÍÈÌÈ ÇÀÑÎÁÀÌÈ 

Ñíîä³éí³ çàñîáè — ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè 
ñòàí, áëèçüêèé äî ïðèðîäíîãî ñíó, ³ ÿê³ ï³äòðèìóþòü éîãî ãëèáèíó òà 
òðèâàë³ñòü. Äî íèõ íàëåæàòü ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè (ñàìà âîíà 
ñíîä³éíîãî åôåêòó íå âèêëèêàº) àáî áàðá³òóðàòè: áàðáàì³ë, áàðá³òàë 
(àáî âåðîíàë), áàðá³òàë-íàòð³é (àáî ìåä³íàë), åòàì³íàë-íàòð³é (àáî íå-
áóòàë) òîùî, à òàêîæ äåÿê³ ðå÷îâèíè ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï — 
òðàíêâ³ë³çàòîðè (â³ä ëàò. tranquillo — çàñïîêîþþ): åëåí³óì, ñ³áàçîí 
(àáî ñåäóêñåí), ôåíàçåïàì, íîçåïàí òà ³íø³ ÷è ñåäàòèâí³ çàñîáè (â³ä 
ï³çíüîëàò. sedativus — çàñïîê³éëèâèé): áðîì³äè, ïðåïàðàòè âàëåð³àíè. 

Åôåêò ñíîä³éíèõ çàñîá³â îáóìîâëåíî òèì, ùî áàðá³òóðàòè, íà-
ïðèêëàä, ïîðóøóþòü (ãàëüìóþòü) ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ñèíàï-
òè÷íèõ ñòðóêòóðàõ ³ ïðè îòðóºíí³ íèìè ïåðø çà âñå ïðèãí³÷óºòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ. Êð³ì òîãî, áàðá³òóðàòè çá³ëüøóþòü ïðîíèêí³ñòü êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí (Ê. Ì. Êàëìèêîâ, 1976). 

Ñíîä³éí³ çàñîáè çà øâèäê³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ¿õíüî¿ ä³¿ ïîä³ëÿþòü 
íà çàñîáè òðèâàëî¿ ä³¿ — 6–8–10 ãîä (áàðá³òàë, ôåíîáàðá³òàë), çàñîáè 
ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ — 4–6 ãîä (áàðáàì³ë, åòàì³íàë-íàòð³é, öèêëî-
áàðá³òàë) ³ çàñîáè êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿ — 2–3 ãîä (ãåêñîáàðá³òàë, ò³î-
ïåíòàë). 

Ùîäåííå çàñòîñóâàííÿ ñíîä³éíèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ïðèçâåñòè äî 
¿õíüîãî íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ (êóìóëÿö³¿) ³ ñóïðîâîäæóâàòèñü ïîñ-
ò³éíîþ ñîíëèâ³ñòþ, ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. Ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàí-
í³ ñíîä³éíèõ çàñîá³â ìîæóòü ðîçâèíóòèñü ÿâèùà çâèêàííÿ — ïîíè-
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æåííÿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ¿õ ïîâòîðíîãî âæèâàííÿ, ùî âèìàãàº 
çá³ëüøåííÿ äîçè ïðåïàðàòó äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîòð³áíîãî åôåêòó. Ó ðÿä³ 
âèïàäê³â ìîæëèâèé ðîçâèòîê õâîðîáëèâî¿ ïðèñòðàñò³ — íåïîáîðíî-
ãî ïðàãíåííÿ äî âæèâàííÿ ñíîä³éíèõ ë³ê³â. Òîìó ïðîäàæ ¿õ â àïòåêàõ 
çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè çà ðåöåïòîì ë³êàðÿ. 

Íåîáåðåæíå çàñòîñóâàííÿ ñíîä³éíèõ ïðåïàðàò³â, ñàìîâ³ëüíå çá³ëü-
øåííÿ ¿õíüî¿ äîçè ìîæå âèêëèêàòè îòðóºííÿ. 

Îòðóºííÿ á³ëüø³ñòþ ñíîä³éíèõ ðå÷îâèí ìàº ñõîæó êë³í³÷íó êàð-
òèíó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèìè, íåñïåöèô³÷íèìè ìîðôîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè, òîìó ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ñóêóïíî. 

Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè 
ñîíëèâ³ñòü. Ïðè á³ëüø âàæê³é ³íòîêñèêàö³¿ ó îòðóºíèõ íàñòàº íàðêîç, 
ÿêèé ïåðåõîäèòü ó êîìàòîçíèé ñòàí. Ïîñòóïîâî çíèêàþòü ðåôëåêñè, 
ïðèãí³÷óºòüñÿ äèõàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî â êðîâ³ íàêîïè÷óºòüñÿ âóã-
ëåêèñëîòà ³ ðîçâèâàºòüñÿ äèõàëüíèé àöèäîç. Ïóëüñ ÷àñò³øàº, ç³íèö³ 
çâóæóþòüñÿ, à ïîò³ì ðîçøèðþþòüñÿ, ïîíèæóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, 
ðîçâèâàºòüñÿ ö³àíîç øê³ðè, ïàäàº êðîâ’ÿíèé òèñê, ³ ñìåðòü íàñòàº â³ä 
ïàðàë³÷ó äèõàííÿ ïðè ÿâèùàõ àñô³êñ³¿ (³íîä³ íà 2-ãó — 3-òþ äîáó). 

Ïðè îòðóºííÿõ áàðá³òóðàòàìè òàêîæ ïðèãí³÷óþòüñÿ ôåðìåíò-
í³ ñèñòåìè. Áàðá³òóðàòè âèêëèêàþòü ð³çêå ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ 
õîë³íåñòåðàçè êðîâ³. Äåÿê³ ðå÷îâèíè (àëêîãîëü, íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
àíàëüãåòèêè, òðàíêâ³ë³çàòîðè) ïîñèëþþòü òîêñè÷íó ä³þ áàðá³òóðàò³â, 
ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ä³àãíîñòèö³ îòðóºíü. 

ßêùî áóëà ïðèéíÿòà âåëèêà äîçà áàðá³òóðàò³â, òî âîíè ìîæóòü 
çàòðèìóâàòèñÿ ó øëóíêó ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ (4–6 ³ á³ëüøå) ãîäèí, 
îñîáëèâî ïðè ãëèáîê³é êîì³, êîëè ïåðèñòàëüòèêà ³ êèøêîâå ïîã-
ëèíàííÿ çíà÷íî ïîñëàáëþþòüñÿ. Áàðá³òóðàòè øâèäêî ïðîíèêàþòü 
÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð. Âèâåäåííÿ ¿õ íèðêàìè çä³éñíþºòüñÿ 
ïîâ³ëüíî. 

Äëÿ îòðóºííÿ çàñïîê³éëèâèìè (ñåäàòèâíèìè) çàñîáàìè õàðàêòåðí³ 
äâ³ ôàçè. Ó ïåðø³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíå çáóäæåííÿ, âòðàòà îð³ºí-
òàö³¿, áåçëàäí³ñòü ó ìîâ³. Îòðóºíèé ñõîïëþºòüñÿ íà íîãè, íàìàãàºòüñÿ 
êóäèñü á³ãòè; éîãî ðóõè õàîòè÷í³, õîäà õèòêà. Øê³ðà áë³äà, ñ³ðîãî êî-
ëüîðó, ïóëüñ ÷àñòèé, äèõàííÿ øóìíå, ÷àñòå. Ó äðóã³é ôàç³ íàñòàº áåç-
ñâ³äîìèé ñòàí (âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü). 

Òîêñè÷í³ñòü áàðá³òóðàò³â çàëåæèòü â³ä âèäó ïðåïàðàòó, à ñìåðòåëü-
íà äîçà — â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â. Â ö³ëîìó ñìåðòåëüíà äîçà 
â 10–15 ðàç³â á³ëüøà, í³æ çâè÷àéíà ñíîä³éíà: â³ä 1–2 ã äî 5–10 ã, ó 
ñåðåäíüîìó 0,1 ã íà 1 êã ìàñè îðãàí³çìó. 
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Íà ðîçòèí³ í³÷îãî õàðàêòåðíîãî íå çíàõîäÿòü, ëèøå ð³çêî âèðà-
æåíå çàñò³éíå ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ îñîáëèâî ãîëîâíîãî 
ìîçêó ç ðîçñ³ÿíèìè êðîâîâèëèâàìè ï³ä ñåðîçí³ îáîëîíêè. Â ñêëàäêàõ 
øëóíêà òðåáà øóêàòè çàëèøêè òàáëåòîê ó âèãëÿä³ á³ëèõ êðóïèíîê. 
Ïðè îòðóºííÿõ, ùî çàòÿãíóëèñü, âèÿâëÿþòü âîãíèùà ðîçì’ÿêøåííÿ 
â ä³ëÿíö³ áë³äîãî ÿäðà, óðàæåííÿ ìîçêîâèõ ñóäèí ç òðîìáîçîì ³ ê³ëü-
öåïîä³áíèìè êðîâîâèëèâàìè, âèðàæåíèì ë³ïîìàòîçîì ñò³íîê ñóäèí 
(Ì. ². Àâäººâ, 1976). 

Ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ ñíîä³éíèìè çàñîáàìè ́ ðóíòóºòüñÿ íà êë³í³÷-
í³é êàðòèí³ òà ðåçóëüòàòàõ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ùå 30–40 ðîê³â òîìó îñíîâó åêñïåðòíî¿ îö³íêè 
îòðóºííÿ ñêëàäàëî ÿê³ñíå âèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
ç óðàõóâàííÿì îáñòàâèí âèïàäêó òà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³íòîêñèêàö³¿. 
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ º ìîæëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âèÿâëåíèõ çàñîá³â 
îòðóºííÿ òà ¿õí³õ ìåòàáîë³ò³â, îñê³ëüêè ïîìåðëà îñîáà íåçàäîâãî äî 
ñìåðò³ ìîãëà âæèâàòè ñíîä³éí³ ïðåïàðàòè ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ç ë³-
êóâàëüíîþ ìåòîþ. 

Áàðá³òóðàòè òðèâàëèé ÷àñ (äî 1–1,5 ðîêó) ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ â 
òðóï³. 

Ãëàâà 20 

ÎÒÐÓªÍÍß ÅÒÈËÎÂÈÌ ÒÀ ²ÍØÈÌÈ ÑÏÈÐÒÀÌÈ, 
¯ÕÍ²ÌÈ ÑÓÐÎÃÀÒÀÌÈ 

Ñïèðòè — îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ÿê³ ì³ñòÿòü ã³äðîêñèëüíó ãðóïó 
(–ÎÍ). Çà ÷èñëîì ÎÍ-ãðóï ðîçð³çíÿþòü ñïèðòè îäíîàòîìí³ (àëêî-
ãîë³), äâîõàòîìí³ (ãë³êîë³), òðüîõàòîìí³ (ãë³öåðèíè) ³ áàãàòîàòîìí³. 

Åòèëîâèé ñïèðò (Ñ
2
Í

5
ÎÍ — åòàíîë, âèííèé ñïèðò) — îäíîàòîì-

íèé ñïèðò, ÿâëÿº ñîáîþ áåçáàðâíó, ïðîçîðó, ëåòêó, ïåêó÷ó çà ñìàêîì 
ð³äèíó ç³ ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì. Óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ áðîä³ííÿ 
(ðîçùåïëåííÿ) îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (õàð÷îâî¿ ñèðîâèíè, ïåðåâàæíî 
âóãëåâîä³â), øëÿõîì ã³äðîë³çó ðîñëèííèõ ìàòåð³àë³â àáî ñèíòåòè÷íî 
(ã³äðàòàö³ºþ åòèëåíó). Ñïèðò-ñèðåöü î÷èùóþòü â³ä ñèâóøíèõ ìàñåë 
ðåêòèô³êàö³ºþ, òîáòî ê³ëüêàðàçîâîþ äèñòèëÿö³ºþ â ñïåö³àëüíèõ àïà-
ðàòàõ — ðåêòèô³êàö³éíèõ êîëîíàõ. Îòðèìàíèé ñïèðò-ðåêòèô³êàò ì³ñ-
òèòü 4–4,5% âîäè, â³í ìîæå áóòè îáåçâîäíåíèé. ßâëÿº ñîáîþ ñëàáêèé 
íàðêîòèê, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. 
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Øòó÷í³ íàïî¿, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü áåçïîñåðåäíüî ³ç âèííîãî ñïèðòó ç 
äîäàâàííÿì ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ÷è åñåíö³é, ì³ñòÿòü ð³çíó ïðîïîðö³þ 
÷èñòîãî ñïèðòó, ùî âèðàæàºòüñÿ â îá’ºìàõ íà 100. Íàïðèêëàä, ïèâî 
ì³ñòèòü 2–6% àëêîãîëþ, íàòóðàëüíå âèíî 6–14%, ãîð³ëêà — 40% (â³ä 
38 äî 42% çàëåæíî â³ä ìàðêè), ë³êåðè òà ðîì — 35–40%, êîíüÿêè — 
40–55% òîùî. Ïîêàçíèê ãðàäóñ³â àëêîãîëþ òîãî ÷è ³íøîãî íàïîþ, 
ïîìíîæåíèé íà 0,79 (ù³ëüí³ñòü åòàíîëó), â³äîáðàæàº êîíöåíòðàö³þ 
âèííîãî ñïèðòó â ãðàìàõ. 

Ïðè íîðìàëüíîìó îáì³í³ ðå÷îâèí âíàñë³äîê ðîçùåïëåííÿ êë³òèí-
íî¿ ïðîòîïëàçìè, ïðè ðîçïàä³ âóãëåâîä³â ï³ä âïëèâîì áàêòåð³àëüíî¿ 
ôëîðè êèøå÷íèêà â îðãàí³çì³ ëþäèíè óòâîðþºòüñÿ åíäîãåííèé åòèëî-
âèé àëêîãîëü, ÿêîãî íàçèâàþòü ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ. Éîãî ð³âåíü ó 
êðîâ³ ïåðåáóâàº â ìåæàõ 0,018–0,0409‰ (ïðîì³ëëº). 

Ñïèðòí³ íàïî¿ âæèâàþòü ç ìåòîþ ñï’ÿí³ííÿ, îñê³ëüêè â ïåâíèõ 
äîçàõ àëêîãîëü çí³ìàº ïñèõ³÷íó íàïðóãó, ï³äâèùóº íàñòð³é, ñòâîðþ-
þ÷è â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè, ðîçêóòîñò³ òà âåñåëîñò³. Ö³ â³ä÷óòòÿ òèì÷àñîâ³ 
³ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ äîçè àëêîãîëþ çì³íþþòüñÿ ñòàíîì çáóäæåííÿ ç 
âòðàòîþ ñàìîêîíòðîëþ ³ êðèòè÷íî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿, ïîñëàáëåííÿì 
ñòðèìóþ÷èõ çóñèëü, à íåð³äêî çë³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ àáî ïðèãí³÷åíèì 
íàñòðîºì. Ñàìå â òàêîìó ñòàí³ ñï’ÿí³ëèé çä³éñíþº àíòèñîö³àëüí³ ïðî-
ñòóïêè àæ äî òÿæêèõ çëî÷èí³â íàñèëüíèöüêîãî õàðàêòåðó (õóë³ãàíñ-
òâî, íåâìîòèâîâàíå íàíåñåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ç´âàëòóâàííÿ, 
óáèâñòâî òîùî), ³íîä³ ïîê³í÷óº æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì. 

Åòèëîâèé àëêîãîëü — íåðâîâà îòðóòà, îñê³ëüêè, ïîòðàïèâøè â 
îðãàí³çì, ä³º ïåðåâàæíî íà ÖÍÑ. Ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðèãí³÷åííÿ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ÿêå ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëüíåííÿ ï³äêîðêîâèõ öåíòð³â ç-ï³ä 
ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþþ÷îãî âïëèâó êîðè ìîçêó, ùî ³ îáóìîâëþº çîâ-
í³øíþ (âèäèìó) êàðòèíó çáóäæåííÿ. Àëêîãîëü âèêëèêàº ïîð³âíÿíî 
êîðîòêèé íàðêîòè÷íèé ïåð³îä, ÿêèé íåâäîâç³ ïåðåõîäèòü â ïàðàë³÷, 
òîáòî â³í ìàº íåâåëèêó íàðêîòè÷íó øèðèíó, ÷èì ³ íåáåçïå÷íèé äëÿ 
çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ (Â. Î. Áàëÿê³í, 1962). 

Åòàíîë ëåãêî ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð ó âàã³òíèõ ³ 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî âñüîìó âîäÿíîìó ñåðåäîâèù³ ïëîäó. Àêòèâ-
í³ñòü àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçè ó ïå÷³íö³ ïëîäó ñêëàäàº ëèøå 20% â³ä ¿¿ 
àêòèâíîñò³ ó äîðîñëèõ. Òîêñè÷íèé âïëèâ ñïèðòó íà ïë³ä ñèëüí³øèé, 
í³æ íà äîðîñëó îñîáó, ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî ó ïåðøîãî çíà÷íèé â³äñîòîê 
âîäè, ÿêà ïîãëèíàº ñïèðò, òà ïîíèæåíà àêòèâí³ñòü àíòèàëêîãîëüíîãî 
ôåðìåíòó. Âæèâàííÿ ìàò³ð’þ ñïèðòíèõ íàïî¿â çàòðèìóº âíóòð³øíüî-
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óòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäó ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó âðîäæåíèõ àíîìàë³é, ó 
òîìó ÷èñë³ ì³êðîöåôàë³¿. 

Ïðîöåñ îòðóºííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè àëêîãîëåì ìîæå ïðîÿâèòèñÿ 
â³ä ñòàíó íåçíà÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ àæ äî ñìåðòåëüíîãî íàñë³äêó. Àëêî-
ãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ — öå çì³íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿêà 
âèíèêàº âíàñë³äîê âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â. Ìàë³ äîçè àëêîãîëþ 
ñïðàâëÿþòü ñòèìóëþþ÷ó ä³þ, âåëèê³ — âèêëèêàþòü ãàëüìóâàííÿ êîðè 
³ æèòòºâî âàæëèâèõ öåíòð³â äîâãàñòîãî ìîçêó (äèõàëüíîãî, ñóäèííî-
ðóõîâîãî), ùî é îáóìîâëþº âàæê³ ðîçëàäè äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, ÿê³ º 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïðè ãîñòðîìó àëêîãîëüíîìó îòðóºíí³. 

Øâèäê³ñòü ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ çàëåæèòü 
â³ä ì³öíîñò³ íàïîþ ³ íàïîâíåííÿ øëóíêà ¿æåþ. Ñòóï³íü ñï’ÿí³ííÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ âæèòîãî àëêîãîëþ íà 1 êã ìàñè ò³ëà, êîíöåí-
òðàö³ºþ åòàíîëó â êðîâ³, ³íäèâ³äóàëüíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ ñïèðòíèõ 
íàïî¿â, à òàêîæ ñòàíîì îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ðîçð³ç-
íÿþòü ãîëîâíèì ÷èíîì 3 ñòóïåí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ — ëåãêèé, 
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêèé (Ì. ². Ðàéñüêèé, 1953; Ì. ². Àâäººâ, 
1959; ². Â. Ñòð³ëü÷óê, 1966; Ã. Â. Ìîðîçîâ, Î. Ê. Êà÷àºâ, Ã. ß. Ëóêà÷åð, 
1973; Â. Â. Òîì³ë³í, Å. Ì. ªðìîëåíêî, 1997, òà ³í.). 

Ïåðø³ îçíàêè àëêîãîëüíîãî îòðóºííÿ — ïîÿâà áëèñêó â î÷àõ, ïî-
÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ï³äâèùåííÿ âèä³ëåíü ïîòîâèõ ³ ñàëüíèõ çàëîç, 
óïîâ³ëüíåííÿ ïóëüñó. Ñï’ÿí³ëèé â³ä÷óâàº òåïëî ³ ïðèºìíå ðîçñëàá-
ëåííÿ, ï³äâèùåíèé àïåòèò. Íàñòàº â³ä÷óòòÿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî çàäîâîëåííÿ (òàê çâàíà åéôîð³ÿ). ×åðåç äåÿêèé ÷àñ (10–
30 õâ) ðîçøèðþþòüñÿ ç³íèö³, ïóëüñ ³ êðîâ’ÿíèé òèñê âèð³âíþþòüñÿ. Ç³ 
çá³ëüøåííÿì äîçè àëêîãîëþ ïñèõ³÷íà ³ ðóõîâà àêòèâí³ñòü çðîñòàþòü 
íà ôîí³ çíèæåííÿ ÿêîñò³ ôóíêö³é — ðóõè ðîçìàøèñò³ ³ ïîãàíî óç-
ãîäæåí³, ìîâà íàäì³ðíî ãîëîñíà, íåð³äêî çìàçàíà, ïîðóøåíà ì³ì³êà, 
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè óòðóäíåíà, â³äì³÷àºòüñÿ ïåðåîö³íêà ñâî¿õ ÿêîñòåé 
³ ìîæëèâîñòåé, çíèêàº êðèòèêà â³äíîñíî âëàñíèõ ñë³â ³ ä³é. Ðîçãàëü-
ìîâóþòüñÿ ³íñòèíêòè ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðèõîâàí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ó òâåðåçîìó ñòàí³ êîíòðîëþþòüñÿ (ðåâíîù³, 
ãîíîð, îáðàçè òîùî). Ïåðåðàõîâàí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñï’ÿí³ííÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ åòàíîëó â êðîâ³ â³ä 0,5 äî 
1–1,5‰. 

Ïðè ñï’ÿí³íí³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ çàçíà÷åí³ âèùå ñèìïòîìè ïî-
ñèëþþòüñÿ. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº âèðàæåíà åéôîð³ÿ, ñï’ÿí³ëèé 
ñòàº íàäòî òîâàðèñüêèì, ÷àñòî âòðà÷àº íàëåæíèé òàêò, ïðèñòîéí³ñòü. 
ßçèê çàïë³òàºòüñÿ, çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ÷óòëèâ³ñòü 
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çìåíøóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ í³ñòàãì. Âòðà÷àºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü, ñâ³äî-
ì³ñòü çàòüìàðþºòüñÿ. Ïîñò³éíèé ñóá’ºêòèâíèé ñèìïòîì — çàïàìî-
ðî÷åííÿ (ðîñ. — ãîëîâîêðóæåíèå). Ç³íèö³ çâóæóþòüñÿ, ïóëüñ ÷àñò³-
øàº, íåð³äêî — áëþâîòà. Ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿ ñòàþòü óïîâ³ëüíåíèìè, 
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ ðîçãàëüìîâàíîñò³ ³ çíèæåííÿ ³íòåëåêòó. Ïîñ-
òóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü, â’ÿë³ñòü ³ íàñòàº ãëèáîêèé ñîí. Ï³ñ-
ëÿ ïðîáóäæåííÿ âèðàæåí³ ÿâèùà ïîõì³ëëÿ — â’ÿë³ñòü, ðîçáèò³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü ÷è çíèæåííÿ àïåòèòó, ïîãàíèé ïðèñìàê ó ðîò³, â³ä÷óòòÿ 
âàæêîñò³ â ãîëîâ³, çíèæåííÿ íàñòðîþ, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ îòî÷ó-
þ÷èìè, äðàò³âëèâ³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ ñïðàãà. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî 
àëêîãîëü âèòÿãóº ÷àñòèíó âîäè ³ç êë³òèí, öèðêóëþþ÷è ïî ì³æêë³òèí-
íèõ ïðîì³æêàõ. Âîäà, ÿê ðàí³øå, çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³ â äîñòàòí³é 
ê³ëüêîñò³, àëå âîíà íå íà ì³ñö³, íå â êë³òèíàõ, ùî ³ âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ 
ñïðàãè. Âîíà äîâãî íå ìèíàº, íàâ³òü ÿêùî âèïèòè áàãàòî âîäè. Ô³-
çè÷íà ³ ïñèõ³÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü çíèæåí³ — óòðóäíåí³ îñìèñëåííÿ ³ 
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, óïîâ³ëüíåíèé òåìï ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Îçíàêè 
ñï’ÿí³ííÿ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ åòà-
íîëó â³ä 1,5 ‰ äî 2–2,5‰. 

Âàæêèé ñòóï³íü àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðî-
êî ³ ãëèáîêî ðîçïîâñþäæåíèì ãàëüìóâàííÿì, ÿêå îõîïëþº íå ò³ëüêè 
êîðó âåëèêèõ ï³âêóëü, àëå é ñòîâáóðíó ÷àñòèíó ìîçêó, âòðàòîþ îð³ºí-
òóâàííÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ³ çâ’ÿçêó ïåðåæèâàíü, åìîö³é-
íî¿ ³ ì³ì³÷íî¿ âèðàçíîñò³. Ëþäèíà ïåðåáóâàº íåíà÷å â òÿæêîìó ñí³. ßê 
çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ³íîä³ ç’ÿâëÿºòüñÿ áëþâîòà. Ç íàðîñòàííÿì 
îòðóºííÿ ïîñèëþºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, óïîâ³ëüíþºòüñÿ äè-
õàííÿ, çíèæóºòüñÿ òîíóñ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïàäàº àðòåð³àëü-
íèé òèñê), ç’ÿâëÿºòüñÿ íåðóõîì³ñòü, ì’ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ, ïðèãî-
ëîìøåí³ñòü. Ó ðÿä³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ìèìîâ³ëüíèé ñå÷îïóñê 
³ äåôåêàö³ÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ àëêîãîëüíà êîìà. Ìîæå íàñòàòè ñìåðòü 
âíàñë³äîê ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî ÷è ñóäèííî-ðóõîâîãî öåíòð³â. ßâèùà 
ïîõì³ëëÿ çíà÷íî âèðàæåí³. Îñîáà íå ïàì’ÿòàº, ùî ç íåþ â³äáóâàëîñÿ 
ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ. Âàæêèé ñòóï³íü ñï’ÿí³ííÿ íàñòàº ïðè êîíöåíòðàö³¿ 
åòàíîëó â êðîâ³ â ìåæàõ 2,5–3‰ ³ á³ëüøå. 

Ïåâíèé ñóäîâî-ìåäè÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ïèòàííÿ, ÿêó ê³ëü-
ê³ñòü àëêîãîëþ ìîæå âèïèòè çà îäèí äåíü çäîðîâà ëþäèíà ñåðåäíüî¿ 
âàãè. H. W. Newman (1949) ââàæàâ, ùî öÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº ìàêñè-
ìóì 1,137 ë 100° àëêîãîëþ. ². Â. Ñòð³ëü÷óê (1966) ñïîñòåð³ãàâ îñ³á, ÿê³ 
âæèâàëè àëêîãîëü ó äóæå âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ — 2–4 ë 40° ãîð³ëêè çà 
äîáó. À â ëþòîìó 2007 ðîêó ãàçåòè ïîâ³äîìèëè ïðî òå, ùî 29-ð³÷íèé 
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á³ëîðóñ çàëèøèâñÿ æèâèì, âèïèâøè çðàçó 5 ïëÿøîê ãîð³ëêè. Äåòàë³ 
öüîãî âèïàäêó òàê³. 

Ìåøêàíåöü á³ëîðóñüêîãî ì³ñòà Áóäà-Êîøåëüîâî âèð³øèâ ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè íåéìîâ³ðí³ ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. ² ÿêáè íå 
ðåàí³ìàòîëîãè, òî öÿ «äåìîíñòðàö³ÿ» çàê³í÷èëàñü áè äóæå ñóìíî. 
Êîëè ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà äîïðàâèëè ó ë³êàðíþ, ïîêàçíèê ð³âíÿ àëêîãîëþ 
â êðîâ³ (òîáòî éîãî êîíöåíòðàö³ÿ) ñòàíîâèëà 11,7‰, òîä³ ÿê âæå ïðè 
êîíöåíòðàö³¿ 3,5–5,0‰ ðîçâèâàºòüñÿ êîìàòîçíèé ñòàí, ÿêèé ÷àñòî 
çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ. Ïàö³ºíòà äîñòàâèëè â êë³í³êó áåç ñâ³äîìîñò³. 
«Òðè çóïèíêè ñåðöÿ, çóïèíêà äèõàííÿ. Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè äîïîìîãëè, 
àëå ñàì â³í íå äèõàâ, éîãî ï³äêëþ÷èëè äî àïàðàòà øòó÷íîãî äèõàí-
íÿ. Äâ³ äîáè áóâ áåç ñâ³äîìîñò³», — ðîçïîâ³äàâ ë³êàð-ðåàí³ìîòîëîã. Íà 
òðåò³é äåíü ÷îëîâ³ê îïðèòîìí³â ³ ïî÷àâ äîñèòü àãðåñèâíî âèìàãàòè, 
ùîá éîãî íåãàéíî âèïèñàëè ç ë³êàðí³. 

Ñïîâ³ùàþòü òàêîæ, ùî ïîïåðåäí³é «ï’ÿíèé» ðåêîðä âñòàíîâèâ ó 
2005 ðîö³ 67-ð³÷íèé ìåøêàíåöü áîëãàðñüêîãî ì. Ïëîâä³â: ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ë³êàð³ âñòàíîâèëè, ùî â éîãî êðîâ³ ì³ñòèëîñü 9,14‰ åòèëîâîãî 
àëêîãîëþ. 

Òîêñèêîäèíàì³êà åòèëîâîãî àëêîãîëþ ³ éîãî âïëèâ íà îðãàí³çì 
ëþäèíè íå çàëåæàòü â³ä øëÿõ³â óâåäåííÿ îòðóòè, ãîëîâíèì ç ÿêèõ º 
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áëèçüêî 20% âæè-
òîãî àëêîãîëþ âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêó, ðåøòà — â òîíêîìó êèøå÷-
íèêó. Ïåð³îä âñìîêòóâàííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ â îðãàí³çì³ àëêîãîëþ ³ 
âñòàíîâëåííÿ äèôóçíî¿ éîãî ð³âíîâàãè íîñèòü íàçâó ïåð³îäó (÷è ôàçè) 
ðåçîðáö³¿ àáî àáñîðáö³¿ (². Â. Ñêîï³í, 1959). Òðèâàë³ñòü âñìîêòóâàííÿ 
ìîæå êîëèâàòèñü â³ä 45 õâ äî 3 ãîä. Ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ àë-
êîãîëþ â êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 45–90 õâ, ó á³ëüøîñò³ ëþäåé — 
ïðèáëèçíî ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ âæèâàííÿ íàïîþ. Ïåðåøêîäæàþòü 
÷è ñïîâ³ëüíþþòü âñìîêòóâàííþ àëêîãîëþ æèðíà é áàãàòà íà á³ëêè 
¿æà, çíà÷íà ¿¿ ê³ëüê³ñòü, ñîëîäîâ³ êîíöåíòðîâàí³ íàïî¿, êóõîííà ñ³ëü 
÷è ñ³ð÷àíîêèñëà ìàãíåç³ÿ, äåÿê³ õâîðîáè øëóíêà, íåãàòèâí³ åìîö³¿ òà 
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ òîùî. 

Ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ â îðãàí³çì ïî÷èíà-
þòüñÿ àêòèâí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî ðîçùåïëåííÿì ³ âèâåäåííÿì. 
Åíäîãåííîìó îêèñíåííþ ï³ääàºòüñÿ 90–98% âæèòîãî àëêîãîëþ; 2–
10% éîãî âèä³ëÿºòüñÿ ç îðãàí³çìó â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ — ç âèäèõó-
âàíèì ïîâ³òðÿì, ïîòîì, ñëèíîþ, ñå÷åþ, êàëîì òîùî. Îñíîâíà éîãî 
ê³ëüê³ñòü (äî 80%) îêèñëþºòüñÿ â ïå÷³íö³ çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòó àë-
êîãîëüäåã³äðîãåíàçè äî àöåòàëüäåã³äó, à çãîäîì — äî ê³íöåâèõ ïðîäóê-
ò³â ðîçïàäó (âóãëåêèñëîòè òà âîäè). Áëèçüêî 10% âñìîêòàíîãî àëêî-
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ãîëþ îêèñëþºòüñÿ ñèñòåìîþ êàòàëàçè. Â ïå÷³íö³ â³äáóâàºòüñÿ ðåàêö³ÿ 
äåã³äðîãåíóâàííÿ — â³äí³ìàííÿ â³ä ìîëåêóëè ñïèðòó àòîìà âîäíþ, 
âíàñë³äîê ÷îãî ñïèðò ïåðåòâîðþºòüñÿ â îöòîâèé àëüäåã³ä. Ó ñåðåäíü-
îìó ïå÷³íêà ìîæå ðîçêëàñòè 0,1 ã ñïèðòó íà 1 êã ìàñè ëþäèíè çà 1 
ãîäèíó. Ïðèñêîðþþòü ðîçïàä àëêîãîëþ â ïå÷³íö³ ôðóêòîçà òà äåÿê³ 
àì³íîêèñëîòè. 

Îöòîâèé àëüäåã³ä, îòðèìàíèé ï³ñëÿ ðåàêö³¿ äåã³äðîãåíóâàííÿ ó ïå-
÷³íö³, òàêîæ º îòðóòîþ. Òîêñè÷íà ³ íàñòóïíà ðå÷îâèíà, ùî óòâîðþºòü-
ñÿ ïðè ïîäàëüøîìó ðîçïàä³ àëêîãîëþ, — îöòîâà êèñëîòà. Îñòàííÿ 
ïîâ³ëüíî ðóéíóºòüñÿ ó âñ³õ êë³òèíàõ îðãàí³çìó, ïåðåòâîðþþ÷èñü ó 
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ó âîäó òà âóãëåêèñëîòó. Öåé ïðîöåñ òðèâàº ê³ëüêà 
äí³â, ³íîä³ äî äâîõ òèæí³â. ×àñòèíà îöòîâî¿ êèñëîòè ïåðåòâîðþºòüñÿ â 
õîëåñòåðèí ³ æèðí³ êèñëîòè, òàêîæ øê³äëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó ñïîëóêè. 

Ó çâèêëèõ äî àëêîãîëþ îñ³á â³í ðîçêëàäàºòüñÿ ó çíà÷íîìó ñòóïåí³ 
ï³ä âïëèâîì êàòàëàçè â ì’ÿçàõ, ëåãåíÿõ òà ³íøèõ òêàíèíàõ, îáìèíàþ-
÷è ïå÷³íêó. Êàòàëàçà ìîæå çá³ëüøóâàòè îêèñíåííÿ àëêîãîëþ ó ê³ëü-
êà ðàç³â òà ó ïðèñêîðåíîìó òåìï³. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè ìîæëèâ³ñòü 
âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ îñîáàìè, ùî ìàþòü äî íüîãî 
çâèêàííÿ. 

Îêèñíåííÿ àëêîãîëþ â îðãàí³çì³ âèâ³ëüíþº åíåðã³þ. Îäèí ãðàì 
åòèëîâîãî ñïèðòó, çãîðàþ÷è, äàº 7 ê³ëîêàëîð³é. Îäíàê öÿ åíåðã³ÿ íå 
ìîæå çàì³íèòè åíåðã³þ, ÿêà íàäõîäèòü ç ¿æåþ. Àëêîãîëü — íå ¿æà. 
Â³í íå ì³ñòèòü á³ëê³â, â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ùî çâè÷àéíî 
ì³ñòÿòüñÿ â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, â³ä ÿêèõ ÷åðåç âïëèâ àëêîãîëþ 
ïèòóùà ëþäèíà ÷àñòî â³äìîâëÿºòüñÿ. Çâ³äñè ïàðàäîêñ: ñèñòåìàòè÷íå 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ íåð³äêî âèêëèêàº âèñíàæåííÿ, àëå é îäíî÷àñíî 
ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ, îñê³ëüêè â îðãàí³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ íåâè-
êîðèñòàí³ æèðè. 

Âì³ñò àëêîãîëþ ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ ïðîïîðö³éíèé êîíöåíòðà-
ö³¿ éîãî ó êðîâ³, ùî öèðêóëþº â ëåãåíÿõ. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîð³âíþº 
â ñåðåäíüîìó 1:2100. Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ 
áóëî ïðîâåäåíî S. Tsukamoto, S. Karasawa, T. Sudo, T. Muto, T. Ueno 
(1983) íà 40 äîáðîâîëüöÿõ, êîíöåíòðàö³ÿ åòàíîëó ó âèäèõóâàíî-
ìó ïîâ³òð³ ó ôàç³ ðåçîðáö³¿ (àáñîðáö³¿) âèùà, í³æ ó ôàç³ åë³ì³íàö³¿. 
Îá´ðóíòóâàííÿ öüîìó ÿâèùó àâòîðè íå íàâîäÿòü. 

Ï³ñëÿ òîãî ÿê ð³âåíü âì³ñòó àëêîãîëþ â êðîâ³ äîñÿãàº íàéâèùî¿ 
òî÷êè, ïî÷èíàºòüñÿ ïåð³îä åë³ì³íàö³¿ (â³ä ëàò. eliminare — âèãàíÿòè), 
êîëè êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â êðîâ³, îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ïîñòóïîâî çíè-
æóºòüñÿ çà ðàõóíîê çàçíà÷åíèõ âèùå ïðîöåñ³â. Îêèñíåííÿ àëêîãîëþ 
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³ éîãî âèâåäåííÿ ó íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ïî÷èíàþòüñÿ çðàçó æ ï³ñëÿ 
éîãî âñìîêòóâàííÿ â êðîâ ³ òðèâàþòü áåç ïåðåðâè äî ïîâíîãî çíèê-
íåííÿ îòðóòè. Ïåð³îä åë³ì³íàö³¿ çà òðèâàë³ñòþ ó áàãàòî ðàç³â ïåðåâè-
ùóº ïåð³îä ðåçîðáö³¿. Â ñåðåäíüîìó òðèâàë³ñòü åë³ì³íàö³¿ êîëèâàºòüñÿ 
ó ìåæàõ äîáè, à ñë³äè ðàçîâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìîæóòü çáåð³ãàòè-
ñÿ â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì 1–1,5 òèæí³, ùî äîâåäåíî ìåòîäîì ì³÷åíèõ 
àòîì³â. 

Âåëè÷èíó, íà ÿêó çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ çà 
îäèíèöþ ÷àñó, àâñòð³éñüêèé â÷åíèé Å. Widmark (1932) çàïðîïîíóâàâ 
ïîçíà÷àòè ãðåöüêîþ áóêâîþ β. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â 
êðîâ³ çà 1 ãîä ïðèéíÿòî ïîçíà÷àòè β

60
 àáî 60β. Âñòàíîâëåíî, ùî öÿ 

âåëè÷èíà ïîñò³éíà, äîð³âíþº â ñåðåäíüîìó 0,15‰ ³ íå çàëåæèòü â³ä 
øëÿõ³â âèâåäåííÿ àëêîãîëþ. Ïðè òðàâì³ ÷åðåïà ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ 
çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ôàêòîðà β äî ð³âíÿ 0,075–0,09‰. Â îðãàí³ç-
ì³ çà 1 ãîä îêèñíþºòüñÿ 6,3–10 ã àëêîãîëþ (ì³í³ìàëüíî áëèçüêî 4 ã, 
ìàêñèìàëüíî — 11–12 ã). Çà 3 ãîä çäîðîâà ëþäèíà «ïåðåðîáëÿº» àëêî-
ãîëü, ùî ì³ñòèòüñÿ â 2 êóõëÿõ ïèâà, àáî â 50 ìë ãîð³ëêè, àáî â 200 ìë 
âèíà ì³öí³ñòþ äî 15°. 

Ó åêñïåðòí³é ïðàêòèö³ ÷àñòî áóâàº âàæëèâèì âèçíà÷èòè çàãàëü-
íó ê³ëüê³ñòü åòèëîâîãî àëêîãîëþ â îðãàí³çì³ îñâ³äóâàíî¿ îñîáè ÷è â 
òðóï³. ßêáè àëêîãîëü ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿâñÿ â îðãàí³çì³, äîñòàò-
íüî áóëî á ïåðåìíîæèòè éîãî êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ íà âàãó îñîáè ÷è 
òðóïà. Ïðîòå åòàíîë ì³ñòèòüñÿ ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ íå â îä-
íàêîâ³é ê³ëüêîñò³, ùî çàëåæèòü â³ä âîäÿíîãî áàëàíñó, ÿêèé ñóòòºâî 
â íèõ â³äð³çíÿºòüñÿ. Íàïðèêëàä, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âîäè â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè ñòàíîâèòü 65–70% ñòîñîâíî ìàñè ò³ëà, â êðîâ³ ¿¿ áëèçüêî 80%, 
ó ñïèííî-ìîçêîâîìó ë³êâîð³ — 98,8%, â ãîëîâíîìó ìîçêó — 70–80%, 
ó ì’ÿçàõ — 72–76% ³ ò. ä. 

Çàçíà÷åíå âèìàãàº ââåäåííÿ ïåâíîãî êîåô³ö³ºíòà äëÿ ïåðåðàõóíêó 
êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â êðîâ³ íà çàãàëüíèé éîãî âì³ñò â îðãàí³çì³. Òà-
êèé êîåô³ö³ºíò ïîâèíåí âèðàæàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì àëêî-
ãîëþ ó âñüîìó îðãàí³çì³ ³ âì³ñòîì éîãî â êðîâ³ íà îäèíèöþ ìàñè. Çðî-
çóì³ëî, ùî éîãî çíà÷åííÿ ïîâèííî áóòè ìåíøå îäèíèö³. Êîåô³ö³ºíò 
ðîçïîä³ëó àëêîãîëþ àáî ôàêòîð ðåäóêö³¿ (â³ä ëàò. reductio — ïîâåðíåí-
íÿ, â³äñóâàííÿ íàçàä) âïåðøå çàñòîñóâàâ Å. Widmark, ïîçíà÷èâ éîãî 
ëàòèíñüêîþ ë³òåðîþ «r» ³ âèçíà÷èâ éîãî âåëè÷èíó 0,68 äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 
0,75 — äëÿ æ³íîê (â ñåðåäíüîìó — 0,7). Ïðè ðîçðàõóíêàõ äëÿ îãðÿäíèõ 
îñ³á çíà÷åííÿ «r» ïîâèííî áóòè ìåíøèì, í³æ äëÿ õóäèõ. ßê ³ ôàêòîð β, 
ôàêòîð ðåäóêö³¿ ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðàõóíêàõ. 
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Å. Widmark ðîçðîáèâ ðÿä ôîðìóë, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà âèç-
íà÷èòè ê³ëüê³ñòü âæèòîãî àëêîãîëþ, âì³ñò éîãî â îðãàí³çì³ íà ïåâ-
íèé ìîìåíò àáî éîãî êîíöåíòðàö³þ ÷è ê³ëüê³ñòü ó ÿêèéñü ïåðåäóþ-
÷èé â³äð³çîê ÷àñó òîùî, ïðè óìîâ³, ùî â³äîìà êîíöåíòðàö³ÿ åòàíîëó 
â êðîâ³. 

Ê³ëüê³ñòü âæèòîãî àëêîãîëþ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ 

 À = Ñrð, 

äå À — ê³ëüê³ñòü àëêîãîëþ â ãðàìàõ ³ç ðîçðàõóíêó 100% åòàíîëó, Ñ — 
êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ íà ìîìåíò çàáîðó êðîâ³ ó æèâî¿ îñîáè 
÷è â ìîìåíò ñìåðò³, r — ôàêòîð ðåäóêö³¿, ð — ìàñà ò³ëà â ê³ëîãðàìàõ. 
Íàïðèêëàä, À = 1,9‰∙0,7∙75 êã = 99,75 ã àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ. Äëÿ 
ïåðåâåäåííÿ àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ ó 40° ãîð³ëêó îòðèìàíó öèôðó íå-
îáõ³äíî ïîìíîæèòè íà 3, âèõîäÿ÷è ³ç ñåðåäíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
âàãîâèìè ³ îá’ºìíèìè ïîêàçíèêàìè 96%-íîãî ñïèðòó ³ îá’ºìíèìè 
îäèíèöÿìè 40%-íî¿ ãîð³ëêè: 99,75∙3 = 299,3 ìë. Ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê, ùî ïðè êîíöåíòðàö³¿ 1,9‰ àëêîãîëþ â êðîâ³ äàíà îñîáà âæèëà 
íå ìåíøå 300 ìë 40%-íî¿ ãîð³ëêè. Ïðè ïåðåðàõóíêó àáñîëþòíîãî àë-
êîãîëþ íà 40%-íó ãîð³ëêó ìîæíà âèõîäèòè ç òîãî, ùî 100 ìë 40%-íî¿ 
ãîð³ëêè ì³ñòèòü áëèçüêî 32,5 ã àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ. 

Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ âæèòî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ äî îò-
ðèìàíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî äîäàòè àëêîãîëü, ÿêèé ùå íå âñòèã 
âñìîêòàòèñÿ ó êðîâ’ÿíå ðóñëî ³ ùå çíàõîäèòüñÿ ó øëóíêó (À

ø
), òîáòî 

 À = ÐrÑ + À
ø

, 

äå À
ø

 äîð³âíþº äîáóòêó ê³ëüêîñò³ âì³ñòó øëóíêà â ãðàìàõ (à) ³ êîíöåí-
òðàö³¿ â íüîìó åòèëîâîãî ñïèðòó (â), ïîä³ëåíîãî íà 1000 (Ï. ². Íîâè-
êîâ, 1967): 

 À
ø

= (à ∙ â): 1000. 

Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè äåô³öèò àëêîãîëþ. 
Ó âèïàäêàõ, êîëè â³äîìî ÷àñ, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â äî âçÿòòÿ êðîâ³ ó îáñòåæóâàíîãî àáî äî íàñòàííÿ ñìåðò³, 
ê³ëüê³ñòü âæèòîãî àëêîãîëþ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ 

 À = Ðr(Ñ
t
 + βÒ), 

äå Ñ
t 
— êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ

 
â êðîâ³ íà ìîìåíò çàáîðó êðîâ³ ó æèâî¿ 

îñîáè ÷è íà ìîìåíò ñìåðò³, Ò — ÷àñ â ãîäèíàõ, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ äî âçÿòòÿ êðîâ³ ó æèâî¿ îñîáè ÷è äî ñìåðò³, β — çíè-
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æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â êðîâ³ çà 1 ãîä. Íàïðèêëàä, Í. âæèâàâ 
àëêîãîëüí³ íàïî¿ î 18 ãîä, êðîâ ó íüîãî âçÿëè ÷è â³í ïîìåð î 22 ãîä, 
òîä³ À = 75 êã∙0,7∙(1,9‰ + 0,15∙4 ãîä) = 75∙0,7∙2,50 = 131,25 ã àáñîëþò-
íîãî àëêîãîëþ∙3 = 393,75 ìë 40%-íî¿ ãîð³ëêè. Ó âèñíîâêó çàçíà÷àþòü, 
ùî ïðè êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â êðîâ³ î 22 ãîä 1,9‰ äàíà îñîáà âæè-
ëà íå ìåíøå 394 ìë 40%-íî¿ ãîð³ëêè. Îòðèìàí³ çà ôîðìóëàìè Â³äìàð-
êà äàí³ îð³ºíòîâí³. 

Êîíöåíòðàö³ÿ åòàíîëó â êðîâ³ — íàéêðàùèé ïîêàçíèê àëêîãîëü-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, º çðó÷íèì åòàëîíîì, ³ ¿¿ ïðèéìàþòü çà îäèíèöþ. Ñå-
ðåäí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó àëêîãîëþ ó êðîâ³ ³ ëþìáàëüíîìó ë³êâîð³ 
ñòàíîâëÿòü 1:1,24, ó ãîëîâíîìó ìîçêó — 1:1,15, ó ì’ÿçàõ — 1:0,8, ó ïå-
÷³íö³ 1:0,9, ó æîâ÷³ — 1:1,1, ó ñëèí³ — 1:1,19, ó ñå÷³ — ó ôàç³ ðåçîðáö³¿ 
1:0,9, ó ôàç³ åë³ì³íàö³¿ — 1:1,147. Îäíàê ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
àëêîãîëþ â ñå÷³ ñòîñîâíî êðîâ³ ìåíøå îäèíèö³ ùå íå º äîêàçîì ôàçè 
ðåçîðáö³¿. Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî ñå÷à, ÿêà íàäõîäèòü ó ñå÷îâèé ì³õ-
óð, ðîçáàâëÿºòüñÿ çàëèøêîâîþ ñå÷åþ. Â³äñóòí³ñòü àëêîãîëþ â êðîâ³ 
³ âèÿâëåííÿ éîãî â ñå÷³ âêàçóº íà ôàêò âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ³ 
çàê³í÷åííÿ ôàçè åë³ì³íàö³¿. Îäíî÷àñíå âèçíà÷åííÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ 
³ ñå÷³ äàº çìîãó ñóäèòè ïðî ôàêò ñï’ÿí³ííÿ. Ôàêòîðîì β ñòîñîâíî ñå÷³ 
íå êîðèñòóþòüñÿ. 

«Äîëþ (ðîñ. — ñóäüáó) àëêîãîëþ» â îðãàí³çì³ Â. Î. Áàëÿê³í (1962) 
çàïðîïîíóâàâ ïîçíà÷àòè òàêîþ ôîðìóëîþ: À = Å + Í + Ä, ó ÿê³é 
À — ê³ëüê³ñòü âæèòîãî àëêîãîëþ, Å — îêèñíåíèé â îðãàí³çì³ àëêî-
ãîëü, Í — âèâåäåíèé ó íåçì³íåíîìó ñòàí³ àëêîãîëü ³ Ä — äåô³öèò àë-
êîãîëþ, ÿêèé ìîæå äîñÿãàòè 5–10%, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ¿æ³ òà ¿¿ 
ê³ëüêîñò³. 

Âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïèðòíèõ íàïî¿â ïðèçâîäèòü äî ãî-
ñòðîãî ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ, ÿêå çàéìàº ïåðøó ïîçèö³þ (50–60%) 
ñåðåä óñ³õ îòðóºíü ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì, ùî äîñë³äæóþòüñÿ â ñó-
äîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Â Óêðà¿í³, íàïðèêëàä, ó 2002 ðîö³ ïîìåðëî 
â³ä îòðóºííÿ ãîð³ëêîþ á³ëüøå 10 òèñ. îñ³á (äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ ó öüîìó æ ðîö³ çàãèíóëî 6 òèñ. îñ³á). Íà 
ïî÷àòêó 2008 ðîêó Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâ³äîìè-
ëà, ùî â ñâ³ò³ ùîðîêó æåðòâàìè àëêîãîëþ ñòàþòü 2,3 ì³ëüéîíà ëþäåé. 

Ñìåðòåëüíîþ äîçîþ äëÿ ëþäèíè ââàæàþòü 6–8 ã ÷èñòîãî ñïèðòó 
íà 1 êã ìàñè ò³ëà (áëèçüêî 250–300 ã åòàíîëó àáî íå ìåíøå 700–800 ìë 
ãîð³ëêè). 

Ñåðåäíÿ ñìåðòåëüíà êîíöåíòðàö³ÿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ â êðîâ³ ñòà-
íîâèòü 3,5–4‰, ïðè éîãî êîíöåíòðàö³¿ 5 ³ á³ëüøå ïðîì³ëëº, ÿê ïðà-
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âèëî, íàñòàº ñìåðòü. Ì. ². Àâäººâ (1976) ââàæàâ, ùî ñìåðòåëüíà êîí-
öåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä 2,0‰. Ïðè òàêîìó âì³ñò³ 
åòàíîëó â ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè ñìåðò³ 
ìîæå áóòè çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ¿¿ íàñòàííÿ âíàñë³äîê ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ àëêîãîëåì. Ñóáòîêñè÷íà äîçà ÷è êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ äëÿ 
çäîðîâî¿, çâèêëî¿ äî ñïèðòíèõ íàïî¿â îñîáè ìîæå ñòàòè ñìåðòåëüíîþ 
äëÿ íåçâèêëî¿ îñîáè. À íàÿâí³ñòü àëêîãîëþ â òðóï³ ñàìà ïî ñîá³ íå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòàííÿ ñìåðò³ âíàñë³äîê îòðóºííÿ íèì. 

Ïðè ãîñòðîìó àëêîãîëüíîìó îòðóºíí³ â³äáóâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ (ïðè-
ãí³÷åííÿ) äèõàëüíîãî öåíòðó, à ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ åòàíîëó â 
êðîâ³ íàñòàº éîãî ïàðàë³÷. Ïðè çì³íåíîìó ì³îêàðä³ ñìåðòü ìîæå íà-
ñòàòè ³ â³ä ïåðâèííî¿ çóïèíêè ñåðöÿ. 

Ñìåðòü ïðè îòðóºíí³ àëêîãîëåì íàñòàº íà âèñîò³ ìàêñèìàëüíîãî 
âì³ñòó (êîíöåíòðàö³¿) àëêîãîëþ â êðîâ³, ÷àñò³øå — â ðàíí³é ïåð³îä 
ôàçè åë³ì³íàö³¿ (52%) àáî â ¿¿ ê³íö³ (36%), â îêðåìèõ âèïàäêàõ — íà 
äðóãó äîáó ï³ñëÿ ðàçîâîãî âæèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ 
âíàñë³äîê ñåðöåâî¿ ñëàáîñò³. 

Ä³àãíîñòèêà ñìåðò³ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ àëêîãîëåì óòðóäíåíà, 
îñê³ëüêè òî÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàíàõ ³ 
òêàíèíàõ òðóïà íåìàº. Ò³ îçíàêè, ÿê³ âèÿâëÿþòü, ÷àñòî áóâàþòü ³ ïðè 
³íøèõ âèäàõ ñìåðò³. Òîìó êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïîìåðëîãî º 
íàéäîñòîâ³ðí³øèì îá´ðóíòóâàííÿì ïðè÷èíè ñìåðò³. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðóºííÿ ìàº çíà÷åííÿ 
ñóêóïí³ñòü ðÿäó äðóãîðÿäíèõ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
äîñèòü ÷àñòî ³ ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîáèòè ïðàâèëüíèé åêñïåðòíèé âèñ-
íîâîê ó êîìïëåêñ³ ç äàíèìè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî àíàë³çó. ̄ õ ïîä³-
ëÿþòü íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³. 

Äî çîâí³øí³õ îçíàê ñìåðò³ â³ä ãîñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðóºííÿ â³ä-
íîñÿòü: 

– ñèíþøí³ñòü ÷è ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ, íàáðÿê ïîâ³ê, âè-
ïèíàííÿ î÷íèõ ÿáëóê, ð³çêó ³í’ºêö³þ ñóäèí êîí’þíêòèâè íà ôîí³ çà-
ãàëüíî¿ îäóòëîñò³ îáëè÷÷ÿ; 

– ñèíüî-áàãðÿíèé êîë³ð ñóö³ëüíèõ äîáðå âèðàæåíèõ òðóïíèõ 
ïëÿì; 

– ñë³äè ìèìîâ³ëüíîãî ñå÷îïóñêó òà äåôåêàö³¿ íà îäÿç³ ïîìåðëîãî. 
Äî âíóòð³øí³õ îçíàê òàêî¿ ñìåðò³ íàëåæàòü: 
– çàïàõ àëêîãîëþ â³ä ïîðîæíèí, îðãàí³â ³ êðîâ³ òðóïà; 
– ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, åðîç³¿ â í³é, ³íîä³ — çà-

ïàëüí³ ÿâèùà; 
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– çíåáàðâëåííÿ âì³ñòó âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêèõ êèøîê («â³âñÿíèé 
â³äâàð») âíàñë³äîê ïðèãí³÷óþ÷î¿ ä³¿ àëêîãîëþ íà æîâ÷îóòâîðþâàëüíó 
ôóíêö³þ ïå÷³íêè; 

– ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó òîíêèõ êè-
øîê, ÿêà ïîêðèòà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ â’ÿçêîãî ñâ³òëî-ñ³ðîãî ñëèçó, ùî 
íå çìèâàºòüñÿ âîäîþ; 

– íàáðÿê îðãàí³â ³ òêàíèí, îñîáëèâî ãîëîâíîãî ìîçêó, ì’ÿêî¿ éîãî 
îáîëîíêè, ëåãåíü; 

– ð³çêå ïîâíîêðîâ’ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóäèííèõ ñïëåò³íü éîãî 
øëóíî÷ê³â ç ¿õ íàáðÿêîì; 

– ïëÿìèñò³ ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè; 
– çàãàëüíèé âåíîçíèé çàñò³é; 
– íàáðÿê ðèõëî¿ êë³òêîâèíè íàâêîëî æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ â éîãî 

ëîæ³; 
– òåìíî-÷åðâîíå çàáàðâëåííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³; 
– ïåðåïîâíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ñå÷åþ (³íîä³ äî 600–800 ìë); 
– æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè; 
– çàãàëüí³ îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³, õî÷à âîíà ïðè îòðóºíí³ àëêîãî-

ëåì íàñòàº ïîâ³ëüíî. 
Ïðè ñóäîâî-ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øìàòî÷ê³â âíóòð³øí³õ îð-

ãàí³â ³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâëÿþòü ïåâí³ íåñïåöèô³÷í³ çì³íè: ï³äâè-
ùåíó ïðîíèêëèâ³ñòü ñò³íîê ñóäèí óñ³õ êàë³áð³â; âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ãîëîâíîãî ìîçêó; äèñòðîô³÷í³ çì³íè â êîð³ ãîëî-
âíîãî ìîçêó, â íåðâîâîìó àïàðàò³ ñåðöÿ; êðîâîâèëèâè ó ìîçêîâó òêà-
íèíó ó âèãëÿä³ äð³áíèõ ä³àïåäåçíèõ åêñòðàâàçàò³â òîùî. 

Åêñïåðòèçà àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà îö³íêà êîíöåíòðàö³¿ åòà-
íîëó â ð³äèíàõ îðãàí³çìó çàâæäè ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì òèõ ìîæëèâèõ çì³í, ÿê³ çàçíàº àëêîãîëü â òðóï³ çàëåæíî â³ä ðÿäó 
çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â. Äîâåäåíî, ùî â òðóï³ âíàñë³äîê 
ãíèëüíîãî ðîçêëàäàííÿ òêàíèí ìîæå óòâîðþâàòèñü åòèëîâèé ñïèðò ó 
êîíöåíòðàö³ÿõ äî 2,4‰. Ïðè÷îìó ó ïåðø³ äâ³ äîáè ïîñìåðòíîãî ïå-
ð³îäó â³í, ÿê ïðàâèëî, íå óòâîðþºòüñÿ. Ó ñå÷³ òðóï³â íîâîóòâîðåííÿ 
àëêîãîëþ íå â³äáóâàºòüñÿ. 

Â òðóï³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïðîöåñè äåÿêî¿ ðóéíàö³¿ àëêîãîëþ, îñ-
ê³ëüêè ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ä³á ï³ñëÿ ñìåðò³ çáåð³ãàºòüñÿ ôåðìåíòà-
òèâíà àêòèâí³ñòü àëêîãîëüäåã³äðàçè, ÿêà ðîçùåïëþº ñïèðòè. Ñóìàðíà 
âòðàòà àëêîãîëþ çà öåé ïåð³îä ìîæå äîñÿãàòè 5–20%. Ïðè òåìïåðàòóð³ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà +5°Ñ ³ íèæ÷å çìåíøåííÿ ð³âíÿ àëêîãîëþ â 
òðóï³ íå â³äáóâàºòüñÿ. Òîìó îö³íêà ðåçóëüòàò³â õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
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ïðè çíà÷íî âèðàæåíèõ ãíèëüíèõ çì³íàõ òðóïà óòðóäíåíà. Äîñòîâ³ðí³ 
äàí³ ïðî àëêîãîëüíó ³íòîêñèêàö³þ ó òðóï³â ó ñòàí³ ð³çêî âèðàæåíèõ 
ãíèëüíèõ çì³í ìîæóòü áóòè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ ñå÷³ (ïðè ¿¿ íà-
ÿâíîñò³). 

Îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà õàðàêòåð ïîñìåðòíèõ êî-
ëèâàíü ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó åòèëîâîãî ñïèðòó, º òåìïåðàòóðà íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ì. Ì. Æèâîäåðîâ (1968) ñïîñòåð³ãàâ, ùî ïðè 
òåìïåðàòóð³ íèæ÷å +20°Ñ âì³ñò åòàíîëó ïðîòÿãîì 3–4 ä³á ï³ñëÿ ñìåð-
ò³ çìåíøóºòüñÿ íà 20–30%. Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ ñìåðò³ â³äáóâàºòüñÿ 
äåÿêå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåä-
í³ì äíåì (íà 5–10%). Ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ +20–30°Ñ ê³ëüê³ñòü 
àëêîãîëþ â òðóïàõ òàêîæ çìåíøóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè (íà 
11–18%), îäíàê ïîò³ì ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ, äîñÿãàþ÷è íà 3-òþ äîáó 
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, à íà 4–5 äîáó ï³ñëÿ ñìåðò³ ïåðåâèùóº ïåðâ³ñíèé 
ð³âåíü íà 12–30%. 

Ïðîòå â åêñïåðòí³é ïðàêòèö³ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü òîãî, ùî â 
ïåðø³ äâ³ äîáè ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³ â òðóï³ íå â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâî¿ 
ïîñìåðòíî¿ ðóéíàö³¿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ. Íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ 
âèðàæåíîãî òàê çâàíîãî «íîâîóòâîðåííÿ» åòàíîëó. Òàêèé ï³äõ³ä îáó-
ìîâëåíî òèì, ùî ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå ìîæíà äîñòîâ³ðíî âðàõóâàòè ³ç 
ê³ëüê³ñíèõ ïîçèö³é òà îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü ðîçêëàäàííÿ ÷è íîâîóòâî-
ðåííÿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ ïðè ãíèòò³ òðóïà. 

Ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ åòèëîâèì àëêîãîëåì ÷è ç ìåòîþ éîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ äëÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáîâ’ÿçêîâî 
áåðóòü êðîâ ³ ñå÷ó. Êðîâ íàëåæèòü áðàòè ò³ëüêè ³ç ïåðèôåð³éíèõ ñó-
äèí (ñòåãíîâî¿, ïëå÷îâî¿ âåíè) ÷è ñèíóñ³â òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè. 
Áðàòè êðîâ ³ç ñåðöÿ íå ìîæíà, îñê³ëüêè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àëêîãîëþ 
äèôóíäóº ³ç øëóíêà ó ñóñ³äí³ îðãàíè ³ òêàíèíè â ïîñìåðòíèé ïåð³îä. 
Êðîâ ³ ñå÷ó íåîáõ³äíî âèëó÷àòè ñòåðèëüíèìè ñêëÿíèìè ï³ïåòêàìè ç 
ãóìîâèì áàëîí÷èêîì ÷è øïðèöîì ç òîâñòîþ ãîëêîþ ó ê³ëüêîñò³ ïî 
10–20 ìë â îêðåì³ â³äïîâ³äí³ ºìêîñò³ — ÷èñò³ ôëàêîíè ç-ï³ä ïåí³-
öèë³íó. 

Êîíñåðâóâàííÿ ïðîá êðîâ³ ³ ñå÷³ íå äîçâîëÿºòüñÿ. Ëèøå ó âèíÿò-
êîâèõ âèïàäêàõ (íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëîãî òðàíñïîðòóâàííÿ â óìîâàõ 
æàðêî¿ ïîãîäè, âèõîäó ç ëàäó õîëîäèëüíèêà òîùî) äîïóñêàºòüñÿ êîí-
ñåðâóâàííÿ ïðîá êðîâ³ ³ ñå÷³ õ³íîçîëîì (ïî 3–5 êðàïåëü íàñè÷åíîãî 
âîäÿíîãî ðîç÷èíó íà 10 ìë ð³äèíè). 

Ïðè åêñïåðòèç³ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó âèïàäêàõ äîñë³äæåííÿ 
òðóï³â ó ñòàí³ ð³çêîãî ãíèëüíîãî ðîçêëàäàííÿ âèð³øóºòüñÿ ëèøå ïè-
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òàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ ïåðåä ñìåðòþ ñïèðòíèõ íàïî¿â. Äëÿ 
ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó òàêèõ âèïàäêàõ íàïðàâëÿþòü 
ì’ÿçè ñòåãíà íå ìåíøå 500 ã, âñþ ñå÷ó (ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³) ³ øëóíîê ç 
éîãî âì³ñòîì. 

Þ. Ä. Ãóðî÷ê³í (1987) ââàæàº, ùî ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæå-
íèõ ãíèëüíèõ çì³í âì³ñò åòàíîëó íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè â íèðö³ òà 
ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ ñòåãíà, â ÿêèõ åòèëîâèé àëêîãîëü íàéêðàùå çáåð³-
ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïîñìåðòíîãî ïåð³îäó. Ïðè÷îìó ð³âåíü åòàíîëó â 
öüîìó âèïàäêó íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº ïî÷àòêîâîìó, çì³íþþ÷èñü ó 
ïîð³âíÿíí³ ç íèì â ìåæàõ ±20% ïðîòÿãîì ðàíí³õ òåðì³í³â ïîñìåð-
òíîãî ïåð³îäó. 

Ïðîâîäÿ÷è ñóäîâî-ìåäè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷è åêñïåðòèçó òðóï³â 
îñ³á, ùî ïîìåðëè â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì, éîãî ïðî-
äóêòàìè ÷è ïðè ï³äîçð³ íà ñìåðòü â³ä àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, íå-
îáõ³äíî êåðóâàòèñü ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè «Ñóäîâî-ìåäè÷íà 
ä³àãíîñòèêà ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü åòèëîâèì àëêîãîëåì» (Êè¿â, 2004), 
çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïðè öüîìó ñë³ä îð³ºíòóâàòèñü íà òàê³ ïî-
êàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³çìó òà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çàëåæíî 
â³ä êîíöåíòðàö³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó â êðîâ³: 

– ìåíøå 0,4‰: ñï’ÿí³ííÿ ïðàêòè÷íî â³äñóòíº àáî ïîõèáêà ãàçîõ-
ðîìàòîãðàô³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ; 

– 0,4‰: íåçíà÷íå àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ; 
– 0,5–1,5‰ (íå âêëþ÷íî 1,5): ëåãêå àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ; 
– 1,5–2,5‰ (íå âêëþ÷íî 2,5): àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ ñåðåäíüîãî 

ñòóïåíÿ; 
– 2,5‰ ³ âèùå: ñèëüíå àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ; ìîæëèâèé òîêñè÷-

íèé åôåêò ç³ ñìåðòåëüíèì ê³íöåì â³ä ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
(çà òèïîì êàðä³îãåííîãî ìåõàí³çìó ñìåðò³); 

– 3,5 — 5,0‰: òÿæêå îòðóºííÿ, ùî ìîæå îáóìîâèòè òàíàòîãåíåç ÿê 
çà âàð³àíòîì ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òàê ³ âèêëèêàòè ñìåðòü 
÷åðåç ðîçâèòîê ìîçêîâî¿ êîìè àáî ³íøèõ êë³í³÷íî ïðîëîíãîâàíèõ 
ñìåðòåëüíèõ óñêëàäíåíü; 

– 5,0‰ ³ á³ëüøå: óìîâíî ñìåðòåëüíà äîçà àëêîãîëþ, îñê³ëüêè äî-
ðîñë³ îñîáè, òðåíîâàí³ ñòîñîâíî âæèâàííÿ âåëèêèõ äîç àëêîãîëþ, ìî-
æóòü âèæèâàòè ³ ïðè çíà÷íî âèùèõ êîíöåíòðàö³ÿõ åòàíîëó â êðîâ³: 
10‰ ³ á³ëüøå. 

B. Montalto (1968) ñïîñòåð³ãàâ øâèäêó ñìåðòü â³ä ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ àëêîãîëåì. ×îëîâ³ê ó â³ö³ 22 ðîêè âèïèâ «íà ïàð³» çà îäèí ïðè-
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éîì 750 ìë ãîð³ëêè. Çðàçó æ ç’ÿâèëèñü ñèìïòîìè îòðóºííÿ: áë³ä³ñòü, 
ï³ò, áëþâàííÿ, ïîãàíå çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ. Ïîòåðï³ëîãî íåãàéíî 
â³äïðàâèëè ó ë³êàðíþ. Ïðè âñòóï³ ó ë³êàðíþ â³äì³÷åíî ïñèõîìîòîðíå 
çáóäæåííÿ, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ÿêà øâèäêî çì³íèëàñü çàãàëü-
íîþ äåïðåñ³ºþ, âòðàòîþ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, êîìàòîçíèì ñòàíîì 
ç ã³ïîòåðì³ºþ, ïàä³ííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, óòðóäíåíèì äèõàííÿì. 
Ñìåðòü íàñòàëà ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ïðè ðîçòèí³ 
òðóïà áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü íå çíàéäåíî. Âèÿâèëè çàãàëüíå çàñò³éíå 
ïîâíîêðîâ’ÿ, íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ëåãåíü, äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ïå-
÷³íö³ òà íèðêàõ. Â êðîâ³ âèÿâëåíî 4,5‰, à â ñå÷³ — 2,93‰ åòàíîëó. 

Â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ àëêîãîëåì ìîæå â³äáó-
òèñÿ ïðè ìåíøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ åòèëîâîãî ñïèðòó â êðîâ³, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Êð³ì òîãî, ñóáòîêñè÷íà äîçà äëÿ çâèêëî¿ äî àëêîãîëþ ëþäèíè 
ìîæå âèÿâèòèñü ñìåðòåëüíîþ äëÿ íåçâèêëî¿. Ñìåðòåëüí³ êîíöåíòðàö³¿ 
àëêîãîëþ â êðîâ³ äëÿ çâèêëèõ äî àëêîãîëþ ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø³ 
íà 30–60%, í³æ äëÿ íåçâèêëèõ ÷è ìàëî çâèêëèõ. Îäíàê ó õðîí³÷íèõ 
àëêîãîë³ê³â ñìåðòü ìîæå íàñòàòè ³ â³ä âæèâàííÿ â³äíîñíî íåâåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ åòèëîâîãî àëêîãîëþ. 

Óæå äàâíî äîâåäåíî (Ì. ². Àâäººâ, 1959; Ï. ². Íîâèêîâ, 1967 òà ³í.), 
ùî ñìåðòü â³ä îòðóºííÿ åòèëîâèì àëêîãîëåì, ÿêà íàñòàº ÷åðåç çíà÷-
íèé ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, º ðåçóëüòàòîì 
îñëàáëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó, 
ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ ó âèïàäêàõ ñìåðò³ íåâäîâç³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ. Òàê³ íàñë³äêè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ é ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ìîëîäèõ îñ³á, îñîáëèâî ïðè â³äñóòíîñò³ çâèêàííÿ äî àëêîãîëþ. 

Ó îñ³á ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó (20–40 ðîê³â) ïðè â³äñóòíîñò³ 
âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà ïðè íàÿâíîñò³ 
â êðîâ³ ³ ñå÷³ êîíöåíòðàö³é àëêîãîëþ ìåíøå 3‰ ïèòàííÿ ïðî ïðè-
÷èíó ñìåðò³ ïîâèííî âèð³øóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì 
ïðèâèêàííÿ äî àëêîãîëþ, ñòàä³¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ï³ä ÷àñ 
ÿêî¿ íàñòàëà ñìåðòü, òðèâàëîñò³ âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, ñòàíó åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàí³øå 
÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó, ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü 
äî åòèëîâîãî àëêîãîëþ. Âåëèêå çíà÷åííÿ â íàñòàíí³ ñìåðò³ ìàº åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïåðåä âæèâàííÿì àëêîãîëþ òà ïîïåðåäíº ô³çè÷íå 
íàâàíòàæåííÿ. 

Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â ïðàêòèö³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå âèïàäêè êîì-
á³íîâàíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì åòèëîâîãî àëêîãîëþ òà ³íøèõ ñèëüíîä³þ÷èõ 
ðå÷îâèí. Íàïðèêëàä: 
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S. P. Souza (1955) îïèñàâ âèêëþ÷íî ð³äê³ñíå ñïîñòåðåæåííÿ 
óáèâñòâà çà äîïîìîãîþ àçîòíî¿ êèñëîòè. Äâà çëî÷èíö³ çàìàíèëè æåð-
òâó â ïîêèíóòó õàòèíó ³ äàëè âèïèòè ì³öíèé àëêîãîëü. Êîëè çëî÷èíö³ 
ïîáà÷èëè, ùî ñï’ÿí³ííÿ æåðòâè äîñÿãëî çíà÷íîãî ñòóïåíÿ, âîíè íàëèëè 
â ñêëÿíêó àçîòíî¿ êèñëîòè. Êîëè ï³ääàíèé íàïàäó â³äìîâèâñÿ ¿¿ âèïè-
òè, çëî÷èíö³ ñïðîáóâàëè âëèòè éîìó êèñëîòó â ðîò íàñèëüíî, ùî ¿ì 
óäàëîñü çðîáèòè ëèøå ï³ñëÿ â³ä÷àéäóøíîãî îïîðó æåðòâè. Ó áîðîòüá³ 
îáèäâà çëî÷èíö³ îòðèìàëè ïîðàíåííÿ, ùî ñïðèÿëî ¿õ ðîçøóêó, âèêðèò-
òþ òà ðîçêðèòòþ çëî÷èíó. 

Âèïàäêè êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì åòèëîâîãî àëêîãîëþ ó ïîºä-
íàíí³ ç ³íøèìè ñèëüíîä³þ÷èìè ÷è îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, íàéñêëàäí³ø³ äëÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè. 
Ó âèïàäêàõ îäíî÷àñíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè åòèëîâîãî àëêîãîëþ 
³ îêèñó âóãëåöþ îñòàíí³é ï³äñèëþº òîêñè÷íèé âïëèâ àëêîãîëþ. Ïðè 
öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè êîíöåíòðàö³þ åòàíîëó ³ ÑÎÍb â êðîâ³ 
òðóï³â ³ îö³íþâàòè ö³ äàí³ ç ïîçèö³é êîìá³íîâàíîãî îòðóºííÿ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ òðóï³â, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè, 
òðåáà ìàòè íà óâàç³ â³äîìîñò³, ùî º â ë³òåðàòóð³ ùîäî çíèæåííÿ ó òà-
êèõ âèïàäêàõ êîíöåíòðàö³¿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ, õî÷à äèíàì³êà öüîãî 
çíèæåííÿ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Ïðè ðîçòèí³ òðóï³â, âèòÿãíóòèõ 
³ç âîäè âíàñë³äîê ¿õ ñïëèâàííÿ, ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ 
åòèëîâîãî ñïèðòó â êðîâ³ íå äàþòü ìîæëèâîñò³ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
ä³éñíó ê³ëüê³ñòü âæèòîãî àëêîãîëþ, ÷àñ éîãî ïðèéíÿòòÿ; ìîæå áóòè 
âèð³øåíî ò³ëüêè ïèòàííÿ ïðî ôàêò âæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

ßêùî â òðóï³ âèÿâëåí³ êðîâîâèëèâè ó âèãëÿä³ çãîðòê³â êðîâ³, òî 
¿õ äîö³ëüíî íàïðàâëÿòè íà äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ â íèõ êîí-
öåíòðàö³¿ àëêîãîëþ. Êðîâ, ÿêà âèëèëàñü ³ çãîðíóëàñü, âèêëþ÷àºòüñÿ 
³ç çàãàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Ó í³é çáåð³ãàºòüñÿ ó ìàéæå íåçì³íåíîìó âèã-
ëÿä³ àëêîãîëü, ÿêèé çíàõîäèâñÿ â êðîâ³ â ìîìåíò êðîâîâèëèâó. Òîìó 
ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ ó ïðèæèòòºâîìó êðîâîâèëèâ³ 
(çãîðòêó) ³ â êðîâ³ òðóïà äàº ìîæëèâ³ñòü åêñïåðòó çðîáèòè âàæëèâ³ 
âèñíîâêè, çîêðåìà ùîäî òðèâàëîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðàâìè, 
ñòàíó ñï’ÿí³ííÿ íà ìîìåíò òðàâìè òîùî. 

Óñ³ì ë³êàðÿì òðåáà çíàòè, ùî åòèëîâèé ñïèðò íå ò³ëüêè ï³äñòóï-
íà îòðóòà, àëå é äîáðèé àíòèäîò (ïðîòèîòðóòà) ìåòàíîëó òà åòè-
ëåíãë³êîëþ (äèâ. íèæ÷å). Á³îëîã³÷íå ïåðåòâîðåííÿ åòàíîëó ³ åòèëåí-
ãë³êîëþ çä³éñíþºòüñÿ â îðãàí³çì³ çà ó÷àñòþ àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçè 
ïå÷³íêè. Ìåòèëîâèé ñïèðò, ÿêèé ïåðåòâîðþºòüñÿ ó 5 ðàç³â øâèäøå, 
í³æ âèííèé ñïèðò, âíàñë³äîê îêèñëåííÿ óòâîðþº ìóðàøèíó êèñëîòó 
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òà ôîðìàëüäåã³ä — çíà÷íî òîêñè÷í³ø³ ñïîëóêè, í³æ ñàì ìåòàíîë ÷è 
ïðîì³æí³ ïðîäóêòè åòàíîëó. Âíàñë³äîê á³îëîã³÷íèõ ïîñë³äîâíèõ çì³í 
åòèëåíãë³êîëþ óòâîðþºòüñÿ äî 30% ùàâëåâî¿ êèñëîòè — ìåòàáîë³òó, 
ùî â³äïîâ³äàº çà ãîëîâí³ òîêñè÷í³ åôåêòè åòèëåíãë³êîëþ. 

Åòèëîâèé ñïèðò ä³º êîíêóðåíòíî ç ìåòàíîëîì íà àëêîãîëüäåã³äðî-
ãåíàçó, ïåðåøêîäæàþ÷è òàêèì ÷èíîì á³îëîã³÷íîìó ïåðåòâîðåííþ ìå-
òèëîâîãî ñïèðòó ó âèùåçàçíà÷åí³ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, à òàêîæ ñïðè-
ÿº éîãî âèâåäåííþ ³ç îðãàí³çìó. Çà äîïîìîãîþ òîãî æ êîíêóðåíòíîãî 
ìåõàí³çìó âèííèé ñïèðò ïåðåøêîäæàº ïåðåòâîðåííþ åòèëåíãë³êîëþ 
â ùàâëåâó êèñëîòó ³ îêñàëàòè — äóæå òîêñè÷í³ ïðîäóêòè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü àöèäîç ³ öåëþëÿðí³ óðàæåííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ãîñòðîìó 
îòðóºíí³ åòèëåíãë³êîëåì. 

Îòæå, ïðè îòðóºíí³ ìåòèëîâèì ñïèðòîì ÷è åòèëåíãë³êîëåì îòðóº-
íîìó òðåáà äàâàòè ïåðîðàëüíî 85–100 ìë 45%-íîãî ðîç÷èíó åòèëîâî-
ãî ñïèðòó (÷è ãîð³ëêè) ÷åðåç êîæí³ 4 ãîäèíè ïðîòÿãîì 1–3 äí³â, àáî 
â äîç³ 0,75 ìë ÷èñòîãî åòàíîëó ÷åðåç êîæí³ 6 ãîäèí ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ 
äí³â (Ã. Ìîãîø, 1984), àáî 1–2 êîâòêè êîíüÿêó ÷è ãîð³ëêè çà ãîäèíó 
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â, ïîêè ð³âåíü ìåòàíîëó â êðîâ³ íå ïîíèçèòüñÿ äî 
0,25‰ (K. Lenz, 1983). 

Çàçíà÷åíå íå ò³ëüêè òåîð³ÿ, à é ïðàêòèêà. Íàïðèêëàä: 

24-ð³÷íèé òóðèñò ³ç ²òàë³¿ ïîòðàïèâ äî ë³êàðí³ ì³ñòà Ìàêêàé ó 
àâñòðàë³éñüêîìó øòàò³ Êâ³íñëåíä ó ñåðïí³ 2007 ðîêó ç âàæêèì îò-
ðóºííÿì åòèëåíãë³êîëåì. Â³í âèïèâ àíòèôðèç ç ìåòîþ çàïîä³ÿòè ñîá³ 
ñìåðòü. Ë³êàð³ çíàëè, ùî íàéêðàùèé ñïîñ³á íåéòðàë³çóâàòè âïëèâ 
åòèëåíãë³êîëþ — öå äàòè ïîòåðï³ëîìó ìåäè÷íèé ñïèðò. Ïðîòå, çà 
ñëîâàìè ë³êàð³â, íà òîé ìîìåíò çàïàñè ñïèðòó â ë³êàðí³ ñê³í÷èëèñü, ³ 
ìåäïðàö³âíèêàì í³÷îãî íå çàëèøàëîñü, ÿê á³ãòè â ìàãàçèí çà... ÿùèêîì 
ãîð³ëêè. 

Ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â ïàö³ºíòîâ³ êîæíî¿ ãîäèíè çà äîïîìîãîþ êðà-
ïåëüíèö³ ââîäèëè áëèçüêî 60 ìë ãîð³ëêè. Íà éîãî ùàñòÿ, â³í á³ëüøó 
÷àñòèíó öüîãî ÷àñó ïåðåáóâàâ â øòó÷í³é êîì³. Êîëè â³í ïðîêèíóâñÿ, 
ïîõì³ëëÿ â íüîãî âæå ìèíóëî. 

Íåâäàëèé ñàìîãóáåöü ïîâí³ñòþ îäóæàâ ³ áóâ âèïèñàíèé ³ç ë³êàðí³ 
÷åðåç 20 äí³â. 

Ïðè â³äñóòíîñò³ åòèëîâîãî àëêîãîëþ íåð³äêî ðÿä îñ³á ç ìåòîþ 
ñï’ÿí³ííÿ ñâ³äîìî (³íîä³ ïîìèëêîâî) âæèâàþòü ñóðîãàòè (â³ä ëàò. 
surrogatus — ïîñòàâëåíèé çàì³ñòü ³íøîãî). Äî ñóðîãàò³â àëêîãîëþ íà-
ëåæàòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âæèâàþòü ç ìåòîþ ñï’ÿí³ííÿ ÿê çàì³í-
íèêè åòèëîâîãî àëêîãîëþ. ¯õ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 1) òåõ-
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í³÷í³ ð³äèíè, ó ñêëàä ÿêèõ åòèëîâèé àëêîãîëü íå âõîäèòü (ìåòèëîâèé 
³ àì³ëîâèé ñïèðòè, åòèëåíãë³êîëü, äèõëîðåòàí, àöåòîí òîùî); 2) ð³çí³ 
çàñîáè, ÿê³ ì³ñòÿòü åòèëîâèé ñïèðò, — ìåäèêàìåíòè (íàñòîÿíêà çàìà-
íèõè, àðàë³¿, ÷åìåðèö³, ðîçòèðà÷êè òîùî), ïàðôóìåðí³ êîñìåòè÷í³ çà-
ñîáè (îäåêîëîíè, ëîñüéîíè, åë³êñèðè), äåíàòóðàò, ñïèðòîâà ìîðèëêà, 
áðàæêà, ëàêè, ïîë³òóðà òîùî. 

Ìåòèëîâèé ñïèðò (ÑÍ
3
ÎÍ) — íàéïðîñò³øèé àë³ôàòè÷íèé (â³ä 

ãðåö. alåiphar — æèð) ñïèðò, óòâîðþºòüñÿ ïðè ñóõ³é ïåðåãîíö³ äåðå-
âèíè (äåðåâíèé ñïèðò àáî ìåòàíîë). ßâëÿº ñîáîþ áåçáàðâíó, ïðîçîðó, 
ïåêó÷ó ð³äèíó ç³ ñëàáêèì ñïèðòîâèì çàïàõîì. Ñèðîâèíà äëÿ âèðîá-
íèöòâà ôîðìàëüäåã³äó, ñêëàäíèõ åô³ð³â òà ³íøèõ ðå÷îâèí. Øèðîêî 
çàñòîñîâóºòüñÿ ó ïðîìèñëîâîñò³ ÿê ðîç÷èííèê. Çà ñìàêîì íàãàäóº 
åòèëîâèé ñïèðò, âæèâàþòü çàì³ñòü íüîãî. Òðàïëÿþòüñÿ ãðóïîâ³ ÷è êî-
ëåêòèâí³ âèïàäêè îòðóºííÿ ìåòàíîëîì. Ïðî îäèí ³ç íèõ ïîâ³äîìëÿëà 
ó 1991 ðîö³ «Ìåäè÷íà ãàçåòà». Ïîä³¿ ðîçâèâàëèñü òàê: 

Ðîá³òíèêè ðèáîëîâåöüêîãî ðàäãîñïó ñåëèùà Íîâî÷àïë³íî Ìàãà-
äàíñüêî¿ îáëàñò³ îäíîãî ðàçó âëàøòóâàëè êîëåêòèâíó ï’ÿíêó. Êîëè 
çàïàñè ñïèðòíîãî çàê³í÷èëèñü, ó÷àñíèêè ïèÿòèêè ùå íå â³ä÷óëè ñåáå 
«â êîíäèö³¿». Çâ³äêèñü ç’ÿâèëàñü êàí³ñòðà ç «àìåðèêàíñüêèì â³ñê³», ÿê 
àâòîðèòåòíî çàÿâèâ îäèí ³ç «äåãóñòàòîð³â». Çàìîðñüêå ïîõîäæåííÿ 
íàïîþ ó êîìïàí³¿ ñóìí³â³â íå âèêëèêàëî: ñåëèùå ³ øòàò Àëÿñêà ðîçä³-
ëÿþòü ë³÷åí³ ìèë³, ³ ì³æíàðîäí³ êîíòàêòè ì³ñöåâèõ æèòåë³â òóò íå 
ð³äê³ñòü. Ïðîòå çàì³ñòü â³ñê³ êîìïàí³ÿ ïèëà â³ò÷èçíÿíèé ìåòèëîâèé 
ñïèðò. Öå ï³äòâåðäèëè çãîäîì ôàõ³âö³. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó 9 ÷îëîâ³ê 
ïîìåðëè, ùå 10 ó òÿæêîìó ñòàí³ äîïðàâèëè ñàíàâ³àö³ºþ â òîêñèêîëî-
ã³÷íèé öåíòð ì. Õàáàðîâñüêà, äå ¿ì óäàëîñü âðÿòóâàòè æèòòÿ. 

À â Åñòîí³¿ ó âåðåñí³ 2001 ðîêó â³ä îòðóºííÿ ìåòèëîâèì ñïèðòîì 
ïîìåð 51 ÷îëîâ³ê, ùå 88 — ïîòðàïèëè äî ë³êàðí³. Ó ï³äîçð³ íà âèãîòîâ-
ëåííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ñìåðòîíîñíîãî íàïîþ çàòðèìàíî 10 îñ³á. 
¯ì ïðåä’ÿâëåí³ çâèíóâà÷åííÿ â íåîáåðåæíîìó âáèâñòâ³. Òàêèé çëî÷èí 
êàðàºòüñÿ â Åñòîí³¿ ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî òðüîõ ðîê³â. 

Òîêñè÷íà ä³ÿ ìåòèëîâîãî ñïèðòó çóìîâëåíà óòâîðåííÿì îòðóéíèõ 
ïðîäóêò³â éîãî îêèñíåííÿ â îðãàí³çì³ — ìóðàøèíîãî àëüäåã³äó (ôîð-
ìàëüäåã³äó) ³ ìóðàøèíî¿ êèñëîòè. Îñòàíí³ äóæå îòðóéí³, â îðãàí³çì³ 
ðóéíóþòü á³îëîã³÷í³ êàòàë³çàòîðè îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì ðîçëàäîì òêàíèííîãî äèõàííÿ (Î. Ï. Ãðî-
ìîâ, 1970) ³ âàæêèì àöèäîçîì (Ð. Â. Áðåæíèé, 1977). Äëÿ îòðóºííÿ 
ìåòèëîâèì ñïèðòîì õàðàêòåðíî âðàæåííÿ ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà. 

Ó êë³í³ö³ îòðóºííÿ ìåòàíîëîì âèä³ëÿþòü 3 ôîðìè: ëåãêó, îôòàëü-
ì³÷íó ³ âàæêó (àáî ãåíåðàë³çîâàíó), ùî çàëåæèòü â³ä äîçè îòðóòè ³ ÷óò-
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ëèâîñò³ îðãàí³çìó. Ëåãêà ôîðìà îòðóºííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåÿêèìè 
ñèìïòîìàìè çâè÷àéíîãî ñï’ÿí³ííÿ, ÿê³ ÷åðåç 2–3 äîáè ìèíàþòü ³ íà-
ñòàº âèäóæàííÿ. 

Îôòàëüì³÷íà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñòàä³¿ ñï’ÿí³ííÿ 
(àëå íå çàâæäè) ³ ïðèõîâàíèì ïåð³îäîì, ï³ñëÿ ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè ðîçëàäó çîðó (äèìêà, ñ³òêà ïåðåä î÷èìà òîùî) àæ äî ïîâíî¿ ñë³ïî-
òè. Ïðè âàæê³é ôîðì³, ÿêà ó 50% âèïàäê³â çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ, ï³ñëÿ 
ïðèõîâàíîãî ïåð³îäó øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ êîìàòîçíèé ñòàí: âòðàòà 
ñâ³äîìîñò³, ö³àíîç, ðîçëàäè äèõàííÿ ³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íîä³ ñó-
äîìè. Ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç 0,5–1 ãîä ï³ñëÿ îòðóºííÿ, ³íîä³ — ÷åðåç 
2–3 äîáè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ìåòèëîâîãî ñïèðòó 30 ìë. 
Ïðè ðîçòèí³ òðóïà ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó äð³áíîâîãíèùåâ³, 

ïëÿìèñò³ êðîâîâèëèâè â åï³êàðä çàäíüî¿ ñò³íêè îáîõ øëóíî÷ê³â ñåð-
öÿ ³ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (Â. Î. Çîëîòîâñüêà, 1962; Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970). 
H. Orthner (1949) âïåðøå îïèñàâ ñèìåòðè÷í³ âîãíèùà ðîçì’ÿêøåííÿ ó 
ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ âèÿâëÿëèñü ó âèïàäêàõ ï³çíüî¿ ñìåðò³. Öå 
ñ³ðóâàòî-ðîæåâ³ ä³ëÿíêè ó âíóòð³øí³é êàïñóë³, ñìóãàñòîìó ò³ë³, ³íîä³ 
ó ìîçî÷êó, ÿê³ îòî÷åí³ íàáðÿêëîþ òêàíèíîþ. Ì³êðîñêîï³÷íî — ð³çêå 
ïîâíîêðîâ’ÿ êàï³ëÿð³â, ñòàç, ïåðèâàñêóëÿðíèé ³ ïåðèöåëþëÿðíèé íà-
áðÿê, ïîâíîêðîâ’ÿ âåíîçíî¿ ñ³òêè, ì³ñöÿìè ç ã³àë³íîâèìè òðîìáàìè. 
Ðåøòà îçíàê ïîä³áíà äî îçíàê ãîñòðîãî îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì. 

Ä³àãíîñòèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³, ç ÿêîþ âèä³ëÿºòüñÿ óòâîðåíà ìóðàøèíà êèñëî-
òà. Ïðîöåñ îêèñíåííÿ ìåòèëîâîãî ñïèðòó â îðãàí³çì³ ïîâ³ëüíèé (äî 
5–6 ä³á), ÷èì ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíîãî ïåð³îäó îòðóºííÿ 
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè. 

Àì³ëîâèé ñïèðò (Ñ
5
Í

11
ÎÍ) — àë³ôàòè÷íèé íàñè÷åíèé ñïèðò, ìàº 

8 ñòðóêòóðíèõ ³çîìåð³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ³çîàì³-
ëîâèé ñïèðò — îñíîâíèé êîìïîíåíò ñèâóøíîãî ìàñëà, ïîá³÷íèé 
ïðîäóêò ñïèðòîâîãî áðîä³ííÿ âóãëåâîä³â. ßâëÿº ñîáîþ áåçáàðâíó ÷è 
òðîõè æîâòóâàòó ð³äèíó ç íåïðèºìíèì, «ñèâóøíèì» çàïàõîì, ïîãàíî 
ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. 

Àì³ëîâèé ñïèðò äóæå ñèëüíà îòðóòà ÖÍÑ, øâèäêî âèêëèêàº íàð-
êîòè÷íó ä³þ ³ ïàðàë³÷ öåíòð³â äîâãàñòîãî ìîçêó, âíàñë³äîê ÷îãî íà-
ñòàº ñìåðòü. Óæå â³ä 0,5 ìë ö³º¿ îòðóòè ðîçâèâàºòüñÿ çàãàëüíà ñëà-
á³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ òà á³ëü ó øëóíêó, ñòàí ïðèãîëîìøåíîñò³ òîùî 
(Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970; Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). 
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Òîêñè÷í³ äîçè àì³ëîâîãî ñïèðòó ó ïåðø³ 20–30 õâ âèêëèêàþòü 
ñèìïòîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ, ìîæå íàñòàòè ðàïòîâà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, 
ñóäîìè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ð³çêî âèðàæåíèé ö³àíîç îáëè÷÷ÿ (îòðóºíèé «÷îð-
í³º»), ðîçâèâàºòüñÿ êîìà ³ íåçàáàðîì íàñòàº ñìåðòü. 

Ñìåðòåëüíà äîçà àì³ëîâîãî ñïèðòó â ñåðåäíüîìó 10–20 ìë. 
Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóïà í³÷îãî õàðàêòåðíîãî íå çíàõîäÿòü, êàðòèíà 

ãîñòðî¿ ñìåðò³ (ð³çêî âèðàæåíèõ çàãàëüíèõ îçíàê àñô³êñ³¿). Ïðè ïðè-
éíÿòò³ çíà÷íî¿ äîçè àì³ëîâîãî ñïèðòó îñíîâí³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè 
îòðóºííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ ó òðàâíîìó òðàêò³. Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñòðà-
âîõîäó, øëóíêà ³ âåðõí³õ â³ää³ë³â òîíêèõ êèøîê ð³çêî ïîâíîêðîâ-
í³, íàáðÿêë³ ç ä³ëÿíêàìè íåêðîçó òà âîãíèùåâèõ êðîâîâèëèâ³â. Ó 
øëóíêó ìàñëÿíèñòà ð³äèíà ç ñèëüíèì «ñèâóøíèì» çàïàõîì. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ — êàðòèíà íåêðîòè÷íîãî ãàñòðèòó, âèÿâëÿþòü îá-
ìåæåí³ â³äøàðóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà â³ä ï³äñëèçîâîãî 
øàðó (Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). Ðåøòà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïîâíîêðîâ-
íà ç êðàïêîâèìè êðîâîâèëèâàìè ï³ä ñåðîçí³ îáîëîíêè. Â ãîëîâíîìó 
ìîçêó — âèðàæåí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè òà äåñòðóêòèâí³ çì³íè íå-
ðâîâèõ åëåìåíò³â. 

Ïåðåòâîðåííÿ àì³ëîâîãî ñïèðòó òà éîãî ³çîìåð³â â îðãàí³çì³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, àëå óæå ÷åðåç 2–3 äîáè ï³ñëÿ îòðóºííÿ âîíè ìîæóòü 
íå âèÿâëÿòèñü â á³îëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ ïðè éîãî ñóäîâî-òîêñèêîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. 

Ñèâóøíå ìàñëî — ìàñëÿíèñòà, æîâòóâàòîãî êîëüîðó ð³äèíà ç íå-
ïðèºìíèì çàäóøëèâèì çàïàõîì, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ïðè ñïèðòîâîìó 
áðîä³íí³ âóãëåâîä³â. Öå ñóì³ø îäíîàòîìíèõ ñïèðò³â, ïåðåâàæíî (65–
90%) ïðîï³ëîâîãî, àì³ëîâîãî, ³çîáóòèëîâîãî òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â. 
Äóæå îòðóéíå. Ì³ñòèòüñÿ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ â ñàìîãîí³ (îñîáëèâî 
âèðîáëåíîãî ³ç öóêðîâèõ áóðÿê³â ÷è êàðòîïë³), áðàç³, ÷à÷³, àðàêó òà ³í-
øèõ ì³öíèõ àëêîãîëüíèõ íàïîÿõ êóñòàðíîãî âèðîáíèöòâà, ÷èì ³ âèç-
íà÷àºòüñÿ ¿õíÿ îñîáëèâà òîêñè÷í³ñòü òà øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ 
íàñë³äêè. 

Åòèëåíãë³êîëü (ÑÍ
2
ÎÍ–ÑÍ

2
ÎÍ) — äâîõàòîìíèé ñïèðò, ÿâëÿº ñî-

áîþ áåçáàðâíó ïðîçîðó, â’ÿçêó, ñèðîïîïîä³áíó ð³äèíó áåç çàïàõó, ç ñî-
ëîäêèì ïðèñìàêîì, äîáðå çì³øóºòüñÿ ç âîäîþ. Âîäíèé 40–50%-íèé 
ðîç÷èí éîãî ç äîì³øêîþ ãë³öåðèíó çàñòîñîâóþòü çàì³ñòü âîäè â ñèñ-
òåì³ äâèãóí³â âíóòð³øíüîãî çãîðàííÿ ÿê ð³äèíó, ùî íå çàìåðçàº ïðè 
íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ, — àíòèôðèçó (â³ä ãðåö. anti — ïðîòè + ëàò. 
freåze — çàìåðçàòè). Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü â àâòîìîá³ëüí³é, àâ³à-
ö³éí³é, òðàêòîðí³é ïðîìèñëîâîñò³. Åòèëåíãë³êîëü — íåçàì³ííèé êîì-
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ïîíåíò ó âèðîáíèöòâ³ ïîë³óðåòàí³â, âèáóõîâèõ ³ àðîìàòè÷íèõ ðå÷î-
âèí. Éîãî äîäàþòü òàêîæ äî ãàëüì³âíèõ ð³äèí ÃÒÆ-22, «Íåâà» òà ³í. 

Ìåõàí³çì ä³¿ åòèëåíãë³êîëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà ôàêòîðàìè 
(Ì. ². Êàðàê÷³ºâ, 1973). Ñïî÷àòêó, ÿê äâîõàòîìíèé ñïèðò, â³í ñïðàâëÿº 
íà îðãàí³çì íàðêîòè÷íó ä³þ ³ ìîæå âèêëèêàòè ñìåðòü âíàñë³äîê êîìè 
òà ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ. Ïîò³ì â îðãàí³çì³ â³í îêèñíþºòüñÿ äî ùàâëåâî¿ 
êèñëîòè, ÿêà âèêëèêàº àöèäîç ³ ã³ïîêñ³þ. Êð³ì òîãî, ùàâëåâà êèñëî-
òà ç’ºäíóºòüñÿ ç êàëüö³ºì êðîâ³ òà òêàíèí ³ óòâîðþº íåðîç÷èííèé îê-
ñàëàò êàëüö³þ, ÿêèé çàêóïîðþº íèðêîâ³ êàíàëüö³, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ðîçâèòêó íåêðîíåôðîçó, àíóð³¿ òà óðåì³¿. 

Îòðóºííÿ åòèëåíãë³êîëåì âèíèêàº ïðè âæèâàíí³ éîãî çàì³ñòü àë-
êîãîëþ ç ìåòîþ ñï’ÿí³ííÿ. 

Ó êë³í³ö³ îòðóºííÿ Ì. ². Àâäººâ (1976) ³ Ð. Â. Áåðåæíèé (1977) 
ðîçð³çíÿþòü 3 ïåð³îäè: ïðèõîâàíèé (òðèâàº ê³ëüêà ãîäèí ó âèãëÿä³ 
ñï’ÿí³ííÿ), ìîçêîâèõ ÿâèù (ãîëîâíèé á³ëü, áëþâàííÿ, çàòüìàðåííÿ 
ñâ³äîìîñò³, çáóäæåííÿ, ñóäîìè, ìîæå ðîçâèíóòèñü êîìà). Ó 50% âè-
ïàäê³â îòðóºííÿ ñìåðòü íàñòàº ó 2-ìó ïåð³îä³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿-äðóãî¿ 
äîáè. Ó ³íøèõ âèïàäêàõ íàñòàº 3-é ïåð³îä — óðàæåííÿ íèðîê ³ ïå÷³íêè 
(áîë³ â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñå÷³, ðîçâèâàºòüñÿ 
íèðêîâî-ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, òîêñè÷íà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè). 

R. Da Roza, R. J. Henning òà ³í. (1984) êë³í³÷í³ îçíàêè îòðóºííÿ 
åòèëåíãë³êîëåì ïîä³ëÿþòü íà 3 ñòàä³¿. Íåâðîëîã³÷í³ çì³íè âèíèêàþòü 
÷åðåç 30 õâ — 12 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ îòðóòè ³ âêëþ÷àþòü äåïðåñ³þ, 
ãàëþöèíàö³¿, ñòóïîð ³ êîìó. Äðóãà ñòàä³ÿ, ÿêà íàñòàº ÷åðåç 12–24 ãîä, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ñåðöÿ, íåäîñòàòí³ñòþ ë³âîãî øëóíî÷-
êà, ãîñòðèì íàáðÿêîì ëåãåíü ³ ñåðöåâîþ àðèòì³ºþ. Òðåòÿ ñòàä³ÿ, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ çâè÷àéíî ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ åòèëåíãë³êîëþ, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê óðà-
æåííÿ ïðîêñèìàëüíèõ íèðêîâèõ êàíàëüö³â. 

Ñìåðòåëüíà äîçà åòèëåíãë³êîëþ — 100 ìë, ïðîòå â³äîìî âèïàäêè 
ñìåðò³ â³ä âæèâàííÿ 25–30 ìë îòðóòè. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà õàðàêòåðíå ð³çêå ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí ãîëîâíîãî 
ìîçêó (êîðà íàáóâàº ñèíüîãî êîëüîðó) ç êðàïêîâèìè êðîâîâèëèâàìè, 
äð³áí³ åêõ³ìîçè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà ï³ä ¿õí³ìè ñåðîçíèìè îáîëîí-
êàìè, äèñòðîô³÷í³ çì³íè â íèðêàõ (íåêðîòè÷íèé íåôðîç) ³ ïå÷³íö³ 
(æèðîâà äèñòðîô³ÿ, íåêðîçè öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí äîëüîê). 

ßêùî ñìåðòü íàñòàº ó á³ëüø ï³çí³ ñòðîêè, òî îñíîâíà òîêñè÷íà ä³ÿ 
åòèëåíãë³êîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïàðåíõ³ì³ íèðîê, äå ðîçâèâàºòüñÿ íå-
êðîç êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, âîãíèùà ãåìî-
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ðàã³÷íîãî íåêðîçó â êîðêîâîìó øàð³. Íèðêè äåùî çá³ëüøåí³, íàáðÿê-
ë³, ï³ñòðÿâ³, ìàëþíîê ¿õí³é çìàçàíèé. Ó êàíàëüöÿõ íèðîê — êðèñòàëè 
îêñàëàò³â ó âèãëÿä³ ñíîï³â, äðóç, ÿïîíñüêèõ â³ÿë òîùî. Ñå÷à ìóòíà, 
ì³ñòèòü äî 30% á³ëêà, óòâîðþº çíà÷íèé îñàä, â ÿêîìó áàãàòî åðèòðî-
öèò³â, ëåéêîöèò³â, öèë³íäð³â ³ êðèñòàë³â ùàâëåâî-êèñëîãî êàëüö³þ 
(îêñàëàò³â). Åòèëåíãë³êîëü äîáðå âèÿâëÿºòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ 
ïðè ¿õíüîìó ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó àíàë³ç³. 

E. W. Walton (1978) íàâîäèòü âèïàäîê, êîëè 7 ÷îëîâ³ê ïîìèëêîâî çà-
ì³ñòü êîíüÿêó ðîçïèëè ïëÿøêó àíòèôðèçó. Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ 
ñïî÷àòêó íàãàäóâàëà çâè÷àéíå ñï’ÿí³ííÿ ç ð³çêî âèðàæåíîþ åéôîð³ºþ, 
ðîçëàäàìè êîîðäèíàö³¿ ðóõó, ïîðóøåííÿìè ð³âíîâàãè. Ó ïîäàëüøîìó 
ç’ÿâèëîñü áëþâàííÿ, ó äåêîãî — á³ëü â æèâîò³, ïîò³ì — ãëèáîêèé ñîí 
ç ìèìîâ³ëüíèì ñå÷îïóñêîì ³ âèä³ëåííÿì êàëó òà âàæêèé êîìàòîçíèé 
ñòàí. Ñïîñòåð³ãàëèñü ñèíþøí³ñòü ³ íàáðÿê îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ ç åêõ³ìîçàìè 
íà øê³ð³ ³ â êîí’þíêòèâàõ. Îäèí ïîòåðï³ëèé ïîìåð, ðåøòà âèæèëà. 
Ïðè ðîçòèí³ òðóïà âèÿâëåí³ ñë³äè âì³ñòó øëóíêà â òðàõå¿ ³ áðîíõàõ 
òà îçíàêè ïî÷àòêó ïíåâìîí³¿. Õàðàêòåðíà äëÿ îòðóºííÿ àíòèôðèçîì 
êàðòèíà áóëà âèÿâëåíà ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ — ñêóï÷åííÿ 
ïîäâ³éíîïåðåëîìëþþ÷èõ êðèñòàë³â îêñàëàòó êàëüö³þ â íèðêîâèõ êà-
íàëüöÿõ. 

Ph. Litique, G. Petiet, J. P. Forster ³ G. de Ren (1981) çàçíà÷àþòü, ùî 
åòèëåíãë³êîëü òà éîãî ïîõ³äí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðîìèñëîâîñò³, 
çîêðåìà ïðè ðîçðîáö³ ðîäîâèù ïðèðîäíîãî ãàçó. Îñòàíí³, âèðèâàþ-
÷èñü ï³ä âåëèêèì òèñêîì ³ç îòâîð³â òðóáîïðîâîä³â, âèêëèêàþòü ¿õíº 
îáìåðçàííÿ íàâ³òü â óìîâàõ æàðêîãî êë³ìàòó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ó ðîë³ 
àíòèôðèçó âèêîðèñòîâóþòü åòèëåíãë³êîëü, ÿêèé äîñòàâëÿþòü ó âåëè-
êèõ á³äîíàõ, ïðè÷îìó ì³ñöåâå íàñåëåííÿ ñêóïîâóº ïîðîæíþ òàðó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ¿¿ äëÿ çáåð³ãàííÿ ïèòíî¿ âîäè. Àâòîðè ïðèâîäÿòü òàêèé 
âèïàäîê ³ç ïðàêòèêè: 

Ó ëàçàðåò â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, ðîçòàøîâàíî¿ â Àëæèð³ ïî ñóñ³äñòâó 
ç ïóñòåëåþ Ñàõàðà, áóâ äîïðàâëåíèé ïîòåðï³ëèé — ïðåäñòàâíèê êî÷î-
âîãî ïëåìåí³, ÷îëîâ³ê 53 ðîê³â, à ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí — 2 éîãî ñèíè: 15 ³ 8 
ðîê³â. Ó âñ³õ â³äì³÷àëè çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå çãîäîì ïåðåéøëî ó 
ãëèáîêó êîìó, îë³ãóð³þ. Ñå÷à, îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ êàòåòåðà, ì³ñ-
òèëà áàãàòî á³ëêà ³ êðîâ³. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ì³ñöåâèõ óìîâ òà 
ñèìïòîìàòèêè, ïðèïóñòèëè ãîñòðó íåôðîïàò³þ âíàñë³äîê îòðóºííÿ 
ãë³êîëÿìè. Ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ 48 ãîä âñ³ ïîòåðï³ë³ ïîìåðëè. Çà äà-
íèìè ïåðåâ³ðêè ðåøòà 8 ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïîìåðëèõ íå ïîñòðàæäàëà, õî÷à 
óñ³ âîíè ïèëè âîäó ³ç ôëÿãè ç-ï³ä åòèëåíãë³êîëþ ºìí³ñòþ 200 ë. Öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ãë³êîë³, äîáðå çì³øóþ÷èñü ç âîäîþ, íå ðîç÷èíÿþòü-
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ñÿ â í³é. Ìàþ÷è á³ëüøó ïèòîìó âàãó, âîíè îñ³äàþòü íà äíî ïîñóäèíè. 
Âñòàíîâèëè, ùî ïîòåðï³ë³ ïèëè ÿêðàç ïðèäîííó âîäó. 

Ùå îäèí ïðèêëàä ãðóïîâîãî îòðóºííÿ åòèëåíãë³êîëåì ³íøîãî ïî-
õîäæåííÿ: 

Ëþäèíà, ÿêà ïðîâ÷èëàñü ê³ëüêà ðîê³â ó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, ïî-
âèííà áóëà çíàòè, äî ÷îãî ïðèçâîäèòü âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ ñóðî-
ãàò³â. Ïðîòå áóâøèé äîçèìåòðèñò ï³äìîñêîâíî¿ áàçè «²çîòîï» Ñ., 
íåçâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ó âóç³ ìåäè÷í³ çíàííÿ, âèð³øèâ ïðèãîñòèòè 
ïðèÿòåë³â êðàäåíèì åòèëåíãë³êîëåì. Ïî÷àëîñü óñå ç òîãî, ùî ïðè¿õàâ-
øè íà áàçó õ³ìðåàêòèâ³â, Ñ. ïîöóïèâ áóòåëü ç 22 ë³òðàìè åòèëåíãë³êî-
ëþ. Íàñòóïíîãî äíÿ â³í ðîçäàâ éîãî ñâî¿ì äðóçÿì ³ êîëåãàì ïî ðîáîò³, 
ïîïåðåäèâøè, ùî í³ÿêèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â â³ä âæèâàííÿ öüîãî õ³ì-
ðåàêòèâó íå áóäå. Âèïèâàêè ïîâ³ðèëè äðóæêó, íå óÿâëÿþ÷è, ùî ¿õ î÷³-
êóº. Ðîçâ’ÿçêà íàñòàëà ÷åðåç äîáó: 6 ÷îëîâ³ê ïîìåðëè ó ë³êàðí³, äâîº 
ñòàëè ³íâàë³äàìè. 

Íîã³íñüêèé ì³ñüêèé ñóä ñóâîðî ïîêàðàâ çëî÷èíöÿ — â³í îòðèìàâ ïî 
çàñëóãàõ. 

Íàäçâè÷àéíî òðàã³÷íèé âèïàäîê ìàñîâîãî îòðóºííÿ åòèëåíãë³êî-
ëåì ñòàâñÿ ó 1986 ðîö³ ó ì. Êàóíàñ³, ïðî ÿêèé ïîâ³äîìëÿëà ó ñâ³é ÷àñ 
«Ë³òåðàòóðíà ãàçåòà»: 

Ó òîé äåíü çðàíêó ó ì. Êàóíàñ³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 29 âèêëèê³â 
«øâèäêî¿ äîïîìîãè». Òåëåôîíóâàëè ³ç ð³çíèõ ì³ñöü, àëå ëþäè, ÿêèì 
ïîòð³áíà áóëà öÿ äîïîìîãà, ïîâîäèëè ñåáå îäíàêîâî: íå òðèìàëèñü íà 
íîãàõ, ìàðèëè, ñòîãíàëè. Ï’ÿòüîì âæå í³÷îãî íå òðåáà áóëî — ¿õ ïóëüñ 
íå ïðîùóïóâàâñÿ. Äî âå÷îðà ó ë³êàðíþ ïîòðàïèëè ùå òðîº. Îäèí ç íèõ 
ïðèéøîâ ñàì — éîãî âîäèëî ³ç áîêó â á³ê, ñîíÿ÷íèé äåíü éîìó çäàâàâñÿ 
ïîõìóðèì, ðóêè ñàì³ ïî ñîá³ õàîòè÷íî ðóõàëèñü. Â³í-òî ³ ðîçïîâ³â, ùî 
íàïåðåäîäí³ ç äâîìà ïðèÿòåëÿìè êóïèâ ó çíàéîìî¿ áàáêè íàï³é, ÿêèé 
äóæå ñõîæèé íà ì’ÿòíèé ë³êåð. 

Íåãàéíî áóâ ñòâîðåíèé îïåðàòèâíèé øòàá. Çðîáèëè åêñïåðòèçó 
çàëèøê³â «ë³êåðó» ³ âèÿâèëè ó ñàìîðîáíîìó ïèòâ³ àíòèôðèç. Öå ÷åðåç 
íüîãî ëþäè ïîðèíàëè ó íåïðèòîìíèé ñòàí, ñë³ïíóëè, ó íèõ çóïèíÿëîñü 
äèõàííÿ, â³äìîâëÿëè íèðêè. Ó òîé æå äåíü îïåðàòèâí³ ïðàö³âíèêè âèç-
íà÷èëè ì³ñöåçíàõîäæåííÿ áàáêè, ÿêà ïðîäàâàëà îòðóéíèé íàï³é. Âîíà 
íå çàïåðå÷óâàëà, ùî ïðîäàâàëà éîãî. Àëå ãîòóâàëà éîãî íå âîíà — êó-
ïèëà 8 ë á³ëÿ ïðîõ³äíî¿ îá’ºäíàííÿ ç âèïóñêó áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â «Ðà-
ãóò³ñ» ó âàõòåðø³. Ðîçëèëà ó ïëÿøêè ñàìà, ñ³ìíàäöÿòü øòóê âèéøëî, 
³ âñ³ ïðîäàëà. 

Ïåðåâ³ðèëè ñêëàä, äå âèÿâèëè íåâðàõîâàí³ çàïàñè òàê çâàíî¿ ëè-
ìîíàäíî¿ êîìïîçèö³¿, ùî ì³ñòèëà ó ñîá³ ñïèðò. Ç’ÿñóâàëè òàêîæ, ùî 
êîì³ðíèöÿ ². ãîòóâàëà ç êîìïîçèö³¿ ì³öí³ íàïî¿, ðîçáàâëÿþ÷è ¿¿ åêñòðà-
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êòîì «Òàðõóíà». Àëå íàïåðåäîäí³ çàì³ñòü «Òàðõóíà» âëèëà â «ë³êåð» 
àíòèôðèç... 

Çà æèòòÿ ïîòåðï³ëèõ áîðîëèñü ñïåö³àëüí³ áðèãàäè ë³êàð³â ³ ìåä-
ñåñòåð. Àëå ³ç 32 âäàëîñü âðÿòóâàòè ëèøå 17. Ï’ÿòíàäöÿòü ñòàëè 
æåðòâîþ ë³êåðó ï³ä íàçâîþ «àíòèôðèç». 

Äèõëîðåòàí (ÑÍ
2
Ñl–ÑÍ

2
Ñl) àáî õëîðèñòèé åòèëåí — ïðîçîðà áåç-

áàðâíà ð³äèíà ³ç çàïàõîì, ùî íàãàäóº çàïàõ õëîðîôîðìó, íå ðîç÷è-
íÿºòüñÿ ó âîä³, çàòå äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ â àöåòîí³, ñïèðò³, åô³ð³. Éîãî 
çàñòîñîâóþòü ÿê ÿê³ñíèé ðîç÷èííèê æèð³â, ìàñåë, ñìîëè òîùî. Ó ïî-
áóò³ â³í â³äîìèé ÿê ð³äèíà äëÿ âèâåäåííÿ ïëÿì ç îäÿãó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
îïèñàí³ îòðóºííÿ «àíòèïÿòíîëåì» (Â. Ï. Ö³ïêîâñüêèé, 1956, òà ³í.). 

Îòðóºííÿ äèõëîðåòàíîì çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä îòðóºíü ð³çíè-
ìè ðîç÷èííèêàìè: ³ç êîæíèõ äâîõ ñìåðòåëüíèõ ³íòîêñèêàö³é ðîç÷èí-
íèêàìè îäíà çâ’ÿçàíà ç äèõëîðåòàíîì (Î. Ô. Ðóáöîâ, 1977). Âîíè â³ä-
áóâàþòüñÿ çâè÷àéíî ïðè âæèâàíí³ éîãî âñåðåäèíó çàì³ñòü ñïèðòíèõ 
íàïî¿â, âîäè, ë³ê³â âèïàäêîâî àáî íàâìèñíî. Ìîæëèâ³ îòðóºííÿ â³ä 
âäèõàííÿ éîãî ïàð³â. 

Äèõëîðåòàí ä³º ÿê íàðêîòè÷íèé çàñ³á. Âèêëèêàíèé íèì íàðêîç 
ïåðåõîäèòü â êîìó, ÿêà ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ. Â³í ïîðóøóº ìåòà-
áîë³çì êë³òèí ïå÷³íêè, íèðîê òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, âíàñë³äîê 
÷îãî íàñòàº ¿õíÿ á³ëêîâà òà æèðîâà äèñòðîô³ÿ (Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). 

Ïðè ïðèéíÿòò³ îòðóòè âñåðåäèíó êë³í³êà îòðóºííÿ ðîçâèâàºòüñÿ 
äóæå øâèäêî: ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³, áëþâàííÿ ç äîì³øêàìè æîâ÷³, 
ð³çêà ñëàá³ñòü, ï³çí³øå — ð³äê³ ïëàñò³â÷àñò³ âèïîðîæíåííÿ ³ç çàïàõîì 
äèõëîðåòàíó. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ã³ïåðåì³ÿ ñêëåð, ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, ³íîä³ ñóäîìè, øâèäêà âòðàòà 
ñâ³äîìîñò³, êîìàòîçíèé ñòàí. Øâèäêî íàðîñòàþòü ÿâèùà ãîñòðî¿ ïå-
÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñò³éêî óòðèìóºòüñÿ êîëàïñ. Ñìåðòü 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàñòàº ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îòðóºííÿ. 
Ñìåðòí³ñòü á³ëüøå 50%. 

Ñìåðòåëüíà äîçà äèõëîðåòàíó ïðè ïðèéíÿòò³ âñåðåäèíó 20–50 ìë. 
ÃÄÊ ïàð³â äèõëîðåòàíó â ïîâ³òð³ 50 ìã/ì3. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà â³ä ïîðîæíèí ³ îðãàí³â ïîøèðþºòüñÿ ñâîºð³ä-
íèé çàïàõ ñóøåíèõ ãðèá³â. Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà ³ òîíêèõ êè-
øîê íàáðÿêëà, ïîâíîêðîâíà, ïîêðèòà ñëèçîì ³ á³ëóâàòèìè ïë³âêàìè, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äð³áí³ ï³äñëèçîâ³ êðîâîâèëèâè òà ä³ëÿíêè íåãëèáî-
êèõ íåêðîç³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, äåñêâàìàö³ÿ åï³òåë³þ. Âì³ñò òîíêèõ 
êèøîê íàãàäóº «ðèñîâèé â³äâàð». Ïå÷³íêà äåùî çá³ëüøåíà, òêàíèíà 
¿¿ íàáðÿêëà, ïîâíîêðîâíà. Â íèðêàõ íåð³äêî îçíàêè äèñòðîô³¿ åï³-
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òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â. Íàáðÿê ëåãåíü, ãîëîâíîãî ìîçêó òà éîãî 
îáîëîíîê. 

Ó âèïàäêàõ ï³çíüî¿ ñìåðò³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü óðàæåí-
íÿ ïå÷³íêè (âîíà ìàº «âàðåíèé» âèãëÿä, áë³äî-êîðè÷íåâîãî ÷è æîâ-
òóâàòîãî êîëüîðó — ãîñòðà æîâòà àòðîô³ÿ, ì³êðîñêîï³÷íî — æèðîâà 
äèñòðîô³ÿ, íåêðîç öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí äîëüîê) òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè 
â ³íøèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ (â íèðêàõ — êàðòèíà ë³ïî¿äíîãî íå-
ôðîçó ç íåêðîçîì åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â). 

Îäèí ³ç ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ³íãàëÿö³éíîãî îòðóºííÿ äèõëîð-
åòàíîì îïèñàëè T. Nouchi, H. Miura, M. Kanayama, O. Mizuguchi òà 
T. Takano (1984): 

×îëîâ³ê ó â³ö³ 51 ðîêó, âèäàëÿþ÷è çàëèøêè äèõëîðåòàíó ³ç öèñòåð-
íè, ïðîòÿãîì 30 õâ ïåðåáóâàâ ó àòìîñôåð³ ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ 
éîãî ïàð³â. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ öüîãî ó íüîãî ç’ÿâèëèñü ñîíëèâ³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, áëþâàííÿ, ðîçëàäè äèõàííÿ. ×åðåç 20 ãîä ï³ñëÿ âäèõàííÿ ïàð³â 
ïîòåðï³ëèé áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ïðè ÿâèùàõ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (ìàðåííÿ, òðåìîð), ç ïðèñêîðåíèìè ïóëüñîì ³ äèõàííÿì, ïîíè-
æåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Ó ïîäàëüøîìó â³äì³÷àëè êîìó, ïðîãðå-
ñóþ÷å ð³çêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, ìíîæèííó 
îðãàííó íåäîñòàòí³ñòü. Íà 4-òó äîáó îòðóºíèé ïîìåð. 

Íà ðîçòèí³ òðóïà âèÿâèëè ð³çêå ïîâíîêðîâ’ÿ ³ íàáðÿê ëåãåíü, äè-
ôóçí³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ì³îêàðäó, ó ïå÷³íö³ — îáøèðí³ ä³ëÿíêè öåí-
òðèëîáóëÿðíîãî íåêðîçó ïðè çáåðåæåíí³ íàâêîëî ïîðòàëüíèõ òð³àä 
íåóøêîäæåíî¿, áåç âèäèìèõ çì³í ïàðåíõ³ìè, â íèðêàõ — ãîñòðèé íå-
êðîç êàíàëüö³â, ó ãîëîâíîìó ìîçêó — íåðâîâ³ êë³òèíè, âêëþ÷àþ÷è 
êë³òèíè Ïóðê³í’º, çìîðùåí³, ç ï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè ³ åîçèíîô³ëüíîþ 
öèòî ïëàçìîþ. Çàçíà÷àþòü, ùî ð³çêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ì³òî-
õîíäðàëüíèõ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ äèõëîðåòàíîì 
ì³òîõîíäð³é ³ ðóéíóâàííÿ íèì ãåïàòîöèò³â. 

Àöåòîí (ÑÍ
3
–ÑÎ–ÑÍ

3
) àáî äèìåòèëêåòîí — ïðîçîðà, áåçáàðâíà, 

ëåãêî çàéìèñòà ð³äèíà ç³ ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì, äîáðå çì³øóºòüñÿ ç 
âîäîþ. Ñèðîâèíà äëÿ ñèíòåçó áàãàòüîõ âàæëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 
Â³í øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ïðîìèñëîâîñò³ ÿê ðîç÷èííèê, ïðè âè-
ðîáíèöòâ³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, áåçäèìíîãî ïîðîõó, âèáóõîâèõ ðå-
÷îâèí, ëàê³â, ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òîùî. 

Àöåòîí îòðóéíèé, º íàðêîòèêîì, ïîì³ðíî ïîäðàçíþº òêàíèíè. 
Ó ëþäèíè ä³ÿ àöåòîíó â êîíöåíòðàö³¿ 22 ìã/ë ïðîòÿãîì 5 õâ âèêëè-
êàº ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Òîêñè÷íà ä³ÿ àöåòîíó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ ³ ðîçâèòêîì êåòîçó (òîáòî ïåðå-
íàñè÷åííÿì êðîâ³ ìîíîñàõàðèäàìè êåòîííî¿ ãðóïè). 
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Ãîñòðå îòðóºííÿ àöåòîíîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ êå-
òîíîâèõ ò³ë â êðîâ³ (Ë. Î. Ë³íþ÷åâà, Ë. Î. Ò³óíîâ, Ò. Ñ. Êîëîñîâà, 1969), 
çì³íîþ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè ³ êàòàëàçè êðîâ³ (Â. ². Ìèõàéëîâ, 
Ç. ². Ïèëèï’þê, 1968). ²ç îðãàí³çìó àöåòîí âèâîäèòüñÿ ³ç âèäèõóâàíèì 
ïîâ³òðÿì, íèðêàìè ³ ÷åðåç øê³ðó (². Ä. Ãàäàñê³íà, Â. Î. Ô³ëîâ, 1971). 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: ï³ñëÿ âæèâàííÿ ð³äèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, á³ëü 
â æèâîò³, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çðàçó àáî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 20–30 õâ — 
ê³ëüêàðàçîâå áëþâàííÿ ³ç çàïàõîì àöåòîíó, ö³àíîç øê³ðè ³ âèäèìèõ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Àðòåð³àëüíèé òèñê ð³çêî ïàäàº, äèõàííÿ ÷àñò³-
øàº, ñòàº ïîâåðõíåâèì. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ — âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³, êîìà, ñìåðòü. 

Ñìåðòåëüíà äîçà àöåòîíó 60–80 ìë. 
Íà ðîçòèí³: ñèíþøí³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, çàïàõ àöåòî-

íó â³ä ïîðîæíèí òà îðãàí³â òðóïà. Ñëèçîâà îáîëîíêà âåðõí³õ â³ää³ë³â 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñóõà, ñ³ðóâàòî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, 
³íîä³ — òåìíî-áóðà, øëóíêà — íàáðÿêëà, íàáóáíÿâ³ëà, áóðóâàòîãî êî-
ëüîðó, ì³ñöÿìè â³äøàðîâàíà ó âèãëÿä³ ïëàñò³â ç âîãíèùàìè äð³áíèõ 
êðîâîâèëèâ³â. Ó ñåðö³ òà êðóïíèõ ñóäèíàõ — òåìíî-÷åðâîíà, ïîä³áíà 
äî äüîãòþ êðîâ. Ã³ñòîëîã³÷íî: ó ï³äñëèçèñòîìó øàð³ øëóíêà ïðîñòîð³ 
êðîâèëèâè; âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ òà íàáðÿê âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ³íø³ 
öèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè. Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â 
íåçíà÷í³ (Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). 

Âèïàäêè ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ àöåòîíîì òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî, ùî 
ïîÿñíþþòü éîãî â³äíîñíî íåâåëèêîþ òîêñè÷í³ñòþ. ßê ³ëþñòðàö³þ 
ïðèâîäèìî îïèñàííÿ ãîñòðèõ ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ö³ºþ îòðóòîþ: 

1. ×îëîâ³ê 50 ðîê³â ïîìèëêîâî âèïèâ íåâñòàíîâëåíó ê³ëüê³ñòü ÷èñ-
òîãî àöåòîíó. ×åðåç ãîäèíó ç’ÿâèëîñü çàïàìîðî÷åííÿ, áëþâàííÿ ç çàïà-
õîì àöåòîíó, ñîíëèâ³ñòü, çãîäîì — âòðàòà ñâ³äîìîñò³. ×åðåç 12 ãîä 
íàñòàëà ñìåðòü. Íà ðîçòèí³: äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 
îðãàí³â, ÿê³ îñîáëèâî áóëè âèðàæåí³ â ì³îêàðä³, ïå÷³íö³ òà íèðêàõ. Â 
ãîëîâíîìó ìîçêó ð³çê³ äåñòðóêòèâí³ óðàæåííÿ ï³ðàì³äàëüíèõ êë³òèí, 
ùî ïîâ’ÿçóþòü ñïîð³äíåí³ñòþ àöåòîíó ç æèðàìè (B. Montalto, F. Mari, 
1975). 

2. Äâîº ÷îëîâ³ê³â ç ìåòîþ ñï’ÿí³ííÿ âèïèëè àöåòîíîâèé ëàê. Ïðè 
âñòóï³ äî ë³êàðí³ ïåðåäáà÷àëè îòðóºííÿ íåâ³äîìîþ îòðóòîþ, ä³àáå-
òè÷íó êîìó, àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ. Â îáîõ ïîòåðï³ëèõ â³äì³÷åíî ð³çêå 
îõîëîäæåííÿ ê³íö³âîê, ö³àíîç øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ïîâåðõíåâå, 
÷àñòå äèõàííÿ, ÀÒ 160/100 ³ 180/100 ìì ðò. ñò. Ñìåðòü íàñòàëà ÷åðåç 
7 òà 11 ãîäèí. Ïðè ðîçòèí³ òðóï³â âèÿâëåí³ íàáðÿê ³ ð³çêå ïîâíîêðîâ’ÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, ä³ëÿíêè íåêðîçó øëóíêîâî¿ 
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ñò³íêè, ì³ñöÿìè ³ç â³äøàðóâàííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, êðîâîâèëèâè ï³ä 
ëåãåíåâó ïëåâðó ³ â òêàíèíó ëåãåíü, çàãàëüí³ îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³. Â³ä 
ïîðîæíèí òà îðãàí³â òðóïà â³ä÷óâàâñÿ çàïàõ àöåòîíó. Ã³ñòîëîã³÷íî 
â íèðêàõ âèÿâëåíî íåêðîç ïåòåëü Ãåíëº òà êîðè íàäíèðíèê³â. Ïðè ñó-
äîâî-õ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â ñò³íö³ øëóíêà ³ â éîãî âì³ñò³ çíàéäåíî 
àöåòîí ³ åòàíîë (Î. Â. Ìàñëîâ, Â. Â. Äåðáîãëàâ, 1979). Àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî â ä³àãíîñòèö³ îòðóºííÿ àöåòîíîì ãîëîâíó ðîëü â³ä³ã-
ðàþòü ðåçóëüòàòè õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äëÿ äè-
ôåðåíö³þâàííÿ â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó. 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ àöåòîíîì ìîæëèâ³ ³ ïðè ïîòðàïëÿíí³ éîãî â îð-
ãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ó âèãëÿä³ ïàð³â, ÿê öå ñòàëîñÿ, çîêðåìà, ó 
íàñòóïíîìó âèïàäêó. 

Ó ãðóäí³ 1999 ðîêó òðüîì ðîá³òíèêàì áóä³âåëüíî¿ áðèãàäè «Ëüâ³â-
ì³ñüêáóäìîíòàæ» äîðó÷èëè ïîôàðáóâàòè çñåðåäèíè íåâåëèêèé ï³ä-
çåìíèé ðåçåðâóàð äëÿ âîäè â ïðèì³ùåíí³ ðåñòîðàíó, ùî ãîòóâàâñÿ äî 
â³äêðèòòÿ. Í³õòî ³ç êåð³âíèê³â íå ïîäóìàâ ïðî òå, ùîá çàáåçïå÷èòè 
ðåñï³ðàòîðàìè ðîá³òíèê³â, ÿê³ ó çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ âèêîðèñòîâó-
âàëè àöåòîíîâó ôàðáó. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ìàëÿðàì ñòàëî ïîãàíî, âîíè 
ìàéæå îäíî÷àñíî âòðàòèëè ñâ³äîì³ñòü. Äîáðå, ùî öå ïîì³òèâ ðîá³ò-
íèê Á., ÿêèé çðàçó âèêëèêàâ øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ì³ë³ö³þ. Ó öåé 
÷àñ ùå äâîº ðîá³òíèê³â íàìàãàëèñü âðÿòóâàòè òîâàðèø³â, àëå, ñïóñ-
òèâøèñü â ðåçåðâóàð, òàêîæ âòðàòèëè ñâ³äîì³ñòü. 

Íà ì³ñöå ïðèãîäè íåãàéíî ïðèáóëè ïîæåæíèêè, ðÿòóâàëüíèêè óï-
ðàâë³ííÿ ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðàö³âíèêè âîºí³çîâàíîãî ã³ðíè÷î-
ðÿòóâàëüíîãî çàãîíó. Îòâ³ð â ºìíîñò³ âèÿâèâñÿ äîñèòü âóçüêèì, ùî 
îáòÿæóâàëî ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò. Êð³ì òîãî, ïîâåðõíÿ çåìë³ 
íàâêîëî ãîðëîâèíè áóëà îáêëàäåíà áåòîííèìè ïëèòàìè. Äîâåëîñü êðà-
íîì ï³äí³ìàòè ïëèòè, à åêñêàâàòîðîì ðîçêîïóâàòè çåìëþ. Âíàñë³äîê 
îïåðàòèâíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ðÿòóâàëüíèê³â, óñ³ ïîñòðàæäàë³ ç òðó-
äîì áóëè çâ³ëüíåí³ ³ç êàïêàíó æèâèìè, ¿ì íàäàíî íåîáõ³äíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó. Îòðóºííÿ ó íèõ îö³íþâàëîñü ë³êàðÿìè ÿê ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³. 

Äåíàòóðàò (â³ä ëàò. denaturatus — ïîçáàâëåíèé ïðèðîäíèõ âëàñòè-
âîñòåé) — åòèëîâèé ñïèðò-ñèðåöü, ïðèçíà÷åíèé äëÿ òåõí³÷íèõ ö³ëåé. 
Ì³ñòèòü ñèâóøí³ ìàñëà. Éîãî ñïåö³àëüíî ðîáëÿòü íåïðèäàòíèì äëÿ 
âèãîòîâëåííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â øëÿõîì äîäàâàííÿ 2,5% àöåòîíèñòîãî 
ñïèðòó (ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç 75% ìåòèëîâîãî ñïèðòó ³ 0,5% ï³ðèäèíó), 
ÿêèé ìàº ð³çêèé íåïðèºìíèé çàïàõ ³ ñìàê. Ùîá â³äð³çíèòè äåíàòóðàò 
â³ä çâè÷àéíîãî åòèëîâîãî ñïèðòó, éîãî ï³äôàðáîâóþòü â ñèíüî-ô³îëå-
òîâèé êîë³ð. Äåíàòóðàò — äîáðèé ðîç÷èííèê ëàê³â ³ ïîë³òóð. 
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Êë³í³÷íà òà ñåêö³éíà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ äåíàòóðàòîì ïîä³á-
í³ äî êàðòèíè îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì òà éîãî ïðîäóêòàìè. Ïîêà-
çîâèì ó äàíîìó âèïàäêó º ð³çêèé çàïàõ ï³ðèäèíó. Äîì³øêà ìåòèëîâîãî 
ñïèðòó ìîæå çóìîâèòè ñë³ïîòó. 

Ñìåðòåëüíà äîçà äåíàòóðàòó äåùî ìåíøà â³ä ñìåðòåëüíî¿ äîçè åòè-
ëîâîãî ñïèðòó. 

Ãëàâà 21 

ÎÒÐÓªÍÍß ÀËÊÀËÎ¯ÄÀÌÈ 

Àëêàëî¿äè (â³ä àðàá. al-qili — ëóã + ãðåö. eidos — âèä, ïîä³áí³ñòü) — 
âåëèêà ãðóïà àçîòîâì³ñíèõ öèêë³÷íèõ ñïîëóê ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Óñ³ àëêàëî¿äè — àçîòèñò³ îñíîâè, âîíè ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ó â³ëü-
íîìó ñòàí³ (íàðêîòèí, ïàïàâåðèí), ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè áóâàþòü 
ó âèãëÿä³ ñîëåé îðãàí³÷íèõ ÷è íåîðãàí³÷íèõ êèñëîò. ¯õ êëàñèô³êóþòü 
çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ (ïåðåâàæíî ïî ãåòåðîöèêëàõ, ùî âõîäÿòü â ¿õíþ 
ñòðóêòóðó, — ³íäîëó, ï³ðèäèíó, õ³íîë³íó òîùî), à òàêîæ çàëåæíî â³ä 
äæåðåëà âèä³ëåííÿ. Â³äîìî áëèçüêî òèñÿ÷³ àëêàëî¿ä³â. Îñîáëèâî áà-
ãàò³ íèìè ðîñëèíè ³ç ðîäèíè áîáîâèõ, ìàêîâèõ, ïàñëüîíîâèõ, æîâòå-
öåâèõ, ëîáîäîâèõ, ñêëàäíîöâ³òíèõ. 

Àëêàëî¿äè ñïðàâëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íó ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè, ïå-
ðåâàæíî íà íåðâîâó ñèñòåìó, çàâäÿêè ÷îìó øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ìåäèöèí³ (êîôå¿í, ìîðô³í, àòðîï³í, àëêàëî¿äè ð³æê³â òîùî). Áàãàòî 
àëêàëî¿ä³â îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íîãî ñèíòåçó. Ôàðìàöåâòè÷íà 
ïðîìèñëîâ³ñòü âèïóñêàº àëêàëî¿äè ãîëîâíèì ÷èíîì ó âèãëÿä³ ñîëåé. 

Îòæå, àëêàëî¿äè — öå îòðóéí³ îðãàí³÷í³ àçîòîâì³ñí³ ðå÷îâèíè, 
ùî âèðîáëÿþòüñÿ ðîñëèíàìè. Ó á³ëüøîñò³ öå òâåðä³ ³íãðåä³ºíòè, ÿê³ 
ç êèñëîòàìè óòâîðþþòü ñîë³, ùî äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³ ³ íå ðîç-
÷èíÿþòüñÿ â ñïèðòàõ. Ñîë³ àëêàëî¿ä³â äîáðå âñìîêòóþòüñÿ â òðàâíîìó 
êàíàë³. Ïðè ïðèéíÿòò³ ¿õ óñåðåäèíó ñèìïòîìè îòðóºííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ó ïåðø³ 30 õâ. 

Àëêàëî¿äè — íåðâîâ³ îòðóòè, ÿê³ ä³þòü ò³ëüêè ðåçîðáòèâíî ³ ìàþòü 
âèá³ðêîâó âëàñòèâ³ñòü óðàæàòè ïåâí³ ÷àñòèíè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ÷åðåç íå¿ âïëèâàòè íà êðîâîîá³ã, äèõàííÿ, 
òðàâëåííÿ, ôóíêö³þ çàëîç, ïñèõ³êó. Äî áàãàòüîõ àëêàëî¿ä³â îðãàí³çì 
çâèêàº, ³ òîä³ çâè÷àéíà äîçà ïåðåñòàº ñïðàâëÿòè â³äïîâ³äíèé åôåêò. 
Äëÿ îòðèìàííÿ áàæàíîãî åôåêòó ç êîæíèì ðàçîì ïîòð³áíà çá³ëüøåíà 
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äîçà íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Â³äîìî, ùî íàðêîìàíè ìîæóòü ïåðåíîñè-
òè â 2–10 ðàç³â á³ëüø³ äîçè ë³êàðñüêèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, í³æ ïðè-
éíÿòî âèêîðèñòîâóâàòè ó ë³êàðñüêèõ ö³ëÿõ (Å. À. Áàáàÿí, Ì. Õ. Ãîíî-
ïîëüñüêèé, 1987). Â³äîì³ òàêîæ âèäîâ³ â³äì³ííîñò³ ÷óòëèâîñò³ òâàðèí 
³ ëþäèíè äî ä³¿ àëêàëî¿ä³â. Íàïðèêëàä, ê³íü ³ ñîáàêè ïåðåíîñÿòü íà 
1 êã ìàñè ìàéæå â 10 ðàç³â á³ëüøó, ãîëóá — â 100 ðàç³â á³ëüøó, æàáà — â 
1000 ðàç³â á³ëüøó äîçó àëêàëî¿ä³â îï³þ, í³æ ëþäèíà. 

²ç îòðóò ö³º¿ ï³äãðóïè íàéá³ëüøå ñóäîâî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü 
îï³é, ìîðô³í ³ êîêà¿í. 

Îï³é àáî îï³óì (â³ä ãðåö. opion — ìàêîâèé ñ³ê) — âèñîõëèé íà ïîâ³òð³ 
ìîëî÷íèé ñ³ê, ùî âèò³êàº ³ç íàäð³ç³â, çðîáëåíèõ íà íåäî çð³ëèõ (çåëå-
íèõ) ãîëîâêàõ îäíîãî ³ç âèä³â ñíîä³éíîãî ìàêó (Papaver somniferum). 
Ìàº âèãëÿä ãðóäî÷îê ÷è îäíîð³äíî¿ ìàñè òåìíî-áóðîãî êîëüîðó ³ç 
ñâîºð³äíèì çàïàõîì ³ ã³ðêèé íà ñìàê. Îï³é — ñèëüíèé íàðêîòèê, ì³ñ-
òèòü áëèçüêî 20 àëêàëî¿ä³â, ó òîìó ÷èñë³ ìîðô³í, êîäå¿í, ïàïàâåðèí 
òîùî. Íàéá³ëüøå â íüîìó ìîðô³íó — â³ä 10 äî 23%. 

Ìîðô³í (ìîðô³é) — àëêàëî¿ä îï³éíîãî ìàêó, á³ëèé êðèñòàë³÷íèé 
ïîðîøîê, ÿêèé æîâò³º ïðè çáåð³ãàíí³, ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ 
(1:25) òà ó ñïèðò³ (1:50), äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ éîãî ÷èñëåíí³ ñîë³. Â³í 
íåñóì³ñíèé ç ëóãàìè. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ 
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ñîëÿíîêèñëà ñ³ëü ìîðô³íó — äîáðèé çíåáî-
ëþþ÷èé çàñ³á. Â³í ñïðàâëÿº òàêîæ ñëàáêèé ñíîä³éíèé åôåêò. 

Ìîðô³í ãàëüìóº óìîâí³ ðåôëåêñè, ïîñëàáëþº ³ ïàðàë³çóº ä³ÿëü-
í³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, íàñàìïåðåä ïðèòóïëÿþ÷è ÷óòëèâ³ñòü äî áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ïîò³ì éîãî ïàðàë³òè÷íà ä³ÿ ïîøèðþºòüñÿ íà äîâ-
ãàñòèé ìîçîê, çîêðåìà — íà äèõàëüíèé öåíòð, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ñìåðò³. 

Ïðè íàäõîäæåíí³ ìîðô³íó â îðãàí³çì â³äì³÷àºòüñÿ äåÿêèé ïåð³îä 
çáóäæåííÿ òà åéôîð³¿: ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ïîñëàáëåííÿ áîëþ 
òà ³íøèõ â³ä÷óòò³â, ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ïîò³ì 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü, ÿêà ïåðåõîäèòü ó ñîí, ï³ñëÿ ÿêîãî ÿâèùà îò-
ðóºííÿ çíèêàþòü. ×èì á³ëüøà äîçà, òèì êîðîòøèé öåé ïåðøèé ïå-
ð³îä. Â³í øâèäêî çì³íþºòüñÿ óòîìëåí³ñòþ, àïàò³ºþ, çàïàìîðî÷åííÿì, 
â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³ â ãîëîâ³. Ñâ³äîì³ñòü çàòüìàðþºòüñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íóäîòà òà áëþâàííÿ. Ãóáè òà í³ãò³ ñèí³þòü, äèõàííÿ ñòàº ïîâåðõíå-
âèì. Îáëè÷÷ÿ áë³äíå, ç³íèö³ äóæå çâóæåí³, íàñòàº ñîí. Ó ïîäàëüøî-
ìó — ðåôëåêñè çíèêàþòü, íàñòàº ïîâíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, òåìïåðà-
òóðà ò³ëà ð³çêî çíèæóºòüñÿ. ²íîä³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè, ³ ñìåðòü íàñòàº 
â ïåð³îä âàæêîãî êîìàòîçíîãî ñòàíó â³ä àñô³êñ³¿. Òðèâàë³ñòü îòðóºííÿ 
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10–30 ãîäèí, ïðè äóæå âåëèêèõ äîçàõ îòðóòè ñìåðòü ìîæå íàñòàòè 
çíà÷íî ðàí³øå (ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí). 

Ñìåðòåëüíà äîçà ìîðô³íó 0,2–0,5 ã. 
Êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ îï³ºì àíàëîã³÷íà êë³í³÷í³é êàðòèí³ 

îòðóºííÿ ìîðô³íîì, îäíàê îï³é çâè÷àéíî ä³º ñëàáøå ³ ïîâ³ëüí³øå, 
îñê³ëüêè â³í ïîâ³ëüí³øå âñìîêòóºòüñÿ. Ïðè îòðóºíí³ îï³ºì ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³äâèùåí³ ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè òà ñóäîìè âíàñë³-
äîê ïðèñóòíîñò³ â íüîìó àëêàëî¿ä³â, ÿê³ çáóäæóþòü ðåôëåêòîðíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñìåðòåëüíà äîçà îï³þ â 10 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ìîðô³íó, — 2–5 ã. 
Äî îï³þ ³ ìîðô³íó îñîáëèâî ÷óòëèâ³ ä³òè. 
Íà ðîçòèí³: ñåêö³éíà ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ïðè ãîñòðîìó îòðóºí-

í³ ìîðô³íîì ÷è îï³ºì íå õàðàêòåðíà. Ïðè çîâí³øíüîìó äîñë³äæåí-
í³ òðóïà ÷àñòî ìîæíà áà÷èòè ñë³äè óêîë³â ð³çíî¿ äàâíîñò³ òà òî÷êîâ³ 
á³ëÿñò³ ðóáö³ â³ä ÷èñåëüíèõ âíóòð³øíüîâåííèõ ÷è ï³äøê³ðíèõ ââåäåíü 
íàðêîòèêó. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ëîêàë³çóþòüñÿ ó ë³êòüîâèõ ÿì-
êàõ, ïî ïåðåäí³õ ³ áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ïåðåäïë³÷ òà ïëå÷åé çà õîäîì 
ï³äøê³ðíèõ âåí (ó ì³ñöÿõ, äîñòóïíèõ âëàñí³é ðóö³). Âîíè ó òèïîâèõ 
âèïàäêàõ ðîçòàøîâàí³ ëàíöþæêàìè. «Ñòàð³» ðóáö³ â³ä ÷èñåëüíèõ 
óêîë³â ³íîä³ ìîæíà âèÿâèòè ëèøå çà äîïîìîãîþ ëóïè. Íåð³äêî çà õî-
äîì âåí òî÷êîâ³ ðàíêè îòî÷åí³ ïî÷åðâîí³ëîþ øê³ðîþ, ñèíÿêàìè òà 
ãí³éíèêàìè ð³çíî¿ âåëè÷èíè òà ôîðìè, îñê³ëüêè íàðêîìàíè, ÿê ïðà-
âèëî, ââîäÿòü íàðêîòèê áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë àñåïòèêè, â àíòèñàí³-
òàðíèõ óìîâàõ. 

Ïðè ï³äîçð³ íà ñìåðòü â³ä îòðóºííÿ íàðêîòèêàìè øê³ðí³ ïîêðèâè 
íåîáõ³äíî îãëÿäàòè ðåòåëüíî ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñë³ä³â ³í’ºêö³é. Òà-
êèé ñë³ä ìîæå áóòè ºäèíèì (ïåðøèì ³ îñòàíí³ì) ó âèïàäêó ïðèéíÿòòÿ 
íàðêîòèêó âïåðøå àáî ïåðåäîçóâàííÿ îòðóòè. Øê³ðó ç ï³äøê³ðíîþ 
êë³òêîâèíîþ â ä³ëÿíö³ óêîëó äîö³ëüíî âèëó÷èòè ³ íàïðàâèòè äëÿ ñó-
äîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàðêîòè÷íî¿ 
ðå÷îâèíè. 

Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó ³íîä³ â³ä âì³ñòó øëóíêà â³ä÷óâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé 
çàïàõ. ßâèùà àñô³êñ³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå çàâæäè. Â³äì³÷àþòü íàáðÿê 
ãîëîâíîãî ìîçêó, éîãî ì’ÿêî¿ îáîëîíêè òà ëåãåíü, ïåðåïîâíåííÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà ñå÷åþ. Çâóæåííÿ ç³íèöü íà òðóï³ áóâàº íå ó âñ³õ âèïàäêàõ 
ãîñòðîãî îòðóºííÿ. 

Ìîðô³í äîñèòü äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. 
Êîêà¿í — îòðóéíèé àëêàëî¿ä, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â ëèñò³ ï³âäåííî-

àìåðèêàíñüêî¿ ðîñëèíè Erythroxylon coca, äå éîãî äî 0,5%. Â³í ä³º 
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ì³ñöåâî ³ ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ. Ì³ñöåâî â³í ïàðàë³çóº çàê³í÷åííÿ ÷óò-
ëèâèõ íåðâ³â, îäíî÷àñíî çâóæóþ÷è ñóäèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ì³ñ-
öåâîãî çíåáîëåííÿ. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü ñ³ëü êîêà¿-
íó — ã³äðîõëîðèä êîêà¿íó: áåçáàðâí³ ãîëü÷àñò³ êðèñòàëè àáî á³ëèé 
ïóõêèé ïîðîøîê ã³ðêîãî ñìàêó, ÿêèé ïðè íàíåñåíí³ íà ÿçèê âèêëè-
êàº â³ä÷óòòÿ éîãî îí³ì³ííÿ. Â³í äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ òà ñïèðò³. 
Çàãàëüíà ä³ÿ êîêà¿íó ïîçíà÷àºòüñÿ íà óðàæåíí³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. 

Êîêà¿í, ÿê ïðàâèëî, ââîäÿòü ï³ä øê³ðó. Ãîñòðå îòðóºííÿ êîêà¿íîì 
çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ ìîðô³íîì. Ïðè îòðóºíí³ êîêà¿íîì ñïî÷àò-
êó ñïîñòåð³ãàþòü ð³çêî âèðàæåíå ïñèõ³÷íå òà ìîòîðíå (ðóõîâå) çáó-
äæåííÿ: áàëàêó÷³ñòü, íàïàäè ñì³õó, ìàðåííÿ. Ïîñòóïîâî íàðîñòàþòü 
ñèìïòîìè ïàðàë³òè÷íî¿ ä³¿: çàïàìîðî÷åííÿ, ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³, 
óòðóäíåíå êîâòàííÿ, çàö³ïåí³ííÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ³íîä³ íóäîòà ³ 
áëþâàííÿ, äèõàííÿ ñòàº íåïðàâèëüíèì, ÷àñò³øàº, à çãîäîì óïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. Ç³íèö³ ðîçøèðþþòüñÿ, íåð³äêî âèíèêà-
þòü ñóäîìè. Ñìåðòü íàñòàº â³ä ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî öåíòðó ïðè ÿâè-
ùàõ àñô³êñ³¿. 

Ñìåðòåëüíà äîçà êîêà¿íó ã³äðîõëîðèäó 0,2–0,3 ã ïðè ï³äøê³ðíîìó 
ââåäåíí³, 1–1,5 ã — ïðè ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó. 

Íà ðîçòèí³, ÿê ³ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ìîðô³íîì ÷è îï³ºì, í³÷îãî 
õàðàêòåðíîãî íå çíàõîäÿòü. Çàãàëüíîàñô³êòè÷í³ ÿâèùà (÷è îçíàêè ãî-
ñòðî¿ ñìåðò³). Â òðóï³ êîêà¿í øâèäêî ðóéíóºòüñÿ. 

Êîäå¿í — àëêàëî¿ä, ùî ì³ñòèòüñÿ â îï³éíîìó ìàêîâ³ (0,2–1,5%), 
ïîõ³äíèé ìîðô³íó. Éîãî îòðèìóþòü òàêîæ íàï³âñèíòåòè÷íèì øëÿ-
õîì. ßâëÿº ñîáîþ áåçáàðâí³ êðèñòàëè ÷è êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê áåç 
çàïàõó, ã³ðêèé íà ñìàê. Íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ âèâ³òðþºòüñÿ. Ïîâ³ëüíî 
³ ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, êðàùå — â ñïèðò³. Éîãî ðîç÷èíè ìàþòü 
ëóæíó ðåàêö³þ. 

Çà ñâîºþ ä³ºþ íà îðãàí³çì êîäå¿í áëèçüêèé äî ä³¿ ìîðô³íó, àëå éîãî 
áîëåçàñïîê³éëèâ³ âëàñòèâîñò³ âèðàæåí³ ñëàáøå. Êîäå¿í çäàòíèé çìåí-
øóâàòè çáóäëèâ³ñòü êàøëåâîãî öåíòðó, à òîìó â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ 
éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ çàñïîêîºííÿ êàøëþ. Â³í çíà÷íî ìåíøå, í³æ 
ìîðô³í, ïðèãí³÷óº äèõàííÿ. 

Îòðóºííÿ êîäå¿íîì íàñòàº ïðè ïðèéíÿòò³ ïðåïàðàòó ÷åðåç ðîò. 
Ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ êîäå¿í äîáðå âñìîêòóºòüñÿ ñëèçî-
âèìè îáîëîíêàìè. Âæå ÷åðåç 30–40 õâ ï³ñëÿ çàêîâòóâàííÿ îòðóòè 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ îçíàêè îòðóºííÿ: ãîëîâíèé á³ëü, øóì ó âóõàõ, ïå-
÷³ÿ â åï³ãàñòð³¿, ñóõ³ñòü â ðîò³, íóäîòà, çàãàëüìîâàíèé ñòàí. Ïðè âàæ-
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êîìó îòðóºíí³ ðîçâèâàºòüñÿ ãëèáîêà êîìà ç ïîâíîþ âòðàòîþ ðåôëåê-
ñ³â. Ñìåðòü íàñòàº âíàñë³äîê çóïèíêè äèõàííÿ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà êîäå¿íó 0,5–1,0 ã. 
Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê îòðóºííÿ êîäå¿íîì 

íå çíàõîäÿòü. Âèðàæåí³ îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³ ÷è çàãàëüíîàñô³êòè÷í³ 
îçíàêè. Â ä³àãíîñòèö³ ñìåðò³ â³ä îòðóºííÿ êîäå¿íîì ïåðøîðÿäíó ðîëü 
â³äâîäÿòü ðåçóëüòàòàì ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî àíàë³çó âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â. 

Îñîáëèâîñò³ îòðóºíü ³íøèìè àëêàëî¿äàìè âèêëàäåí³ â äåÿêèõ íà-
ñòóïíèõ ãëàâàõ. 

Íàðêîìàí³ÿ (â³ä ãðåö. narke — çàö³ïåí³ííÿ + mania — áåçóìñòâî, çà-
õîïëåí³ñòü, ïðèñòðàñòü) — õâîðîáà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïîáîðíèì 
ïîòÿãîì äî íàðêîòèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü â ìàëèõ äîçàõ åéôîð³þ, ó âå-
ëèêèõ — ïðèãîëîìøåííÿ, íàðêîòè÷íèé ñîí. Ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â âèêëèêàº ïîòðåáó ó çá³ëüøåíí³ äîçè. Ïðè íàðêîìàí³¿ óðà-
æàþòüñÿ âíóòð³øí³ îðãàíè, âèíèêàþòü íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè, ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà äåãðàäàö³ÿ. Óòðèìàííÿ íàðêîçàëåæíîãî 
â³ä âæèâàííÿ îòðóòè ñóïðîâîäæóºòüñÿ àáñòèíåíòíèì ñèíäðîìîì (àáî 
«ëîìêîþ»). 

Êð³ì âèùåçàçíà÷åíèõ àëêàëî¿ä³â íàðêîìàí³þ âèêëèêàþòü ãåðî¿í, 
ãàøèø, ìàð³õóàíà, êàíàá³ñ, ÷èô³ð òà áàãàòî ³íøèõ ïðèðîäíèõ ³ ñèíòå-
òè÷íèõ ðå÷îâèí, ³íîä³ ç ñâîºð³äíèìè íàçâàìè (íàïðèêëàä, òàê çâàíèé 
«÷îðíèé ãåðî¿í» íàçèâàþòü «ñëüîçàìè Àëëàõà», ñàìîðîáíó âèòÿæêó 
³ç ìàêîâî¿ ñîëîìêè — «øèðêîþ», ËÑÄ — ë³çåðã³íîâèé ñèíòåòè÷íèé 
ä³åòèëàì³ä àáî ä³åòèëàì³ä ë³çåðã³íîâî¿ êèñëîòè — «Ëþñ³» ÷è ïðîñòî 
«Ëþñÿ», ïîðîøêîïîä³áíèé êîêà¿í («êîêñ»), ïðèçíà÷åíèé äëÿ âäèõàí-
íÿ ÷åðåç í³ñ, — «ñí³æîê» ³ ò. ï.). 

Ãåðî¿í — öå ñèíòåòè÷íèé ïðåïàðàò, ïîõ³äíå ìîðô³íó. Çà ôàðìàêî-
ëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ñõîæèé äî íüîãî, àëå á³ëüø òîêñè÷íèé. 

Ãàøèø — âèñóøåíà ñìîëà, ùî âèä³ëÿºòüñÿ æ³íî÷èìè ðîñëèíàìè 
³íä³éñüêèõ êîíîïåëü. 

Ìàð³õóàíà òà êàíàá³ñ — âèñóøåí³ ïðîäóêòè çåëåíîãî êîëüîðó 
(«òðàâêà»), ÿê³ îòðèìóþòü ³ç âåðõí³õ ÷àñòèí ³íä³éñüêèõ êîíîïåëü. 
Â³äð³çíÿþòüñÿ âèãëÿäîì «ãîòîâî¿» ïðîäóêö³¿. ¯õ êóðÿòü. Êàíàá³ñ, çîê-
ðåìà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàëþöèíîãåííîþ ä³ºþ. Äëÿ îäí³º¿ öèãàðêè 
ïîòð³áíî îäèí ãðàì ðå÷îâèíè. ¯¿ ö³ëêîì âèñòà÷àº äâîì ï³äë³òêàì: íà-
êóðÿòüñÿ òàê, ùî ¿õ ³íîä³ «â³äêà÷óþòü». À ñ³ðíèêîâî¿ êîðîáêè «òðàâ-
êè» äîñòàòíüî, ùîá íàêóðèëîñü 10 îñ³á. Äîâåäåíî, ùî öåé íàðêîòèê, 
ÿê ³ âñ³ ³íø³, ãàëüìóº ðîçóìîâèé ³ ñòðèìóº ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. 
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Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïðîáëåìà íàðêîìàí³¿ òà áîðîòüáè ç íåþ 
íàáóëà âñåñâ³òíüîãî ìàñøòàáó ³ çíà÷åííÿ. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè, â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòîê 2002 ðîêó áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 
200 òèñ. íàðêîìàí³â. Çà îö³íêàìè Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ ¿õ 
á³ëüøå îäíîãî ì³ëüéîíà. Ìàéæå 90% íàðêîìàí³â — ìîëîä³ îñîáè ó 
â³ö³ äî 30 ðîê³â. Êîæíèé ï’ÿòèé â ñèñòåì³ — æ³íêà. Çà îñòàíí³ ðîêè 
äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü âíàñë³äîê âæèâàííÿ íàðêîòèê³â çá³ëüøèëàñü ó 42 
ðàçè... ² ñèòóàö³ÿ ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñü. 

Áîðîòüáà ç íàðêîìàí³ºþ íå ïðèïèíÿºòüñÿ. Ó 2001 ðîö³ â Óêðà¿í³ 
ðîçêðèòî 28 òèñ. ôàêò³â íåçàêîííîãî îáîðîòó íàðêîòèê³â, ïî 21,3 òèñ. 
ç íèõ ïîðóøåí³ êðèì³íàëüí³ ñïðàâè. Âèêðèòî 2083 ãðóïè íàðêîä³ëê³â, 
âèëó÷åíî 8 òîíí íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ó òîìó ÷èñë³ 3 êã ãåðî¿íó ³ êî-
êà¿íó, 6374 äîçè àìô³òàì³í³â. Ðîçêðèòî ³ ë³êâ³äîâàíî 20 ì³æíàðîäíèõ 
êàíàë³â òðàíñïîðòóâàííÿ, 480 òî÷îê íåëåãàëüíîãî âèðîáíèöòâà ³ 70 
ï³äï³ëüíèõ ëàáîðàòîð³é ç ïðîäóêóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. 

Á³ëüøà ÷àñòèíà íàðêîìàí³â âåäå ïàðàçèòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå 
ïðàöþº, à äëÿ ïðèäáàííÿ ÷åðãîâî¿ äîçè îòðóòè ïîòð³áí³ ãðîø³. Íå-
ìàº ãðîøåé íà «øèðêó» — éäóòü êðàñòè, ãðàáóâàòè, âáèâàòè (ùîð³÷íî 
â Óêðà¿í³ íàðêîìàíàìè çä³éñíþºòüñÿ ïîíàä 15 òèñ. çëî÷èí³â, òàê ÷è 
³íàêøå ïîâ’ÿçàíèõ ç íàðêîòèêàìè). Àëå íàðêîìàí³ÿ — öå íå ò³ëüêè 
æèâèëüíå ñåðåäîâèùå äëÿ çä³éñíåííÿ çëî÷èí³â. Óñå íàáàãàòî ñêëàäí³-
øå ³ ñòðàøí³øå. Êîð³ííÿ ïàíäåì³é ÑÍ²Äó ³ ãåïàòèòó, êîòð³ âáèâàþòü 
ñüîãîäí³ Óêðà¿íó òà ¿¿ ìàéáóòíº, êðèºòüñÿ â íàðêîìàí³¿. Çàðàçà óðàæàº 
óêðà¿íñüêó ìîëîäü ç òàêîþ øâèäê³ñòþ, ùî ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â ìîæå 
ñòàòèñÿ, ùî í³êîìó áóäå ãîäóâàòè ñòàðøå ïîêîë³ííÿ. ª íàä ÷èì çàäó-
ìàòèñü! 

Ïîøóêè ìåòîä³â ³ çàñîá³â áîðîòüáè ç íàðêîìàí³ºþ íå ïðèïèíÿ-
þòüñÿ. Íàïðèêëàä, ôðàíöóçüêà ïîë³ö³ÿ ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ 
íåçâè÷àéíèé ïðèëàä, ÿêèé ñïðîìîæíèé ðîçøóêóâàòè ï³äï³ëüí³ ëàáî-
ðàòîð³¿ ç âèðîáíèöòâà ãåðî¿íó, ùî îñîáëèâî ðîçïîâñþäæåí³ íà ï³âäí³ 
êðà¿íè â îêîëèöÿõ ïîðòó Ìàðñåëÿ. Öå — âåðòîë³ò, ÿêèé îñíàùåíèé 
ñïåö³àëüíèì åëåêòðîííèì ïðèñòðîºì, çäàòíèì âèçíà÷àòè íà â³äñòàí³ 
ê³ëüêîõ ê³ëîìåòð³â çàïàõ íàðêîòèêó, ùî âèãîòîâëÿºòüñÿ â òàºìíèõ ëà-
áîðàòîð³ÿõ. 

Çàñëóãîâóþòü óâàãè íàóêîâ³ ðîçðîáêè ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè õðîí³÷íèõ íàðêîìàí³é, çä³éñíåíèõ Î. Ì. Þð÷åíêîì (1995). Çîêðå-
ìà, íèì ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øìàòî÷ê³â ãîëîâíîãî ìîçêó 
ç ì’ÿêîþ ìîçêîâîþ îáîëîíêîþ, çîðîâèõ ãîðáèê³â, äíà 4-ãî øëóíî÷êà 
ìîçêó òà ã³ïîô³çà ïîìåðëèõ õðîí³÷íèõ íàðêîìàí³â âèÿâëåí³ îçíàêè 
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ð³çêî âèðàæåíîãî ïîâíîêðîâ’ÿ, ïàðàë³òè÷íîãî ðîçøèðåííÿ ñóäèí, 
ñòàçè, ïåðèâàñêóëÿðí³ êðîâîâèëèâè. Çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó òàêîæ 
ñêëåðîç ñóäèííî¿ ñò³íêè òà êëóáî÷êè äð³áíèõ çâèâèñòèõ òîâñòîñò³í-
íèõ ñóäèí ³ç íåð³âíîì³ðíî ðîçøèðåíèìè ïðîñâ³òàìè, íàçâàí³ àâòîðîì 
«ñóäèííèì âàðèêîçîì». Õàðàêòåðíèìè âèÿâèëèñü òàêîæ âîãíèùà 
îáâàïíóâàííÿ ó òêàíèí³ ìîçêó òà ì’ÿêèõ ìîçêîâèõ îáîëîíîê, ÿâèùà 
äèñòðîô³¿ òà ä³ëÿíêè ñêëåðîçó â ãë³¿ çîðîâèõ ãîðáèê³â òîùî. 

Îòæå, ó õðîí³÷íèõ íàðêîìàí³â âèÿâëÿºòüñÿ ðÿä îá’ºêòèâíèõ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé — ñêëåðîç òà ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ñóäèí, ä³ëÿí-
êè îáâàïíóâàííÿ ó ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ éîãî ì’ÿê³é îáîëîíö³, 
«ñóäèííèé âàð³êîç», ñêëåðîç òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãë³àëüíèõ åëåìåí-
ò³â, îçíàêè íåñïåöèô³÷íîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó òîùî. Àâòîð ââàæàº, 
ùî âèÿâëåííÿ ¿õ ó ïîìåðëèõ ìîëîäèõ îñ³á ïðè â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî 
çàõâîðþâàííÿ ³ ïåðåíåñåí³ òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó äàþòü ï³äñòàâè 
äëÿ â³äíåñåííÿ ¿õ äî «ìîçêîâèõ ñòèãìàò³â» õðîí³÷íîãî íàðêîìàíà. 

Ãëàâà 22 

ÎÒÐÓªÍÍß ÑÓÄÎÌÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Ñóäîìí³ îòðóòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî ïðè ïîòðàïëÿíí³ â îð-
ãàí³çì âîíè ä³þòü ÷è âïëèâàþòü íàñàìïåðåä íà âñþ öåíòðàëüíó íåð-
âîâó ñèñòåìó àáî íà ïåâíó ¿¿ ÷àñòèíó — íà ãîëîâíèé, äîâãàñòèé ÷è 
ñïèííèé ìîçîê. Öÿ ä³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì çáóäæåííÿì íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ìèìîâ³ëüíèõ ñêîðî÷åíü ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â — ñóäîì 
(êëîí³÷íèõ, òîí³÷íèõ ÷è òåòàí³÷íèõ). 

Äëÿ êëîí³÷íèõ ñóäîì (â³ä ëàò. clonicus — ñï³íàëüíèé, ñìèêàëüíèé) 
âëàñòèâà øâèäêà çì³íà ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â. ßêùî â³ä-
áóâàºòüñÿ òðèâàëå êðàéíº íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â — öå òîí³÷í³ ñóäîìè (â³ä 
ëàò. tonicus — ïðóæíèé). À òåòàí³÷í³ ñóäîìè (â³ä ãðåö. tetanos — ñó-
äîìà, çàö³ïåí³ííÿ) â³äð³çíÿþòüñÿ òðèâàëèì ñêîðî÷åííÿì ì’ÿç³â, ÿêå 
âèíèêàº ïðè íàäõîäæåíí³ äî íèõ îêðåìèõ ³ìïóëüñ³â ç òàêîþ ÷àñòîòîþ 
(ê³ëüêà ñîòåíü çà 1 ñ), ùî ðîçñëàáëåííÿ ì³æ ïîñë³äîâíèìè îäèíè÷íè-
ìè ñêîðî÷åííÿìè íå â³äáóâàºòüñÿ. 

Ó êë³í³ö³ îòðóºííÿ öèìè îòðóòàìè ñóäîìè âèñòóïàþòü íà ïåðøèé 
ïëàí. Ç òî÷êè çîðó ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè òîêñèêîëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ ìàþòü òàê³ ñóäîìí³ îòðóòè, ÿê ñòðèõí³í òà öèêóòîòîêñèí (ðîñ-
ëèíà öèêóòà). 
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Ñòðèõí³í — ãîëîâíèé àëêàëî¿ä íàñ³ííÿ ÷èë³áóõè (ëàò. Strychnos nux 
vomica), ùî ðîñòå â òðîï³÷íèõ ðàéîíàõ Àç³¿ òà Àôðèêè. Íàñ³ííÿ ÷èë³-
áóõè (áëþâîòíèé ãîð³õ — semen Strychni; Nux vomica) ì³ñòèòü ïîðÿä ç³ 
ñòðèõí³íîì ³íø³ àëêàëî¿äè (áðóöèí òîùî). Ê³ëüê³ñòü ñòðèõí³íó ³ áðó-
öèíó ñêëàäàº íå ìåíøå 2,5%. 

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ðîçïîâñþäæåíà ³ çàñòîñîâóºòüñÿ àçîòíîêèñëà 
ñ³ëü ñòðèõí³íó — ñòðèõí³íó í³òðàò. Öå áåçáàðâí³ áëèñêó÷³ ãîëêîïîä³áí³ 
êðèñòàëè ÷è á³ëèé ïîðîøîê, íàäçâè÷àéíî ã³ðêèé íà ñìàê. Éîãî ã³ðêî-
òà â³ä÷óâàºòüñÿ íàâ³òü ïðè ðîçáàâëåíí³ ó 60 òèñ. ðàç³â (Ì. ². Ðàéñüêèé, 
1953). Ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ òà ñïèðò³. 

Ñòðèõí³í, éîãî ñ³ëü, åêñòðàêò ³ íàñòîéêà ÷èë³áóõè ñèëüíî çáóä-
æóþòü ÖÍÑ, â ïåðøó ÷åðãó ñòèìóëþþòü ê³ñòêîâî-ìîçêîâ³ ðåôëåêñè. 
Ïðè âåëèêèõ äîçàõ ñòðèõí³íó ð³çí³ ïîäðàçíèêè âèêëèêàþòü ñèëüí³ 
áîëþ÷³ òåòàí³÷í³ ñóäîìè. Ïðè öüîìó ïîñèëþºòüñÿ äèõàííÿ, óïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü (çà ðàõóíîê çáóäæåííÿ n. vagus) ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ êðîâ’ÿíèé òèñê. Ï³ñëÿ çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîñèòü 
øâèäêî íàñòàº ¿¿ âèñíàæåííÿ ³ ïàðàë³÷. 

Ä³ÿ ñòðèõí³íó çâ’ÿçàíà ³ç ïîëåãøåííÿì ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ó 
ì³æíåéðîííèõ ñèíàïñàõ ñïèííîãî ìîçêó. Â³í ä³º ïåðåâàæíî â ì³ñö³ 
âñòàâíèõ íåéðîí³â. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ñòðèõí³í áëîêóº ä³þ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (çîêðåìà, ãë³öèíó), ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü ãàëüì³âíèõ 
ôàêòîð³â ó ïåðåäà÷³ çáóäæåííÿ ó ïîñòñèíàïòè÷íèõ íåðâîâèõ çàê³í-
÷åííÿõ ó ñïèííîìó ìîçêó. Áëîêóþ÷è ãàëüìóâàííÿ, ñòðèõí³í ñïðàâëÿº 
òàêèì ÷èíîì çáóäæóþ÷èé åôåêò (Ì. Ä. Ìàøêîâñüêèé, 1988). 

Ñòðèõí³í äîáðå âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ÷è ³ç 
ì³ñöÿ éîãî ³í’ºêö³¿. Ìåòàáîë³çì éîãî â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî, 
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì, íàïðèêëàä, îòðèìàííÿ õâîðèì íàâ³òü äâîõ ëåòàëüíèõ 
äîç ïðîòÿãîì äîáè ìîæå íå ñóïðîâîäæóâàòèñü òîêñè÷íèìè ïðîÿâàìè 
÷è êóìóëþâàòèñü. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñòðèõí³íîì äóæå õàðàêòåðíà. 
×åðåç 15–20 õâ ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì íàñòàº óòðóä-
íåíå äèõàííÿ, òÿíó÷³ áîë³ ó æóâàëüíèõ, øèéíèõ ³ ñïèííèõ ì’ÿçàõ, 
ðîçëàäè êîâòàííÿ; çàãîñòðþþòüñÿ ñëóõ ³ ç³ð, ç’ÿâëÿºòüñÿ òðåìò³ííÿ. 
Ðàïòîâî âèíèêàþòü ñèëüí³ ñóäîìè óñüîãî ò³ëà ç îõîïëåííÿì ïåðåâàæ-
íî ðîçãèíàëüíèõ ì’ÿç³â (ò³ëî âèãèíàºòüñÿ â äóãó). Ïðè öüîìó íèæí³ 
ê³íö³âêè âèòÿãóþòüñÿ ³ ïðèâîäÿòüñÿ äî ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ò³ëà, ó òîé ÷àñ 
ÿê ñòóïí³ ïîâåðíóò³ óñåðåäèíó. Âåðõí³ ê³íö³âêè çâîäÿòüñÿ íàä ãðóäüìè 
àáî âèòÿãóþòüñÿ. Êóëàêè ì³öíî ñòèñíóò³, ùåëåïè ñèëüíî ñòóëåí³ — 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ òðèçìó (â³ä ãðåö. trismos — ñêðåã³ò), ùî îçíà÷àº 
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ùåëåïîçâåäåííÿ àáî òîí³÷íå íàïðóæåííÿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â. Ñèëüíå 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ â ö³ëîìó ñòâîðþº «ïîòâîðíó óñì³øêó» àáî 
risus sardonicus (â³ä ãðåö. sardonios — ïðåçèðëèâèé, ó¿äëèâèé). 

Îäíî÷àñíå ñêîðî÷åííÿ ä³àôðàãìè, ì’ÿç³â ãðóäíî¿ êë³òêè òà æèâîòà 
ñïðèÿº ðîçëàäó äèõàííÿ, éîãî çóïèíö³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ðîçâèâàºòüñÿ 
ö³àíîç, çàãàëüíà ñèíþõà. ßê ïðàâèëî, ç³íèö³ ðîçøèðåí³, î÷í³ ÿáëóêà 
äåùî âèïíóò³. Ïóëüñ ÷àñòèé. Ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà, ïðè öüîìó ïàö³ºíò 
â³ä÷óâàº ñèëüíèé á³ëü, âèêëèêàíèé ð³çêèì ì’ÿçîâèì ñêîðî÷åííÿì. 
Ïðèñòóï ñóäîì òðèâàº 0,5–1 õâ, ³íîä³ 1–3 õâ, ³ íàñòàº ïàóçà ïðîòÿãîì 
10–15 õâ ³ á³ëüøå, ïîò³ì çíîâó íàñòàº ïðèñòóï. Òàêèõ íàïàä³â ìîæå 
áóòè ê³ëüêà (3–10), ïðè÷îìó ç êîæíèì ðàçîì òðèâàë³ñòü ïðèñòóï³â 
çá³ëüøóºòüñÿ, à ïðîì³æêè ì³æ íèìè ñêîðî÷óþòüñÿ. Ïðèñòóï ñóäîì 
íåð³äêî âèíèêàº ï³ñëÿ çîâí³øíüîãî ïîäðàçíåííÿ (ñâ³òëî, çâóê, äîòè-
êàííÿ òîùî). Ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó, ÿê ïðàâèëî, 3-ãî–5-ãî íàñòàº ñìåðòü 
â³ä àñô³êñ³¿ âíàñë³äîê ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî öåíòðó. Ïðèñòóï ìîæå áóòè 
³ îäèí òðèâàë³ñòþ 3–5 õâ, ÿêèé ïåðåõîäèòü ó êîìó ³ ñìåðòü. Òðèâàë³ñòü 
îòðóºííÿ â³ä 0,5 äî 5–6 ãîä. Ñìåðòí³ñòü âèñîêà. 

Ñìåðòåëüíà ïåðîðàëüíà äîçà àçîòíîêèñëîãî ñòðèõí³íó 0,05–0,1 ã, 
ïàðåíòåðàëüíà ó âèãëÿä³ ³í’ºêö³¿ — 0,03 ã, äëÿ ä³òåé — 0,005 ã. 

Íà ðîçòèí³, ÿê ³ ïðè îòðóºíí³ ³íøèìè àëêàëî¿äàìè, õàðàêòåð-
í³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè â³äñóòí³. Òèïîâà êàðòèíà ñìåðò³ â³ä àñô³êñ³¿ 
÷è ãîñòðî¿ ñìåðò³. ²íîä³ ó âì³ñò³ øëóíêà âäàºòüñÿ âèÿâèòè êðèñòàëè 
ñòðèõí³íó. Â³äì³÷àþòü øâèäêå íàñòàííÿ ³ òðèâàëå çáåð³ãàííÿ òðóï-
íîãî çàêëÿêàííÿ. Ñòðèõí³í äóæå ñò³éêèé ³ òðèâàëèé ÷àñ (äî 18 ì³ñ) 
çáåð³ãàºòüñÿ â òðóï³. 

Öèêóòà (ëàò. Cicuta virosa) àáî â³õà îòðóéíà — áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà çîíòè÷íèõ, âèñîòîþ 0,5–1,5 ì, ñõîæà íà áîëè-
ãîëîâ ïëÿìèñòèé, ÿêèé íàëåæèòü äî îäí³º¿ ç íåþ ðîäèíè. Ðîñòå íà 
áåðåãàõ âîäîéìèù, â ñèðèõ ³ çàáîëî÷åíèõ ì³ñöÿõ ïî âñ³é òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè, ªâðîïè òà Àç³¿. Íàëåæèòü äî íåáåçïå÷íèõ, äóæå îòðóéíèõ 
ðîñëèí (ðèñ. 6). 

Îòðóéí³ âñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè, ÿê ó ñâ³æîìó, òàê ³ â ñóõîìó ñòàí³. 
Îñîáëèâî îòðóéí³ éîãî êîðåíåâèùå ³ êîð³ííÿ. Êîðåíåâèùå öèêóòè 
êîðîòêå, òîâñòå, âåðòèêàëüíå, ïîðîæíèñòå ³ çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì 
ñõîæå íà êðóãë³ áóëüáè àáî êîðåíåâèùå ñåëåðè1, ìàº ïðèºìíèé çàïàõ ³ 
ñîëîäêóâàòå íà ñìàê, à òîìó ìîæå áóòè ïîìèëêîâî âèêîðèñòàíî ó ¿æó. 

1 Ñåëåðà — îâî÷åâà êóëüòóðà, äâîð³÷íà ðîñëèíà ðîäèíè çîíòè÷íèõ, íà âèãëÿä íàãà-
äóº ïåòðóøêó, ò³ëüêè ìîãóòí³øà: ¿¿ ñòåáëî äîñÿãàº ï³âìåòðîâî¿ âèñîòè, à êîð³íü íåíà÷å 
óòðè÷³ ïîòîâùåíà ïåòðóøêà, ³ «ïðÿíîù³â» ó ñåëåð³ äåùî á³ëüøå. 
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Ïðè ïîçäîâæíüîìó éîãî ðîçð³ç³ âèäí³ ïîïåðå÷í³ ïåðåãîðîäêè, 
ÿê³ ïîä³ëÿþòü ïîðîæíèíó íà îêðåì³ îâàëüí³ êàìåðè, â ÿêèõ ì³ñòèòü-
ñÿ òðîõè æîâòóâàòî¿ ñìîëèñòî¿ ìàñè (Î. Ê. Äüÿêîâ, 1973). ²ç íàäð³ç³â 
êîðåíåâèùà âèñòóïàº ñâ³òëî-æîâòèé, òåìí³þ÷èé íà ïîâ³òð³, ñìîëÿ-
íèñòèé ñ³ê, ÿêèé äóæå îòðóéíèé, âèêëèêàº âàæê³ îòðóºííÿ, ùî ó 50% 
âèïàäê³â çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ. 

Êîð³ííÿ öèêóòè ÷èñëåííå, á³ëå, ñîêîâèòå, òîâùèíîþ äî 0,5 ñì. 
Ñòåáëèíà ïîðîæíèñòà, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ã³ëëÿñòà. Ëèñòÿ äâ³÷³ ïåðèñò³, 
íèæí³ — òðè÷³ ïåðèñò³. Ñóöâ³òòÿ — ñêëàäíèé çîíòèê, 5–12 ñì ó ïîïå-
ðå÷íèêó, ç 10–20 ïðîìåíÿìè. Êâ³òè á³ë³ àáî òðîõè æîâòóâàò³. Öâ³òå ó 
÷åðâí³ — ñåðïí³, ïëîäîíîñèòü ó ñåðïí³ — âåðåñí³. 

Ðîñëèíà ì³ñòèòü äóæå îòðóéíó áåçàçîòèñòó ñìîëèñòó ðå÷îâèíó — 
öèêóòîòîêñèí (Ñ

17
Í

22
Î

2
): 0,2% — ó ñâ³æîìó ³ 3,5% — ó ñóõîìó êîð³íí³. 

Öÿ îòðóòà äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ â ñïèðòàõ, åô³ð³, õëîðîôîðì³, à òàêîæ ó 
êèïëÿ÷³é âîä³. Êð³ì òîãî, ó öèêóò³ º òàêîæ öèêóòàë (Ñ

17
Í

22
Î), àëêàëî¿ä 

öèêóòèí òà åô³ðíå ìàñëî æîâòóâàòîãî êîëüîðó. 
Öèêóòîòîêñèí çáóäæóº ðåôëåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ñïèííîãî ³ öåíòð³â 

äîâãàñòîãî ìîçêó, âèêëèêàþ÷è ð³çêå ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó. 

Êë³í³êà ãîñòðîãî îòðóºííÿ öèêóòîþ äîñèòü õàðàêòåðíà. ×åðåç ê³ëü-
êà õâèëèí (³íîä³ ÷åðåç 20–30 õâ — 1 ãîä) ï³ñëÿ âæèâàííÿ áóäü-ÿêî¿ 
÷àñòèíè ðîñëèíè (íàé÷àñò³øå — êîðåíåâèùà) ç’ÿâëÿºòüñÿ ñîëîäêó-
âàòèé, ïîò³ì ã³ðêóâàòèé ñìàê ó ðîò³, áîë³ â æèâîò³ (êîë³êè), íåñïîê³é 
(çáóäæåííÿ), íóäîòà, áëþâàííÿ, ï³íà ç ðîòà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, õèòêà õîäà, çîìë³ííÿ ³ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³, âàæê³ êëîí³÷-
í³ ñóäîìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ìîæå íàñòàòè ñìåðòü. 

Îòðóºííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ õîëîäíèì ïîòîì, çàäèøêîþ, 
ö³àíîçîì øê³ðè ³ âèäèìèõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, áðàäèêàðä³ºþ. Çãîäîì 
äèõàííÿ óòðóäíþºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ êîëàïñ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç 0,5–3 ãîä â³ä ïî÷àòêó îòðóºííÿ âíàñë³äîê ïàðàë³-
÷ó äèõàëüíîãî öåíòðó. 

Ñìåðòåëüíó äîçó öèêóòîòîêñèíó íå âñòàíîâëåíî, àëå âîíà íå-
çíà÷íà. 

Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íåìàº. Äîáðå âèðà-
æåí³ îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³ ÷è çàãàëüí³ îçíàêè àñô³êñ³¿. Ï³ä ñåðîçíè-
ìè ïîêðîâàìè ÷èñåëüí³ äð³áíîêðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè. Åêñïåðòíå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ÷àñòèíêè êîðåíåâèùà ñâîºð³äíî¿ áóäîâè, ÿê³ çíàõîäÿòü ó 
âì³ñò³ øëóíêà. ¯õ òðåáà íàïðàâèòè äëÿ áîòàí³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè 
ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ öèêóòîþ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ñóäîâî-òîêñèêî-
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ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ öèêóòîòîêñèíó: áëþâîòíî¿ 
ìàñè, ïðîìèâíèõ âîä, ÷àñòèí ðîñëèíè ³ íåïåðåòðàâëåíèõ ¿¿ çàëèøê³â, 
ùî âèÿâëÿþòü ó âì³ñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ òðóïíîãî 
ìàòåð³àëó. 

Ð. Ð. Êðàñíîâà (1968) ðåêîìåíäóº ïðîâîäèòè ùå é ô³ç³îëîã³÷íó 
ïðîáó íà æàáàõ åô³ðíîãî åêñòðàêòó ³ç âì³ñòó øëóíêà. Ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ åêñòðàêòó åô³ð âèäàëÿþòü, çàëèøîê ðîç÷èíÿþòü ó âîä³ ³ ââîäÿòü 
ï³ä øê³ðó æàá³. Ïðè íàÿâíîñò³ öèêóòîòîêñèíó âèíèêàþòü ñóäîìè ³ 
ïàðàë³÷. 

Ó ðîêè ìèíóëî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, çà ïîâ³äîìëåííÿì Ð. Ð. Êðàñíîâî¿ 
(1968), ó Ìîñêîâñüê³é îáëàñò³ òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè ãðóïîâîãî ãîñòðî-
ãî îòðóºííÿ ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè ðîá³òíèöü òîðô’ÿíèõ çàãîò³-
âåëü, ÿê³ ¿ëè êîðåíåâèùà öèêóòè ó â³äâàðåíîìó âèãëÿä³. Ç ë³òåðàòóðè 
àâòîðó â³äîì³ âèïàäêè ìàñîâîãî îòðóºííÿ õóäîáè ðàííüîþ âåñíîþ ³ 
âîñåíè, êîëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ³íøî¿ çåëåí³ òâàðèíè ïî¿äàëè ïàãîíè 
öèêóòè ³ ðàçîì ç íèìè ëåãêî çàõîïëþâàëè êîðåíåâèùà. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì º äàí³ ïðî òå, ùî ñìåðòåëüíà äîçà äëÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè ñòà-
íîâèòü â³ä 20 äî 250 ã ñâ³æîãî êîðåíåâèùà öèêóòè. 

Áîëèãîëîâ ïëÿìèñòèé (ëàò. Conium maculatum) — îòðóéíà äâîð³÷íà 
çîíòè÷íà ðîñëèíà. Ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè éîãî íàçèâàëè öèêóòîþ çà éîãî 
çîâí³øíüîþ ñõîæ³ñòþ ç íåþ òà ïîä³áíîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
Äîñÿãàº âèñîòè 1,5–2 ì. Ðîñòå íà ïóñòèðÿõ, áåðåãàõ ð³ê, âîäîéìèù íà 
âñ³é òåðèòîð³¿ ªâðàç³¿ òà Àôðèêè. Áóð’ÿí. Ëèñòÿ ñõîæå íà ïåòðóøêó ³ 
ìîæå áóòè ïîìèëêîâî âèêîðèñòàíî â ¿æó ÿê ïðèïðàâà, ó òîìó ÷èñë³ é 
êîð³íü çàì³ñòü õðîíó (ðèñ. 7). 

Îòðóéíà âñÿ ðîñëèíà, ÿêà ì³ñòèòü àëêàëî¿ä êîí³¿í — ñèëüíó îòðó-
òó íåðâîâî-ïàðàë³òè÷íî¿ ä³¿, ïîä³áíî¿ äî êóðàðå: â³äáóâàºòüñÿ ïàðàë³÷ 
ñïèííîãî òà äîâãàñòîãî ìîçêó, çàê³í÷åíü ðóõîâèõ òà ÷óòëèâèõ íåðâ³â, 
áëóêàþ÷îãî íåðâà, íåðâîâèõ âóçë³â ñåðöÿ. Ñ³ê áîëèãîëîâó âèêîðèñòî-
âóâàëè ó ñòàðèíó äëÿ ñòðàòè çàñóäæåíèõ äî ñìåðò³. 

Ïðè îòðóºíí³ áîëèãîëîâîì âòðà÷àºòüñÿ øê³ðíà ÷óòëèâ³ñòü, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, 
ðîçëàäè çîðó òà ñëóõó, ñëèíîòå÷à, á³ëü â æèâîò³, áëþâàííÿ, ïîíîñ, 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ðóõîâ³ ïàðàë³÷³, ùî ïîøèðþþòüñÿ â³ä í³ã âãîðó, ìàðåííÿ, 
âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ïîò³ì — çóïèíêà äèõàííÿ ³ ñåðöÿ ó ôàç³ ä³àñòîëè. 
Ñóäîìè áóâàþòü íå çàâæäè. Òðèâàë³ñòü ãîñòðîãî îòðóºííÿ 20–50 õâ 
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè âñåðåäèíó, ³íîä³ — 1–2 ãîä, ð³äêî — áëèçüêî 
äîáè. 
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Ñìåðòåëüíà äîçà êîí³¿íó 0,5–1 ã (Ì. Â. Ïîïîâ, 1950). 
Ïðè ðîçòèí³ òðóïà çíàõîäÿòü çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ãîñòðîãî ãàñò-

ðîåíòåðèòó ³ øâèäêî¿ ñìåðò³ (÷è àñô³êñ³¿). Âàæëèâå åêñïåðòíå çíà÷åí-
íÿ ìàº áîòàí³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷àñòèí ðîñëèí, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèÿâ-
ëåí³ â øëóíêîâîìó âì³ñò³. 

Íå çàéâîþ ³ëþñòðàö³ºþ, íà íàøó äóìêó, áóäå ³ òàêà ³íôîðìà-
ö³ÿ: 

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â îñòàíí³ ðîêè â÷åíèìè ²íñòèòóòó áî-
òàí³êè ÀÍ Óêðà¿íè, âèÿâèëè, ùî ì. Êè¿â ñòàâ îàçèñîì äëÿ çàìîðñüêèõ 
áóð’ÿí³â. Áàãàòî ÿê³ ç íèõ âèä³ëÿþòü ó ïîâ³òðÿ øê³äëèâ³ òà ãàëþöèíî-
ãåíí³ ðå÷îâèíè ³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, 
äåÿê³ ïàðêè ñòîëèö³ (îñîáëèâî ïàðê ³ì. Ïóøê³íà) áóêâàëüíî îêóïîâàí³ 
ðîñëèíîþ Impatiens — ðîçðèâ-òðàâà àáî áàëüçàì³í (ðîñ. — íåäîòðîãà), 
ÿêà ïîòðàïèëà äî íàñ ³ç Ñåðåäíüî¿ Àç³¿. Âîíà âèä³ëÿº ðå÷îâèíè, ùî ïðè-
ãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Öå äîáðå 
â³ä÷óâàºòüñÿ ó æàðêó ïîãîäó. 

Ùå á³ëüø íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèä³ëÿº áîëèãîëîâ, — â íèõ ì³ñ-
òÿòüñÿ êóðàðåïîä³áí³ îòðóòè, ïðî ùî âæå çãàäóâàëîñü. Ó Ìèêîëà¿âñü-
ê³é îáëàñò³ ðàí³øå áóëè çàô³êñîâàí³ òðàã³÷í³ âèïàäêè: íà ïîêèíóòèõ 
³ çàíåäáàíèõ ïîëÿõ ïîâèðîñòàëè äæóíãë³ áîëèãîëîâó. Òàì, äå âîíè ï³ä-
ñòóïàþòü äî áåðåãà Ï³âäåííîãî Áóãó, â ñïåêîòíó ïîãîäó â³ä òîêñèí³â 
ðîñëèí, ùî âèïàðîâóâàëèñü ó ïîâ³òðÿ, ãèíóëè ðèáàëêè. Ëþäåé ñïî÷àò-
êó õèëèëî äî ñíó, à çãîäîì çóïèíÿëîñü ñåðöå. 

Äî ðå÷îâèí, ùî ä³þòü ïåðåâàæíî íà ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñèñòå-
ìó — ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, íàëåæèòü ñêèïèäàð. 

Ñêèïèäàð àáî ìàñëî òåðïåíòèíîâå — åô³ðíå ìàñëî, ÿêå îòðèìóþòü 
çà äîïîìîãîþ ïåðåãîíêè æèâèö³ ³ç çâè÷àéíî¿ ñîñíè. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóì³ø íåíàñè÷åíèõ öèêë³÷íèõ âóãëåâîä³â (ìîíîòåðïåí³â ³ç çàãàëüíîþ 
ôîðìóëîþ Ñ

10
Í

16
). Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ éîãî º ã³äð³ðîâà-

íèé âóãëåâîäåíü àëüôà-ï³íåí. 
Ñêèïèäàð — ïðîçîðà, áåçáàðâíà, ðóõîìà ð³äèíà ç õàðàêòåðíèì 

çàïàõîì õâî¿, ïåêó÷à íà ñìàê. Íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, äîáðå ðîç÷è-
íÿºòüñÿ ó ñïèðò³ ³ çì³øóºòüñÿ ç åô³ðîì, õëîðîôîðìîì, áåíçîëîì. Ðîç-
÷èííèê ëàê³â ³ ôàðá, ñèðîâèíà äëÿ îòðèìàííÿ êàìôîðè. 

Ó ìèíóë³ ðîêè éîãî çàñòîñîâóâàëè ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ÿê â³äõàð-
êóâàëüíèé çàñ³á ³ â ã³ïåðåì³÷íèõ ìàçÿõ. Ñïðàâëÿº ì³ñöåâó ïîäðàçíþ-
âàëüíó ä³þ. Ñïðîìîæíèé ïðîíèêàòè ÷åðåç åï³äåðì³ñ ³ âèêëèêàòè â îð-
ãàí³çì³ ðåôëåêòîðí³ çì³íè âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â øê³ðè. 
Ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ âèâ³ëüíåííÿ ³ç øê³ðè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí, çîêðåìà ã³ñòàì³íó. 
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²íîä³ ñêèïèäàð ïðèéìàþòü per os ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà ÷è âèïàä-
êîâî. 

Ó êë³í³ö³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñêèïèäàðîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íóäîòà, 
áëþâàííÿ, á³ëü â æèâîò³, ãîëîâíèé á³ëü, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, 
ìàðåííÿ, àòàêñ³ÿ, ïàðåçè, ãàñòðîåíòåðèò, òàõ³êàðä³ÿ, òîêñè÷íèé íå-
ôðèò, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ³íîä³ — ñóäîìè. Ìî-
íîòåðïåíè ÷àñòêîâî âèä³ëÿþòüñÿ ëåãåíÿìè, ùî íàäàº âèäèõóâàíîìó 
ïîâ³òðþ çàïàõó ô³àëêè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ñêèïèäàðó 60–120 ìë. 
Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê îòðóºííÿ íå âèÿâ-

ëÿþòü. Â³ä ïîðîæíèí òðóïà ³ âì³ñòó øëóíêà ìîæå â³ä÷óâàòèñÿ ñëàá-
êèé àðîìàòíèé çàïàõ. Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ òîíêèõ 
êèøîê ã³ïåðåìîâàí³, äåùî íàáðÿêë³, ³íîä³ ç ÷èñëåííèìè êðàïêîâèìè 
êðîâîâèëèâàìè. Îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³. Âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â. Ã³ñòîëîã³÷íî â íèðêàõ îçíàêè íåôðîçî-íåôðèòó. 

Í³ìåöüê³ äîñë³äíèêè C. Köppel, J. Tenczer, U. Tönnesmann, 
Th. Schirop ³ K. Ibe (1981) îïèñàëè òàêèé âèïàäîê ãîñòðîãî îòðóºííÿ 
ñêèïèäàðîì: 

×îëîâ³ê 49 ðîê³â ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà âèïèâ 400–500 ìë ñêèïè-
äàðó. ×åðåç 1 ãîä éîãî äîïðàâèëè â êë³í³êó. Â³äì³÷åíî ñèëüíå ïñèõîìî-
òîðíå çáóäæåííÿ, çàïàõ ñêèïèäàðó ç ðîòà, ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòà ³ ãîðòàí³, à òàêîæ îáëè÷÷ÿ, àòàêñ³ÿ, ã³ïåðâåíòèëÿö³éíà 
çàäèøêà. Ëàáîðàòîðí³ äàí³ áåç îñîáëèâîñòåé. Øëóíîê ïðîìèëè, ïðî-
âåëè äåçèíòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ. ×åðåç 10 ãîä ñâ³äîì³ñòü ïîðóøèëàñü, 
ÀÒ ñòàâ íåñò³éêèì. Ñïîñòåð³ãàëèñü ñîíëèâ³ñòü, ñòóïîð, ðåòðîãðàäíà 
àìíåç³ÿ, ëåéêîöèòîç, äåÿêå ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàçè òîùî. Ôóíêö³ÿ 
íèðîê íå ïîðóøåíà, ùî ñòàëî íåçâè÷àéí³ñòþ ïðè òàê³é ê³ëüêîñò³ âè-
ïèòîãî ñêèïèäàðó, ÿêà ïåðåâèùóâàëà ó ê³ëüêà ðàç³â ñìåðòåëüíó äîçó. 
Ñòàí ïàö³ºíòà ïîêðàùèâñÿ ³ ÷åðåç 3 òèæí³ éîãî âèïèñàëè ç êë³í³êè. 

Ãëàâà 23 

ÎÒÐÓªÍÍß ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Ó ãëàâ³ 16.3 âæå çàçíà÷àëîñü, ùî ñåðåä ñïîëóê ñâèíöþ, ÿêèõ º áà-
ãàòî, íàéòîêñè÷í³ø³ éîãî ñîë³ — îêèñè, à òàêîæ îðãàí³÷í³ àëê³ëîâ³ 
ñïîëóêè: îöòîâîêèñëèé ñâèíåöü, òåòðàåòèëñâèíåöü òà ³íø³. Äëÿ ä³¿ 
íà îðãàí³çì ëþäèíè îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ñâèíöþ õàðàêòåðíî âèá³ðêîâå 
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âàæêèìè ñîìàòè÷-
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íèìè òà (ùî íàéá³ëüø â³äì³òíå) ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (ïñèõîòðîïí³ 
îòðóòè). Òèïîâèì ïðåäñòàâíèêîì òàêèõ îòðóò º òåòðàåòèëñâèíåöü, îò-
ðóºííÿ ÿêèì çóñòð³÷àºòüñÿ â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. 

Òåòðàåòèëñâèíåöü (ÒÅÑ) — Pl(C
2
H

5
)

4
 — ïðîçîðà, áåçáàðâíà, ìàñ-

ëÿíèñòà âàæêà ð³äèíà, ÿêà ëåãêî âèïàðîâóºòüñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåì-
ïåðàòóð³, ç õàðàêòåðíèì íóäîòíî-ñîëîäêóâàòèì ñìàêîì ³ ôðóêòîâèì 
çàïàõîì. Òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 195°Ñ, ìàéæå íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. 
Ëåãêî ñïàëàõóº ³ ãîðèòü. Ì³ñòèòü 50–55% ñâèíöþ. Òåòðàåòèëñâèíåöü 
ïðè äîäàâàíí³ â áåíçèí (2–4%) ïîêðàùóº éîãî òåõí³÷í³ ÿêîñò³: çàáåç-
ïå÷óº á³ëüø ð³âíîì³ðíå çãîðàííÿ ïàëüíîãî áåç âèáóõó, òîáòî º àíòèäå-
òîíàòîðîì1 ìîòîðíîãî ïàëüíîãî, ïðîäîâæóº òåðì³í ðîáîòè äâèãóí³â, 
òîìó øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â àâòîìîá³ëüíîìó òðàíñïîðò³ òà àâ³àö³¿. 
ÒÅÑ äóæå îòðóéíèé. Â 1 ë åòèëîâàíîãî áåíçèíó ì³ñòèòüñÿ 1–1,5 ìë 
åòèëîâî¿ ð³äèíè. 

Ìåõàí³çì ä³¿ òåòðàåòèëñâèíöþ ùå íå ö³ëêîì ç’ÿñîâàíèé. Éîãî 
òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âëàñòèâîñòåé ðåøòè ñïîëóê 
ñâèíöþ, à òîìó âèíåñåí³ â îêðåìó ãëàâó. Ïðîíèêíóâøè â îðãàí³çì, â³í 
âèá³ðêîâî íàêîïè÷óºòüñÿ ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ïðèãí³÷óº 
àêòèâí³ñòü àöåòèëõîë³íåñòåðàçè ³ äåã³äðàçè ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè, 
â ÿê³é àêòèâíèì öåíòðîì º ï³ðîôîñôîðíèé åô³ð ò³àì³íó, òîáòî â³òàì³í 
Â

1
 (Ì. ². Êàðàê÷³ºâ, 1973). 
Îñê³ëüêè òåòðàåòèëñâèíåöü äîñèòü ëåòêèé, òî îòðóºííÿ íàé÷àñò³-

øå â³äáóâàþòüñÿ éîãî ïàðàìè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè òà øê³ðó. Ãðàíè÷-
íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ ïàð³â ÒÅÑ ó ïîâ³òð³ âèðîáíè÷èõ ïðè-
ì³ùåíü — 0, 000003 ìã/ë. 

Íàñê³ëüêè òîêñè÷í³ ïàðè òåòðàåòèëñâèíöþ, ìîæíà ñóäèòè ç òàêîãî 
âèïàäêó. 

Çàïîâçÿòëèâèé ï³äïðèºìåöü ç ì. Àíãàðñüêà, ùî â ²ðêóòñüê³é îáëàñ-
ò³, âîñåíè 1992 ðîêó çáåð³ãàâ ó ñâî¿é êâàðòèð³ âåëèêó ïàðò³þ òåò-
ðàåòèëñâèíöþ ç ìåòîþ ïðîäàæó éîãî â Òþìåíü, ×èòó, ³íø³ ì³ñòà. 
Âíàñë³äîê âèòîêó îòðóòè âàæê³ îòðóºííÿ îòðèìàëè øåñòåðî ìåø-
êàíö³â áóäèíêó. Òðîº ³ç íèõ çãîäîì ïîìåðëè. 

×åðåç íåïðàâèëüíî âñòàíîâëåíèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ôàêò îòðóºí-
íÿ ïàðàìè òåòðàåòèëñâèíöþ áóâ âèçíà÷åíèé ³ç çàï³çíåííÿì, ëèøå 

1 Äåòîíàö³ÿ ïàëüíîãî — ÿâèùå éîãî çãîðàííÿ ó äâèãóíàõ âíóòð³øíüîãî çãîðàííÿ 
ç³ øâèäê³ñòþ ïðèáëèçíî ó 100 ðàç³â âèùå íîðìàëüíî¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ «ïîñòð³ëà-
ìè» — çâóêàìè äóæå ð³çêèõ âèáóõ³â ó öèë³íäðàõ ìîòîð³â. Äåòîíàö³ÿ — îäíà ³ç ÷àñòèõ 
ïðè÷èí ïîëîìêè àâòîìîá³ëüíèõ äâèãóí³â. Ïîøóêè çàñîá³â áîðîòüáè ³ç öèì ÿâèùåì 
ïðèâåëè äî ïîÿâè àíòèäåòîíàòîð³â — ñïåö³àëüíèõ ðå÷îâèí, äîäà÷à ÿêèõ äî ïàëüíîãî 
çàáåçïå÷óº éîãî ð³âíîì³ðíå çãîðàííÿ. 
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ï³ñëÿ çâåðíåííÿ ìåøêàíö³â áóäèíêó â ñàíåï³äåìñòàíö³þ òà ì³ë³ö³þ ç 
ïðîõàííÿì ïðîâåñòè ïåðåâ³ðêó áóäèíêó. 

Ð³øåííÿì Êîì³òåòó ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ì³ñòà æèòåë³ áóëè 
â³äñåëåí³, ïðîâåäåíà ñïåö³àëüíà îáðîáêà êâàðòèð ³ ðå÷åé, çðîáëåíèé êà-
ï³òàëüíèé ðåìîíò áóäèíêó. 

Ð. Â. Áåðåæíèé (1977) çàçíà÷àº, ùî ãîñòð³ ³íãàëÿö³éí³ îòðóºííÿ 
ÒÅÑ âèíèêàþòü íàé÷àñò³øå ïðè ïåðåáóâàíí³ ëþäåé ó çàêðèòîìó ïðè-
ì³ùåíí³, äå áóëà ðîçëèòà åòèëîâà ð³äèíà ÷è åòèëîâàíèé áåíçèí, ïðè 
ìèòò³ ðóê öèì áåíçèíîì, ñïàëþâàíí³ éîãî ó ïå÷àõ, çàñòîñóâàíí³ äëÿ 
î÷èùåííÿ îäÿãó òîùî. Îñîáëèâî âåëèêà íåáåçïåêà îòðóºííÿ ïàðàìè 
ÒÅÑ ïðè îáëèâàíí³ åòèëîâàíèì áåíçèíîì ãàðÿ÷èõ äâèãóí³â ç ìåòîþ 
¿õ î÷èùåííÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó äóæå øâèäêî âèíèêàº âèñîêà êîíöåí-
òðàö³ÿ ïàð³â òåòðàåòèëñâèíöþ ó íàâêîëèøíüîìó ïîâ³òð³. 

Ìîæëèâ³ òàêîæ ãîñòð³ ïåðîðàëüí³ îòðóºííÿ òåòðàåòèëñâèíöåì, 
ÿêèé âæèâàþòü ³íîä³ çàì³ñòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Íåð³äê³ñí³ âèïàäêè 
îòðóºííÿ ÒÅÑ ïðè çàñìîêòóâàíí³ ³ âèïàäêîâîìó ïðîêîâòóâàíí³ åòè-
ëîâàíîãî áåíçèíó ï³ä ÷àñ éîãî ïåðåëèâàííÿ çà äîïîìîãîþ øëàíãó ³ç 
îäí³º¿ ºìíîñò³ â ³íøó. 

Òåòðàåòèëñâèíåöü ìàº çäàòí³ñòü øâèäêî âñìîêòóâàòèñü ³ ïîòðàï-
ëÿòè â êðîâ ïðè áóäü-ÿêèõ øëÿõàõ îòðóºííÿ. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ ÒÅÑ ñâîºð³äíà — çàâæäè ìàº ì³ñöå 
ïðèõîâàíèé ïåð³îä, ÿêèé òðèâàº â³ä ê³ëüêîõ ãîäèí äî ê³ëüêîõ (íàé-
÷àñò³øå 2–6) ä³á, ùî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ îòðóºííÿ. Öåé ïðèõîâàíèé 
ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â 
îðãàí³çì. Îçíàêè îòðóºííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ íàðîñòàþòü ïîñòóïîâî: íà-
ñòàº çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæóºòüñÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü, óâàãà, ³íîä³ — áëþâàííÿ. Âèíèêàþòü ðîçëèò³ áîë³ â 
ãðóäÿõ ³ æèâîò³, â ñóãëîáàõ, çà õîäîì íåðâîâèõ ñòâîë³â ³ òðåìò³ííÿ 
ì’ÿç³â. 

Ó ïîäàëüøîìó îòðóºíèé â³ä÷óâàº, ùî íåíà÷å ÷åðåç ò³ëî ïðîïóñêà-
þòü åëåêòðîñòðóì, ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçïðè÷èííèé ñòðàõ, â³ä÷óòòÿ íåáåçïå-
êè, ùî íàáëèæàºòüñÿ. Õàðàêòåðíî òàêîæ ñïîòâîðåííÿ ñìàêó. Âèíèêà-
þòü ñóäîìè òà ãëèáîê³ ðîçëàäè ïñèõ³êè, ÿê³ äîõîäÿòü äî ìàí³àêàëüíîãî 
çáóäæåííÿ, çîðîâèõ ³ çâóêîâèõ ãàëþöèíàö³é, êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ, 
ñïóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òîùî, òîáòî ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé ïñèõîç. Öå 
äàëî ï³äñòàâè ïåðøèì äîñë³äíèêàì ÒÅÑ íàçâàòè éîãî «áîæåâ³ëüíîþ 
îòðóòîþ» (Ð. Â. Áåðåæíèé, 1977). 

Äëÿ ãîñòðèõ âàæêèõ îòðóºíü òåòðàåòèëñâèíöåì õàðàêòåðíà òàêîæ 
òð³àäà ñèìïòîì³â: áðàäèêàðä³ÿ (ïóëüñ 30–40 óäàð³â çà 1 õâ), ã³ïîòîí³ÿ 
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(ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 70/40 ìì ðò. ñò.) ³ ã³ïîòåðì³ÿ (çíèæåí-
íÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 35,0–35,5°Ñ). 

Ïåðåá³ã îòðóºííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ, êð³ì òîãî, ïîíîâëþâàíèìè 
íàïàäàìè ìàí³àêàëüíîãî çáóäæåííÿ, ìàðåííÿì, ïîòîâèä³ëåííÿì ³ 
ñëèíîòå÷åþ. Òÿæê³ñòü îòðóºííÿ, éìîâ³ðí³ñòü ³ ÷àñ íàñòàííÿ ñìåðò³ 
ïåðåáóâàþòü ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ³íãàëÿö³¿ ïàð³â ÒÅÑ 
÷è äîçè îòðóòè. Ñìåðòü íàñòàº â³ä âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÷å-
ðåç äîáó ³ á³ëüøå ï³ñëÿ ïîÿâè îçíàê îòðóºííÿ. 

Âèäóæàííÿ ó âèïàäêàõ íåñìåðòåëüíèõ îòðóºíü äóæå ïîâ³ëüíå, äîâ-
ãî ñòðàæäàº ïñèõ³êà. ÒÅÑ âèâîäèòüñÿ ³ç îðãàí³çìó ç ñå÷åþ ³ êàëîì, àëå 
äóæå ïîâ³ëüíî; ìàº çäàòí³ñòü äî âèðàæåíî¿ êóìóëÿö³¿. 

Ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì, ïñèõ³àòðàì, ñóäîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòàì 
âàæëèâî çíàòè, ùî äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè: 
îòðóºííÿ òåòðàåòèëñâèíöåì ñïðèéìàþòü çà øèçîôðåí³þ, ïðîãðåñèâ-
íèé ïàðàë³÷, ñêàç òîùî, ³ ³íîä³ ö³ ä³àãíîçè íå çì³íþþòüñÿ äî ñàìî¿ 
ñìåðò³ ïîòåðï³ëîãî. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ÒÅÑ òî÷íî íå âñòàíîâëåíà, ââàæàþòü — ê³ëüêà 
ì³ë³ë³òð³â (çà äàíèìè Ð. Â. Áåðåæíîãî — 10–15 ìë). 

Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ îçíàê îòðóºííÿ íå çíàõîäÿòü. Âíóòð³øí³ 
îðãàíè ïîâíîêðîâí³ ³ íàáðÿêë³, â ëåãåíÿõ — ³íîä³ áðîíõîïíåâìî-
í³÷í³ ÿâèùà. Íàéá³ëüø³ çì³íè âèÿâëÿþòü ã³ñòîëîã³÷íî â íåðâîâèõ 
êë³òèíàõ òàëàìî-ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ä³ëÿíêè ³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó âå-
ëèêèõ ï³âêóëü, à òàêîæ âèðàæåí³ ñóäèíí³ ðîçëàäè ó âñ³õ âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ. 

Ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì òåòðàåòèëñâèíåöü âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íå çàâæäè, ùî çâ’ÿçàíî, ìàáóòü, ³ç øâèäêèì éîãî ðîçïàäîì â 
òðóï³. Ïðîòå ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ ÒÅÑ çàâæäè íåîáõ³äíî âèëó÷èòè 
îðãàíè, îñîáëèâî ãîëîâíèé ìîçîê, ³ íàïðàâèòè ¿õ íà òîêñèêîëîã³÷íèé 
àíàë³ç. Ñâèíåöü ìîæå âèÿâèòèñü â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ðîáîòè ç òåòðàåòèëñâèíöåì. 

Ïåâíèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ñïîñòåðåæåííÿ ãðóïîâîãî 
îòðóºííÿ òåòðàåòèëñâèíöåì, îïèñàíå Ya. Mizoi ç³ ñï³âàâò. (1973): 

Ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó ÷åðåç îêåàí ñóäíî, íà ÿêîìó áóâ ïàëóáíèé âàí-
òàæ — áî÷êè ç òåòðàåòèëñâèíöåì, ïîòðàïèëî ó æîðñòîêèé øòîðì. 
Êð³ïëåííÿ ëîïíóëè, ³ ÷àñòèíà áî÷îê, ùî ðîçêîòèëàñÿ ïî ïàëóá³, áóëà 
ðîçáèòà, à ¿õí³é âì³ñò, çì³øàíèé ³ç ìîðñüêîþ âîäîþ, ïîòðàïèâ ó ïà-
ëèâí³ òàíêè ÷åðåç çðóéíîâàí³ òðóáîïðîâîäè. Ç ìåòîþ çíåøêîäæåííÿ 
îòðóòè â òàíêè çàëèëè ðîç÷èí ïåðìàíãàíàòó êàë³þ, à ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ 
ó ïîðò ïðèçíà÷åííÿ (÷åðåç 1 ì³ñÿöü) ïðèñòóïèëè äî ¿õíüîãî î÷èùåííÿ. 
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Ðåìîíòíèõ ðîá³òíèê³â íå ïîïåðåäèëè ïðî ìîæëèâå îòðóºííÿ ³ íå çà-
áåçïå÷èëè ¿õ çàõèñíèì îäÿãîì. 

×åðåç ê³ëüêà äí³â âèíèêëî ìàñîâå ãîñòðå îòðóºííÿ: 13 ðîá³òíèê³â 
ïîòðàïèëè â ë³êàðíþ, ³ç íèõ 8 ïîìåðëî ÷åðåç 5–19 äí³â. Êë³í³÷íî â àãî-
íàëüíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëè ïñèõ³÷íå ³ ìîòîðíå çáóäæåííÿ, âèñíà-
æåííÿ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ òðóï³â â³äì³÷åíî: «ìàñêó Ã³ïïîêðàòà», æîâòóø-
í³ñòü, ïîäðÿïèíè íà ãðóäÿõ. Ñâèíöåâà êàéìà íà ÿñíàõ â³äñóòíÿ. Ã³ñòî-
ëîã³÷íî âèÿâëåíî ð³çêó ôðàãìåíòàö³þ ì³îêàðäó, ïîâíîêðîâ’ÿ ³ íàáðÿê 
ëåãåíü, äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ, àòðîô³þ ³ äå-
ë³ïî¿ä³çàö³þ êîðè íàäíèðíèê³â. Â ãîëîâíîìó ìîçêó — îçíàêè ã³ïîêñ³¿: 
íàáðÿê, ïîâíîêðîâ’ÿ, êë³òèííà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñóäèííèõ ñò³íîê, âîãíèùà 
êðîâîâèëèâ³â, äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â íåðâîâèõ êë³òèíàõ. Ó ñïèííîìó 
ìîçêó — íàáðÿêë³ñòü á³ëî¿ ðå÷îâèíè, íåð³çêå íàáóõàííÿ ì³êðî- ³ îë³ãî-
äåíäðîãë³¿, äåãåíåðàö³ÿ íåðâîâèõ êë³òèí. Ïðè ñóäîâî-õ³ì³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ó ïå÷³íö³, íèðêàõ ³ ñåëåç³íö³ âèÿâëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ. 
Ó âì³ñò³ òàíê³â (ñóì³ø ìîðñüêî¿ âîäè ³ íàôòè) çíàéäåíî ð³çí³ åòèëîâ³ 
ñïîëóêè ñâèíöþ. 
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Ðîçä³ë VI 

ÎÒÐÓªÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÍÅÐÂÎÂÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Äî ï³äãðóïè ñåðöåâî-íåðâîâèõ îòðóò íàëåæàòü òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê³ 
ä³þòü áåçïîñåðåäíüî ³ íà ñåðöåâèé íåðâîâî-ì’ÿçîâèé àïàðàò, ³ íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³-
øå çóñòð³÷àþòüñÿ îòðóºííÿ òàêèìè ñåðöåâî-íåðâîâèìè îòðóòàìè, ÿê 
àòðîï³í, àêîí³òèí, í³êîòèí. Ó öåé ðîçä³ë âêëþ÷åíî òàêîæ îòðóºííÿ 
³íòðàêàðä³àëüíèìè îòðóòàìè. 

Ãëàâà 24 

ÎÒÐÓªÍÍß ÀÒÐÎÏ²ÍÎÌ, ÀÊÎÍ²ÒÈÍÎÌ, Í²ÊÎÒÈÍÎÌ 

Àòðîï³í — îòðóéíèé àëêàëî¿ä, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ðîñëèíàõ ðîäèíè 
ïàñëüîíîâèõ: áåëàäîíí³, áëåêîò³, äóðìàí³, ñêîïîë³¿ òîùî. Îñê³ëüêè 
îòðóºííÿ ñïðè÷èíÿº, ÿê ïðàâèëî, íå «÷èñòèé» àòðîï³í, à ðîñëèíè, â 
ÿêèõ â³í óòâîðþºòüñÿ, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïîçíàéîìèòè ôàõ³âö³â ç 
öèìè ðîñëèíàìè á³ëüø äåòàëüíî. 

Áåëàäîííà (ëàò. Atropa belladonna) àáî êðàñàâêà — áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ç ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ (ðèñ. 8). Çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
ã³ðñüêèõ áóêîâèõ ë³ñàõ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè, Êðèìó, Êàâêàçó, â Öåíòðàëü-
í³é ³ Ï³âäåíí³é ªâðîï³. Ðîñòå ïîîäèíîêî àáî íåâåëèêèìè ñêóï÷åííÿ-
ìè íà îêîëèöÿõ, âèðóáêàõ ë³ñ³â, ïî áåðåãàõ ð³÷îê. Ñòåáëà ïðÿìîñòî-
ÿ÷³, ñîêîâèò³, âèëî÷íî-ã³ëëÿñò³, âèñîòîþ 0,6–2 ì, ÷àñòî ç ô³îëåòîâèì 
â³äò³íêîì, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ âîíè ãóñòîçàëîçèñòî-ïóõíàñò³. Íèæí³ 
ëèñòêè ïî÷åðãîâ³, êîðîòêî÷åðåøêîâ³, âåðõí³ ðîçòàøîâàí³ ïîïàðíî. 
Ëèñòêè êîæíî¿ ïàðè íåîäíàêîâ³, îäèí ³ç íèõ ó 3–4 ðàçè á³ëüøèé â³ä 
³íøîãî. Âåëèê³ ëèñòêè åë³ïòè÷íî¿ ôîðìè äîâæèíîþ äî 20 ñì, äð³á-
í³ — ÿéöåïîä³áí³. Êâ³òè ïîîäèíîê³, ñõèëåí³, ðîçòàøîâàí³ ó ðîçëó÷è-
íàõ ñòåáëà ³ á³ëÿ îñíîâè ëèñòÿ. ×àøå÷êà, ùî çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ äîç-
ð³âàííÿ ïëîä³â, ï’ÿòèçóá÷àòà. Â³íî÷îê áóðî-ô³îëåòîâîãî êîëüîðó, ó 
âèãëÿä³ äçâ³íî÷êà, ï’ÿòèëîïàòåâèé, äîâæèíîþ 20–30 ìì. Ïë³ä — ô³î-
ëåòîâî-÷îðíà, áëèñêó÷à, ñîêîâèòà, áàãàòîíàñ³ííåâà ÿãîäà, çà ðîçì³ðà-
ìè ³ âèãëÿäîì ïîä³áíà äî äîçð³ëî¿ âèøí³, ç òåìíî-ô³îëåòîâèì ñîêîì. 
Íàñ³ííÿ áðóíüêîïîä³áíå, áóðå, ç êîì³ð÷àòîþ ïîâåðõíåþ, ðîçì³ðîì 
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1,5–2 ìì. Ðîñëèíà ç êðóïíèì ã³ëëÿñòèì êîð³ííÿì. Êðàñàâêà öâ³òå ç 
÷åðâíÿ ïî ñåðïåíü. 

Óñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè îòðóéí³, îñê³ëüêè ì³ñòÿòü àëêàëî¿äè ãðóïè 
àòðîï³íó (â ëèñòÿõ ¿õ 0,14–1,2%, â êîð³íí³ — 0,4–1,3%). Ó íàðîä³ áå-
ëàäîííó íàçèâàþòü ñêàæåíîþ âèøíåþ àáî «ñîííîòà» (ðîñ. «ñîííàÿ 
îäóðü»). Ïðè÷èíîþ îòðóºíü, ÿê ïðàâèëî, ñòàþòü ïîä³áí³ äî âèøí³ ÿãî-
äè, ñîëîäêóâàòî-êèñëèé ñìàê ÿêèõ ïðèâàáëèâî îìàíëèâèé, îñîáëèâî 
äëÿ ä³òåé. Ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ ä³òåé âèêëèêàº âæèâàííÿ 5–10 ÿã³ä, 
äîðîñëèõ — 40–50 ÿã³ä. 

Ïðåïàðàòè ³ç áåëàäîííè çàñòîñîâóþòü â ìåäèöèí³ ÿê áîëåçàñïîê³é-
ëèâ³ ³ ñïàçìîë³òè÷í³ çàñîáè. 

Áëåêîòà ÷îðíà (ëàò. Hioscyamus niger, ðîñ. — áåëåíà) — îäíî- ³ 
äâîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ, ì’ÿêî-îïóøå-
íà, ç íåïðèºìíèì çàïàõîì (ðèñ. 9). Ðîñòå íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè, ªâðîïè ³ Àç³¿ ÿê áóð’ÿí íà ïîëÿõ, ïóñòèðÿõ, á³ëÿ æèòëà ³ äîð³ã, 
íàâ³òü íà ãîðîäàõ ³ â ñàäêàõ. Íåìàº ¿¿ ò³ëüêè íà ï³âíî÷³ ìàòåðèêà. 
Óñÿ ðîñëèíà ïîêðèòà ãóñòèìè äð³áíèìè ëèïêèìè âîëîñêàìè. Ñòåá-
ëî ã³ëëÿñòå âèñîòîþ 20–80 ñì. Íèæíº ëèñòÿ êðóïíå, ÷åðåøêîâå, 
äîâãàñòî-ÿéöåïîä³áíå, ïåðèñòî-íàäð³çàíå, ÿêå äî ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ 
â³äïàäàº. Âåñíîþ âåëèê³ ïðèêîðåíåâ³ ëèñòêè ñïðèéìàþòü çà ëèñòÿ 
ñàëàòó, ðåäèñêè, à òîìó âîíî ìîæå ïîòðàïëÿòè â ¿æó ³ âèêëèêàòè îò-
ðóºííÿ. 

Ñòåáëîâå ëèñòÿ íàï³âñòåáëîîá’ºìíå, ÿéöåïîä³áíî-ëàíöåòíå, âè¿ì-
÷àòî-ëîïàòîâå. Âåðõ³âêîâå ïðèêâ³òêîâå ëèñòÿ äð³áíå. Êâ³òè íåâåëèê³, 
ñêóï÷åí³ íà ê³íöÿõ ñòåáëà ³ ã³ëîê. ×àøå÷êà òðóá÷àñòî-äçâîíèêîïîä³á-
íà, ï’ÿòèçóá÷àñòà, ïðè äîçð³âàíí³ ïëîä³â íàáóâàº ãëå÷èêîïîä³áíî¿ 
ôîðìè. Â³íî÷îê äîâæèíîþ 2–3 ñì, ë³éêîïîä³áíèé ç ï’ÿòèëîïàòêîâèì 
â³äãèíîì, áðóäíî-æîâòóâàòîãî êîëüîðó, óêðèòèé òåìíî-ô³îëåòîâèìè 
æèëêàìè ³ ç ô³îëåòîâîþ ïëÿìîþ â ç³â³. 

Ïë³ä — äâîãí³çäå÷êîâà êîðîáî÷êà ç êðèøå÷êîþ, ùî â³äêðèâàºòü-
ñÿ, â ÿê³é äð³áíå áóðóâàòî-÷îðíå îêðóãëå íàñ³ííÿ 1–1,5 ìì ó ïîïåðå÷-
íèêó. Éîãî ä³òè ñïðèéìàþòü çà ìàê, îñê³ëüêè ñîëîäêóâàòå íà ñìàê. 
Öâ³òå áëåêîòà ó ÷åðâí³ — ëèïí³, íàñ³ííÿ äîçð³âàº ó ñåðïí³. Ðîñëèíà 
ì³ñòèòü àëêàëî¿äè àòðîï³í, ã³îñò³àì³í, ã³îñöåðèí, ñêîïîëàì³í (áëèçü-
êî 0,05%). Îòðóéí³ âñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè, ó òîìó ÷èñë³ é êîð³íü, ÿêèé 
ìàº ðåäüêîïîä³áíó ôîðìó òîâùèíîþ äî 2,5 ñì ³ ñïðèéìàºòüñÿ ³íîä³ çà 
ãîðîäí³ îâî÷³. 

Äóðìàí ñìåðäþ÷èé (ëàò. Datura stramonium) — îäíîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà 
(áóâàº ÷àãàðíèêîâà) ðîñëèíà ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ, ç íåïðèºìíèì çà-
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ïàõîì, äîñÿãàº âèñîòè 1–1,5 ì (ðèñ. 10). Ðîçïîâñþäæåíèé íà ï³âäí³ ³ 
â ñåðåäí³é ñìóç³ ªâðîïè, â Êðèìó, íà Êàâêàç³, â Ñåðåäí³é Àç³¿. Ðîñòå â 
òèõ æå ì³ñöÿõ, ùî ³ áëåêîòà. 

Ñòåáëî äóðìàíó âèëî÷íî-ã³ëëÿñòå, îãîëåíå. Ëèñòÿ ïî÷åðãîâå, ÷å-
ðåøêîâå, ïîïàðíî íàáëèæåíå, äî 25 ñì äîâæèíîþ, ÿéöåïîä³áíå, çà-
ãîñòðåíå, êðóïíî-âè¿ìêî-çóá÷àñòå, íà âåðõíüîìó áîö³ òåìíî-çåëåíå. 
Êâ³òêè äóæå õàðàêòåðí³: âîíè âåëèê³, äîâæèíîþ äî 10 ñì, ïîîäèíîê³, 
ñèäÿòü ó ðîçëó÷èíàõ ñòåáåë ³ ã³ëîê. ×àøå÷êà óäâ³÷³ êîðîòøà â³íî÷êà, 
òðóá÷àñòà, ï’ÿòèãðàííà, â³äïàäàþ÷à. Â³íî÷îê á³ëîãî êîëüîðó, òðóá÷àñ-
òî-ë³éêîïä³áíî¿ ôîðìè ç äîâãîþ âóçüêîþ òðóáî÷êîþ ³ ç³ ñêëàä÷àñòèì 
ï’ÿòèëîïàòêîâèì â³äãèíîì. 

Ïë³ä — ïðÿìîñòîÿ÷à ÿéöåïîä³áíà ÷è êðóãëà êîðîáî÷êà ç ÷èñåëü-
íèìè òîâñòèìè ³ òâåðäèìè øèïàìè (ÿê ó çåëåíîãî ïëîäà êàøòàíà), 
êîëþ÷à. Âîíà â³äêðèâàºòüñÿ ÷îòèðìà ñòóëêàìè. Íàñ³ííÿ âåëèêå — 
áëèçüêî 3 ìì, ÷îðíå, êðóãëî-áðóíüêîïîä³áíå, ñïëþñíóòå, ç äð³áíîÿì-
êîâîþ ïîâåðõíåþ. Äóðìàí öâ³òå ïðîòÿãîì óñüîãî ë³òà. Îòðóéí³ àëêà-
ëî¿äè (ã³îñö³àì³í, ñêîïîëàì³í, àïîàòðîï³í, àòðîï³í) íàêîïè÷óþòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ó êâ³òêàõ, ïëîäàõ ³ ëèñò³. Âèïàäêè îòðóºííÿ äóðìà-
íîì ð³äø³, í³æ áëåêîòîþ, àëå âîíè çàâæäè âàæ÷³, îñê³ëüêè â äóðìàí³ 
ì³ñòèòüñÿ á³ëüøå àëêàëî¿ä³â, í³æ ó áëåêîò³. 

²ñíóº ùå îäèí âèä äóðìàíó — äóðìàí ³íä³éñüêèé, ÿêèé â Óêðà¿í³ íå 
ðîñòå, àëå éîãî êóëüòèâóþòü äëÿ ïðîìèñëîâèõ ö³ëåé ó ñóñ³äí³é Ìîë-
äîâ³. Îñíîâíèé éîãî àëêàëî¿ä ñêîïîëàì³í. 

1. Ó âåðåñí³ 2001 ðîêó 15 ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ïîñòóïèëè íà ïðîòÿç³ 
òèæíÿ ó ë³êàðíþ ì. Ìàð³óïîëÿ (Äîíåöüêà îáëàñòü) ç ä³àãíîçîì îòðóºí-
íÿ àòðîï³íîâì³ñíèìè ðå÷îâèíàìè. Â îñíîâíîìó öå áóëè ó÷í³ ñòàðøèõ 
êëàñ³â øêîëè-³íòåðíàòó ¹ 1, ÿê³ ïî¿ëè äóðìàíó. ×åòâåðî ç íèõ áóëè ó 
âàæêîìó ñòàí³. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ «äåãóñòàö³¿» êâ³ò³â ó øêîëÿð³â ç’ÿâèëàñü 
åéôîð³ÿ, ïîò³ì ãàëþöèíàö³¿, òàõ³êàðä³ÿ, íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, à çãîäîì ó äå-
ÿêèõ — ñóäîìè â ê³íö³âêàõ, íóäîòà, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Âñå çàëåæàëî 
â³ä îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó òà â³ä ê³ëüêîñò³ ñïîæèòèõ êâ³ò³â. 

Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ä³òè çðèâàëè ³ æóâàëè ãàðí³ á³ë³ êâ³òè, ÿê³ ðîñëè 
íà ì³ñüêèõ êëóìáàõ ³ ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ë³ë³ºþ îäíîð³÷íîþ (ïî íàóêîâîìó 
äóðìàí ìåò³ëî¿äíèé). Öÿ ðîñëèíà ïîõîäèòü ³ç Öåíòðàëüíî¿ Àìåðèêè. 
Âîíà ì³ñòèòü àòðîï³í ³ ñêîïîëîì³í. Óñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè — ñòåáëî, 
ëèñòÿ ³ êâ³òè — îòðóéí³. Íà êëóìáàõ âîíà í³ÿêî¿ øêîäè ëþäèí³ íå çà-
âäàº. Ó Äîíåöüêó îáëàñòü ö³ «êâ³òè» áóëè çàâåçåí³ ê³ëüêà ðîê³â äî òîãî 
ñàìîãî âèïàäêó îòðóºííÿ íèìè. 

2. Àíàëîã³÷íèé âèïàäîê òðàïèâñÿ íà ïî÷àòêó âåðåñíÿ 2008 ðîêó ó 
253-é êè¿âñüê³é øêîë³: äåñÿòü ï³äë³òê³â ïîòðàïèëè â ðåàí³ìàö³þ, ïî¿â-
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øè íàñ³ííÿ äóðìàíó. 10 âåðåñíÿ äâîì ó÷íÿì âîñüìîãî ³ îäèíàäöÿòîãî 
êëàñ³â ï³ä ÷àñ óðîê³â ñòàëî ïîãàíî, âîíè ìàðèëè. Ë³êàð³ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè çàï³äîçðèëè îòðóºííÿ. Ñàì³ øêîëÿð³ í³÷îãî íå ìîãëè ïîÿñíèòè. 
Îäíàê äîðîñë³ ç’ÿñóâàëè, ùî âîíè ¿ëè íàñ³ííÿ äóðìàíó, ÿêèé ðîñòå íå-
äàëåêî â³ä øêîëè. Îñê³ëüêè áàãàòî õòî çíàº, ùî öå íàñ³ííÿ âèêëèêàº 
ãàëþöèíàö³¿, òî ñòàðøîêëàñíèêè âèð³øèëè ïîêàéôóâàòè. Ùå âîñüìå-
ðî øêîëÿð³â â³ä÷óëè ñåáå ïîãàíî ïî äîðîç³ äîäîìó ç³ øêîëè. 

Óñ³ îòðóºí³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ð³çí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ì³ñòà, 
äå ¿ì íàäàëè íåîáõ³äíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Çàãðîçó äëÿ æèòòÿ þíèõ ïà-
ö³ºíò³â áóëî â³äâåðíóòî, õî÷à îòðóºííÿ ïñèõîòðîïíîþ ðå÷îâèíîþ, çîê-
ðåìà àòðîï³íîì, ùî ì³òèòüñÿ ó íàñ³íí³ äóðìàíó, ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ñìåðò³. Óæå ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ îòðóºíèõ áóëî äîñòåìåííî ç’ÿñîâàíî, 
ùî ó÷í³ òðüîõ êëàñ³â 253-¿ øêîëè ïî ÷åðç³ á³ãàëè ïî çåðíÿòêà íà ïóñòèð 
ïîçà øêîëîþ. Ïîñòðàæäàëè âñ³, õòî âæèâàâ íàñ³ííÿ. 

Àòðîï³í — äóæå ñèëüíà îòðóòà. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü 
ñóëüôàò àòðîï³íó — á³ëèé êðèñòàë³÷íèé àáî çåðíèñòèé ïîðîøîê áåç 
çàïàõó, ÿêèé äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ òà ñïèðò³. Ïðèðîäíèì àëêà-
ëî¿äîì, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó âèùåçàçíà÷åíèõ ðîñëèíàõ, º ãîëîâíèì ÷è-
íîì ã³îñö³àì³í. Ïðè éîãî õ³ì³÷íîìó âèä³ëåíí³ â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ â 
îñíîâíîìó â àòðîï³í. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ àòðîï³íó ïðè ââåäåíí³ â îðãàí³çì º éîãî 
çäàòí³ñòü áëîêóâàòè Ì-õîë³íîðåöåïòîðè. Íà Í-õîë³íîðåöåïòîðè â³í 
ä³º ñëàáêî. Áëîêóþ÷è Ì-õîë³íîðåöåïòîðè, àòðîï³í ðîáèòü ¿õ íå÷óòëè-
âèìè äî àöåòèëõîë³íó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ì³ñö³ çàê³í÷åíü ïîñòãàíãë³î-
íàðíèõ ïàðàñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â. Òîìó åôåêò ä³¿ àòðîï³íó ïðîòèëåæíèé 
åôåêòàì, ùî âèíèêàþòü ïðè çáóäæåíí³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â. 

Â îðãàí³çì³ àòðîï³í çìåíøóº ñåêðåö³þ ñëèííèõ, øëóíêîâèõ, 
áðîíõ³àëüíèõ, ïîòîâèõ çàëîç, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïðèñêîðþº ñåð-
öåâ³ ñêîðî÷åííÿ, çíèæóº òîíóñ ãëàäêî-ì’ÿçîâèõ îðãàí³â (áðîíõ³â, îð-
ãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ³í.). Ï³ä âïëèâîì àòðîï³íó â³äáóâàºòüñÿ 
ñèëüíå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, à ðîçñëàáëåííÿ â³éêîâîãî ì’ÿçó öèë³àð-
íîãî ò³ëà ïðèçâîäèòü äî ïàðàë³÷ó àêîìîäàö³¿. Ó âåëèêèõ äîçàõ àòðîï³í 
ñòèìóëþº êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ìîæå âèêëèêàòè ìîòîðíå ³ ïñèõ³÷íå 
çáóäæåííÿ, ñèëüíèé íåñïîê³é, ñóäîìè, ãàëþöèíàö³¿. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ: îçíàêè ãîñòðèõ îòðóºíü ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè 
âèùåçàçíà÷åíèõ ðîñëèí, ùî ì³ñòÿòü àòðîï³í, äóæå õàðàêòåðí³ ³ îäíî-
òèïí³. Óæå ÷åðåç 10–15 õâ, ³íîä³ — ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ íàäõîä-
æåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñâîºð³äí³ ñèìïòîìè: æàð, ñóõ³ñòü 
â ðîò³ ³ ãëîòö³, îõðèïë³ñòü ãîëîñó (â ïîäàëüøîìó ìîæëèâà àôîí³ÿ), óò-
ðóäíåíå êîâòàííÿ, íóäîòà, ïðèñêîðåíèé ïóëüñ (äî 160 çà 1 õâ, ñëàá-
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êèé, àðèòì³÷íèé), ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ òà î÷íèõ ÿáëóê, ¿õíº âèïè-
íàííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ íåðóõîì³ñòü ç³íèöü, ÿê³ ïåðåñòàþòü ðåàãóâàòè 
íà ñâ³òëî, ïîðóøåííÿ çîðó, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ 
íóäüãè òà íåñïîêîþ. Ïðè ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïðîöåñ îòðóºííÿ ïåðå-
õîäèòü â íåñïîê³éíèé ñîí. 

Ó âàæêèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ âèíèêàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ 
ïîëÿãàþòü ó çîðîâèõ ãàëþöèíàö³ÿõ æàõàþ÷îãî õàðàêòåðó, ìàðåíí³, 
ãó÷íèõ âèáóõàõ âåñåëîñò³ (åéôîð³¿) ÷è íàäçâè÷àéíîìó àãðåñèâíî-
ìó çáóäæåíí³. Îòðóºíèé ïîðèíàº ó ìàí³àêàëüíèé ñòàí, êèäàºòüñÿ 
íà îòî÷óþ÷èõ ³ íà óÿâíèõ âîðîã³â (çâ³äñè âóëüãàðíèé âèñë³â «áëåêî-
òè îá’¿âñÿ»). Äèõàííÿ, ÿêå ñïî÷àòêó áóëî ãëèáîêèì ³ ïðèñêîðåíèì, 
ïåðåõîäèòü â óòðóäíåíå ³ ñïîâ³ëüíåíå. ²íîä³ — áëþâàííÿ, ïðîíîñ, 
ïîò³ì — ïàðàë³÷ êèøå÷íèêà, ñå÷îâîãî ì³õóðà. Âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ùî 
òðèâàº äî 48 ãîä (ñïëÿ÷êà), ÷åðãóºòüñÿ ïåð³îäàìè çáóäæåííÿ, ðîçðè-
âè ì³æ ÿêèìè ñêîðî÷óþòüñÿ. Äàë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè (íå çàâæäè), 
çàãàëüíèé ïàðàë³÷ ³ ñìåðòü ïðè ÿâèùàõ àñô³êñ³¿. Ïðè âåëèêèõ äîçàõ 
îòðóòè ñìåðòü íàñòàº â³ä ïàðàë³÷ó ñåðöÿ, ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè 
äîáè. Ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 30%. 

Çàëåæíî â³ä âæèòî¿ ðîñëèíè ³ç àëêàëî¿äàìè ãðóïè àòðîï³íó ñèì-
ïòîìè îòðóºííÿ ìîæóòü ðîçâèâàòèñü ïîâ³ëüí³øå ³ íå áóòè òàê ð³çêî 
âèðàæåíèìè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà àòðîï³íó ñóëüôàòó 0,1–0,15 ã. 
Íà ðîçòèí³ í³÷îãî õàðàêòåðíîãî íå çíàõîäÿòü, êð³ì îçíàê ãîñòðî¿ 

ñìåðò³ (÷è çàãàëüíèõ îçíàê àñô³êñ³¿), ³íîä³ — çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ç³-
íèöü. Ïðè îòðóºíí³ ðîñëèíàìè — çàëèøêè ¿õ ó øëóíêó ³ â êèøå÷íèêó, 
ÿê³ ï³äëÿãàþòü áîòàí³÷íîìó, à âåñü âì³ñò ³ç øëóíêîì — òîêñèêîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåííÿì. Àòðîï³í âèâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ñå÷åþ. Â òðóï³ 
àòðîï³í çáåð³ãàºòüñÿ äîñèòü äîâãî (äî ðîêó) ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíèé 
ñóäîâî-õ³ì³÷íèì øëÿõîì. 

Àêîí³òèí — äóæå îòðóéíèé àëêàëî¿ä, ùî ì³ñòèòüñÿ ó áàãàòîð³÷-
íèõ ðîñëèíàõ ³ç ðîäó Aconitum ðîäèíè æîâòåöåâèõ, ÿêèõ íàë³÷óºòüñÿ 
áëèçüêî 300 âèä³â. Ïîøèðåí³ ïåðåâàæíî ó Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³. Íà òåðè-
òîð³¿ Óêðà¿íè çóñòð³÷àºòüñÿ àêîí³ò âèñîêèé, àêîí³ò àïòå÷íèé (áîðåöü 
ñèí³é) òà àêîí³ò áóêîâèíñüêèé. 

Àêîí³ò âèñîêèé (ëàò. Aconitum excelsum) àáî áîðåöü — áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ðîäèíè æîâòåöåâèõ, äîñÿãàº âèñîòè 2 ì (ðèñ. 11). 
Ðîñòå ó ñòåïó, íà ëóêàõ, íà óçá³÷÷³ äîð³ã, óçë³ññÿõ, ïóñòèðÿõ, ó ÿðàõ, ïî 
áåðåãàõ ð³÷îê. Ñòåáëî òîíêå ãîë³íàñòå, îïóøåíå âîëîñêàìè. Ëèñòÿ âå-
ëèêå, ç äîëîíþ, æîðñòêå, ïîä³áíå íà ðîç÷åï³ðåí³ ïàëüö³ ðóêè — ãëè-
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áîêî ðîçñ³÷åíå íà øèðîê³ ðîìá³÷í³ äîë³. Ì³æ âåðõí³ì ³ íèæí³ì ëèñòÿì 
ð³çíèö³ íåìàº. Íà ñòåáë³ âîíî ðîçòàøîâàíî ð³âíîì³ðíî ³ îäíàêîâî äà-
ëåêî â³äñòîâáóð÷åíå â ñòîðîíè. 

Ñóöâ³òòÿ — ðèõëà êèòèöÿ. Êîæíà êâ³òêà íåíà÷å øîëîì ç îïóùåíèì 
çàáðàëîì (çâ³äñè é ³íøà íàçâà òðàâè — øîëîìíèê). Â³íî÷îê êâ³òêè 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 5 ô³îëåòîâèõ ëèñòî÷ê³â. Âåðõí³é ëèñòî÷îê ïðèêðèâàº 
äâà ìåä³âíèêè, ùî óòâîðåí³ ³ç ïåëþñòîê. Íàçåìíà ÷àñòèíà ðîñëèíè 
îñîáëèâî îòðóéíà ïåðåä ³ ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ (÷åðâåíü–âåðåñåíü). Êîð³í-
íÿ àêîí³ò³â — ïîð³âíÿíî âåëèê³ êîí³÷í³ áóëüáè, ÿê³ çðîùåí³ ëàíöþæ-
êîì. Ùîðîêó ðîñëèíà óòâîðþº íîâó áóëüáó, ³ç ÿêî¿ âèðîñòàº ïîò³ì 
íîâå ñòåáëî. Íà ñòàð³é áóëüá³ çàëèøàºòüñÿ âì’ÿòèíà — ñë³ä â³ä â³ä-
ìåðëîãî ñòåáëà. Êîðåíåâèùå àêîí³òó — ñïðàâæíº âì³ñòèëèùå îòðóé-
íèõ àëêàëî¿ä³â. Âèñóøåí³ áóëüáè ÿâëÿþòü ñîáîþ âàæê³ çìîðøêóâàò³ 
øìàòêè æîâòóâàòîãî àáî ñ³ðóâàòî-áóðîãî êîëüîðó. 

Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè âèãîòîâëÿþòü ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç êîðåíåâèùà: 
íàñòîéêè, ìàç³, ðîçòèðà÷êè äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè íåâðàë-
ã³ÿõ, ïðîñòóä³, ðåâìàòèçì³ òà ÿê áîëåçàñïîê³éëèâèé çàñ³á. 

Îñîáëèâî îòðóéíèé àêîí³ò äæóíãàðñüêèé (àáî «³ññèê-êóëüñüêèé 
êîð³íåöü»), ÿêèé â Óêðà¿í³ íå ðîñòå. Ó íàø ÷àñ àêîí³ò³â ñòàº âñå ìåí-
øå, íà íèõ ââåäåíî ë³öåíç³éíå çáèðàííÿ (äëÿ ö³ëåé ôàðìàêîëîã³÷íî¿ 
ïðîìèñëîâîñò³), ó òîìó ÷èñë³ ³ íà áîðåöü Æàêåíà ó Ñõ³äíèõ Êàðïàòàõ. 

Îòðóºííÿ ö³ºþ ðîñëèíîþ, à îòæå àêîí³òèíîì, íå ñòàíîâëÿòü âè-
íÿòêó: â³äîì³ âèïàäêè óáèâñòâà çà äîïîìîãîþ ö³º¿ îòðóòè, à òàêîæ 
âæèâàííÿ ¿¿ ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü ÷è íåîá³çíàí³ñòü. 

Ä³ÿ àêîí³òèíó íà îðãàí³çì äóæå ð³çíîìàí³òíà. ßê ³ àòðîï³í, àêîí³-
òèí ñïî÷àòêó çáóäæóº öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, à ïîò³ì ïàðàë³çóº 
¿¿. Ðóõîâ³ âóçëè ñåðöÿ àêîí³òèí ñïî÷àòêó òàêîæ çáóäæóº, çàâäÿêè ÷îìó 
ðîáîòà ñåðöÿ ïîñèëþºòüñÿ. Çãîäîì îäíî÷àñíî íàñòàº ïàðàë³÷ öèõ âóç-
ë³â ³ çáóäæåííÿ çàê³í÷åíü áëóêàþ÷îãî íåðâà, âíàñë³äîê ÷îãî ñåðöå 
óïîâ³ëüíþº ñâîþ ðîáîòó ³ çóïèíÿºòüñÿ ó ôàç³ ä³àñòîëè. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ îòðóòè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî-
êîëþâàííÿ («äðÿïàííÿ») â ðîò³, â ÿçèêó, ãëîòö³, ñòðàâîõîä³ ³ â øëóí-
êó, â³ä÷óòòÿ òåïëà, «ïîâçàííÿ ìóðàøîê» ïî ò³ëó. Ïîò³ì ðîçâèâàºòüñÿ 
ñâåðá³æ, îí³ì³ííÿ, ³íîä³ áîë³ çà õîäîì íåðâîâèõ ñòîâáóð³â. Âèðàæåíà 
ñèëüíà ñëèíîòå÷à, íåð³äêî — äóæå ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³. Áëþâàííÿ ³ 
ïðîíîñ áóâàþòü íå çàâæäè. Äèõàííÿ ñïî÷àòêó ïîñèëåíå, ïîò³ì íà-
ñòàº çàäèøêà. Ïóëüñ ñïî÷àòêó ÷àñòèé, ïîò³ì — áðàäèêàðä³ÿ. Ç³íèö³ 
çâóæåí³. Ñâ³äîì³ñòü ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çáåðåæåíà, àëå ³íîä³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ìàðåííÿ. Ñóäîìè áóâàþòü ð³äêî. 
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Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îòðóºííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè çîðó ³ ñëóõó, 
óòðóäíåííÿ ìîâëåííÿ, ìèìîâ³ëüí³ àêòè ñå÷îïóñêó òà äåôåêàö³¿. Îò-
ðóºííÿ òðèâàº 2–4 ãîä. Ñìåðòü íàñòàº âíàñë³äîê çóïèíêè äèõàííÿ. 

Ñìåðòåëüíà äîçà àêîí³òèíó 3–5 ìã. ²ç ðîñëèííèõ îòðóò öå íàéñèëü-
í³øà: 1–2 ã ïîðîøêó áóëüá àêîí³òèíó, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº ñìåðòü. 
Ñìåðòí³ñòü äóæå âèñîêà. 

Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ îçíàê ä³¿ îòðóòè íà çíàõîäÿòü. Ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ îçíàêè ãîñòðî¿ ñìåðò³ (÷è çàãàëüí³ îçíàêè àñô³êñ³¿), à òàêîæ 
ãàñòðîåíòåðèòó, ã³ñòîëîã³÷íî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³, ïå÷³í-
ö³, íèðêàõ. Ó øëóíêó íåîáõ³äíî øóêàòè çàëèøêè ÷àñòèí ðîñëèíè. 
Ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ àêîí³òèíîì ́ ðóíòóºòüñÿ â îñíîâíîìó íà êë³í³÷-
í³é êàðòèí³ ïåðåá³ãó îòðóºííÿ òà ðåçóëüòàòàõ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ îá’ºêò³â. Àêîí³òèí äóæå øâèäêî ðîçêëà-
äàºòüñÿ â òðóï³. 

Í³êîòèí (â³ä ïð³çâèùà ôðàíöóçüêîãî äèïëîìàòà J. Nicot, ÿêèé ó 
1560 ðîö³ çàâ³ç òþòþí ó Ôðàíö³þ) — àëêàëî¿ä, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ëèñò³ 
³ íàñ³íí³ òþòþíó (â³ä 0,5 äî 8% çàëåæíî â³ä ñîðòó ðîñëèíè) òà â äå-
ÿêèõ ³íøèõ ðîñëèíàõ. Âæèâàþòü â îñíîâíîìó ëèñòÿ òþòþíó (Nicotina 
tabacum): ¿õ êóðÿòü, æóþòü, íþõàþòü. Àëêàëî¿ä äîáðå âñìîêòóºòüñÿ â 
îðãàí³çì³, ÿâëÿº ñîáîþ ñèëüíó îòðóòó. Áàãàòîðàçîâå ïîãëèíàííÿ í³êî-
òèíó íåâåëèêèìè äîçàìè ïðè êóð³íí³ âåäå äî ðîçâèòêó í³êîòèí³çìó. 
Ñ³ëü àëêàëî¿äà — ñóëüôàò í³êîòèíó — âèêîðèñòîâóþòü äëÿ áîðîòüáè ç 
øê³äíèêàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí. 

Àëêàëî¿ä í³êîòèí — ð³äêà ëåòêà ðå÷îâèíà ç õàðàêòåðíèì çàäóø-
ëèâèì çàïàõîì. Ó íåâåëèêèõ äîçàõ â³í çáóäæóº â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóº ñåêðåö³þ çàäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çó, ó âåëèêèõ 
äîçàõ — ïàðàë³çóº ÖÍÑ ³ îäíî÷àñíî ä³º íà âåãåòàòèâí³ ãàíãë³¿: äèõàí-
íÿ çóïèíÿºòüñÿ, ïðèïèíÿºòüñÿ ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. 

Ó êë³í³ö³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ í³êîòèíîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñëèíîòå÷à 
³ çíà÷íå ïîòîâèä³ëåííÿ, çâóæåííÿ ç³íèöü, ðîçëàäè çîðó ³ ñëóõó, ñïî-
÷àòêó óïîâ³ëüíåíèé, ïîò³ì ïðèñêîðåíèé ïóëüñ, áîë³ â æèâîò³, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, ³íîä³ ïîíîñ. Ïðè çíà÷íèõ äîçàõ îòðóòè — âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, îñëàáëåííÿ äèõàííÿ ³ ñåðöåáèòòÿ, êëîí³-
êî-òîí³÷í³ ñóäîìè. Ñìåðòü íàñòàº ïðè ÿâèùàõ ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî 
öåíòðó ³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Ñåðöå çóïèíÿºòüñÿ ó ä³àñòîë³. 

Ñìåðòåëüíà äîçà í³êîòèíó áëèçüêî 0,05 ã. ÃÄÊ éîãî ó ïîâ³òð³ — 
0,5 ìã/ì3. 

Ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ í³êîòèíîì ð³äê³ñí³. Îäíàê â íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ ðîç÷èíîì í³êîòèíó, 
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ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ áîðîòüáè ç ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè øê³ä-
íèêàìè. 

I. Fazekas ³ F. Kosa ó 1964 ðîö³ îïèñàëè 3 ñïîñòåðåæåííÿ óáèâñòâà çà 
äîïîìîãîþ ö³º¿ îòðóòè: ó ïåðøîìó ç íèõ ÷îëîâ³ê, ó â³ö³ 28 ðîê³â, çðîáèâ 
îäèí êîâòîê ³ç ïîñóäèíè, ùî ì³ñòèëà ðîç÷èí í³êîòèíó, ³ çðàçó æ â³ä÷óâ 
ð³çü â æèâîò³. Ñìåðòü íàñòàëà ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí. Ó äðóãîìó âèïàäêó 
45-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê âèïèâ áëèçüêî 50 ìë ñóì³ø³ í³êîòèíó ç âèíîì ³ íåâäîâ-
ç³ ïîìåð. Ó òðåòüîìó ñïîñòåðåæåíí³ 28-ð³÷íà æ³íêà âèïèëà íåáàãàòî 
ðîç÷èíó í³êîòèíó, çì³øàíîãî ç ãîð³ëêîþ, ³ äóæå øâèäêî ïîìåðëà. 

Ò³ æ àâòîðè ó 1970 ðîö³ ïîâ³äîìèëè ïðî äîñë³äæåííÿ óæå 46 òðóï³â 
ëþäåé, ÿê³ çàãèíóëè â³ä îòðóºííÿ êîíöåíòðîâàíèì ðîç÷èíîì í³êîòèíó. 
Íà ðîçòèí³ â³äì³÷åíî ÿâèùà ïîäðàçíåííÿ òà îï³êó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòà, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêèõ êè-
øîê, ð³çêèé íàáðÿê ëåãåíü, åêõ³ìîçè â ñåðîçíèõ îáîëîíêàõ, ïîâíîêðîâ’ÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïðè ðîçòèí³ â³ä÷óâàâñÿ çàïàõ í³êîòèíó. Ã³ñòîëî-
ã³÷íî — ñò³íêè àðòåð³é áóëè ïîòîâùåí³, ïðîñâ³ò çâóæåíèé, ³íòèìà 
ì³ñöÿìè âèïèíàëàñü ó ïðîñâ³ò ïîä³áíî äî ïîäóøîê, âíóòð³øíÿ åëàñ-
òè÷íà ìåìáðàíà áóëà õâèëåïîä³áíîþ ³ ðîçâîëîêíåíîþ. Ó ïàðåíõ³ìà-
òîçíèõ îðãàíàõ — çíà÷í³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè. Îäíàê íåîáõ³äíî âêàçàòè 
íà íåñïåöèô³÷í³ñòü çàçíà÷åíèõ ÿâèù äëÿ ä³¿ ö³º¿ îòðóòè. 

Â. Ë. Ñâÿòîùèê (1966) ñïîñòåð³ãàâ ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ âîäÿíèì 
ðîç÷èíîì òþòþíó, ââåäåíèì ó ïðÿìó êèøêó ç ìåòîþ ñàìîë³êóâàííÿ 
ãåìîðîþ: 

Ãð-êà Ñ., 27 ðîê³â, ç ìåòîþ «ë³êóâàííÿ» ãåìîðîþ ââåëà ñîá³ â ïðÿìó 
êèøêó áëèçüêî 150 ìë âîäÿíî¿ íàñòîÿíêè, ïðèãîòîâëåíî¿ ³ç 50 ã ïîäð³áíå-
íèõ ëèñòê³â òþòþíó. ×åðåç 30–40 õâ ç’ÿâèëàñü áë³ä³ñòü îáëè÷÷ÿ, çáóä-
æåííÿ, óòðóäíåíå ³ ïðèñêîðåíå äèõàííÿ, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â ãðóäÿõ, 
ïî÷óòòÿ ñòðàõó. Ï³ñëÿ êë³çìè, ÿêà áóëà çðàçó æ ¿é ïîñòàâëåíà, âèä³-
ëèëàñü ñâ³òëî-êîðè÷íåâà â³äíîñíî ïðîçîðà ð³äèíà, ÿêà ïàõíóëà òþòþ-
íîì. Ïîò³ì ðàïòîâî íàñòàëà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, âèíèêëè ñóäîìè, ÿê³ 
òðèâàëè ê³ëüêà õâèëèí, ç’ÿâèëàñü ñèíþøí³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê, øê³ðè 
îáëè÷÷ÿ ³ øè¿. ×åðåç 1,5 ãîä çóïèíèëîñü äèõàííÿ ³ íàñòàëà ñìåðòü. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà âèÿâëåíî ñèíþøí³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê, øê³ðè 
îáëè÷÷ÿ òà øè¿, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü äî 0,6 ñì, ðîæåâî-ñ³ð³ ãåìîðî¿äàëü-
í³ âóçëè ïî êðàþ àíàëüíîãî îòâîðó, âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ð³äêó êðîâ ó ñåðö³ ³ ñóäèíàõ, íàáðÿê ëåãåíü ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ñèíþøí³ñòü ³ êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïðÿìî¿ êèøêè. 
Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â ïðÿì³é êèøö³ â³äì³÷åíî ãíèëüí³ çì³-
íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí ì’ÿçîâîãî øàðó. 

Òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ îò-
ðóéíèõ òà ñèëüíîä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ é í³êîòèíó. 
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Ãëàâà 25 

ÎÒÐÓªÍÍß ²ÍÒÐÀÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÌÈ ÎÒÐÓÒÀÌÈ 

Äàíó ï³äãðóïó ñêëàäàþòü îòðóòè, ÿê³ ä³þòü â îðãàí³çì³ áåçïîñåðåä-
íüî íà íåðâîâèé àïàðàò ³ ì’ÿç ñåðöÿ. Òàêèìè îòðóòàìè º ðîñëèíè ÷è 
ïðåïàðàòè ³ç íèõ, ùî ì³ñòÿòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè — äèã³òîêñèí, äèãîê-
ñèí, äèãàëåí-íåî, àäîí³çèä, ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí, êàð³äîâàëåí òà 
áàãàòî ³íøèõ. Óñ³ ö³ çàñîáè º ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ øèðîêî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Óæå íåçíà÷-
íå ¿õíº ïåðåäîçóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî îòðóºííÿ. 

Ãë³êîçèäè — öå ñïåöèô³÷í³ îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
³ç âóãëåâîä³â ³ íåâóãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà (àãë³êîíó), ç’ºäíàíèõ ì³æ 
ñîáîþ òàê çâàíèì ãë³êîë³çíèì çâ’ÿçêîì. Äî ðîñëèí, ÿê³ ì³ñòÿòü ñåð-
öåâ³ ãë³êîçèäè, íàëåæàòü ð³çí³ âèäè íàïåðñòÿíêè (Digitalis), ãîðèöâ³ò 
(Adonis vernalis), êîíâàë³ÿ (Convallaria majalis), ñòðîôàíò (Strophanthus 
gratus) òà ³íø³. 

Íàïåðñòÿíêà àáî äèã³òàë³ñ — âèñîêà ïðåäñòàâíèöÿ ðîäèíè íî-
ðè÷íèêîâèõ, òàê íàçâàíà ÷åðåç äçâîíèêîïîä³áí³ êîëîðèòí³ êâ³òè, 
ÿê³ çîâí³øíüî äóæå ñõîæ³ íà íàïåðñòîê. Öÿ ïîä³áí³ñòü â³äîáðàæåíà ³ 
â íàóêîâ³é íàçâ³ òðàâè: digitalis ç ëàòèí³ îçíà÷àº íàïåðñòîê. Íà òåðè-
òîð³¿ ªâðàç³¿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ëèøå íàïåðñòÿíêà âåëèêîêâ³òêî-
âà (Digitalis grandiflora) — ðèñ. 12, ÿêà ðîñòå ó ä³áðîâàõ ³ ÷àãàðíèêàõ. 
Ïóðïóðîâà íàïåðñòÿíêà (Digitalis purpurea) ó íàñ ó äèêîìó ñòàí³ íå 
çóñòð³÷àºòüñÿ. 

Íàïåðñòÿíêà — öå áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà (ð³äøå — íàï³â÷àãàð-
íèêîâà ³ ÷àãàðíèêîâà) ðîñëèíà ç âèñîêèì (äî 1,5 ì) ïðÿìèì ñòåáëîì. 
Ïðèêîðåíåâå ëèñòÿ âåëèêå, â³ääàëåíå, ïðè ÷åðåøêàõ. Çíèçó ïî æèëêàõ 
ëèñòÿ îïóøåíå, ëèöüîâà ñòîðîíà ïëàñòèíîê ãëàäåíüêà, ñâ³òëî-çåëå-
íà. Ñòåáëîâå ëèñòÿ ðîçì³ðàìè ìåíøå ³ ÷åðåøê³â ó íüîãî íåìàº. Êâ³òè 
äîâæèíîþ 2–4 ñì, ïîíèêë³, ç êîðîòêèìè í³æêàìè. Â³íî÷îê ïàëåâèé, 
óñåðåäèí³ ç áóðóâàòèìè æèëêàìè. Öâ³òå ç ÷åðâíÿ äî âåðåñíÿ. 

Ïóðïóðîâà íàïåðñòÿíêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âåëèêîêâ³òêîâî¿ á³ëüø 
âèòÿãíóòèì ëèñòÿì ç äð³áíîçóá÷àòèìè êðàÿìè ³ îäíîáîêîþ êèòèöåþ 
ÿñêðàâèõ ïóðïóðîâèõ êâ³òîê. Ñòåáëîâå ëèñòÿ ñèäèòü ïî÷åðãîâî íà êî-
ðîòêèõ ÷åðåøêàõ, âåðõíº — ñèäÿ÷å. 

Êîæíèé ïë³ä ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòîíàñ³ííåâó êîðîáî÷êó, îáêèäàíó 
çàëîçèñòèìè âîëîñêàìè. Êîëè ç³â’ÿëèé â³íî÷îê â³äïàäàº, í³æêà âè-
ïðÿìëÿºòüñÿ, ñòàâëÿ÷è êîðîáî÷êó ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Ñòóëêè 
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êîðîáî÷êè â³äêðèâàþòüñÿ çâåðõó, â³òåð ï³äõîïëþº ëåãêå íàñ³ííÿ ³ â³ä-
íîñèòü éîãî ïîäàë³ â³ä ìàòåðèíñüêî¿ ðîñëèíè. 

Êîðåíåâèùå íàïåðñòÿíêè êîðîòêå ³ òîâñòå. Â³ä íüîãî â³äõîäèòü 
øíóðîïîä³áíå êîð³ííÿ. Òðàâà ³ êîðåíåâèùå íàñè÷åí³ òîêñè÷íèì äèã³-
òàë³íîì, òîìó íàïåðñòÿíêó íå ñïîæèâàþòü í³ âåëèê³, í³ ìàë³ òâàðèíè, 
í³ êîìàõè. 

Ðîñëèíà áóëà âèçíàíà íàéêðàùîþ ³ç óñ³õ ñåðöåâèõ ë³ê³â. Ïóðïóðî-
âó íàïåðñòÿíêó, ÿê âàæëèâó ë³êàðñüêó ðîñëèíó, íàìàãàëèñü ðîçâîäèòè 
øòó÷íî äàâíî. ª â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî ó 1730 ðîö³ â Ëóáíàõ ï³ä Ïîëòà-
âîþ âæå âèðîùóâàëè ö³ëþùó òðàâó. Ñèðîâèíà ì³ñòèòü, êð³ì ñåðöåâèõ 
ãë³êîçèä³â, ùå é ñàïîí³íè. ²ç ëèñòÿ òà êîð³ííÿ ãîòóþòü íàñòîéêè, ïî-
ðîøêè, ò³íêòóðè òîùî, ÿê³ ã³ðê³, íåïðèºìí³ íà ñìàê. 

Ãîðèöâ³ò, àáî ÷îðíîãîðêà ÷è àäîí³ñ âåñíÿíèé (ëàò. Adonis vernalis) — 
áàãàòîð³÷íà äèêîðîñëà òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ³ç ðîäèíè æîâòåöåâèõ 
(ðèñ. 13). Àäîí³ñîì éîãî íàçèâàþòü çà êðàñó âåëèêèõ ÿñêðàâî-æîâòèõ 
êâ³ò³â íà ÷åñòü ãðåöüêîãî ì³ôîëîã³÷íîãî þíàêà Àäîí³ñà, ïåðåòâîðåíî-
ãî áîãàìè ó ãàðíó êâ³òêó. Ùå éîãî íàçèâàþòü ïîëüîâèé êð³ï, çàÿ÷èé 
ìàê, âîëîñÿíà òðàâà òîùî. Öå îäíà ³ç ïåðøèõ âåñíÿíèõ êâ³òêîâèõ ðîñ-
ëèí ë³ñîñòåïîâî¿ ³ ñòåïîâî¿ çîíè ªâðàç³¿. 

Êîðåíåâèùå ãîðèöâ³òó òîâñòå, òåìíî-áóðå ³ç øíóðîïîä³áíèìè 
â³äãàëóæåííÿìè. Â³ä íüîãî â³äðîñòàº ñòåáëî, ÿêå ñïî÷àòêó çîâñ³ì 
ïðèçåìêóâàòå (äî 10 ñì) ³ äîñÿãàº 30–35 ñì ó ïåð³îä â’ÿíåííÿ êâ³òîê. 
Ëèñòÿ àäîí³ñó ïåðèñòîðîçñ³÷åíå, íà âèãëÿä ïîä³áíå äî ëèñòÿ êðîïó, 
ðîçòàøîâàíå ïî÷åðãîâî. Êâ³òêè ñèäÿòü íà âåðõ³âêàõ ñòåáåë òà ¿õí³õ 
â³äãàëóæåíü. 

Öâ³òå òðàâà ç ê³íöÿ êâ³òíÿ äî ê³íöÿ ÷åðâíÿ. Ó ôàç³ öâ³ò³ííÿ ãîðè-
öâ³ò ì³ñòèòü íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ó öåé ÷àñ ãë³êî-
çèä³â — öèìàðèíó ³ àäîí³äèíó. Ó ÷åðâí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ äð³áí³ çìîðøêó-
âàò³ ïëîäè, ÿê³ ìàþòü ãà÷êîïîä³áíèé íîñèê, çàãíóòèé äîíèçó. 

Êîð³ííÿ àäîí³ñó ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, ÿê ïðàâèëî, íå âèêîðèñòî-
âóþòü. Âèñóøåíà òðàâà (ñòåáëà, ëèñòÿ ³ êâ³òè) ìàº ñëàáêèé çàïàõ, íà 
ñìàê ã³ðêà, îòðóéíà. 

Ãë³êîçèäè ãîðèöâ³òó õ³ì³÷íî áëèçüê³ äî ãë³êîçèäó ñòðîôàíòèíó. 
Âîíè øâèäêî âñìîêòóþòüñÿ ³ íå íàêîïè÷óþòüñÿ â ì³îêàðä³. Ó ìåäè-
öèí³ ãîðèöâ³ò óïåðøå ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ó êë³í³ö³ Ñ. Ï. Áîòê³íà 
ó 1880 ðîö³. 

Êîíâàë³ÿ (ëàò. Convallaria majalis) — áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà ðîñëè-
íà ðîäèíè ë³ë³éíèõ. Ëàòèíñüêà íàçâà Convallaria ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº 
«ë³ë³ÿ äîëèí». ª âñüîãî 5 âèä³â êîíâàë³¿ ³ç ê³ëüêîìà ï³äâèäàìè. Ðîñòå 
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â ªâðàç³¿ ³ Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³. Ðîçâîäÿòü ÿê äåêîðàòèâíó ³ ë³êàðñüêó 
ðîñëèíó (ðèñ. 14). 

Êâ³òè — äóõìÿí³ â³ñíèêè âåñíè — á³ë³ çóá÷àñò³ äçâ³íî÷êè, ÿê³ 
ðîçòàøîâàí³ ëàíöþæêîì íà óâ³ãíóò³é ñòîðîí³ îäí³º¿ ñõèëåíî¿ êèñò³ ³ 
ìàþòü ïðèºìíèé ñèëüíèé àðîìàò. Ó ãëèáèí³ êîæíî¿ êâ³òî÷êè çåëå-
íèé ãðàô³í÷èê — çàâ’ÿçü, ï³çí³øå ³ç íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ ïë³ä. Äîçð³ë³ 
ïëîäè — ÷åðâîí³ ÷è ÷åðâîíî-îðàíæåâ³ êðóãë³ ÿãîäè, ñõîæ³ íà ÿãîäè 
÷åðâîíî¿ ñìîðîäèíè (ïîðè÷êè). Âîíè ³ ñòàþòü íàé÷àñò³øå ó ñåðïí³ 
ì³ñÿö³ äæåðåëîì îòðóºíü, îñîáëèâî ä³òåé, ÿê³ ñïðèéìàþòü ÿãîäè çà 
¿ñòèâí³. 

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ òðàâó âèêîðèñòîâóþòü ïîâí³ñòþ ç êâ³òàìè ³ 
ëèñòÿì, äå ì³ñòÿòüñÿ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè. Ïåðøèé ãë³êîçèä — êîíâà-
ëÿòîêñèí — áóâ âèä³ëåíèé ³ç êâ³ò³â êîíâàë³¿ ó 1929 ðîö³ í³ìåöüêèì 
ô³òîõ³ì³êîì Êàððåðîì. Öåé ãë³êîçèä çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà îðãàí³çì âè-
ÿâèâñÿ äóæå áëèçüêèì äî ä³¿ ñòðîôàíòèíó, àëå óäâ³÷³ àêòèâí³øèì â³ä 
íüîãî. Äî ä³þ÷èõ ðå÷îâèí êîíâàë³¿ íàëåæàòü òàêîæ ãë³êîçèäè êîíâà-
ëÿðèí ³ êîíâàëÿìàðèí, ÿê³ ó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ âïëèâàþòü ö³ëþ-
ùå íà ñåðöå. Çàçíà÷åí³ ãë³êîçèäè â îðãàí³çì³ íå íàêîïè÷óþòüñÿ. 

Ñòðîôàíò (ëàò. Strophanthus gratus) — ð³ä äåðåâ’ÿíèñòèõ ë³àí, ð³ä-
øå ÷àãàðíèê³â, ðîäèíè êóòðîâèõ, ÿêèõ íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 50 âèä³â. 
Ðîñòå ó òðîï³÷íîìó ïîÿñ³ Àôðèêè, Ï³âäåííî¿ òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ 
Àç³¿. Ó éîãî íàñ³íí³ ì³ñòèòüñÿ ñèëüíèé ãë³êîçèä — ñòðîôàíòèí. Äî-
êëàäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî öþ ðîñëèíó íå ìàºìî. 

Óñ³ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè â õ³ì³÷íîìó â³äíîøåíí³ ñïîð³äíåí³ ì³æ ñî-
áîþ. Öå ñêëàäí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè òèïó åô³ð³â, ÿê³ ïðè ã³äðîë³ç³ 
ðîçùåïëþþòüñÿ íà öóêðè òà áåçöóêðîâó ÷àñòèíó (ãë³êîíè ³ àãë³êîíè). 
Õàðàêòåðíèé âïëèâ ãë³êîçèä³â íà ñåðöå ïîâ’ÿçàíèé ãîëîâíèì ÷èíîì 
³ç íàÿâí³ñòþ â ¿õí³é ìîëåêóë³ àãë³êîí³â. 

Çà ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà äâ³ ãðóïè: ïîëÿðí³ òà íåïîëÿðí³. Ïîëÿðí³ ãë³êîçèäè, îñíîâíèì 
ïðåäñòàâíèêîì ÿêèõ º ñòðîôàíòèí, ìàëîðîç÷èíí³ â ë³ï³äàõ ³ ïîãàíî 
âñìîêòóþòüñÿ ³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Âèâîäÿòüñÿ ïîëÿðí³ 
ãë³êîçèäè ãîëîâíèì ÷èíîì íèðêàìè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðè ïîðóøåíí³ 
âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ðîçâèâàºòüñÿ òîêñè÷íèé åôåêò. 

Ñòðîôàíòèí — á³ëèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, ïîãàíî ðîç÷èíÿºòü-
ñÿ ó âîä³ ³ ñïèðò³. Íàëåæèòü äî ìàëîñò³éêèõ ãë³êîçèä³â, ïðè íàäõîä-
æåíí³ per os íå ä³º íà îðãàí³çì. Ïðàêòè÷íî íå çäàòíèé äî êóìóëÿö³¿. 
Ïðè ïåðåäîçóâàíí³ ìîæóòü ç’ÿâèòèñü åêñòðàñèñòîë³ÿ, á³ãåì³í³ÿ, äèñ-
ñîö³ÿ ðèòìó; íóäîòà ³ áëþâàííÿ, ³íø³ ðîçëàäè. 
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Íåïîëÿðí³ ãë³êîçèäè äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó ë³ï³äàõ, âîíè äîáðå 
âñìîêòóþòüñÿ â êèøå÷íèêó, øâèäêî ç’ºäíóþòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè, 
ãîëîâíèì ÷èíîì ç àëüáóì³íàìè. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåïîëÿðíîãî ãë³êî-
çèäó, ùî âñìîêòàâñÿ â êèøå÷íèêó, íàäõîäèòü ó ïå÷³íêó ³ âèä³ëÿºòüñÿ 
³ç æîâ÷þ, ïîò³ì çíîâó ðåàáñîðáóº â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. Îñ-
íîâíèì ïðåäñòàâíèêîì íåïîëÿðíèõ ãë³êîçèä³â º äèã³òîêñèí. 

Äèã³òîêñèí — á³ëèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, ìàéæå íå ðîç÷èíÿºòü-
ñÿ ó âîä³, òðîõè ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ñïèðò³. Â³äíîñíî øâèäêî ³ ìàéæå ö³ë-
êîì âñìîêòóºòüñÿ ³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Éîãî ä³ÿ ïî÷èíàº 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç 2–4 ãîä ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ óñåðåäèíó, äîñÿãàº 
ìàêñèìóìó ÷åðåç 8–12 ãîä. Íàä³ëåíèé âèðàæåíèì êóìóëÿòèâíèì 
åôåêòîì, à òîìó ìîæå ñïðàâëÿòè òîêñè÷íó ä³þ. Ïåð³îä íàï³ââèâå-
äåííÿ ïðåïàðàòó ³ç ïëàçìè ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 5 ä³á, à ä³ÿ ïðèïè-
íÿºòüñÿ ö³ëêîì ÷åðåç 14–21 äîáó. 

Äèãîêñèí — á³ëèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, ìàéæå íå ðîç÷èíÿºòüñÿ 
ó âîä³, ìàëî ðîç÷èíÿºòüñÿ â ñïèðò³, äîáðå âñìîêòóºòüñÿ ³ç øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó. Â³äíîñíî ìàëî ç’ºäíóºòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè, 
ó íåçíà÷í³é ì³ð³ (äî 30%) âèâîäèòüñÿ íèðêàìè. Íàä³ëåíèé íåçíà÷íî 
âèðàæåíèì êóìóëÿòèâíèì åôåêòîì, äîáðèé ä³óðåòè÷íèé çàñ³á. 

Àäîí³çèä — ñóì³ø ãë³êîçèä³â ãîðèöâ³òó, î÷èùåíèõ â³ä áàëàñòíèõ 
ðå÷îâèí, íîâîãàëåíîâèé ïðåïàðàò. ßâëÿº ñîáîþ ïðîçîðó, òðîõè æîâ-
òóâàòîãî êîëüîðó, ð³äèíó ç³ ñâîºð³äíèì çàïàõîì òà ã³ðêó íà ñìàê. Éîãî 
òîêñè÷íà ä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñïåïòè÷íèìè ÿâèùàìè (âòðàòîþ àïåòè-
òó, íóäîòîþ, áëþâàííÿì, ïîíîñîì òîùî). 

Êîðãë³êîí — ïðåïàðàò, ùî ì³ñòèòü ñóìàðíó ãðóïó ãë³êîçèä³â ³ç ëèñ-
òÿ êîíâàë³¿. Öå ïðîçîðà áåçáàðâíà ð³äèíà, ã³ðêà íà ñìàê, ³ç çàïàõîì 
êîíñåðâàíòà — õëîðîáóòàíîëã³äðàòà. Ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòîðôàíòèíîì 
ñïðàâëÿº á³ëüø âèðàæåíó âàãóñíó ä³þ. 

Ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ³ íàäõîäæåííÿ ó êðîâ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè ô³ê-
ñóþòüñÿ ó òêàíèíàõ, çîêðåìà — â ñåðöåâîìó ì’ÿç³. Òðèâàë³ñòü ¿õíüî¿ 
ä³¿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çâ’ÿçêó ç á³ëêàìè, øâèäêîñò³ ðóéíóâàííÿ 
òà âèâåäåííÿ ³ç îðãàí³çìó. Ä³ÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³-
íàõ âñ³õ îñíîâíèõ ôóíêö³é ñåðöÿ: ïîñèëåíí³ ñèñòîë³÷íèõ ñêîðî÷åíü, 
ïðîäîâæåíí³ ä³àñòîëè, óïîâ³ëüíåíí³ ðèòìó ñåðöÿ (áðàäèêàðä³ÿ), çíè-
æåíí³ çáóäëèâîñò³ ïðîâ³äíî¿ éîãî ñèñòåìè òîùî. 

Òîêñè÷í³ äîçè ³íòðàêàðä³àëüíèõ îòðóò áëîêóþòü ìåìáðàííó àäå-
íîçèíòðèôîñôàòàçó, ïîðóøóþ÷è öèì ñàìèì ïîâåðíåííÿ êàë³þ, ÿêèé 
âèõîäèòü â ìîìåíò ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà, ³ âèä³ëåííÿ íàòð³þ, ùî ïîòðà-
ïèâ ó êë³òèíó â ìîìåíò çáóäæåííÿ ¿¿ ìåìáðàíè. Âíàñë³äîê öüîãî â 
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ì³îêàðä³ çíèæóºòüñÿ àæ äî ïîâíî¿ âòðàòè ê³ëüê³ñòü ³îí³â êàë³þ ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³îí³â íàòð³þ. Çì³íè ³îííîãî áàëàíñó â ì³îêàðä³ ïî-
ã³ðøóþòü åíåðãåòè÷íó, ñêîðî÷óâàëüíó ³ àâòîìàòè÷íó ôóíêö³þ ì³îêàð-
äà. Öå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ óäàðíîãî ³ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³, 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿, àöèäîçó, ïîÿâè ö³àíîçó, çà-
äèøêè, çàñòîþ êðîâ³ â ëåãåíÿõ. 

Êð³ì òîãî, òîêñè÷í³ äîçè ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü 
çâ³ëüíåíîãî àöåòèëõîë³íó ³ç çàê³í÷åíü õîë³íåðãè÷íèõ âîëîêîí, ïîñè-
ëþþ÷è éîãî ãàëüì³âíèé âïëèâ íà çáóäëèâ³ñòü ³ ïðîâ³äí³ñòü â ñåðö³, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ áðàäèêàðä³¿, ùî ïîñèëþºòüñÿ, íåïîâíèõ ³ 
ïîâíèõ áëîê³â (². Ï. Ëàï³í, 1977). 

Ó çíà÷íèõ äîçàõ ñåðöåâ³ îòðóòè âèêëèêàþòü òàêîæ íóäîòó ³ áëþ-
âàííÿ, ùî çâ’ÿçàíî ç áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì íà áëþâîòíèé öåíòð ³ 
õåìî÷óòëèâ³ ðåöåïòîðí³ çîíè. Ìîæëèâ³ òàêîæ ïîíîñè, ïîðóøåííÿ ç³ 
ñòîðîíè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãîëîâí³ áîë³, íåñïîê³é, áåç-
ñîííÿ, äåïðåñèâí³ ÿâèùà àæ äî ðîçâèòêó «äèã³òàë³ñíîãî äåë³ð³þ», ïî-
ðóøåííÿ çîðó òîùî). Òîêñè÷í³ äîçè ãë³êîçèä³â ìîæóòü âèêëèêàòè òð³-
ïîò³ííÿ (ô³áðèëÿö³þ) øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ³ éîãî çóïèíêó, òîáòî ñìåðòü. 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ³íòðàêàðä³àëüíèìè îòðóòàìè, îñîáëèâî ñìåðòåëü-
í³, ð³äê³ñí³ ³ â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ìàéæå íå çóñòð³÷àþòüñÿ. 
Âîíè äåòàëüíî âèâ÷àþòüñÿ òåðàïåâòàìè. Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòè-
çà, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ ç ïðèâîäó ïðîôåñ³éíèõ ìåäè÷íèõ ïðà-
âîïîðóøåíü ³ äåôåêò³â â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè 
(Â. Ì. Ñìîëüÿí³íîâ ³ ñï³âàâò., 1975). 

Íîðâåçüê³ ë³êàð³ V. Hansteen, D. Jacobsen, K. Knudsen òà ³í. (1981) 
çàçíà÷àþòü, ùî òåðàïåâòè÷í³ äîçè ãë³êîçèä³â íàïåðñòÿíêè áëèçüê³ äî 
òîêñè÷íèõ, à òîìó âèïàäêîâ³ îòðóºííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü ö³ 
ïðåïàðàòè, òðàïëÿþòüñÿ íå òàê âæå é ð³äêî. Ãîñòð³ îòðóºííÿ äèã³-
òàë³ñîì ó 13–25% âèïàäê³â çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ. Øèðîêî ïîøèðå-
íèé â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ äèãîêñèí ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñàìî-
ãóáöÿìè. Â³äîì³ òàêîæ âàæê³ îòðóºííÿ äèã³òîêñèíîì, îñê³ëüêè öåé 
ïðåïàðàò ñêëàäàº 85% âñ³õ ãë³êîçèä³â íàïåðñòÿíêè, ùî âèïèñóþòüñÿ 
õâîðèì. 

Àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè 7 õâîðèõ ç âàæêèì îòðóºííÿì ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
3–20 ìã äèã³òîêñèíó. Äâîº ïîñòóïèëè ó êîìàòîçíîìó ñòàí³, ó îäíîãî 
ñïîñòåð³ãàëàñü ñîíëèâ³ñòü. Ó 6 õâîðèõ áóëî áëþâàííÿ, ó 4 — âîäÿíèñò³ 
âèïîðîæíåííÿ, ó òðüîõ — ïîðóøåííÿ çîðó, ó äâîõ — ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, 
ó ÷îòèðüîõ — íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàë³þ â ïëàçì³. Ó 5 õâîðèõ 
ïîäàëüøèé ïåðåá³ã îòðóºííÿ áóâ áåç óñêëàäíåíü. Îäèí îòðóºíèé ïîìåð 
÷åðåç äîáó ï³ñëÿ âñòóïó ó ñòàö³îíàð ïðè ïîñò³éí³é ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷-
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ê³â ñåðöÿ. Íåçàäîâãî äî ñìåðò³ êîíöåíòðàö³ÿ äèãîêñèíó â ïëàçì³ éîãî 
êðîâ³ ñòàíîâèëà 160 íìîëü/ë. 

Íà ðîçòèí³ âèÿâèëè êîðîíàðîñêëåðîç ³ ì³êðî³íôàðêòè ì³îêàðäó. 
Ó îäíîãî õâîðîãî âèíèêëè óñêëàäíåííÿ: òðîìáîöèòîïåí³ÿ ³ êðîâîòå÷à, 
à â ïîäàëüøîìó ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè, ÿê³ òðèâàëè 3 òèæí³. Ó âñ³õ õâîðèõ 
âì³ñò äèã³òîêñèíó â ïëàçì³ ïðè âñòóï³ ó ë³êóâàëüíèé çàêëàä ñêëàäàâ 
50–237 íìîëü/ë. 

Ñìåðòü ó âèïàäêàõ îòðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè íàñòàº ïðè 
ÿâèùàõ íàðîñòàííÿ ñåðöåâî¿ ñëàáîñò³, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîâ³ä-
íîñò³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ó àãîíàëüíîìó ïåð³îä³ íåð³äêî âèíèêàþòü 
ñóäîìí³ íàïàäè. 

Íà ðîçòèí³ áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê îòðóºííÿ, ÿê ïðàâèëî, 
íå çíàõîäÿòü. Â³äì³÷àþòü âèðàæåíèé íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó ³ éîãî 
ì’ÿêî¿ îáîëîíêè, ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, äð³áí³ ñóáåíäîêàð-
ä³àëüí³ ³ åï³êàðä³àëüí³ êðîâîâèëèâè, ³íîä³ äð³áíîâîãíèùåâ³ êðîâîâè-
ëèâè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü ãåìîäèíà-
ì³÷í³ çì³íè â ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ (çåðíèñòà ³ æèðîâà äèñòðîô³ÿ), 
ôðàãìåíòàö³þ ì³îêàðäó ç äð³áíèìè âîãíèùåâèìè êðîâîâèëèâàìè. 

Ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ ãîñòðèõ îòðóºíü ñåðöåâèìè ãë³êî-
çèäàìè ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ìàº ÿê³ñíå õ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ îòðóò. 
Äëÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç òðóïà äîö³ëüíî âèëó÷è-
òè íàëåæíó ÷àñòèíó ïå÷³íêè ç íåðîçêðèòèì æîâ÷íèì ì³õóðîì òà âåð-
õíþ ÷àñòèíó òîíêèõ êèøîê. ¯õ áàæàíî çðàçó çàêîíñåðâóâàòè 96° åòè-
ëîâèì ñïèðòîì, îñê³ëüêè ãíèëüí³ çì³íè â òðóï³ ÷è ïîäàëüøå ãíèòòÿ 
âèëó÷åíèõ îðãàí³â ç êîæíîþ ãîäèíîþ çíà÷íî çíèæóþòü ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâëåííÿ â íèõ ãë³êîçèä³â, ùî øâèäêî ðóéíóþòüñÿ. 

Ùå îäíà ïðîáëåìà ó ïîñìåðòí³é ä³àãíîñòèö³ ãîñòðèõ îòðóºíü ãë³-
êîçèäàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè — åôåêòèâí³ ë³êè, ÿê³ øèðîêî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ õâîðîáàõ ñåðöÿ. ² åêñïåðò, âèÿâèâøè 
ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òó ÷è ³íøó ïàòîëîã³þ ñåðöÿ, âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ïðè÷èíó 
ñìåðò³, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íåñïîä³âàíîãî ÷è ðàïòîâîãî ¿¿ íàñòàííÿ ó 
îñ³á, ó ÿêèõ öÿ õâîðîáà áóëà ä³àãíîñòîâàíà çà æèòòÿ. Ïðè öüîìó ôàõ³-
âåöü íå çàìèñëþºòüñÿ íàä òèì, ùî ó òàêîìó âèïàäêó ìîæëèâî îòðóºí-
íÿ (ó òîìó ÷èñë³ íàâìèñíå) çà äîïîìîãîþ ïåðåäîçóâàííÿ ñåðöåâèõ 
ãë³êîçèä³â. Íà íàøó äóìêó, öå îäíà ³ç ïðè÷èí, ÿêîþ ìîæíà ïîÿñíèòè 
â³äñóòí³ñòü ó ñòðóêòóð³ îòðóºíü ³íòîêñèêàö³é çàçíà÷åíèìè îòðóòàìè. 
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Ðîçä³ë VI ² 

ÎÒÐÓªÍÍß ÎÒÐÓÒÎÕ²Ì²ÊÀÒÀÌÈ 
(ÏÅÑÒÈÖÈÄÀÌÈ) 

Îòðóòîõ³ì³êàòàìè àáî ïåñòèöèäàìè (â³ä ëàò. pestis — çàðàçà + 
caedere — óáèâàòè) íàçèâàþòüñÿ îðãàí³÷í³ ³ íåîðãàí³÷í³ õ³ì³÷í³ ðå-
÷îâèíè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ áîðîòüáè 
ç øê³äíèêàìè ³ õâîðîáàìè êóëüòóðíèõ ðîñëèí, áóð’ÿíàìè, øê³äíèêà-
ìè çàïàñ³â çåðíà ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ äëÿ ïåðåäçáèðàëüíîãî 
ïîçáàâëåííÿ ëèñòÿ äåÿêèõ êóëüòóð. Ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ îòðóòîõ³ì³-
êàòàìè ëþäåé ó òåïåð³øí³õ êðà¿íàõ ÑÍÄ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â 
ñêëàäàëè 3–4% ñåðåä âñ³õ ³íøèõ ³íòîêñèêàö³é (Î. Ô. Ðóáöîâ, 1975, 
1977, 1980) ³ íå ìàëè òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ. 

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçïàäîì ÑÐÑÐ, çàíåïàäîì ïðàê-
òè÷íî áàãàòüîõ ãàëóçåé ãîñïîäàðñòâà, åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ, ë³êâ³äà-
ö³ºþ êîëãîñï³â ³ ðàäãîñï³â òîùî, ð³çêî çìåíøèëîñü âèðîáíèöòâî ³ çà-
ñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â, ùî ³ ïîçíà÷èëîñü íà ïèòîì³é âàç³ ñìåðòåëüíèõ 
îòðóºíü îòðóòîõ³ì³êàòàìè. Ó öüîìó ìîæíà ïåðåêîíàòèñü ³ íà ïðèêëàä³ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³: ÿêùî ó 1971–1976 ðîêàõ îòðóºííÿ çàçíà÷åíè-
ìè îòðóòàìè ñòàíîâèëè ó ñåðåäíüîìó 3,74% ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³ 
âíàñë³äîê îòðóºíü, òî ó 2005–2007 ðîêàõ — ò³ëüêè áëèçüêî îäíîãî â³ä-
ñîòêà (0,97%), òîáòî çìåíøèëèñü ìàéæå ó 4 ðàçè. 

Ïåñòèöèäè â³äîì³ ëþäñòâó ç äàâí³õ ÷àñ³â. Ãîìåð çà òèñÿ÷ó ðîê³â äî 
íàøî¿ åðè çãàäóâàâ ïðî òå, ùî ñ³ðêà â³äëÿêóº øê³äíèê³â. 

Îòðóòîõ³ì³êàòè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îõîðîíè ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ, ÿê³ çíèùóþòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèìè øê³äíèêàìè. Çà 
äàíèìè Mc Intosh (1977), â ²íä³¿, íàïðèêëàä, ó 1968 ðîö³ ïàöþêè çíè-
ùèëè äî 10% óðîæàþ çåðíîâèõ, à íà Ô³ë³ï³íàõ — 90% ðèñó, 20–80% 
êóêóðóäçè ³ ïîíàä 50% öóêðîâî¿ òðîñòèíè. Çàãàëüí³ âòðàòè ïðîäî-
âîëüñòâà (âòðàòà óðîæàþ íà êîðåí³ áåç âðàõóâàííÿ óòðàò ïðè çáåð³ãàí-
í³), çíèùåíîãî øê³äíèêàìè, ñòàíîâèëè ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ — 29%, 
ó Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ — 25%, â Àç³¿ — 43%. Ïåñòèöèäè º íåçàì³ííèì ³ 
åôåêòèâíèì çàñîáîì áîðîòüáè ç óñÿêèìè øê³äíèêàìè. 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ â³äîìî ïîíàä 500 ïåñòèöèä³â, à ¿õ ïðåïàðàò³â á³ëü-
øå òèñÿ÷³ (Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970), ïðèçíà÷åíèõ äëÿ áîðîòüáè ³ç øê³äëè-
âèìè êîìàõàìè (³íñåêòèöèäè — êàðáîôîñ, ìåòàôîñ, ìåòàò³îí, ñàé-
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ôîñ, ôîçàëîí, ôòàëîôîñ òîùî), áóð’ÿíàìè (ãåðá³öèäè — êàðáàò³îí, 
êîòîðàí, ïðîìåòðèí, ïðîïàçèí, ñèìàçèí, ôåíóðîë òà ³í.), çáóäíèêàìè 
ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü (ôóíã³öèäè — êàðàòàí, ôòàëàí òîùî), ãðèçó-
íàìè (çîîöèäè — êðèñ³ä, ðàòèíäàí, ðàòèöèä òà ³í.), äëÿ âèäàëåííÿ 
ëèñòÿ ðîñëèí ó ïåðåäçáèðàëüíèé ïåð³îä (íàïðèêëàä, áàâîâíèêó), âè-
ñóøóâàííÿ ðîñëèí íà êîðåí³ (äåôîë³àíòè, äåñ³êàíòè) ³ ò. ä. Ïåðåë³ê, 
íàçâè ³ ê³ëüê³ñòü îòðóòîõ³ì³êàò³â, ùî âèïóñêàþòüñÿ, çá³ëüøóþòüñÿ ³ 
êîíòàêò íàñåëåííÿ ç íèìè íå ïðèïèíÿºòüñÿ. 

Íåâì³ëå çàñòîñóâàííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ 
äîìàøí³õ òâàðèí, ïòèö³, à òàêîæ äëÿ ëþäåé. Îòðóºííÿ íèìè â³äáó-
âàþòüñÿ âíàñë³äîê áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ëþäèíè ç õ³ì³÷íèìè 
ðå÷îâèíàìè (ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà õ³ì³êàò³â, òðàíñïîðòóâàííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, íàâ³òü íà äà÷íèõ ä³ëÿíêàõ ³ ò. ï.), 
à òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ â ¿æó õë³áà ³ç ìóêè, âèãîòîâëåíî¿ ³ç ïðî-
òðóºíîãî çåðíà (Ë. ². Ñîêîëîâà, 1963). Íåð³äêî îòðóòîõ³ì³êàòè âèêî-
ðèñòîâóþòü ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ äëÿ óáèâñòâà 
(ß. Ñ. Ñìóñ³í, 1968). F. Petersohn (1965) ïîâ³äîìèâ ïðî òðè âèïàäêè 
óáèâñòâà ò³îôîñîì: â îäíîìó ç íèõ îòðóòà áóëà óïðèñíóòà ó âàôë³, â 
äðóãîìó — ³ç ïîðîøêó ïðèãîòóâàëè çåëåíóâàò³ ï³ãóëêè, ñõîæ³ íà ò³, ÿê³ 
âæèâàâ ïîòåðï³ëèé ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, à ó òðåòüîìó — îòðóòà áóëà 
ï³äì³øàíà äî çóáíî¿ ïàñòè, ùî çíàõîäèëàñü â òþáèêó. 

Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì îòðóòîõ³ì³êàòè ïîä³ëÿþòü íà òàê³ ãðóïè: õëîð-
îðãàí³÷í³ (ÄÄÒ, ãåêñàõëîðàí, ãåïòàõëîð, õëîðèíäàí, êàïòàí òîùî), 
ôîñôîðîðãàí³÷í³ (ò³îôîñ, õëîðîôîñ, ìåòàôîñ, êàðáîôîñ òîùî), ðòóòü-
îðãàí³÷í³ (ãðàíîçàí, ìåðêóðàí òà ³í.), ïðåïàðàòè ìèø’ÿêó (êðèñ³ä, 
ïàðèçüêà çåëåíü, àðñåí³ò íàòð³þ) ³ ò. ä. Çà äàíèìè Ã. Ñ. Áà÷ó (1972), 
íà 125 ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ïåñòèöèäàìè â Ìîëäîâ³ ³íòîêñèêàö³¿ ïà-
ðèçüêîþ çåëåííþ ñêëàëè 28%, çàéìàþ÷è ïåðøå ì³ñöå, õëîðîôîñîì — 
26%, ì³äíèì êóïîðîñîì — 14%, ôîñô³äîì öèíêó — 8%, ÄÄÒ — 6,4% 
³ ò. ä., òîáòî íà ïðàêòèö³ íàé÷àñò³ø³ îòðóºííÿ ïðåïàðàòàìè ìèø’ÿêó, 
ïîò³ì — ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè. 

Ìåõàí³çì ä³¿ ð³çíèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â íà îðãàí³çì ëþäèíè íàäçâè÷àéíî 
ð³çíîìàí³òíèé. Ð³çí³ îðãàíè ³ òêàíèíè íå îäíàêîâî ÷óòëèâ³ äî ä³¿ îòðóò, ³ 
ð³çí³ îòðóòè ìîæóòü âèá³ðêîâî óðàæàòè ò³ ÷è ³íø³ îðãàíè ³ ñèñòåìè. 

Ä³àãíîñòèêà îòðóºíü îòðóòîõ³ì³êàòàìè ìàéæå çàâæäè óòðóäíåíà, îñ-
ê³ëüêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåâ³äîì³ îáñòàâèíè ïðèãîäè, êë³í³÷íà êàð-
òèíà ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïðè îòðóºíí³ áàãàòüìà ïåñòèöèäàìè íå õà-
ðàêòåðí³, à ìåòîäè âèçíà÷åííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â ó á³îëîã³÷íèõ ìàòåð³àëàõ 
â³äïðàöüîâàíî ùå íåäîñòàòíüî ÷è íåäîñêîíàëî (Î. Ï. Ãðîìîâ, 1970). 
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Ãëàâà 26 

ÎÒÐÓªÍÍß ÕËÎÐÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ ÑÏÎËÓÊÀÌÈ 

Õëîðîðãàí³÷í³ îòðóòîõ³ì³êàòè — ïîõ³äí³ àðîìàòè÷íèõ, àë³ôàòè÷íèõ 
òà ³íøèõ âóãëåâîäí³â. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ äóæå ñò³éê³ ñïîëóêè, ìî-
æóòü íàäõîäèòè â îðãàí³çì íå ò³ëüêè ÷åðåç òðàâíèé êàíàë, àëå é ÷åðåç 
íåóøêîäæåíó øê³ðó, ñëèçîâ³ îáîëîíêè ³ äèõàëüí³ øëÿõè. Ìàéæå óñ³ 
õëîðîðãàí³÷í³ ïåñòèöèäè äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ â æèðàõ ³ ë³ïî¿äàõ, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì âîíè íàãðîìàäæóþòüñÿ â æèðîâ³é òêàíèí³, º ïàðåíõ³ìà-
òîçíèìè îòðóòàìè ³ ä³þòü òîêñè÷íî ïåðåâàæíî íà öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòåìó, ïå÷³íêó ³ íèðêè. 

Ñåðåä õëîðîðãàí³÷íèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â îòðóºííÿ ëþäåé íàé÷àñò³øå 
âèêëèêàþòü äèõëîðäèôåí³ëòðèõëîðåòàí (ÄÄÒ), ãåêñàõëîðàí (ÃÕÖÃ) 
òà ³íø³. 

ÄÄÒ (ïåíòàöèä, àçîòîêñ, öåðäàí, äèòîêñ-1, íåîöèä, äóïëåêñàí, 
ïåíòàõëîðèí òà ³íø³ íàçâè) — 4,4-äèõëîðäèôåí³ëäèõëîðåòàí1 — ³í-
ñåêòèöèä, ÿâëÿº ñîáîþ äð³áíîêðèñòàë³÷íó ðå÷îâèíó á³ëóâàòî-ñ³ðîãî 
êîëüîðó ç³ ñïåöèô³÷íèì çàäóøëèâèì çàïàõîì, ñëàáîëåòêèé. Ó âîä³ 
íå ðîç÷èíÿºòüñÿ, äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ. Â³í 
äóæå ñò³éêèé äî âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Íàïðè-
êëàä, ó ´ðóíò³ çà 7 ðîê³â òîêñè÷í³ñòü ïðåïàðàòó çíèæóºòüñÿ ò³ëüêè íà 
5%. Ïðè îáïèëþâàíí³ ÷è îáïðèñêóâàíí³ ðîñëèí ïðåïàðàò ìîæå çáåð³-
ãàòèñÿ íà îáðîáëåíèõ ðîñëèíàõ ó ê³ëüêîñòÿõ, ö³ëêîì äîñòàòí³õ, ùîá 
âèêëèêàòè îòðóºííÿ. 

ÄÄÒ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çíèùåííÿ øê³äíèê³â êóëüòóðíèõ ðîñëèí 
³ äëÿ áîðîòüáè ç êîìàõàìè ÷è ãðèçóíàìè ó âèãëÿä³ äóñòó, ñóñïåíç³¿, ó 
ñêëàä³ ìèëà òîùî. ÄÄÒ, ðîç÷èíåíèé ó ãàñ³ (êåðîñèí³), îòðèìàâ íàçâó 
«äåçèíñåêòàëü». 

Êë³í³êà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÄÄÒ çàëåæèòü â³ä øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ 
éîãî â îðãàí³çì. ßêùî îòðóòà ïðèéíÿòà per os, òî ðîçâèâàºòüñÿ íó-
äîòà, áëþâàííÿ, áîë³ â æèâîò³, äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè, ãîëîâíèé á³ëü, 
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ. ×åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³äâèùóºòüñÿ òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà äî 38–40°Ñ (îçíîáîïîä³áíèé ã³ïåðê³íåç), ñóäîìè ëèòêîâèõ 
ì’ÿç³â, àòàêñ³ÿ. Ó ïîäàëüøîìó íàðîñòàº çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ 

1 Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ òîêñè÷í³ñòþ, ñò³éê³ñòþ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ ³ êóìóëÿ-
ö³ºþ â ðîñëèíàõ ³ ´ðóíò³ âèïóñê ÄÄÒ áóëî ïðèïèíåíî ùå ó 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³ò-
òÿ, îäíàê éîãî çàïàñè ö³ëêîì íå çíèùåí³, â³í ÷àñ â³ä ÷àñó ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ïîáóò³, à òîìó 
îòðóºííÿ íèì ùå òðàïëÿþòüñÿ. 
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ïàðåñòåç³¿, òðåìîð, çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â, êëîí³÷í³ ñóäîìè, ìàðåííÿ, 
ìàÿ÷íèé ñòàí, êîìà. Ó ñå÷³ âèÿâëÿþòü á³ëîê, åðèòðîöèòè, çåðíèñò³ 
öèë³íäðè. 

Ïðè îòðóºíí³ ÄÄÒ ÷åðåç øê³ðó äîäàòêîâî âèíèêàþòü ïî÷åðâîí³í-
íÿ øê³ðè, äåðìàòèòè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Îòðóºííÿ ÄÄÒ ÷åðåç äè-
õàëüí³ øëÿõè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîäðàçíåííÿì ñëèçîâèõ îáîëîíîê 
ãîðòàí³, òðàõå¿ ³ áðîíõ³â, êàøëåì ³ çàäèøêîþ. 

Ïðè õðîí³÷íîìó îòðóºíí³ ïðåïàðàòàìè ÄÄÒ âòðà÷àºòüñÿ àïåòèò, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ áåçñîííÿ, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, òðåìò³ííÿ ÷àñòèí ò³ëà 
³ ñóäîìí³ áîë³ ó ê³íö³âêàõ, ïàðåñòåç³¿, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, 
ðîçâèâàþòüñÿ ãåïàòèò, ãàñòðèò òîùî. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ÄÄÒ â³ä 0,5 äî 30 ã, â ñåðåäíüîìó 10–15 ã. ÃÄÊ 
éîãî ó ïîâ³òð³ — 0,1 ìã/ì3, ó âîä³ — 200 ìã/ë. 

Íà ðîçòèí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïðè îòðóºíí³ ÄÄÒ ìàëîñïåöèô³÷-
í³. Âîíè ïîëÿãàþòü ó ÿâèùàõ ðîçëàäó êðîâîîá³ãó, ó äèñòðîô³¿ ïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ îðãàí³â (ìóòíå íàáóáíÿâ³ííÿ, æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, 
íèðîê, ì³îêàðäó), ó ÿâèùàõ êàòàðàëüíîãî åíòåðîêîë³òó, íàáðÿêó ëå-
ãåíü, âîãíèùåâî¿ ïíåâìîí³¿, ïîâíîêðîâ’ÿ ³ ïåðèâàñêóëÿðíîãî íàáðÿ-
êó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ éîãî îáîëîíîê òîùî. 

Ãåêñàõëîðàí àáî ãåêñàõëîðöèêëîãåêñàí (ÃÕÖÃ) — õëîðîðãàí³÷íèé 
³íñåêòèöèä êîìïëåêñíî¿ ä³¿, êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê æîâòóâàòî-ñ³ðîãî 
êîëüîðó ³ç çàïàõîì ïë³ñíÿâè (öâ³ë³). Âèïóñêàâñÿ ó âèãëÿä³ òåõí³÷íîãî 
äóñòó. Äóæå ñò³éêèé â ´ðóíò³, ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, äîáðå — â 
ñïèðòàõ, åô³ð³. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè ç øê³äíèêàìè ó ñàäàõ, 
íà ïîñ³âàõ ñîíÿøíèêà, çåðíîâèõ êóëüòóð òà ë³ñîâèõ íàñàäæåííÿõ (äå 
íåìàº ñ³íîêîñ³â ³ âèïàñó õóäîáè) òîùî. Íàä³ëåíèé ñåðåäíüîþ òîêñè÷-
í³ñòþ ³ âèðàæåíèìè êóìóëÿòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. ßâèùà îòðóºííÿ 
íàñòàþòü ïðè íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ, òðàâíèé 
òðàêò, øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Ìàº çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòè ì³ñöåâó 
ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ. 

Ó êë³í³ö³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ — ãîëîâíèé á³ëü, îñîáëèâî â ïîòèëè÷í³é 
ä³ëÿíö³, çàïàìîðî÷åííÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ï³äâèùåíå ñëèíîâèä³ëåííÿ, 
ñèëüíå ï³òí³ííÿ, âòðàòà àïåòèòó, íóäîòà, áëþâàííÿ, çàãðóäèíí³ áîë³, 
ñëüîçîòå÷à. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ — îçíîá, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
ðîçëàäè ð³âíîâàãè, ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³, çîìë³ííÿ, ñóäîìè; çíè-
æåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áë³ä³ñòü øê³ðè, áðàäèêàðä³ÿ; óïîâ³ëüíåííÿ 
äèõàííÿ, êîìà. Ó êðîâ³ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ëåéêîöèòîç, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ. 

Ïðè ïîòðàïëÿíí³ îòðóòè â î÷³ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé êîí’þíêòèâ³ò, 
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì áîëåì. Ïðè êîíòàêò³ ç³ øê³ðîþ — 
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ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ, ñâåðá³æ, íàáðÿê ç óòâîðåííÿì ïóõèð³â ³ 
ïàïóë. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ãåêñàõëîðàíó 300–500 ìã/êã ìàñè ò³ëà. ÃÄÊ ó 
ïîâ³òð³ ðîá³òíè÷î¿ çîíè — 0,1 ìã/ì3. 

Íà ðîçòèí³ ñïåöèô³÷íèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê îòðóºííÿ ÃÕÖÃ íå 
çíàõîäÿòü. Çì³íè ìàþòü ò³ æ âëàñòèâîñò³, ùî ³ ïðè îòðóºíí³ ÄÄÒ. 

Ãëàâà 27 

ÎÒÐÓªÍÍß ÔÎÑÔÎÐÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ ÑÏÎËÓÊÀÌÈ 

Òîêñè÷íà ä³ÿ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â ïîâ’ÿçàíà â îñ-
íîâíîìó ç ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çá³ëüøåííÿ â îðãàí³çì³ ð³âíÿ àöåòèëõîë³íó ³ çáóäæåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ 
ñèñòåì. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºíü ïðè ä³¿ ð³çíèõ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê 
ïîä³áíà, ùî äàº çìîãó âèêëàñòè ¿¿ â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ (Þ. Ñ. Êà-
ãàí, 1977). 

Ñèìïòîìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ çà ìåõàí³çìîì ¿õ âèíèêíåííÿ ïîä³-
ëÿþòü íà 3 îñíîâí³ ãðóïè: 1) ìóñêàðèíîïîä³áí³, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ³ç çáóä-
æåííÿì Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â; 2) í³êîòèíîïîä³áí³, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ³ç 
çáóäæåííÿì Í-õîë³íîðåöåïòîð³â; 3) öåíòðàëüí³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ä³¿ 
ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. 

Ìóñêàðèíîïîä³áíèìè íàçèâàþòü îçíàêè îòðóºííÿ, çâ’ÿçàí³ ³ç çáóä-
æåííÿì ÷óòëèâèõ äî ìóñêàðèíó õîë³íîðåöåïòîð³â. Ö³ ñèìïòîìè â³äòâî-
ðþþòüñÿ àöåòèëõîë³íîì, Ì-õîë³íîì³ìåòè÷íèìè òà àíòèõîë³íåñòåðàç-
íèìè ðå÷îâèíàìè, à òàêîæ ïîäðàçíåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â. 

Ìóñêàðèíîïîä³áí³ ñèìïòîìè ä³¿ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê (ÔÎÑ) 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèëüíèìè ñëèíîòå÷åþ ³ ïîòîâèä³ëåííÿì, ð³çêèì çâó-
æåííÿì ç³íèöü, áðîíõîñïàçìîì ³ áðîíõîðåºþ, ïîñèëåííÿì òîíóñó ³ 
ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, áðàäèêàðä³ºþ, çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó. Óñ³ ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè óñóíóò³ àòðîï³íîì. 

Äî í³êîòèíîïîä³áíèõ ñèìïòîì³â îòðóºííÿ ÔÎÑ íàëåæàòü òàê³ îç-
íàêè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ä³¿ í³êîòèíó, àöåòèëõîë³íó, Í-õîë³íî-
ì³ìåòè÷íèõ ðå÷îâèí òà ïðè ïîäðàçíåíí³ ïðåãàíãë³îíàðíèõ âîëîêîí 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Í³êîòèíîïîä³áíà ä³ÿ ÔÎÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ³ ã³ïåðàäðåíàë³íåì³ºþ, ô³áð³ëÿðíèìè ïîñìèêóâàííÿìè 
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ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (ì’ÿç³â ïîâ³ê, îáëè÷÷ÿ, øè¿, à òàêîæ ó ì³ñö³ ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàòó), ì’ÿçîâîþ ñëàá³ñòþ. Ö³ ñèìïòîìè ìàéæå íå ï³ääàþòüñÿ 
âïëèâó àòðîï³íó ³ ìîæóòü áóòè ïîñëàáëåí³ ïðåïàðàòàìè, íàä³ëåíèìè 
Í-õîë³íîë³òè÷íîþ ä³ºþ, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿì ðåàêòèâàòîð³â õîë³-
íåñòåðàçè. 

Öåíòðàëüíà ä³ÿ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ïîëÿãàº ó äèõàëüí³é 
íåäîñòàòíîñò³, òðåìîð³, êëîí³÷íèõ ³ òîí³÷íèõ ñóäîìàõ, ðîçëàä³ ñâ³äî-
ìîñò³, êîìàòîçíîìó ñòàí³ òà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåííÿõ. 

Çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ³ ïðîÿâ³â ðîçð³çíÿþòü 3 ôîðìè îò-
ðóºíü ÔÎÑ — ëåãêó, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêó. 

Îòðóºííÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñïîêîºì, ³íîä³ ñòðàõîì, 
õâèëþâàííÿì, íóäîòîþ, ñëèíî- ³ ñëüîçîòå÷åþ, áëþâàííÿì, áîëÿìè â 
æèâîò³, ïîíîñîì. Âòðà÷àºòüñÿ àïåòèò, â³äì³÷àþòüñÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïñèõ³÷íå çáóäæåííÿ àáî ñîíëèâ³ñòü. 
Ìîæëèâ³ ì’ÿçîâ³ ïîñìèêóâàííÿ, îñîáëèâî ó âèïàäêó ïîòðàïëÿííÿ 
ÔÎÑ íà øê³ðó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³òëèâ³ñòü, ³íîä³ ëèøå ì³ñöåâîãî õà-
ðàêòåðó (íàïðèêëàä, äîëîíü), äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè, â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ 
çà ãðóäèíîþ, óòðóäíåíå äèõàííÿ, ëåãêå ïîðóøåííÿ õîäè (àòàêñ³ÿ), 
áðàäèêàðä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, ãëóõ³ñòü òîí³â ñåðöÿ òîùî. Àê-
òèâí³ñòü àöåòèëõîë³íåñòåðàçè åðèòðîöèò³â ³ õîë³íåñòåðàçè ñèðîâàòêè 
êðîâ³ çíèæåíà íà 50% ³ á³ëüøå. 

Îòðóºííÿ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèðàæå-
íèìè ñèìïòîìàìè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâèõ 
ñèñòåì, îðãàí³â äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Ó âñ³õ ïîòåðï³ëèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèëüíà ñëèíîòå÷à, 
íàñòèðëèâå áëþâàííÿ, ïåðåéìîïîä³áí³ áîë³ â æèâîò³, ïîíîñ, âèðàæå-
íèé ã³ïåðã³äðîç, ñèëüíå ïîòîâèä³ëåííÿ. Ö³ ÿâèùà ìîæóòü ³ì³òóâàòè 
õàð÷îâå îòðóºííÿ. 

Õàðàêòåðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â, òðåìîð ãîëîâè ³ ðóê, í³ñòàãì, ïòîç 
ïîâ³ê ³ âèðàæåíå ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ìîòîðíå çáóäæåííÿ, 
øàòê³ñòü õîäè. Âèíèêàº çàäèøêà, íàñòàº áðàäèêàðä³ÿ. Àðòåð³àëüíèé 
òèñê ÷àñòî ï³äâèùåíèé. Àêòèâí³ñòü àöåòèëõîë³íåñòåðàçè åðèòðîöèò³â 
³ õîë³íåñòåðàçè ñèðîâàòêè êðîâ³ ð³çêî çíèæåíà, ñêëàäàþ÷è 10–20% 
â³ä íîðìè. Ó ñå÷³ âèÿâëÿþòü ñë³äè á³ëêà. 

Îòðóºííÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ íàïàä³â 
êëîí³÷íèõ ³ òîí³÷íèõ ñóäîì òà ð³çêèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ. Âèíèêà-
þòü ô³áðèëÿðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â óñüîãî ò³ëà, ÷àñò³ íàïàäè ñóäîì 
í³ã ³ óñ³º¿ ìóñêóëàòóðè ò³ëà, ñèëüíî âèðàæåíà çàäèøêà, àêðîö³àíîç. 
Áðàäèêàðä³ÿ çíà÷íî âèðàæåíà (³íîä³ áóâàº òàõ³êàðä³ÿ), ìîæëèâà àðèò-
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ì³ÿ. Ðåôëåêñè çíèæåí³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 39°Ñ ³ á³ëüøå. Ñâ³äîì³ñòü 
çàòüìàðåíà àáî çîâñ³ì â³äñóòíÿ. Ìèìîâ³ëüí³ âèïîðîæíåííÿ ³ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ. Ç³íèö³ ð³çêî çâóæåí³ (³íîä³ — øèðîê³), ðåàêö³ÿ ¿õ íà ñâ³òëî 
â³äñóòíÿ. Â êðîâ³ ëåéêîöèòîç ç³ çðóøåííÿì ôîðìóëè êðîâ³ ë³âîðó÷. 
Àêòèâí³ñòü àöåòèëõîë³íåñòåðàçè åðèòðîöèò³â ³ õîë³íåñòåðàçè ñèðî-
âàòêè êðîâ³ ð³çêî çíèæåíà àáî â³äñóòíÿ (0–10% â³ä íîðìè). Áåç àêòèâ-
íîãî íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³ ïîìèðàþòü ïðè ÿâèùàõ 
àñô³êñ³¿. 

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ îçíàê îòðóºííÿ çàëåæèòü òàêîæ â³ä øëÿõ³â 
íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Ïðè ïîòðàïëÿíí³ ÔÎÑ ó øëóíîê 
ñèìïòîìè îòðóºííÿ ðîçâèâàþòüñÿ âæå ÷åðåç 10–30 õâ. Âèíèêàþòü 
ÿâèùà óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó — äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà: 
íóäîòà, áëþâàííÿ, â³äðèæêà, ïå÷³ÿ, áîë³ â æèâîò³, ïîíîñ. Äî íèõ ïðè-
ºäíóþòüñÿ ñèìïòîìè çáóäæåííÿ Ì- òà Í-õîë³íîðåàêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â ó íåðâîâ³é ñèñòåì³. 

Ïðè âäèõàíí³ ÔÎÑ ñïî÷àòêó ìîæóòü ïåðåâàæàòè ñèìïòîìè ïî-
äðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çàäèøêà, â³ä÷óòòÿ 
âàæêîñò³ â ãðóäÿõ, ðîçëàäè çîðó. Çãîäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçëàäè êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â, ïîñèëþºòüñÿ ñàë³âàö³ÿ ³ ðèíîðåÿ, áðîíõîðåÿ, âèíèêàþòü 
ì’ÿçîâ³ ïîñìèêóâàííÿ, ñóäîìè, ïàðàë³÷³. 

Ïðè êîíòàêò³ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ïåñòèöèä³â ç³ øê³ðîþ ÿâèùà ïîä-
ðàçíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå çàâæäè, îñê³ëüêè íå âñ³ ÔÎÑ íàä³ëåí³ 
ïîäðàçíþþ÷îþ ä³ºþ. Öå ðîáèòü îòðóºííÿ íèìè îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèìè, îñê³ëüêè ¿õíº ïîïàäàííÿ íà øê³ðó ìîæå çàëèøèòèñÿ íåïîì³ò-
íèì. Íà ì³ñö³ ðåçîðáö³¿ îòðóòè ìîæóòü âèíèêàòè ëîêàëüí³ ì’ÿçîâ³ 
ô³áðèëÿö³¿. Ïîò³ì ïîñòóïîâî ðîçâèâàþòüñÿ ³ íàðîñòàþòü îçíàêè ðå-
çîðáòèâíî¿ ä³¿ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ îòðóò. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ îòðóºíü ÔÎÑ ìàþòü 
àíàìíåç, êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ, ëàáîðàòîðí³ äàí³. ²ç ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ âåëèêó ðîëü â ä³àãíîñòèö³ â³ä³ãðàþòü: 1) õ³ì³÷íå âèÿâëåííÿ 
îòðóòè, 2) âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè êðîâ³, 3) ³íø³ äàí³ 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, ñóäîâî-ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ). 

ÔÎÑ âèÿâëÿþòü õ³ì³÷íèì øëÿõîì ó áëþâîòíèõ ìàñàõ, ïðîìèâ-
íèõ âîäàõ, âì³ñò³ øëóíêà, â êðîâ³ òà ñå÷³. Îñê³ëüêè ôîñôîðîðãàí³÷í³ 
ïåñòèöèäè øâèäêî ã³äðîë³çóþòüñÿ, â³äñóòí³ñòü îòðóòè â ïåðåë³÷åíèõ 
îá’ºêòàõ ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðîòè ìîæëèâîãî îòðóºííÿ. Â. Â. Óøàêîâ 
(1968) çàçíà÷àº, ùî ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ìîæå ðîçðàõîâóâàòè 
íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
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ïðè ðîçòèí³ òðóïà â éîãî øëóíêó ³ òîíêèõ êèøêàõ âèÿâëÿþòü çåëåíó-
âàòî-áóðèé âì³ñò, òîáòî ó âèïàäêàõ áëèñêàâè÷íî¿ ôîðìè îòðóºííÿ. Ó 
ðÿä³ âèïàäê³â ó ñå÷³ çíàõîäÿòü íå ñàìó îòðóòó, ùî âèêëèêàëà îòðóºííÿ, 
à ¿¿ ìåòàáîë³òè (íàïðèêëàä, ïàðàí³òðîôåíîë ïðè îòðóºíí³ ò³îôîñîì, 
ìåòàôîñîì, ìåòèëí³òðîôîñîì òîùî). 

Õàðàêòåðíèì ëàáîðàòîðíèì ïîêàçíèêîì îòðóºííÿ ôîñôîðîð-
ãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè º çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè êðîâ³ 
(âèçíà÷àºòüñÿ â êë³í³÷í³é á³îõ³ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿). ²ñíóþòü êîëî-
ðîìåòðè÷í³, ìàíîìåòðè÷í³ ³ ïîòåíö³îìåòðè÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè (Þ. Ñ. Êàãàí, 1977). Â Óêðà¿í³ îòðèìàâ 
ðîçïîâñþäæåííÿ êîëîðèìåòðè÷íèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ 
õîë³íåñòåðàçè. 

Íà ðîçòèí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïðè îòðóºíí³ ÔÎÑ ìàëîñïåöèô³÷-
í³. Ð³çí³ ôîñôîðîðãàí³÷í³ îòðóòîõ³ì³êàòè âèêëèêàþòü â îñíîâíîìó 
ïîä³áí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³. Â³äì³÷àþòü ð³çêó âèðàæåí³ñòü 
òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ øâèäêî, ðàíî ³ çáåð³ãàºòüñÿ 
òðèâàëèé ÷àñ, ñïåöèô³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè (ì³îç, 
ñïàçì áðîíõ³â, ñïàñòè÷í³ ñêîðî÷åííÿ êèøå÷íèêà), ïîâíîêðîâ’ÿ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, ÷èñëåíí³ äð³áí³ êðîâîâèëèâè. ×àñòî âèÿâëÿþòü êîí-
òðàêòóðè ëèòêîâèõ ì’ÿç³â ç õàðàêòåðíèì ïîëîæåííÿì ñòîï, ì’ÿçîâ³ 
ô³áðèëÿö³¿ (ÿêùî ñìåðòü íàñòàëà íåäàâíî), çíà÷í³ âèä³ëåííÿ ñåêðåòà 
³ç ðîòà ³ íîñà, ö³àíîç øê³ðè, ñ³ðî-áóðîãî êîëüîðó òðóïí³ ïëÿìè, íà-
áðÿê ëåãåíü, ãîëîâíîãî ìîçêó, êðàïêîâ³ òà äð³áíîâîãíèùåâ³ êðîâîâè-
ëèâè ó ñ³ð³é òà á³ë³é ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó òîùî. 

Ñåðåä ôîñôîðîðãàí³÷íèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â îòðóºííÿ íàé÷àñò³øå 
âèêëèêàþòü ò³îôîñ, õëîðîôîñ, êàðáîôîñ, ìåòàôîñ, ñàéôîñ òà ³íø³. 

Ò³îôîñ (ïàðàò³îí, Í²Ó²Ô-100, Å-605) ÿâëÿº ñîáîþ áåçáàðâíó ÷è 
ñâ³òëî-æîâòó (³íîä³ æîâòî-êîðè÷íåâó) ïðîçîðó ìàñëÿíèñòó ð³äèíó ç³ 
ñëàáêèì ÷àñíèêîâèì çàïàõîì. Òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 160°Ñ, ïîãàíî 
çì³øóºòüñÿ ç âîäîþ. Ïðåïàðàòè ò³îôîñó (30%-íèé êîíöåíòðàò åìóëü-
ñ³¿, ³ç ÿêîãî ïðèãîòîâëÿþòü 0,03–0,05%-íèé âîäÿíèé ðîç÷èí) øèðîêî 
çàñòîñîâóþòü ó ñàäîâîäñòâ³, âèíîãðàäàðñòâ³, îâî÷³âíèöòâ³ äëÿ îáïðè-
ñêóâàííÿ ðîñëèí ç ìåòîþ áîðîòüáè ³ç øê³äíèêàìè. 

Ò³îôîñ äóæå ñèëüíà íåéðîòðîïíà îòðóòà ³ çà òîêñè÷í³ñòþ íå ïîñòó-
ïàºòüñÿ ñèíèëüí³é êèñëîò³ òà ñòðèõí³íó. Â³í âèêëèêàº ãåíåðàë³çîâàíå 
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, êîðêîâîãî, ï³äêîð-
êîâîãî, ìîçî÷êîâî-âåñòèáóëÿðíîãî ³ ñòîâáóðíîãî â³ää³ë³â ãîëîâíîãî 
ìîçêó. Îòðóºííÿ ïåðåá³ãàº ïî òèïó òîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ÷è ìåí³í-
ãîåíöåôàë³òó (Î. Á. Ìàçèêîâà, 1963). ²íòîêñèêàö³ÿ ò³îôîñîì ðîçâè-
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âàºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðè íàäõîäæåíí³ éîãî óñåðåäèíó ÷åðåç ðîò, àëå é ïðè 
âäèõàíí³ éîãî ïàð³â (ï³ä ÷àñ ðîçïèëþâàííÿ) ³ ïðè êîíòàêò³ ïðåïàðàòó ç³ 
øê³ðîþ ÷è ñëèçîâèìè îáîëîíêàìè. Òîìó ïðè ðîáîò³ ç öèì îòðóòîõ³ì³-
êàòîì îñîáëèâó óâàãó ïîâèííî áóòè ïðèä³ëåíî çàõèñòó øê³ðè. 

G. Martin-Bouyer ³ç ñï³âàâò. (1965) ïîâ³äîìèëè ïðî âèïàäîê, êîëè 
ìàòè, áàæàþ÷è óáåðåãòè ñâîþ 10-ð³÷íó äèòèíó â³ä êðîâîñîñíèõ êî-
ìàõ, íàòåðëà ¿¿ âñå ò³ëî ñàìîðîáíîþ «áîâòàíêîþ», âèãîòîâëåíîþ ³ç 
ÿêîãîñü ïîðîøêó, ÿêèì îáðîáëÿëè îâî÷³ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. Âè-
íèêëî äóæå âàæêå îòðóºííÿ: çàäèøêà, ì’ÿçîâ³ ô³áðèëÿö³¿, êîìàòîçíèé 
ñòàí. Ó çàëèøêàõ çàñòîñîâàíîãî ïîðîøêó âèÿâëåíèé ò³îôîñ. Ó äàíîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ âõ³äíèìè âîðîòàìè îòðóòè áóëà ò³ëüêè øê³ðà. 

Î. Ï. Ãðîìîâ (1970) íàâîäèòü ïðèêëàä àíàëîã³÷íîãî õàðàêòåðó: ó 
1962 ðîö³ ó ì. Òåáðèç³ (²ðàí) çàãèíóëî 12 ä³òåé, ÿêèì ç «ã³ã³ºí³÷íîþ» 
ìåòîþ (äëÿ áîðîòüáè ç âîøàìè) çìî÷èëè ãîëîâè ò³îôîñîì. ßïîíñüêèé 
äîñë³äíèê K. Ueda (1957) íàâ³â äàí³ ïðî îòðóºííÿ ò³îôîñîì 7047 îñ³á, 
³ç ÿêèõ 1984 ïîìåðëè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ò³îôîñó 6–8 ìã/êã ìàñè, òîáòî áëèçüêî 0,5–1 ã. 
Íà ðîçòèí³ â³äì³÷àþòü ð³çêó âèðàæåí³ñòü òðóïíèõ ïëÿì, òðóïíîãî 

çàêëÿêàííÿ, à òàêîæ çíà÷íå çâóæåííÿ ç³íèöü. Õàðàêòåðíèé ñïåöèô³÷-
íèé çàïàõ â³ä øëóíêîâîãî âì³ñòó, ùî íàãàäóº çàïàõ ç³ïð³ëîãî ñ³íà. Âè-
ÿâëÿþòü íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó ³ éîãî ì’ÿêî¿ îáîëîíêè, ³íîä³ ç êðàï-
êîâèìè êðîâîâèëèâàìè ó éîãî ðå÷îâèíó; äð³áí³ âîãíèùà êàòàðàëüíî¿, 
íåð³äêî ãåìîðàã³÷íî¿ ïíåâìîí³¿; êàòàðàëüíå çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè øëóíêà ³ êèøå÷íèêà; ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íè â ñåðö³, ïå÷³íö³ òà ëåãåíÿõ; â íèðêàõ ³ øëóíêó — äèñò-
ðîô³ÿ íåêðîá³òè÷íîãî õàðàêòåðó. 

Êàðáîôîñ (ê³ïðîñ, ìàòàò³îí, ôîñôîò³îí) — ³íñåêòèöèä øèðîêîãî 
ñïåêòðó ä³¿. Öå ãóñòà ð³äèíà â³ä ñâ³òëî-æîâòîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâî-
ãî êîëüîðó ç äóæå íåïðèºìíèì çàïàõîì. Òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 120°Ñ. 
Âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ 30%-íîãî âîäÿíîãî åìóëüãóþ÷îãî êîíöåíòðà-
òó. Äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ. Ðóéíóºòüñÿ ó âàï-
íÿêîâ³é âîä³. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè ç ïàâóòèííèìè êë³ùàìè 
³ ïîïåëèöåþ íà ðîñëèíàõ. Íàä³ëåíèé ñåðåäíüîþ òîêñè÷í³ñòþ ³ âè-
ðàæåíîþ êóìóëÿòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ. Ìîæå ïîòðàïëÿòè â îðãàí³çì 
÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, îðãàíè äèõàííÿ, øê³ðó òà ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè î÷åé. 

Êë³í³êà ãîñòðîãî îòðóºííÿ: ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, øâèäêà 
âòîìëþâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ï³äâèùåíå ñëèíîâèä³ëåííÿ, âòðàòà 
àïåòèòó, íóäîòà, áëþâàííÿ, òàõ³êàðä³ÿ, çâóæåííÿ ç³íèöü. Ïðè îòðóºí-
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í³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ — âèðàæåíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ñèëüíà çàäèøêà, 
ð³çê³ ñï³òí³ííÿ ³ ñëèíîòå÷à, ð³çêå çâóæåííÿ ç³íèöü, äèïëîï³ÿ, ãîðè-
çîíòàëüíèé í³ñòàãì, òðåìîð, ñóäîìè, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
áîë³ â æèâîò³, òåíåçìè. ²íîä³ âèíèêàþòü âàæê³ íàïàäè ÿäóõè. Õàðàê-
òåðí³ çì³íè â êðîâ³ — ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ, ëåéêîöèòîç, ð³çêî çá³ëüøåíà 
øâèäê³ñòü çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â. 

Ñìåðòåëüíà äîçà êàðáîôîñó — 400–1200 ìã/êã ìàñè. 
Ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ àíàëîã³÷íà âèùåîïèñàí³é. 
Õëîðîôîñ (äèëîêñ, äèëîí, äèïòåðåêñ, íåãóçîí, òðèõëîðôîí, òó-

ãîí, ôîðì³òîêñ òà ³íø³ íàçâè) — ³íñåêòèöèä øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. Öå 
â’ÿçêà ð³äèíà, ÿêà ìîæå êðèñòàë³çóâàòèñü ïðè çáåð³ãàíí³. Òåìïåðàòóðà 
êèï³ííÿ 100°Ñ. Âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ 7%-íîãî ãðàíóëüîâàíîãî, 80%-
íîãî òåõí³÷íîãî ³ 80%-íîãî çìî÷óâàëüíîãî ïîðîøêó. Ðîç÷èíÿºòüñÿ ó 
âîä³. Çàñòîñîâóþòü äëÿ áîðîòüáè ç êîëîðàäñüêèì æóêîì, õë³áíèìè òà 
³íøèìè æóêàìè, êëîïîì-÷åðåïàøêîþ, äëÿ îáðîáêè äåðåâ, ñõîâèù ïå-
ðåä ¿õí³ì çàâàíòàæóâàííÿì òîùî. Íàä³ëåíèé ñåðåäíüîþ òîêñè÷í³ñòþ. 
Âèêëèêàº îòðóºííÿ ïðè íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì per os, îðãàíè äèõàí-
íÿ ÷è øê³ðó. 

Êë³í³êà ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîôîñîì áàãàòî â ÷îìó ïîä³áíà äî 
êë³í³êè îòðóºííÿ êàðáîôîñîì ÷è ³íøèìè ôîñôîðîðãàí³÷íèìè îòðó-
òîõ³ì³êàòàìè. 

Ñìåðòåëüíà äîçà õëîðîôîñó — 400–900 ìã/êã ìàñè. 
Ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ çàçíà÷åíà âèùå. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ îòðóºííÿ ÔÎÑ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ñóäîâî-òîê-

ñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â (ãëàâà 7) 
òà âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè òðóïíî¿ êðîâ³ òà ìîçêîâî¿ 
òêàíèíè. 

Ãëàâà 28 

ÎÒÐÓªÍÍß ÐÒÓÒÜÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ ÑÏÎËÓÊÀÌÈ 

Ïðî òîêñè÷í³ñòü åëåìåíòàðíî¿ ðòóò³ òà ¿¿ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê, îò-
ðóºííÿ íèìè äåòàëüíî çàçíà÷åíî ó ãëàâ³ 16.1. Ñàìîñò³éíîþ ³ ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ º âèêîðèñòàííÿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ðòóò³ â àãðàðíîìó 
ñåêòîð³ âèðîáíèöòâà, äå òàê³ âèñîêîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê ãðàíîçàí, 
ìåðêóðàí, ìåðêóðãåêñàí, àãðîíàë, ðàäîñàí òà ³íø³, çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê 
åôåêòèâí³ çàñîáè õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ðîñëèí. 
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Ðòóòüîðãàí³÷í³ ñïîëóêè íàëåæàòü äî íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôóíã³-
öèä³â ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê ïðîòðóþâà÷³ íàñ³ííÿ ð³çíèõ êóëüòóð — çåð-
íîâèõ, ðèöèíè, ëüîíó, öóêðîâèõ áóðÿê³â, îë³éíèõ ðîñëèí, îâî÷åâèõ, 
êâ³òêîâèõ êóëüòóð ³ ë³ñîâèõ ïîð³ä òîùî ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ãðèáêî-
âèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ õâîðîá íàñ³ííÿ òà ðîñëèí. Âîíè äîñèòü åôåêòèâíî 
çíèùóþòü çáóäíèê³â õâîðîá ëèøå âíàñë³äîê êîíòàêòó, íå ñïðàâëÿþ÷è 
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îáðîáëåíèé ìàòåð³àë, áåç ïîðóøåííÿ ïðîöåñó 
ïðîðîñòàííÿ íàñ³ííÿ. Â Óêðà¿í³ äëÿ îáåççàðàæóâàííÿ íàñ³ííÿ çåðíî-
âèõ, áîáîâèõ, îâî÷åâèõ, òåõí³÷íèõ òà ³íøèõ êóëüòóð â³ä çáóäíèê³â ãðèá-
êîâèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ õâîðîá çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàò ðòóò³ Í²Ó²Ô-2 
(ãðàíîçàí), ä³þ÷èì êîìïîíåíòîì ÿêîãî º åòèëìåðêóðõëîðèä. Ìåíø 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàò Í²Ó²Ô-1, òîêñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ 
ÿêîãî º åòèëìåðêóðôîñôàò, à òàêîæ êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò ìåðêóðàí. 

Ðòóòüîðãàí³÷í³ îòðóòîõ³ì³êàòè â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ òîêñè÷í³ñ-
òþ ³ ìîæóòü âèêëèêàòè îòðóºííÿ îñ³á, ùî ìàþòü ç íèìè âèðîáíè÷èé 
êîíòàêò, à òàêîæ ó âèïàäêó íàäõîäæåííÿ ¿õ â îðãàí³çì, íàïðèêëàä, ç 
¿æåþ òîùî. 

Í²Ó²Ô-1 ÿâëÿº ñîáîþ á³ëèé ïîðîøîê, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü 
13% åòèëìåðêóðôîñôàòó ³ 87% âóãëåêèñëîãî íàòð³þ. Åòèëìåðêóðôîñ-
ôàò ì³ñòèòü 76% ðòóò³. Öÿ ñïîëóêà äóæå ïîä³áíà íà åòèëìåðêóðõëî-
ðèä. Äëÿ îáåççàðàæóâàííÿ íàñ³ííÿ çàñòîñîâóþòü 0,025–0,035%-íèé 
ðîç÷èí ïðåïàðàòó. Íàñ³ííÿ çàíóðþþòü ó ðîç÷èí íà 5–30 õâ, à ïîò³ì 
éîãî âèñóøóþòü. 

Åòèëìåðêóðõëîðèä (Ñ
2
Í

5
ÍgÑl) — á³ë³ áëèñêó÷³ êðèñòàëè ó âèãëÿä³ 

ëèñòî÷ê³â, íåðîç÷èíí³ â õîëîäí³é âîä³, ïîãàíî ðîç÷èíÿþòüñÿ â õîëîä-
íîìó ñïèðò³, åô³ð³, õëîðîôîðì³. Òåìïåðàòóðà ïëàâëåííÿ êðèñòàë³â 
192,5°Ñ. Íàä³ëåíèé çíà÷íîþ òîêñè÷í³ñòþ. Âõîäèòü äî ñêëàäó ãðàíî-
çàíó. Àêòèâíî ä³þ÷èé åòèëìåðêóðõëîðèä ì³ñòèòü 75% ðòóò³. Ïðåïà-
ðàò ñò³éêèé äî âïëèâó âîäè, êèñíþ, âóãëåêèñëîãî ãàçó, çáåð³ãàºòüñÿ 
íåâèçíà÷åíî äîâãèé ÷àñ. Âèòðàòà ïðåïàðàòó ñêëàäàº 1–2 êã íà òîííó 
íàñ³ííÿ. 

Ìåðêóðàí (â³ä ï³çíüîëàò. mercurius — íàçâà ðòóò³ ó àëõ³ì³ê³â) — 
êîìïëåêñíèé ïðîòðóþâà÷ íàñ³ííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü åòèëìåðêóðõëîðèä, 
ãàììà-³çîìåð ãåêñàõëîðàíó, ãåêñàõëîðáåíçîë, ìàñëî ³ íàïîâíþâà÷. 
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì äëÿ ñóõîãî îáåççàðàæåííÿ íàñ³í-
íÿ ïøåíèö³, æèòà, ëüîíó, îë³éíèõ òà îâî÷åâèõ êóëüòóð, ë³ñîâèõ äåðåâ. 
Ñìåðòåëüíà äîçà ìåðêóðàíó — 138–208 ìã/êã ìàñè. 

Ãðàíîçàí (Í²Ó²Ô-2) — ïîðîøîê îðàíæåâîãî êîëüîðó ç³ ñëàá-
êèì íåïðèºìíèì çàïàõîì. Öå ìåõàí³÷íà ñóì³ø åòèëìåðêóðõëîðèäó 
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(2–2,5%) ç òàëüêîì (96–97%); ó ïðåïàðàò³ ì³ñòèòüñÿ òàêîæ 0,6–1,2% 
ì³íåðàëüíîãî ìàñëà, ÿêå çìåíøóº ïèë³ííÿ ïîðîøêó òà ïîêðàùóº ëèï-
ê³ñòü éîãî ÷àñòî÷îê äî íàñ³ííÿ (Ñ. ². Àøáåëü, 1964; Ê. Ë. Íàçàðåòÿí, 
1971, òà ³í.). Éîãî êîë³ð çóìîâëåíèé äîäàâàííÿì 0,15% áàðâíèêà ç ìå-
òîþ â³äð³çíÿòè éîãî â³ä ³íøèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â. Àêòèâíî ä³þ÷à ÷àñòèíà 
ïðåïàðàòó — åòèëìåðêóðõëîðèä ç³ 75% ðòóò³ â íüîìó. Ãðàíîçàí äóæå 
ñò³éêèé, òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ ó íåçì³íåíîìó ñòàí³. Çàñòîñîâó-
þòü äëÿ ñóõîãî ïðîòðàâëþâàííÿ íàñ³ííÿ ïøåíèö³, â³âñà, ïðîñà, êóêó-
ðóäçè, ³íøèõ çåðíîâèõ òà îâî÷åâèõ êóëüòóð. 

Îòðóºííÿ ãðàíîçàíîì â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê âæèâàííÿ â ¿æó ïðî-
òðóºíîãî çåðíà ÷è ìóêè ç íüîãî, ï³ä ÷àñ ïðîòðóþâàííÿ çåðíà, ³íøî-
ãî íàñ³ííÿ, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðàâèë çáåð³ãàííÿ îòðóòîõ³ì³êàòó 
òîùî. 

Ãðàíîçàí òîêñè÷í³øèé â³ä ñóëåìè. Â³í âïëèâàº íà ãåìîäèíàì³êó 
(ð³çêî çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê) ³ âèêëèêàº âàæê³ ðîçëàäè (åíöå-
ôàë³òè, óðàæåííÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â, ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê). Íà 
äóìêó äåÿêèõ ó÷åíèõ, îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ðòóò³ ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷å-
ðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð â ë³ïî¿äíó ñóáñòàíö³þ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ³ íàãðîìàäæóþòüñÿ â í³é ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ (Â. Ì. Ñìîëüÿí³íîâ ³ 
ñï³âàâò., 1975). 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ ãðàíîçàíîì ð³çíîìàí³òíà, çàëåæèòü 
â³ä âàæêîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïî÷àòêó ïðèõîâàíèì 
ïåð³îäîì ð³çíî¿ òðèâàëîñò³. Ïî÷àòêîâèìè ñèìïòîìàìè îòðóºííÿ º 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, íóäîòà, áëþâàííÿ, ñóõ³ñòü øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê, ñïðàãà, ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³, ïîë³äèïñ³ÿ (îòðóºíèé áàãàòî 
ï’º), ïîë³óð³ÿ, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç ïðîãðåñóþ÷èì ñõóäíåííÿì, âòðàòîþ 
àïåòèòó. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïå÷³ÿ òà áîë³ â åï³ãàñòðàëüí³é 
ä³ëÿíö³, ïîðóøóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü êèøå÷íèêà. 

×åðåç 1–1,5 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â îòðóºííÿ 
ðîçâèâàþòüñÿ ïàðåçè ê³íö³âîê, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ÿê³ 
ïîºäíóþòüñÿ ³ç óðàæåííÿì îðãàí³â â³ä÷óòòÿ. Ä³ÿ ãðàíîçàíó íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ³ 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Íàéá³ëüø ÷³òêî 
âèðàæåí³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ 
â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçñ³ÿíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ òàêîæ àí³ìàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. 

Îòæå, îòðóºííÿ ãðàíîçàíîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîì, ÿêèé äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ùî âèíèêàº 
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ïðè ³íòîêñèêàö³¿ íåîðãàí³÷íèìè ðòóòíèìè ñïîëóêàìè (Ê. Ë. Íàçàðå-
òÿí, 1971). 

Ñìåðòåëüíà äîçà ãðàíîçàíó â ñåðåäíüîìó 30–50 ìã/êã ìàñè. 
Íà ðîçòèí³: ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ãðàíîçàíîì ìîðôîëîã³÷í³ çì³-

íè çâîäÿòüñÿ äî âèðàæåíîãî íàáðÿêó ³ ð³çêîãî ïîâíîêðîâ’ÿ îáîëîíîê 
³ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, äî ìíîæèííèõ äð³áíîâîãíèùåâèõ òà 
çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ øëóíêà ³ êèøå÷íèêà, 
äî äèñòðîô³÷íèõ óðàæåíü ì’ÿçà ñåðöÿ ³ ïå÷³íêè òîùî. Ó íèðêàõ âè-
ÿâëÿþòü ãîñòðèé íåôðèò, ³íîä³ íåêðîç åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â. 
Ïðè õðîí³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿ ãðàíîçàíîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çàãàëü-
íå âèñíàæåííÿ, ìàëîêð³â’ÿ òà àòðîô³ÿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî 
ìîçêó. 

Â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ îòðóºííÿ ãðàíîçàíîì âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñå÷³, êàëó ó æèâèõ îñ³á, 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òðóïà, ó òîìó ÷èñë³ äð³áíèé (ïîä³ëåíèé íà ÷àñòè-
íè) ìåòîä âèÿâëåííÿ ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ðòóò³, ùî äîïîìàãàº 
ïðàâèëüíî ïîñòàâèòè ä³àãíîç. 
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Ðîçä³ë VI ² ² 

ÕÀÐ×ÎÂ² ÎÒÐÓªÍÍß 

Ãëàâà 29 

ÏÎÍßÒÒß ÏÐÎ ÕÀÐ×ÎÂ² ÎÒÐÓªÍÍß, 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ², ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß 

Ïåðåä ëþäñòâîì äàâíî âæå âèíèêëà ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ñòîðîíí³ìè ðå÷îâèíàìè ³ â ïåðøó ÷åðãó òèìè, ÿê³ 
çäàòí³ íàêîïè÷óâàòèñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ ïðîÿâëÿòè òîêñè÷íèé, 
êàíöåðîãåííèé òà ìóòàãåííèé åôåêòè. Ïåâíà çàáðóäíåí³ñòü ïðîäóê-
ò³â ³ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â õëîðîðãàí³÷íèìè òà ³íøèìè îòðóòîõ³ì³êàòàìè 
ä³éñíî ³ñíóº. Íàïðèêëàä, ó ì’ÿñíèõ ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ÷àñòîòà ³ 
ð³âåíü âì³ñòó õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê âèù³, í³æ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (îâî÷³, ôðóêòè). Ó äåÿêèõ ïðîáàõ ì’ÿñî-ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â, îñîáëèâî â ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä, âì³ñò ïåñòèöèä³â 
ïåðåâèùóº ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè (Ò. Øàðìàíîâ, 1980). 

Ó ñåðïí³ 2008 ðîêó ãîëîâíèé òîêñèêîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè Á. Ñ. Øåé-
ìàí ïîâ³äîìëÿâ ïðî äâà âèïàäêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ áàøòàíîâèìè 
îâî÷àìè: 15-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé ïî¿â êàâóíà, äîñòàâèëè ó ñïåö³àë³-
çîâàíó ë³êàðíþ «Îõìàòäèò» ñèíþøíîãî, éîãî ñâ³äîì³ñòü áóëà ñïëó-
òàíà, à 12-ð³÷íèé ï³äë³òîê, ùî ïîëàñóâàâñÿ äèíåþ, ïåðåáóâàâ ö³ëêîì 
ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³. Îáîº îòðó¿ëèñü íàñò³ëüêè ñåðéîçíî, ùî ê³ëüêà 
äí³â çíàõîäèëèñü ó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ë³. Þíàêè ³ç ð³çíèõ êè¿âñüêèõ 
ñ³ìåé, íå çíàéîì³ îäèí ç îäíèì. Â êðîâ³ öèõ ïàö³ºíò³â âèÿâèëè âèñîêó 
êîíöåíòðàö³þ ìåòãåìîãëîá³íó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îòðóºííÿ ïîõ³äíè-
ìè àçîòèñòî¿ êèñëîòè. Áàøòàíí³ îâî÷³ àáî óäîáðþâàëèñü ñåë³òðîþ, 
àáî âèðîñëè íà çàáðóäíåíîìó í³òðàòàìè ´ðóíò³ («Ôàêòû», ¹ 144 â³ä 
08.08.2008 ð.). 

Äîáðå â³äîì³ õ³ì³êàì N-í³òðîçîñïîëóêè (ä³ìåòèëí³òðîçîàì³í ³ 
í³òðîçîïèïåðèä³í áóëè îòðèìàí³ ùå ó 1863 ðîö³) ïðèâåðíóëè äî ñåáå 
óâàãó ó÷åíèõ ëèøå íà ïî÷àòêó 1964 ðîêó. Ñàìå òîä³ âèÿâèëè òîêñè÷í³ 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó äîìàøí³õ òâàðèí, ÿêèõ ãîäóâàëè îñåëåäöåâîþ ìó-
êîþ, êîíñåðâîâàíîþ í³òðèòîì íàòð³þ. Ï³ñëÿ ö³º¿ çíàõ³äêè íàä³éøëè 
â³äîìîñò³ ïðî ïðèñóòí³ñòü ð³çíèõ í³òðîçîàì³í³â ó ïøåíè÷í³é ìóö³, äå-
ÿêèõ ñîðòàõ ñèðó, â ì’ÿñ³ ³ êîï÷åí³é ðèá³, êîâáàñíèõ âèðîáàõ ³ ïåðö³. 
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Çà äîïîìîãîþ õðîìàòî-ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿ òà ñåëåêòèâíîãî âèñî-
êî÷óòëèâîãî õåì³ëþì³íåñöåíòíîãî äåòåêòîðà ó òåïåð³øí³é ÷àñ ñòàëî 
ìîæëèâèì âèÿâëåííÿ í³òðîçîàì³í³â ó ìåæàõ â³ä 0,1 äî ê³ëüêîõ ñîòåíü 
ìêã/êã. 

Ïîðÿä ç íåáåçïåêîþ, ÿêó ÿâëÿþòü ñîáîþ äëÿ ëþäèíè N-í³òðîçî-
ñïîëóêè, âàæëèâî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü åíäîãåííîãî ñèíòåçó öèõ 
ðå÷îâèí. Ïîä³áíå ìîæå ñòàòèñÿ, ÿêùî â ¿æ³ îïèíÿòüñÿ ¿õ ïîïåðåäíè-
êè ó âèãëÿä³ ïåâíèõ àì³í³â ÷è àì³ä³â, ç îäíîãî áîêó, òà í³òðèò³â — ç 
äðóãîãî. Ùîäåííî â îðãàí³çì ëþäèíè ç ¿æåþ ïîòðàïëÿº áëèçüêî 10 
ìã àì³í³â. Äåÿê³ ïåñòèöèäè, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ³ äîáðèâà ì³ñòÿòü 
ó ñâîºìó ñêëàä³ àì³íîãðóïè, çäàòí³ ðåàãóâàòè ç í³òðèòîì. Îñíîâíè-
ìè äæåðåëàìè í³òðèòó äëÿ ëþäèíè º òàêîæ ì’ÿñí³ ³ ðèáí³ ïðîäóêòè, 
ï³ääàí³ êîíñåðâóâàííþ ç äîäàâàííÿì í³òðèòó, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ 
ïðîäóêòè, âèðîùåí³ ç âèêîðèñòàííÿì àçîòíèõ äîáðèâ. Êð³ì òîãî, 
í³òðàòè, ùî íàäõîäÿòü ç ¿æåþ ³ âîäîþ, ó òðàâíîìó òðàêò³ ìîæóòü â³ä-
íîâëþâàòèñü ó í³òðèòè (íàçâè îáîõ ðå÷îâèí â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå îä-
í³ºþ ë³òåðîþ). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü íàäõîäæåí-
íÿ â îðãàí³çì ëþäèíè îäíîãî ³ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â åíäîãåííîãî 
ñèíòåçó òîêñè÷íèõ ³ êàíöåðîãåííèõ í³òðîçîñïîëóê. 

Äî ôàêòîð³â, ùî çàáðóäíþþòü âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè, íàëåæàòü òàêîæ ì³êîòîêñèíè (â³ä ãðåö. mykes — ãðèá ³ 
toxikon — îòðóòà). Çàðàç â³äîìî áëèçüêî ñîòí³ ì³êîòîêñèí³â, ùî âè-
ðîáëÿþòüñÿ öâ³ëëþ ³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü ãðóïó àôëàòîêñèí³â, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ äå-
ÿêèìè ïë³ñíÿâèìè ãðèáêàìè. Àôëàòîêñèíè òà ¿õí³ ïðîäóöåíòè ÷àñòî 
âðàæàþòü õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. Çóñòð³÷àþòüñÿ âîíè ³ â õàð÷îâèõ ïðîäóê-
òàõ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, à òàêîæ â ïðîäóêòàõ, ùî ³ìïîðòóþòüñÿ 
â íàøó êðà¿íó. 

Àôëàòîêñèíè öâ³ë³ — ïîõ³äí³ êóìàðèí³â, ïîòðîõè íàêîïè÷óþòüñÿ 
â îðãàí³çì³ ³ ìîæóòü ñïðàâëÿòè êàíöåðîãåííó ä³þ (îñîáëèâî íà ïå÷³í-
êó) ïðîòÿãîì äâîõ-òðüîõ äåñÿòèë³òü. Òàê³ äàí³ îòðèìàëè íåäàâíî â÷åí³ 
ç Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Âåëèêîáðèòàí³ÿ). 

Íàâ³òü ÿêùî çíÿòè øàð ïë³ñíÿâè ç ïðîäóêòó, òî âæèâàòè çàöâ³ëó 
¿æó íå ìîæíà. Àäæå óñåðåäèí³ ïðîäóêòó çàëèøàºòüñÿ íåâèäèìà ãðèá-
íèöÿ — «êîð³ííÿ» öâ³ë³. Öÿ õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà íå ðóéíóºòüñÿ ïðè òåì-
ïåðàòóðí³é îáðîáö³, òîìó ïåðåâàðþâàòè, íàïðèêëàä, çàïë³ñíÿâ³ëå 
âàðåííÿ íåäîö³ëüíî. Òîêñèíè âñå îäíî â íüîìó çàëèøàòüñÿ. Çàöâ³ë³ 
ïðîäóêòè êðàùå îäðàçó âèêèäàòè — í³ ãîòóâàòè ¿æó, í³ âèï³êàòè ç íèõ 
ùî-íåáóäü íå ìîæíà. 
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Äåõòî çàðàäè åêîíîì³¿ íå âèêèäàº çàïë³ñíÿâ³ëèé õë³á, à ò³ëüêè îá-
ð³çàº çàöâ³ë³ ä³ëÿíêè. Êðàùå çãîëîäí³òè, àëå â³ä òàêîãî õë³áà â³äìî-
âèòèñü. Àäæå ç öüîãî ïðèâîäó â³äîìèé êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé ôàêò. 
Ï³ä ÷àñ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ó ×åëÿá³íñüê³é îáëàñò³ çàãèíóëî 50 òèñ. îñ³á. 
Âèìèðàëè ö³ë³ íàñåëåí³ ïóíêòè. Äóìàëè, ùî ÿêàñü äèâåðñ³ÿ. É. Ñòàë³í 
ñôîðìóâàâ íàâ³òü ñïåö³àëüíó êîì³ñ³þ, êîòðà ç’ÿñóâàëà, ùî âèíåí îäèí 
³ç âèä³â ïë³ñíÿâè (öâ³ë³) íà õë³á³, ÿêà âèä³ëÿº ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèé 
òîêñèí. Â³ä âæèâàííÿ çàïë³ñíÿâ³ëîãî õë³áà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó 
êðîâ³ äîñÿãàëà 300 òèñ. â 1 ìì3 çàì³ñòü 6–8 òèñ. çà íîðìîþ. Ñìåðòü 
ëþäåé áóëà äóæå áîë³ñíîþ. 

Íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî ñîêè äåÿêèõ ôðóêò³â ìîæóòü 
ïåðåòâîðèòè â îòðóòó íàâ³òü åôåêòèâíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á. Íàïðèêëàä, 
ùå ó 1991 ðîö³ êàíàäñüêèé ïðîôåñîð Äåâ³ä Áåéë³ çðîáèâ íåçâè÷àéíå 
â³äêðèòòÿ: ñ³ê ãðåéïôðóòà âèêëèêàº íåáåçïå÷íå ïåðåäîçóâàííÿ ïîïó-
ëÿðíîãî ñåðåä ã³ïåðòîí³ê³â ôåëîäèï³íó, ùî âæèâàºòüñÿ â íîðìàëüíèõ 
äîçàõ. Âèÿâèëîñü, ùî öåé ñ³ê ì³ñòèòü ðå÷îâèíó íàðèíã³í, ÿêà áëîêóº 
ó ïå÷³íö³ ôåðìåíò, ùî â³äïîâ³äàº çà íåéòðàë³çàö³þ öüîãî ë³êàðñüêîãî 
çàñîáó â îðãàí³çì³. Âíàñë³äîê öüîãî ïðåïàðàò ðóéíóâàâñÿ ïîâ³ëüíî, ³ 
ïðè ïðèéíÿòò³ íîâèõ äîç êîíöåíòðàö³ÿ éîãî ç êîæíèì ðàçîì çá³ëüøó-
âàëàñü, ÷åðåç ùî ³ ðîçâèâàëîñü ïåðåäîçóâàííÿ (êóìóëÿö³ÿ). Ç òèõ ï³ð 
ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî ïîíàä 50 ïîïóëÿðíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â³ä ð³ç-
íèõ õâîðîá ó ïîºäíàíí³ ³ç ãðåéïôðóòîâèì ñîêîì óòâîðþþòü îòðóòè. 
Áóëî íàâ³òü çàðåºñòðîâàíî ê³ëüêà ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â, çâ’ÿçàíèõ ³ç 
«ãðåéïôðóòîâèì ïåðåäîçóâàííÿì». 

Ïîä³áíîþ íåãàòèâíîþ ä³ºþ ìîæå áóòè íàä³ëåíèé íå ò³ëüêè ñ³ê 
ãðåéïôðóòà, àëå é àïåëüñèíîâèé, ÿáëó÷íèé òà, ìîæëèâî, äåÿê³ ³íø³ 
ñîêè. Â íèõ âèÿâèëè ðå÷îâèíè, äóæå ïîä³áí³ íà íàðèíã³í, ÿê³ òàê ñàìî 
áëîêóþòü âñìîêòóâàííÿ äåÿêèõ ë³ê³â ³ç òðàâíî¿ ñèñòåìè. Îñü ÷îìó 
âæèò³ ë³êè òðåáà çàïèâàòè âîäîþ, à ñîêè âæèâàòè çà äâ³ ãîäèíè äî 
ïðèéîìó ë³ê³â, àáî ÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè ÷è ïðèéíÿòòÿ ë³ê³â. 

Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ (ëàò. intoxicatio alimentaria) ç³ ñìåðòåëüíèìè 
íàñë³äêàìè â Óêðà¿í³ â ìèíóëîìó ³ òåïåð (êð³ì îòðóºííÿ íå¿ñò³â-
íèìè ãðèáàìè) òðàïëÿþòüñÿ äóæå ð³äêî, ñêëàäàþ÷è â ö³ëîìó 0,14–
0,17% ïî â³äíîøåííþ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñìåðòåëüíèõ ³íòîê-
ñèêàö³é (Î. Ô. Ðóáöîâ, 1977, 1980). ² âñå æ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ³ 
îñîáëèâîñòåé õàð÷îâèõ îòðóºíü ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîãëèáëþºòüñÿ 
³ ïîøèðþºòüñÿ. 

Äî íèí³øíüîãî ÷àñó, íà æàëü, â³äñóòíº ÷³òêå òà îäíîçíà÷íå âèçíà-
÷åííÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü, çâ³äñè ³ ð³çíîìàí³òòÿ ¿õ êëàñèô³êàö³é. 
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Íà äóìêó Ê. Ñ. Ïåòðîâñüêîãî (1973), õàð÷îâ³ îòðóºííÿ îá’ºäíóþòü 
ãðóïó ñâîºð³äíèõ çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêèõ º àë³-
ìåíòàðíèé øëÿõ ïîøèðåííÿ òà â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî ³íøîãî øëÿõó 
ïåðåäà÷³. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ õàð÷îâèõ îòðóºíü º çäàòí³ñòü ¿õí³õ 
çáóäíèê³â ïðîÿâëÿòè ³íòåíñèâíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïîçà îðãàí³çìîì 
ëþäèíè, ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. 

Çàçíà÷åíå âèçíà÷åííÿ àæ í³ÿê íå â³äïîâ³äàº ñóäîâî-ìåäè÷íèì 
ïîòðåáàì, îñê³ëüêè, ïåðø çà âñå, íå çá³ãàºòüñÿ ³ç ñóäîâî-ìåäè÷íèì 
ïîíÿòòÿì ïðî îòðóòó. Òîìó ìè äîòðèìóºìîñü á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åí-
íÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü, ÿê³ íàâåäåí³ â ïîñ³áíèêàõ Ì. Â. Ïîïîâà (1950) 
³ Î. Ï. Ãðîìîâà (1970): õàð÷îâèìè îòðóºííÿìè íàçèâàþòüñÿ îòðóºííÿ 
ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ñàìî¿ ¿æ³ àáî äîì³øêàìè äî íå¿, ùî ïîòðàïèëè 
òóäè âèïàäêîâî â ïðîöåñ³ ðîñòó ÷è ïåðâèííî¿ îáðîáêè õàð÷îâî¿ ñèðîâèíè, 
÷è â ïðîöåñ³ ïðèãîòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Îòðóºííÿ 
îòðóòîþ, ñïåö³àëüíî äîäàíîþ â ¿æó, íå âêëàäàºòüñÿ â ïîíÿòòÿ õàð÷î-
âèõ îòðóºíü. Â öüîìó âèïàäêó ¿æà º ëèøå ñåðåäîâèùåì, ÿêå ì³ñòèòü 
îòðóòó. 

Ðîçëàä çäîðîâ’ÿ àáî ñìåðòü, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê âæèâàííÿ 
¿æ³, ÿêà ì³ñòèòü æèâ³ çáóäíèêè — ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ÷è áàê-
òåð³àëüí³ òîêñèíè (íàïðèêëàä, áîòóëîòîêñèí, ñàëüìîíåëè), íàëåæàòü 
äî õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³é ³ áàêòåð³àëüíèõ (÷è õàð÷îâèõ) ³íòîê-
ñèêàö³é (àáî òîêñèêîç³â), à íå äî âëàñíå îòðóºíü. Âîíè âèâ÷àþòüñÿ 
â êë³í³êàõ âíóòð³øí³õ ÷è ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ äåòàëüíî âèêëàäåí³ ó 
â³äïîâ³äíèõ ïîñ³áíèêàõ òà ï³äðó÷íèêàõ. 

Êëàñèô³êàö³¿ õàð÷îâèõ îòðóºíü ï³ääàþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó óòî÷íåí-
íÿì, óäîñêîíàëåííþ, ³íîä³ ïðèíöèïîâîìó ïåðåãëÿäó, ùî çâ’ÿçàíî ³ç 
âåëèêèì ð³çíîìàí³òòÿì øê³äëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó ðå÷îâèí, ÿê³ ïîò-
ðàïëÿþòü ç ¿æåþ. Ê. Ñ. Ïåòðîâñüêèé (1973) âèä³ëèâ äâà íàïðÿìêè, ÿê³ 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ³ñíóþ÷èõ êëàñèô³êàö³é: åò³îëîã³÷íèé òà ïàòîãåíå-
òè÷íèé. 

Ïðèõèëüíèêè åò³îëîã³÷íîãî ïðèíöèïó â³äíîñÿòü äî õàð÷îâèõ îò-
ðóºíü óñ³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ëþäèí³ ÷åðåç ¿æó. Ïðè öüî-
ìó íàñïðàâä³ íåõòóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ïðî õàð÷îâ³ îòðóºííÿ, à ââîäèòüñÿ 
á³ëüø øèðîêå ïîíÿòòÿ ïðî õàð÷îâ³ ³íôåêö³¿ òà õàð÷îâ³ çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ ìàþòü ó ÷èñë³ áàãàòüîõ øëÿõ³â ðîçïîâñþäæåííÿ ³ õàð÷îâèé. Äðóãà 
ãðóïà êëàñèô³êàö³é â³äîáðàæàº ñòàëå óÿâëåííÿ ïðî õàð÷îâ³ îòðóºííÿ 
ÿê ïðî ñàìîñò³éíó, ïåâíó íîçîëîã³÷íó ôîðìó çàõâîðþâàíü. 

Ê. Ñ. Ïåòðîâñüêèé (1973) çàïðîïîíóâàâ íàñòóïíó ðîçãîðíóòó êëà-
ñèô³êàö³þ õàð÷îâèõ îòðóºíü: 
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À. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ: 
1. Õàð÷îâ³ òîêñèêî³íôåêö³¿: à) âèêëèêàí³ äåÿêèìè òèïàìè ñàëüìî-

íåë; á) âèêëèêàí³ ïàòîãåííèìè ñåðîòèïàìè, Â. coli; â) âèêëèêàí³ ïðî-
òåºì, Cl. perfringens, òèï A, Bac. cereus, åíòåðîêîêàìè òà ³íø. 

2. Õàð÷îâ³ ³íòîêñèêàö³¿: à) áîòóë³çì; á) ñòàô³ëîêîêîâà ³íòîêñèêà-
ö³ÿ. 

Á. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ ãðèáêîâîãî ïîõîäæåííÿ (ì³êîòîêñèêîçè): 
1. Ôóçàð³îíè: à) àë³ìåíòàðíî-òîêñè÷íà àëåéê³ÿ; á) îòðóºííÿ 

«ï’ÿíèì õë³áîì». 
2. Åðãîòèçì (ð³æêè). 
3. Àôëàòîêñèêîç. 
Â. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ íåì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ: 
². Õðîí³÷í³ õàð÷îâ³ îòðóºííÿ íåì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ. 
1. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ùî ïðèñóòí³ â õàð÷î-

âèõ ïðîäóêòàõ: à) çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ ïåñòèöèä³â (ÄÄÒ, ÃÕÖÃ, ñåâ³í 
òà ³í.); á) äåÿê³ õàð÷îâ³ äîáàâêè (í³òðèòè, àíòèì³êðîáí³ ðå÷îâèíè, àí-
òèîêèñëþâà÷³ òîùî); â) ³íø³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. 

2. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ îòðóéíèì íàñ³ííÿì äåÿêèõ áóð’ÿí³â õë³áíèõ 
êóëüòóð (áóð’ÿíîâ³ òîêñèêîçè): à) ãåë³îòðîïíèé òîêñèêîç (òîêñè÷íèé 
ãåïàòèò); á) òð³õîäåñìîòîêñèêîç (äæàëàíãàðñüêèé åíöåôàë³ò òîùî); 
â) ³íø³ îòðóºííÿ áóð’ÿíàìè. 

3. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿: à) àë³ìåíòàðíà ïà-
ðîêñèçìàëüíî-òîêñè÷íà ì³îãëîá³íóð³ÿ; á) óðîâñüêà (Êàøèíà-Áåêà) 
õâîðîáà; â) ³íø³. 

²². Ãîñòð³ õàð÷îâ³ îòðóºííÿ íåì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ. 
1. Ãîñòð³ îòðóºííÿ íå¿ñò³âíèìè ïðîäóêòàìè, ïðèéíÿòèìè çà ¿ñò³â-

í³: à) îòðóéí³ ãðèáè (ñìîðæ³, áë³äà ïîãàíêà òîùî); á) îòðóéí³ ðîñëè-
íè, ¿õíº íàñ³ííÿ òà ïëîäè (öèêóòà, áîëèãîëîâ, áëåêîòà, áåëàäîííà, 
íàñ³ííÿ áàâîâíè ³ ðèöèíè òîùî). 

2. Ãîñòð³ îòðóºííÿ õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, ÿê³ òèì÷àñîâî ñòàëè îò-
ðóéíèìè àáî ÷àñòêîâî íàáóëè îòðóéíèõ âëàñòèâîñòåé: à) ñîëàí³í êàð-
òîïë³; á) áîáè êâàñîë³; â) ã³ðê³ ÿäðà ê³ñòî÷êîâèõ ïëîä³â, ãîð³õè áóêà 
òîùî; ã) ïå÷³íêà, ³êðà òà ìîëî÷êî äåÿêèõ ðèá ï³ä ÷àñ íåðåñòó (íàëèì, 
ùóêà, ëèí, îêóíü, ñêóìáð³ÿ òîùî). 

3. Ãîñòð³ õàð÷îâ³ îòðóºííÿ, âèêëèêàí³ äîì³øêàìè äî õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â: à) õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ ïåðåéøëè ³ç îáëàäíàííÿ ³ òàðè (ì³äü, 
öèíê, ñâèíåöü, ìèø’ÿê òîùî); á) îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî íàä³éøëè 
³ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëî-
âîñò³ òà òîðã³âë³ (ñòèðîë òà ³í.); â) ðòóòüîðãàí³÷íèõ òà ìèø’ÿêîâì³ñíèõ 
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ïðåïàðàò³â, ùî ïåðåõîäÿòü â çåðíî â ïðîöåñ³ éîãî îáðîáêè — ïðîòðó-
þâàííÿ, ìåëåííÿ òîùî (ãðàíîçàí, ìåðêóðàí òîùî). 

Ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ÷óæîð³äíèìè ðå-
÷îâèíàìè, ³ â ïåðøó ÷åðãó òèìè, ÿê³ çäàòí³ íàãðîìàäæóâàòèñü â îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè ³ ñïðàâëÿòè òîêñè÷íèé, êàíöåðîãåííèé ³ ìóòàãåííèé 
åôåêò, ä³éñíî ³ñíóº. Â Óêðà¿í³ íà êóõíÿõ ó áàãàòüîõ äîìîãîñïîäàðîê 
âñå ùå â êîðèñòóâàíí³ àëþì³í³ºâèé ïîñóä — êàñòðóë³, ìèñêè, ëîæêè, 
âèäåëêè. Àëþì³í³é äóæå ëåãêî îêèñëþºòüñÿ ³ ÷àñòêîâî ïåðåõîäèòü ó 
¿æó. Çáåð³ãàòè ñòðàâè â àëþì³í³ºâîìó ïîñóä³, îñîáëèâî áîðù, êàïóñ-
íÿê, ðîçñîëüíèê, íåäîïóñòèìî. Â àëþì³í³ºâ³é êàñòðóë³ ìîæíà ãîòóâà-
òè ëèøå òàê³ ñòðàâè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé âì³ñò êèñëîò, ìàëó ê³ëüê³ñòü 
ñîë³, — êàø³, ìàêàðîíè òîùî. 

Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áëèçüêî 15% ïîñóäó «ãð³-
øèòü» òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ïðè÷îìó ì³ãðàö³ÿ õ³ì³÷íèõ åëåìåí-
ò³â â³äáóâàºòüñÿ ÿê ó äåøåâ³é, òàê ³ äîðîã³é ïðîäóêö³¿. À òîìó â ¿æ³ âè-
ÿâëÿþòü ñâèíåöü, êàäì³é, öèíê, ì³äü, õðîì, í³êåëü òîùî. 

ßêùî ëþäèíà ïîñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ïîñó-
äîì ç òåôëîíîâèì (ïðîòèïðèãàðíèì) ïîêðèòòÿì, òî ðèçèêóº íàêîïè-
÷èòè ó âëàñíîìó îðãàí³çì³ øê³äëèâèé ïîë³ìåð ïåðôëþîðîîêòàíîâó 
êèñëîòó, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè íàãð³âàííÿ òåôëîíó, äî ñêëàäó ÿêîãî 
âîíà âõîäèòü. À æ³íêà ìîæå âíóòð³øíüîóòðîáíî ïåðåäàòè éîãî äè-
òèí³: àíàë³ç ïóïîâèííî¿ êðîâ³, âçÿòî¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ïîêàçàâ íà-
ÿâí³ñòü â í³é çàçíà÷åíîãî ñèíòåòè÷íîãî ïîë³ìåðó. Òàê³ äàí³ îòðèìàí³ ó 
2008 ðîö³ äîñë³äíèêàìè ³ç Óí³âåðñèòåòó Äæîíñîíà Õîïê³íñà (ÑØÀ). 

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ùîäåííî êîðèñòóâàòèñü ïëàñòèêîâèì ïîñó-
äîì. Ïðè òåìïåðàòóð³ 90°Ñ çàñòîñîâóâàòè ïîñóä ³ç ïîë³ñòèðîëó ìîæíà 
âñüîãî ïðîòÿãîì 15 õâ, ïðè òåìïåðàòóð³ 70°Ñ — 2 ãîä. Áàãàòî ÿê³ ìàðêè 
ïîë³ñòèðîëó ì³ñòÿòü âåëèê³ äîçè ñòèðîëó, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
íåðâîâó ñèñòåìó, ïå÷³íêó, êðîâîòâîðí³ îðãàíè. Â ïîñóä³ ³ç ïîë³ñòèðîëó 
â ìîëîêî ïåðåõîäèòü óäâ³÷³ á³ëüøå ñòèðîëó, í³æ ó âîäó, à ó ðîñëèííå 
ìàñëî (îë³þ) — ó 5 ðàç³â á³ëüøå. 

Âèùåíàâåäåíà äîêëàäíà êëàñèô³êàö³ÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü ìàëî ïðè-
äàòíà äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, îñê³ëüêè îñòàííÿ ìàº ñïðàâó, ÿê 
ïðàâèëî, ç ãîñòðèìè ñìåðòåëüíèìè õàð÷îâèìè îòðóºííÿìè. Çíà÷íî 
ð³äøå ïðîâîäèòüñÿ åêñïåðòèçà çà ìåäè÷íèìè äîêóìåíòàìè ç ïðèâîäó 
íåñìåðòåëüíèõ îòðóºíü õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ñó-
äîâî-ìåäè÷íèõ çàâäàíü á³ëüø ïðèéíÿòíîþ º äåùî ñïðîùåíà òà òðîõè 
ìîäèô³êîâàíà íàìè êëàñèô³êàö³ÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü, çàïðîïîíîâàíà 
Ì. Â. Ïîïîâèì (1950). Çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü: 
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². Ïðÿì³ (ñïðàâæí³) õàð÷îâ³ îòðóºííÿ (ñàìà ¿æà): 
À. Îòðóºííÿ ðîñëèííîþ ¿æåþ — ãðèáàìè (ì³öåòèçì), äåÿêèìè 

ðîñëèíàìè. 
Á. Îòðóºííÿ ¿æåþ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ — ðèáàìè (³õò³¿çì), ìî-

ëþñêàìè, çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ çàá³éíî¿ õóäîáè òîùî. 
²². Íåïðÿì³ (ïîá³÷í³) õàð÷îâ³ îòðóºííÿ (äîì³øêè äî ¿æ³): 
À. Îòðóºííÿ áàêòåð³àëüíèìè òîêñèíàìè (áîòóë³çì, åëåìåíòàðíèé 

åíòåðèò òîùî). 
Á. Îòðóºííÿ ðîñëèííèìè äîì³øêàìè (ð³æêè, ã³ð÷àê, êóê³ëü, âèêà 

òà ³í.). 
Â. Îòðóºííÿ îòðóòàìè, ÿê³ âèïàäêîâî ïîòðàïèëè â ¿æó â ïðîöåñ³ ¿¿ 

ïðèãîòóâàííÿ (³ç ïîñóäó, êîíñåðâàíòè òîùî). 
Íàçâàí³ ó íàâåäåíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ îòðóºííÿ äåÿêèìè õàð÷îâèìè 

äîáàâêàìè, çîêðåìà — í³òðèòàìè, ïåñòèöèäàìè, îêðåìèìè îòðóéíè-
ìè ðîñëèíàìè, ¿õí³ì íàñ³ííÿì ³ ïëîäàìè, âæå çãàäóâàëèñü ó â³äïîâ³ä-
íèõ ãëàâàõ. Îòðóºííÿ ¿æåþ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ â Óêðà¿í³ ð³äê³ñ-
í³, à òîìó íå çàñëóãîâóþòü óâàãè. Ñåðåä ñïðàâæí³õ (ïðÿìèõ) îòðóºíü 
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ íàé÷àñò³øå òðàïëÿ-
þòüñÿ ³ ìàþòü íàéá³ëüøå ñóäîâî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ îòðóºííÿ íå¿ñò³â-
íèìè ãðèáàìè. 

Ãëàâà 30 

ÎÒÐÓªÍÍß ÍÅ¯ÑÒ²ÂÍÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ 

Ãðèáè ðîñòóòü ó âñ³õ êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ, ó òîìó ÷èñë³ â ãîðàõ, ïóñòå-
ëÿõ, òðîï³êàõ; ¿õ âèðîùóþòü øòó÷íî. Çîâí³øí³é âèãëÿä òà âëàñòèâîñò³ 
ãðèá³â íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³. Ùå íå òàê äàâíî ãðèáè â³äíîñèëè 
äî ðîñëèí. Àëå ðîñëèíè ñàì³ ñåáå «ãîäóþòü», âèêîðèñòîâóþ÷è ñî-
íÿ÷íó åíåðã³þ äëÿ ïåðåòâîðåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó â æèâó îðãàí³÷íó 
ìàòåð³þ. À ãðèá òàêîãî íå ìîæå, éîìó ïîòð³áíà ãîòîâà îðãàí³÷íà ¿æà 
(ÿê òâàðèíàì). Ïðîòå ÷èìàëî ñïåö³àëüíèõ îçíàê íå äàþòü ìîæëèâîñò³ 
â³äíåñòè ãðèáè í³ äî ðîñëèí, í³ äî òâàðèí. Òîìó ââàæàþòü, ùî ãðè-
áè çàéìàþòü ó ïðèðîä³ ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ ðîñëèíàìè ³ òâàðèíàìè, 
óòâîðþþ÷è îñîáëèâå «òðåòº öàðñòâî». Ó ¿õí³õ ïðîäóêòàõ îáì³íó ì³ñ-
òÿòüñÿ ñå÷îâèíà, õ³òèí, òâàðèííèé êðîõìàëü, æèðè, ùî íàáëèæàº ¿õ 
äî òâàðèí. Àëå çà äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè õàð÷óâàííÿ, íåîáìåæåíèì 
ðîñòîì âîíè íàãàäóþòü ðîñëèíè. 
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Ãðèáè — âèñîêîÿê³ñíèé ïðèðîäíèé õàð÷îâèé ïðîäóêò, ÿêèé øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó õàð÷óâàíí³ íàñåëåííÿ. Ãðèáè ñìà÷í³ ³ êî-
ðèñí³, òîìó ¿õ ÷àñòî ñïîæèâàþòü, ³íîä³ íàçèâàþ÷è ðîñëèííèì ì’ÿñîì. 
Á³ëêà â íèõ â³ä 2 äî 5%, ó äåÿêèõ ãðèáàõ íàâ³òü á³ëüøå: 5,5% ó á³ëî-
ìó ãðèáîâ³, äî 9% — ó ñâ³æèõ òðþôåëÿõ. Á³ëêè ãðèá³â â³äð³çíÿþòüñÿ 
ïîâíèì íàáîðîì àì³íîêèñëîò, ùî ï³äâèùóº ¿õíþ á³îëîã³÷íó ö³íí³ñòü. 
Äî ¿õíüîãî ñêëàäó âõîäÿòü òàê³ âàæëèâ³ ñïîëóêè, ÿê ëåöèòèí, õîëåñòå-
ðèí, à òàêîæ åðãîñòåðèí, ³ç ÿêîãî â îðãàí³çì³ âèðîáëÿºòüñÿ â³òàì³í D. 
ª â ãðèáàõ é ³íø³ ðå÷îâèíè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. 

Ñåðåä 2500 ð³çíîâèä³â ãðèá³â, ùî ðîñòóòü ó ªâðîï³, áëèçüêî 200 
îòðóéí³. Â Óêðà¿í³ ãîñòð³ îòðóºííÿ âèêëèêàþòü ïîíàä 15 âèä³â îò-
ðóéíèõ ãðèá³â. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü àáñîëþòíî îòðóéí³, ÿê³ ì³ñòÿòü 
ñïåöèô³÷í³ ãðèáí³ îòðóòè âåëèêî¿ òîêñè÷íîñò³, ñò³éê³ äî çâè÷àéíî¿ 
êóë³íàðíî¿ îáðîáêè; óìîâíî îòðóéí³, ÿê³ ñòàþòü áåçïå÷íèìè, ÿêùî ¿õ 
â³äâàðèòè ó âîä³ ³ çëèòè â³äâàð. ¯ñò³âí³ ãðèáè íå ì³ñòÿòü îòðóéíèõ êîì-
ïîíåíò³â. Êð³ì òîãî, º ãðèáè äåêîðàòèâí³ ³ ë³êóâàëüí³. 

Àáñîëþòíî îòðóéí³ áë³äà ïîãàíêà ³ ìóõîìîðè. Óìîâíî îòðóéí³ 
ñìîðæ ³ çìîðøîê, äåÿê³ âèäè íåñïðàâæí³õ îïåíüîê (÷åðâîí³ îïåíü-
êè), âîâíÿíêà, ñèðî¿æêà çåëåíà, âàëóé, ãðóçäü ÷îðíèé òà ³íø³. 

Âèïàäêè õàð÷îâèõ îòðóºíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì îòðóéíèõ 
ãðèá³â, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòåëüí³, íà æàëü, ïðîäîâæóþòü ðåºñòðóâàòèñü 
ùîð³÷íî ³ íîñÿòü âèðàæåíèé ñåçîííèé õàðàêòåð — ë³òíüî-îñ³íí³é ïå-
ð³îä. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü ãðèáàìè ç³ ñìåðòåëüíèì 
ê³íöåì áóëà çàô³êñîâàíà â Óêðà¿í³ ó 1996 ðîö³ — ïîíàä 8 òèñÿ÷ âè-
ïàäê³â. Ïðè÷èíà îòðóºíü — íåçíàííÿ òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé äåÿêèõ 
âèä³â ãðèá³â, íåâì³ííÿ â³äð³çíÿòè ¿ñò³âí³ ãðèáè â³ä îòðóéíèõ, íåïðà-
âèëüíà êóë³íàðíà îáðîáêà ³ êîíñåðâóâàííÿ ãðèá³â òîùî. 

Íàéòÿæ÷à ³íòîêñèêàö³ÿ ³ç ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
âèíèêàº ïðè îòðóºííÿõ áë³äîþ ïîãàíêîþ, ÷åðâîíèì ìóõîìîðîì, 
ñìîðæàìè, íåñïðàâæí³ìè îïåíüêàìè, ñàòàíèíñüêèì ãðèáîì. Òîâ-
ñòèé ³ òîíêèé êîðáàí àáî ñâèíÿê (ñâèíóøêà), ÿê³ ðàí³øå ââàæàëèñü 
óìîâíî ¿ñò³âíèìè ãðèáàìè, â îñòàíí³ ðîêè, ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ 
îòðóºíü íèìè, â³äíåñåí³ äî ãðóïè îòðóéíèõ. 

Çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ îòðóºííÿ ãðèáàìè ïîä³ëÿþòü íà ëåãê³, êîëè 
â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàº ñèíäðîì ãàñòðîåíòåðèòó; ñåðåäíüî¿ 
âàæêîñò³, ÿêùî ïðèºäíóºòüñÿ ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òè÷íîãî 
îáì³íó, òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ ³ íåôðîïàò³ÿ; âàæê³ — ó öèõ âèïàäêàõ 
ðîçâèâàþòüñÿ ÿâèùà ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
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Ñóäîâî-ìåäè÷íà ïðàêòèêà ìàº ñïðàâó, ÿê ïðàâèëî, ç âèïàäêàìè 
ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü ãðèáàìè, âèêëèêàíèõ âæèâàííÿì áë³äî¿ ïîãàí-
êè, ìóõîìîð³â, ñìîðæ³â, íåñïðàâæí³õ îïåíüîê òîùî. Â³äîì³ âèïàäêè, 
êîëè â³ä îòðóºííÿ ãðèáàìè ãèíóëî ê³ëüêà (3–5) îñ³á îäí³º¿ ñ³ì’¿. Íå 
ìîæíà ãîäóâàòè áóäü-ÿêèìè ãðèáàìè ä³òåé, ó ÿêèõ ôåðìåíòè ùå íå 
çäàòí³ ïåðåòðàâëþâàòè ¿õí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. 

Áë³äà ïîãàíêà çóñòð³÷àºòüñÿ â ê³ëüêîõ ð³çíîâèäíîñòÿõ. Íàé÷àñò³ø³ 
îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ ï³ä ëàòèíñüêîþ íàçâîþ Amanita phalloides 
(ðèñ. 15). 

Öå íàéîòðóéí³øèé ïëàñòèí÷àñòèé ãðèá ³ç ðîäó ìóõîìîð³â ïîðÿä-
êó àãàðèêîâèõ. Ðîñòå ïåðåâàæíî ó ëèñòÿíèõ, ð³äêî — ó õâîéíèõ ë³ñàõ. 
Øëÿïêà ó ìîëîäîãî ãðèáà äçâîíèêîïîä³áíà, ïîò³ì — ïëîñêà. Âîíà 
á³ëîãî, ñ³ðî-çåëåíîãî, æîâòóâàòîãî ÷è çåëåíóâàòîãî êîëüîðó, ïîêðè-
òà çàëèøêàìè îáîëîíêè ó âèãëÿä³ ëóñî÷îê, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³ â³äñóòí³. 
Ï³çí³øå øëÿïêà ìîæå òåìí³òè. Í³æêà ó ïîãàíêè äîâæèíîþ äî 15 ñì, 
òîâùèíîþ äî 2 ñì, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ìàº ê³ëüöå ³ç çàëèøê³â îáîëîíêè ó 
âèãëÿä³ ìàíæåòêè. Íèæíÿ ÷àñòèíà í³æêè ïîòîâùåíà á³ëÿ îñíîâè ³ çíà-
õîäèòüñÿ ó òàê çâàí³é âîëüâ³ — ì³øêîïîä³áí³é ï³õâ³ ³ç çàëèøê³â îáîëîí-
êè, ùî ðîç³ðâàëàñü, ó ÿê³é çíàõîäèâñÿ ãðèá íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó. 

Ïëàñòèíêè ó áë³äî¿ ïîãàíêè íå ïðèêð³ïëåí³ äî í³æêè, çàâæäè á³ë³, 
÷èñò³, ó òîé ÷àñ ÿê ó øàìï³íüéîí³â, çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî â³êó, âîíè áë³-
äî-ðîæåâ³ ³ íàâ³òü ô³îëåòîâî-áóð³. 

×àñòî ïîãàíêó ñïðèéìàþòü çà ¿ñò³âíèé ãðèá ÷åðåç ¿¿ ñõîæ³ñòü ³ç 
øàìï³íüéîíàìè (ïå÷åðèöÿìè), íàâ³òü ³íîä³ ç ñèðî¿æêàìè ÷è îïåíü-
êàìè. Àëå ó øàìï³íüéîí³â íåìàº âîëüâè, à ïëàñòèíêè ó íèõ á³ëîãî êî-
ëüîðó ò³ëüêè ó ìîëîäèõ åêçåìïëÿð³â. 

Øëÿïêà öüîãî ãðèáà ì³ñòèòü çíà÷íî á³ëüøå îòðóéíèõ ðå÷îâèí, í³æ 
í³æêà. Âîíè íå ðóéíóþòüñÿ ïðè çâè÷àéí³é êóë³íàðí³é îáðîáö³ ³ ìî-
æóòü çáåð³ãàòèñÿ ó êîíñåðâîâàíîìó âèãëÿä³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. 
Âîíè òàêîæ íå ðîçêëàäàþòüñÿ ó øëóíêó ³ êèøå÷íèêó. 

Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, âèä³ëåí³ ³ç áë³äî¿ ïîãàí-
êè, ÿâëÿþòü ñîáîþ öèêëîïåïòèäè — ïîõ³äí³ ³íäîëó — ³ ïðåäñòàâëåí³ 
äâîìà îñíîâíèìè ãðóïàìè îòðóò (ÿê³ ñï³âçâó÷í³ ³ç ëàòèíñüêîþ íàçâîþ 
ãðèáà): ôàëîòîêñèíàìè — ôàëî¿äèí, ôàëî¿í, ôàëîöèäèí, ôàë³çèí, 
ôàë³í, à òàêîæ àìàí³òîòîêñèíàìè — àëüôà-, áåòà-, ãàìà-àìàí³òèíè, 
àìàí³í, àìàíóë³í (ª. Ëóæíèêîâ, 1982; Ñ. Ìóññåë³óñ, Ë. Ñåë³âàíîâà, 
1988). Çà äàíèìè ². ². Øèìàíêî (1974), áë³äà ïîãàíêà ì³ñòèòü äâ³ ãðó-
ïè îòðóéíèõ ðå÷îâèí: øâèäêîä³þ÷èé ôàëî¿äèí, ÿêèé âðàæàº ïå÷³íêó 
³ íèðêè, òà ïîâ³ëüíîä³þ÷èé, àëå á³ëüø òîêñè÷íèé, — àìàí³òèí. 
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Ó 100 ã ñâ³æèõ ãðèá³â ïîãàíêè (5 ã ñóõèõ) ì³ñòèòüñÿ áëèçüêî 10 ìã 
ôàëî¿äèíó, 8 ìã àëüôà-àìàí³òèíó ³ 5 ìã áåòà-àìàí³òèíó. Ïðàêòè÷íî 
îäíîãî íåâåëè÷êîãî ãðèáà äîñòàòíüî, ùîá âèêëèêàòè âàæêå îòðóºííÿ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè. ²íîä³ òàêå îòðóºííÿ âèêëèêàº âæèâàííÿ ïîëîâèíè 
³ íàâ³òü òðåòèíè ãðèáà. 

Òîêñèíè áë³äî¿ ïîãàíêè øâèäêî âñìîêòóþòüñÿ â øëóíêîâî-êèø-
êîâîìó òðàêò³ ³ íàêîïè÷óþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ. 
Ôàëîòîêñèíè ä³þòü øâèäøå (6–8 ãîä), í³æ àìàí³òîòîêñèíè (28–
46 ãîä), îäíàê òîêñè÷í³ñòü îñòàíí³õ ó 20 ðàç³â âèùà. Óñ³ ö³ îòðóòè 
ñïðàâëÿþòü öèòîòîêñè÷íó ä³þ íà ñïåöèô³÷í³ êë³òèíè ïå÷³íêè, íè-
ðîê, êèøå÷íèêà. 

Ôàëîòîêñèíè âðàæàþòü ì³òîõîíäð³¿, åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòè-
êóëþì, ë³çîñîìè, ïðèãí³÷óþòü îêèñíå ôîñôîðèëþâàííÿ, ñèíòåç ãë³-
êîãåíó òà á³ëê³â. Àìàí³òîòîêñèíè óøêîäæóþòü ïåðåâàæíî ÿäåðí³ ñóá-
ñòàíö³¿, ãàëüìóþòü ðîçâèòîê êë³òèí, óòâîðåííÿ ÐÍÊ ³ ÄÍÊ. Âíàñë³äîê 
òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ä³¿ øâèäêî ãèíóòü êë³òèíè ³ ðîçâèâàºòüñÿ ¿õí³é àóòîë³ç. 
Âñòàíîâëåíà âèá³ðêîâà ä³ÿ àëüôà-àìàí³òèíó íà ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë 
íèðêîâèõ êàíàëüö³â. 

Ââàæàþòü, ùî áë³äà ïîãàíêà ì³ñòèòü ³ òàêó îòðóòó, ÿê àìàí³òîãå-
ìîë³çèí, ÿêèé ëåãêî ðóéíóºòüñÿ ïðè íàãð³âàíí³ äî 70°Ñ àáî â³ä âïëè-
âó òðàâíèõ ñîê³â. Òîìó ä³ÿ àìàí³òîãåìîë³çèíó íåð³äêî çàòóøîâóºòüñÿ 
âïëèâîì á³ëüø ñèëüíèõ ³ ñò³éêèõ îòðóò ãðèáà. 

Ôàëîòîêñèíè äóæå ñò³éê³ äî òåìïåðàòóðíèõ âïëèâ³â ³ íå ðîç÷èíÿ-
þòüñÿ ó âîä³, òîìó âîíè íå ðóéíóþòüñÿ íàâ³òü ïðè òðèâàëîìó â³äâàðþ-
âàíí³ ãðèá³â. 

A. Buku, Th. Wieland, H. Bodenmuller ³ H. Faulstich (1980) â³äêðèëè 
ùå îäèí òîêñèí áë³äî¿ ïîãàíêè, íàçâàíèé íèìè àìàí³íàì³äîì. Îäíàê 
ïðî îñîáëèâîñò³ éîãî ä³¿ íà îðãàí³çì àâòîðè íå ïîâ³äîìèëè. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ âèíèêàº ÷åðåç ê³ëü-
êà ãîäèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ ãðèá³â. Ëàòåíòíèé ïåð³îä îòðóºííÿ òðèâàº 
â³ä 4–6 äî 30 ãîäèí. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè îòðóºííÿ º ãîñòðèé ãàñ-
òðîåíòåðèò: ç’ÿâëÿþòüñÿ ãîñòð³ ñïàñòè÷í³ áîë³ â æèâîò³, íåâãàìîâ-
íå áëþâàííÿ, ïîíîñ (³íîä³ ìîæå áóòè çàïîð), ÷àñòî âèíèêàº àíóð³ÿ. 
²íîä³ ÿâèùà ãàñòðîåíòåðèòó íàãàäóþòü õîëåðó, âîíè ìîæóòü óòðèìó-
âàòèñü 1–8 ä³á. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ óòðóä-
íåíà. 

Ïîÿâà áëþâàííÿ «êàâîâîþ ãóùåþ» òà äîì³øêè êðîâ³ â êàë³ ïðè 
õîëåðîïîä³áíîìó âèïîðîæíåíí³ — õàðàêòåðí³ äëÿ îòðóºííÿ áë³äîþ 
ïîãàíêîþ. ×àñòîòà âèïîðîæíåíü áóâàº äî 20–25 ðàç³â íà äîáó. 



215

Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ö³àíîç, íåð³äêî æîâòÿíè-
öÿ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóºòüñÿ. Â ì³ðó íàðîñòàííÿ ãàñòðîåíòåðèòó, 
íà ôîí³ îáåçâîäíåííÿ, îòðóºí³ ñòàþòü çàãàëüìîâàíèìè, áàéäóæèìè. 
Ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà îë³ãóð³ÿ, ó ä³òåé âèíèêàþòü 
ñóäîìè. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè: çáóäæåííÿ, 
ìàðåííÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ó ñå÷³ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëîê, íåð³äêî êðîâ. 

Ïðè ÿâèùàõ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ñî-
ïîðîçíèé ñòàí, ùî ïåðåõîäèòü â êîìó ³ ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ. 
Ñìåðòü íàñòàº, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç ê³ëüêà ä³á, à ïðè âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ 
óæèòèõ ãðèá³â òà ó ä³òåé — â ïåðøó äîáó. Ñìåðòí³ñòü äóæå âèñîêà — äî 
60–90%. 

Ñìåðòåëüíà äîçà òîêñèí³â áë³äî¿ ïîãàíêè òî÷íî íå âñòàíîâëåíà. 
Î. Ï. Ãðîìîâ (1970) çàçíà÷àº, ùî íàâ³òü îäèí åêçåìïëÿð áë³äî¿ ïî-
ãàíêè ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ ñ³ì’¿ ³ç 5–6 îñ³á. Çà äàíèìè 
ª. Ëóæíèêîâà (1982), ñìåðòåëüíà äîçà àëüôà-àìàí³òèíó, íàéá³ëüø 
òîêñè÷íîãî ³ç îòðóò áë³äî¿ ïîãàíêè, ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,1 ìã íà 1 êã 
ìàñè ò³ëà. ª òàêîæ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî äëÿ ñìåðòåëüíîãî îòðóºí-
íÿ äîñèòü 30 ã ì’ÿêîò³ ãðèáà. 

Íà ðîçòèí³: õàðàêòåðíå ñëàáî âèðàæåíå ÷è â³äñóòíº òðóïíå çàêëÿ-
êàííÿ, áë³ä³ñòü (³íîä³ ç æîâòóâàòèì â³äò³íêîì) øê³ðè, ð³çêå îáåçâîä-
íåííÿ òðóïà. Âèðàæåí³ ÿâèùà ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðèòó àæ äî ãàíãðå-
íîçíèõ âîãíèù ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ êèøå÷íèêà. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ðîçâèòêîì íåêðîçó 
ãåïàòîöèò³â, ¿õíüî¿ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ òà âîãíèùåâîãî íåêðîíåôðîçó. 
Çíà÷í³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè âèÿâëÿþòü â ì³îêàðä³, ä³àôðàãì³, ñêåëåòíèõ 
ì’ÿçàõ. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òîêñèíè áë³äî¿ ïîãàíêè íàëåæàòü äî 
äóæå ñèëüíèõ ïðèðîäíèõ äåñòðóêòèâíèõ îòðóò (äèâ. ãë. 16). 

ßêùî â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿ íà îðãàí³çì àìàí³òîãåìîë³çèíó, òî êðîâ ó 
òðóï³ ð³äêà, ãåìîë³çîâàíà, ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîë³òè÷íèé íåôðîç. Ñïîñ-
òåð³ãàþòü ÷èñëåíí³ êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè ï³ä ñåðîçíèìè îáîëîíêàìè, 
âîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè ó ñëèçîâ³ îáîëîíêè øëóíêà ³ êèøå÷íèêà. 

Ìåòîäèê, ïðîá ÷è õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é äëÿ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîãî 
âèçíà÷åííÿ îòðóéíèõ ñïîëóê áë³äî¿ ïîãàíêè ïîêè ùî íåìàº. Ìîæóòü 
äîïîìîãòè â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ ïåðåâ³ðåíà ³íôîðìàö³ÿ 
ùîäî îáñòàâèí ïîä³¿, à òàêîæ äàí³ áîòàí³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áëþâîò-
íèõ ìàñ, ïðîìèâíèõ âîä, âì³ñòó øëóíêà òà ïî÷àòêîâîãî â³ää³ëó òîí-
êèõ êèøîê. 

Ìóõîìîð ÷åðâîíèé (ëàò. Amanita muscaria) — ð³ä ïëàñòèí÷àñòèõ 
ãðèá³â ïîðÿäêó àãàðèêîâèõ, îäèí ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ îò-
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ðóéíèõ ãðèá³â. ª ê³ëüêà ð³çíîâèä³â öüîãî ãðèáà: êð³ì ÷åðâîíîãî, ó 
ëèñòÿíèõ ë³ñàõ Óêðà¿íè çóñòð³÷àºòüñÿ ìóõîìîð ñ³ðèé, ñìåðäþ÷èé, 
ïàíòåðíèé òà ³íø³ (ðèñ. 16–18). 

Ïëîäîâå ò³ëî ìîëîäèõ ìóõîìîð³â ðîçòàøîâàíî ó òàê çâàíîìó ïîê-
ðèâàë³ (âîëüâ³), ÿêå ðîçðèâàºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïë³âêè ÷è 
ëóñî÷îê (áîðîäàâîê) íà ïîâåðõí³ øëÿïêè. Øëÿïêà ìîëîäîãî ìóõî-
ìîðà êóëÿñòà, ïîò³ì âèïóêëà ³, íàðåøò³, ïëîñêà. Êîë³ð øëÿïêè ÷åð-
âîíîãî ìóõîìîðà ÿñêðàâî-÷åðâîíèé àáî òåìíî-îðàíæåâèé, ïîâåðõíÿ 
ïîêðèòà á³ëèìè ïðèùèêàìè (áîðîäàâêàìè). Ïëàñòèíêè øëÿïêè á³ë³. 
Í³æêà ãðèáà òàêîæ á³ëà, á³ëÿ îñíîâè áóëüáîïîä³áíî ïîòîâùåíà, ëóñ-
êàòà, ó ìîëîäîãî ìóõîìîðà ù³ëüíà, ñóö³ëüíà, ó ñòàðîãî — ïîðîæíèñ-
òà, ìàº á³ëå ê³ëüöå (ìàíæåòêó) ó âåðõí³é ÷àñòèí³. Ì’ÿêîòü ãðèáà á³ëà, 
³íîä³ òðîõè æîâòóâàòà. 

Îòðóºííÿ ìóõîìîðàìè òðàïëÿþòüñÿ ð³äøå, í³æ áë³äîþ ïîãàíêîþ, 
òîìó ùî ¿õ ìåíøå çáèðàþòü ó çâ’ÿçêó ç ¿õí³ì ÿñêðàâèì êîëüîðîì ³ 
á³ëüøîþ îá³çíàí³ñòþ íàñåëåííÿ ïðî îòðóéí³ âëàñòèâîñò³ öüîãî ãðèáà. 
E. Marozzi (1977) ñïîâ³ùàº, ùî º äîñòîâ³ðí³ äàí³, ï³äòâåðäæåí³ ó òîìó 
÷èñë³ äîñë³äàìè íà òâàðèíàõ, ïðî ïîñò³éíå âæèâàííÿ ëþäüìè ìóõî-
ìîð³â ç ¿æåþ ó ñèðîìó, âàðåíîìó ³ ñìàæåíîìó âèãëÿä³ áåç íåñïðèÿò-
ëèâèõ íàñë³äê³â. 

Îòðóéí³ âëàñòèâîñò³ ÷åðâîíîãî ìóõîìîðà îáóìîâëåí³ â îñíîâíîìó 
íàÿâí³ñòþ â íüîìó àëêàëî¿äó ìóñêàðèíó, íàä³ëåíîãî ñèëüíîþ íåéðî-
òîêñè÷íîþ ä³ºþ. Ìóñêàðèí ì³ñòèòüñÿ ó âñ³õ ÷àñòèíàõ ãðèáà, àëå íàé-
á³ëüøà éîãî ê³ëüê³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó ÷åðâîí³é øê³ðö³, ÿêà ïîêðèâàº 
øëÿïêó ìóõîìîðà. Ñåðåäí³é âì³ñò ìóñêàðèíó â ãðèáîâ³ — áëèçüêî 
0,0003% (E. Marozzi, 1977). 

Ìóñêàðèí çáóäæóº ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ òèïîâèé ìóñêàðèíîïîä³áíèé 
ñèíäðîì: ñïàçìè ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè (ì³îç, ñïàñòè÷í³ áîë³ â æèâîò³, 
êàøåëü), ñëüîçîòå÷à, ñèëüíå ñëèíî- ³ ïîòîâèä³ëåííÿ, áðàäèêàðä³ÿ àæ 
äî çóïèíêè ñåðöÿ òîùî. Óñ³ ö³ ÿâèùà øâèäêî çíèêàþòü ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ õîë³íîë³òè÷íèõ çàñîá³â — àíòèäîòó ìóñêàðèíó, çîêðåìà àòðîï³íó 
(3–5 ìã íà äîáó). 

Ïîðÿä ç ìóñêàðèíîì ó ÷åðâîíîìó ìóõîìîð³ ì³ñòèòüñÿ ³áîòåíîâà êèñ-
ëîòà, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ àëüôà-àì³íîêèñëîòó, ùî âèêëèêàº ãàëþöèíàòîð-
íèé åôåêò, åéôîðè÷í³ âèä³ííÿ (E. Marozzi, 1977), à òàêîæ ìóñöèìîë, 
ã³îñöèàì³í òà ³íø³ îòðóòè, ÿê³ âèá³ðêîâî óðàæàþòü íåðâîâó ñèñòåìó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ãàëþöèíàòîðíî¿ ä³¿ ÷åðâîíîãî ìóõîìîðà, òî âîíà 
ùå ó ãëèáîêó äàâíèíó âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ îäóðìàíþâàííÿ òà äëÿ 
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òîãî, ùîá âèêëèêàòè åéôîðè÷í³ âèä³ííÿ. Â íàø³ äí³ ìóõîìîð íå-
ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü ³ç òàêîþ ìåòîþ ï³âí³÷í³ ïëåìåíà. Çîêðåìà, 
öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåë³ã³éíèõ ðèòóàë³â, ïðè÷îìó îäí³ ó÷àñíè-
êè ¿äÿòü ãðèáè, à ³íø³ ï’þòü ñå÷ó òèõ, õòî óæå ïåðåáóâàº ï³ä ä³ºþ 
ãàëþöèíîãåíà. ¯õíÿ ñå÷à íàä³ëåíà ñèëüíîþ îäóðìàíþþ÷îþ ä³ºþ, 
îñê³ëüêè ãàëþöèíîãåííèé àãåíò ìóõîìîðà — ³áîòåíîâà êèñëîòà — 
âèâîäèòüñÿ ³ç îðãàí³çìó íèðêàìè ó íåçì³íåíîìó ñòàí³. Ãàëþöèíàö³¿ 
çîðîâîãî òà ñëóõîâîãî õàðàêòåðó âèíèêàþòü ïðè ïî¿äàíí³ 1–4 ñèðèõ 
ãðèá³â. ²íîä³ ñòàí îäóðìàíþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåòðèâàëîþ 
âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³. 

Êë³í³êà îòðóºííÿ. Ïåðø³ îçíàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÷åðâî-
íèì ìóõîìîðîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 0,5–6 ãîä ï³ñëÿ éîãî âæèâàí-
íÿ: ïîñèëþºòüñÿ ñëèíî- ³ ïîòîâèä³ëåííÿ, ïî÷èíàºòüñÿ ñëüîçîòå÷à, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ, ñèëüíèé âîäÿíèñòèé ïîíîñ. Ïóëüñ 
óïîâ³ëüíåíèé, íåïðàâèëüíèé (áðàäèêàðä³ÿ ç àðèòì³ºþ), äèõàííÿ 
÷àñòå, óòðóäíåíå. Âèíèêàþòü çàïàìîðî÷åííÿ, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³, ³íîä³ ìàðåííÿ, ñóäîìè, ìîòîðíå çáóäæåííÿ, ÷àñòî — çîðîâ³ 
òà ñëóõîâ³ ãàëþöèíàö³¿. Ìàéæå çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâóæåííÿ ç³-
íèöü. Îòðóºííÿ ïåðåá³ãàº øâèäêî ³ ó âàæêèõ âèïàäêàõ çàê³í÷óºòüñÿ 
ñìåðòþ ó ïåðøó äîáó. 

Ñìåðòåëüíà äîçà ÷èñòîãî ìóñêàðèíó 0,01 ã. 
Íà ðîçòèí³ õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå çíàõîäÿòü, êð³ì íå-

ð³çêî âèðàæåíèõ ÿâèù ãàñòðîåíòåðèòó, à òàêîæ îçíàê ãîñòðî¿ ñìåðò³. 
Âèÿâëåí³ âêëþ÷åííÿ ó âì³ñò³ øëóíêà ³ êèøå÷íèêà, áëþâîòíèõ ìàñàõ 
÷è ïðîìèâíèõ âîäàõ ï³äëÿãàþòü áîòàí³÷íîìó äîñë³äæåííþ. Äîêàçî-
âèõ õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é íà òîêñèíè ìóõîìîðà íåìàº. Íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ç îòðóºííÿì ôîñôîðîðãàí³÷íèìè 
ñïîëóêàìè (ïåñòèöèäàìè). 

Ñìîðæ. Îòðóéíèé ãðèá ñìîðæ (ëàò. Helvella esculenta) (ðèñ. 19) 
çà áàãàòüìà îçíàêàìè äóæå ïîä³áíèé äî ¿ñò³âíîãî ãðèáà çìîðø-
êè (ëàò. Morchella esculenta) (ðèñ. 20), îñê³ëüêè îáèäâà íàëåæàòü 
äî ðîäó ãðèá³â êëàñó ñóì÷àñòèõ ³ç ãðóïè äèñêîì³öåò³â. Ãðèáíèêè 
¿õ ÷àñòî ïëóòàþòü, áî ò³ é ³íø³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ëèñòÿíèõ, õâîéíèõ ³ 
çì³øàíèõ ë³ñàõ ï³ñëÿ òàíåííÿ ñí³ãó é ðîñòóòü äî òðàâíÿ. Çâè÷àéíå 
¿õíº ì³ñöå ðîçïîâñþäæåííÿ — óçë³ññÿ, ïîëÿíè, ãàëÿâèíè, âèðóáêè. 
Ðîçìíîæóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïîð, ÿê³ äîçð³âàþòü â îñîáëèâèõ 
«ñóìî÷êàõ». 

Ó çâ’ÿçêó ç ¿õíüîþ çíà÷íîþ ñõîæ³ñòþ ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàâåñ-
òè îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ öèõ ãðèá³â (òàáëèöÿ 3). 
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Òàáëèöÿ 3 

Â³äì³ííîñò³ ñìîðæ³â ³ çìîðøîê 

 Îçíàêè  Ñìîðæ (Helvella esculenta)  Çìîðøîê (Morchella esculenta)
Òîêñè÷í³ñòü Îòðóéíèé ¯ñò³âíèé 
Âèãëÿä Ìàëî ïîä³áíèé äî ãðèáà Ö³ëêîì ïîä³áíèé äî ãðèáà 
Êîë³ð Êîðè÷íåâî-áóðèé, áóðî-÷åð-

âîíèé 
Îëèâêîâî-áóðèé àáî êîðè÷-
íåâèé, ³íîä³ ñ³ðóâàòî-÷îð-
íèé 

Øëÿïêà Áåçôîðìåííà, ìîçêîïîä³áíî 
çâèâèñòà, ïîä³áíà äî 
ç³ì’ÿòîãî êëàïòèêà áàðõàòó 
àáî íà ÷àëìó (çàâèâàëî). 
Âèñîòà 2–10 ñì, øèðèíà 
2–13 ñì. 
Ä³àìåòð ãðèáà ìîæå äîñÿãàòè 
20 ñì. 
Íåíà÷å ïðîøèòà íà ìàøèíö³ 
(çâ³äñè — ðîñ. ñòðî÷îê) 

Êîí³÷íî âèòÿãíóòà, çàãîñ-
òðåíà, ïîâåðõíÿ ðåáðèñòî-
í³çäðþâàòà ç âèòÿãíóòèìè 
êîì³ðêàìè. 
Âèñîòà 3–7 ñì, øèðèíà 
2–5 ñì. 
«Ïðîñòðî÷óâàííÿ» øëÿïêè 
â³äñóòíº 

Í³æêà Öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè, á³ëîãî 
êîëüîðó ç ïîçäîâæí³ìè 
ñêëàäêàìè, òîâñòà (äî 5 ñì) 
³ êîðîòêà (³íîä³ ìàéæå íå 
âèðàæåíà) 

Öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè ç 
ïîçäîâæí³ìè áîðîçåíêàìè, 
á³ëîãî, æîâòóâàòîãî ÷è áóðîãî 
êîëüîðó. Âèñîòà 2–6 ñì, òîâ-
ùèíà — áëèçüêî 2 ñì 

Íà ðîçð³ç³ Ãðèá ïîðîæíèñòèé Ãðèá ìàº ñóö³ëüíó ñòðóêòóðó 

Ùå ðîê³â 25–30 òîìó ñìîðæ ââàæàâñÿ óìîâíî ¿ñò³âíèì ãðèáîì, 
òîáòî òàêèì, îòðóéí³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî çíèêàþòü ïðè éîãî â³äïîâ³ä-
í³é êóë³íàðí³é îáðîáö³. Òîêñè÷íèì êîìïîíåíòîì ñìîðæ³â º ãåëüâåëî-
âà êèñëîòà (â³ä ÷àñòèíè ëàòèíñüêî¿ íàçâè ãðèáà), âì³ñò ÿêî¿ äîñÿãàº 
0,2–0,4 %. Öÿ êèñëîòà áóëà âïåðøå âèä³ëåíà òà ³äåíòèô³êîâàíà Boehm 
³ Kǜlz ó 1885 ðîö³, ³ ò³ëüêè ó 1968 ðîö³ List ³ Luft îñòàòî÷íî âèçíà÷è-
ëè ¿¿ ñòðóêòóðó — í-ìåòèë-í-ôîðì³ëã³äðàçîíàöåòàëüäåã³ä (G. Guisti, 
A. Carnevale, 1974). 

Ãåëüâåëîâà êèñëîòà íàä³ëåíà ñèëüíîþ ãåìîë³òè÷íîþ ä³ºþ. Ïðè íà-
ãð³âàíí³ âîíà íå âòðà÷àº òîêñè÷íîñò³, àëå ëåãêî ïåðåõîäèòü ó â³äâàð. 
Ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî êèï’ÿò³ííÿ ³ âèäàëåííÿ â³äâàðó ãðèáè ñòàþòü 
íåøê³äëèâèìè. 

Â. Ñóùåíÿ (1981) ââàæàº, ùî òàêî¿ êèñëîòè, ÿê ãåëüâåëîâà, ó 
ñìîðæàõ íåìàº, ùî öå ïðîñòà ñóì³ø ïåâíèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò. 

Çà äàíèìè Â. Ì. Áóáíîâî¿ (1979), ó ñìîðæàõ ì³ñòèòüñÿ ³íøà äóæå 
ñèëüíà îòðóòà — ã³ðîì³òðèí, ÿêèé íå ðóéíóºòüñÿ, íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó 
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ãàðÿ÷³é âîä³ ³ íå ïåðåõîäèòü ó â³äâàð íàâ³òü ïðè òðèâàëîìó êèï’ÿò³íí³. 
Çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà îðãàí³çì â³í ïîä³áíèé äî òîêñèíó áë³äî¿ 
ïîãàíêè. Ã³ðîì³òðèí âèêëèêàº óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà ³íøèõ îðãàí³â, 
ñïðàâëÿº ñèëüíó òîêñè÷íó ä³þ íà ÖÍÑ, êóìóëþºòüñÿ â îðãàí³çì³. 
Òîìó ñìîðæ³ é â³äíåñåí³ äî îòðóéíèõ ãðèá³â. 

ªäèíî ìîæëèâèì ñïîñîáîì çíåøêîäæåííÿ îòðóò ñìîðæ³â º 
3–4-òèæíåâå ¿õíº âèñóøóâàííÿ (îòðóòà ï³ä âïëèâîì êèñíþ ïîâ³òðÿ 
îêèñíþºòüñÿ ³ âòðà÷àº ñâî¿ òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³) ç íàñòóïíèì âàð³í-
íÿì, âèëèâàííÿì â³äâàðó ³ ïðîìèâàííÿì ãðèá³â. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè îòðóºííÿ ñìîðæàìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà (â³ä 2 
äî 8) ãîäèí ï³ñëÿ ¿õíüîãî âæèâàííÿ: âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñëàáîñò³, íóäî-
òà, áëþâàííÿ ç æîâ÷þ, á³ëü â íàä÷åðåâí³é ä³ëÿíö³, ³íîä³ — ðîçøèðåííÿ 
ç³íèöü. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íå çì³íþºòüñÿ. Ïîíîñ áóâàº íå çàâæäè. Ïðè 
âàæê³é ôîðì³ îòðóºííÿ çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè âèðàæåíî á³ëüø ð³çêî, äî 
íèõ ïðèºäíóºòüñÿ æîâòÿíèöÿ âíàñë³äîê ãåìîë³çó. Ó äóæå âàæêèõ âè-
ïàäêàõ — íåïðèòîìíèé ñòàí, ñëàáêèé ïóëüñ, â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñ³â, 
ìàðåííÿ, ñóäîìè. 

Ñìåðòåëüíà ïîðö³ÿ ñâ³æèõ ãðèá³â — áëèçüêî 400 ã. 
Çà äàíèìè Franke ³ ñï³âàâò. (1967), ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ç 1782 ïî 

1965 ðîêè îïèñàíî 513 âèïàäê³â îòðóºííÿ ñìîðæàìè, ³ç íèõ 14,5% — 
ñìåðòåëüíèõ. Ì. ². Îðëîâ (1953) çàçíà÷àâ, ùî ñìåðòí³ñòü ïðè îòðóºíí³ 
öèì ãðèáîì äîñÿãàº 34,5%. 

Íà ðîçòèí³ êàðòèíà îòðóºííÿ ìàëî õàðàêòåðíà. Çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó æîâòóøíå çàáàðâëåííÿ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ñêëåð. 
Êðîâ íàé÷àñò³øå ð³äêà (àëå áóâàº ³ ãóñòîþ), òåìíî-÷åðâîíà. Êðîâîâè-
ëèâè â åíäîêàðä³ ë³âîãî øëóíî÷êà, ³íîä³ çãîðòêè êðîâ³ â ïîðîæíèíàõ 
ñåðöÿ. Åêõ³ìîçè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà, òîíêèõ ³ òîâñòèõ êèøîê. 
Äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³, ïå÷³íö³ (æèðîâå ïåðåðîäæåííÿ àæ äî 
æîâòî¿ àòðîô³¿). Íàé÷àñò³øå ïå÷³íêà çíà÷íî çá³ëüøåíà, íàáóâàº ëè-
ìîííî-æîâòîãî êîëüîðó. Â íèðêàõ íåêðîç åï³òåë³þ òà êàðòèíà ãåìî-
ãëîá³íóð³éíîãî íåôðîçó. 

Ãåëüâåëîâà êèñëîòà ³ ã³ðîì³òðèí õ³ì³÷íèì øëÿõîì íå âèçíà÷àþòüñÿ. 
Äëÿ ä³àãíîñòèêè îòðóºííÿ ñìîðæàìè ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº áîòàí³÷íå 
äîñë³äæåííÿ âì³ñòó øëóíêà ³ êèøå÷íèêà íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ â íèõ 
çàëèøê³â ãðèá³â (¿õí³õ ÷àñòèí, ñïîð). 

Ñâèíóøêà (ëàò. Paxillus involutus) — ð³ä ïëàñòèí÷àñòèõ ãðèá³â ïî-
ðÿäêó àãàðèêîâèõ (ðèñ. 21), øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé â Óêðà¿í³. 
Øëÿïêà ó íüîãî íàé÷àñò³øå âîõðèñòî-áóðà, òîíêîîïóùåíà, ñóõà. 
Í³æêà êîðîòêà, òîâñòà. Ðîñòóòü ãðóïàìè, ïåðåâàæíî ó ëèñòÿíèõ ë³ñàõ, 
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ó òîìó ÷èñë³ â ïàðêàõ, ñêâåðàõ, ñàäàõ. Íà Ïîä³ëë³ ì³ñöÿìè éîãî íàçè-
âàþòü ï³ääóáöåì. 

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ãðèá ââàæàâñÿ óìîâíî ¿ñò³âíèì: ñâèíóøêè 
ðåêîìåíäóâàëîñü âæèâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ â³äâàðþâàííÿ ³ çëèâó â³äâàðó. 
Òàêà ïîðàäà ´ðóíòóâàëàñü íà òîìó, ùî îòðóéí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
ó ñâèíóøö³, ï³ä ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ðóéíóþòüñÿ. 

Ïðîòå â÷åí³ âèÿâèëè â ñâèíóøö³ îòðóòó ìóñêàðèí, ÿêà ïîä³áíà äî 
òîêñèíó ÷åðâîíîãî ìóõîìîðà ³ íå ðóéíóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèâàðþâàííÿ. ̄ ¿ ä³ÿ 
íà îðãàí³çì ïðèçâîäèòü äî ìóñêàðèíîâîãî ñèíäðîìó, ïðè ÿêîìó âèíè-
êàþòü áëþâàííÿ, ïîíîñ, ïîñèëþºòüñÿ ñëèíî- ³ ïîòîâèä³ëåííÿ, ñïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ðèòì ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çâóæóþòüñÿ ç³íèö³, à ïðè âàæêèõ îò-
ðóºííÿõ — ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ, â³äáóâàºòüñÿ íàáðÿê ëåãåíü. 

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëèñü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèïàäêè 
îòðóºííÿ ñâèíóøêàìè, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòåëüí³. ×åñüêèé ì³êîëîã 
ß. Êëàí (1984) ïîâ³äîìèâ, ùî ñïåö³àëüíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâ-
ëåíî, çîêðåìà, ùî ïðè âæèâàíí³ ñâèíóøîê, ïðè÷îìó íå åï³çîäè÷íî, 
à áàãàòîðàçîâî, â êðîâ³ ëþäèíè âèðîáëÿþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà 
(àãëþòèí³íè), ÿê³ ðåàãóþòü íà àíòèãåíè ãðèá³â. Àãëþòèí³íè ìàþòü 
âëàñòèâ³ñòü íàêîïè÷óâàòèñü â îðãàí³çì³, ³ ïðè âåëèê³é ¿õí³é ê³ëüêîñò³ 
âîíè ïî÷èíàþòü ðóéíóâàòè íå ò³ëüêè àíòèãåíè ãðèáà, àëå é åðèòðîöè-
òè, ùî çàãðîæóº ÿê çäîðîâ’þ, òàê ³ æèòòþ. 

Äî òîãî æ ñâèíóøêà çäàòíà ó çíà÷í³é ì³ð³ íàãðîìàäæóâàòè ó ñîá³ 
ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ïðîìèñëîâèõ âèêèäàõ, ùî çà-
áðóäíþþòü àòìîñôåðó ³ ́ ðóíò. Óñå öå ñòàëî ïðè÷èíîþ òîãî, ùîá âèçíà-
òè ñâèíóøêó îòðóéíèì ãðèáîì ³ âèêëþ÷èòè ¿¿ ³ç ÷èñëà óìîâíî ¿ñò³âíèõ. 
Îñîáëèâî âàæê³ îòðóºííÿ âèêëèêàþòü ñâèíóøêè, ÿêùî ì³æ ¿õí³ì çáè-
ðàííÿì ³ êóë³íàðíîþ îáðîáêîþ ïðîõîäèòü 4 ãîäèíè ³ á³ëüøå. 

Îçíàêè îòðóºííÿ ð³çíîìàí³òí³. ßê ïðàâèëî, âîíî ïî÷èíàºòüñÿ çà-
ïàìîðî÷åííÿì ³ áîëåì â æèâîò³, à â ðÿä³ âèïàäê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ³ ïå÷³íêè. ²íø³ ñèìïòîìè ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ ñâèíóøêàìè, ÿê ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ùî ïðè öüîìó âèíèêà-
þòü, ùå äîñòàòíüî íå âèâ÷åí³, âîíè ïîä³áí³ äî îòðóºíü ìóõîìîðàìè 
÷è ³íøèìè îòðóéíèìè ãðèáàìè. 

Ãîñòð³ îòðóºííÿ íåñïðàâæí³ìè îïåíüêàìè, æîâ÷íèì, ñàòàíèíñü-
êèì òà ³íøèìè íå¿ñò³âíèìè ãðèáàìè, îñîáëèâî ç³ ñìåðòåëüíèì ê³í-
öåì, òðàïëÿþòüñÿ äóæå ð³äêî. Âîíè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè 
÷è õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íèìè òà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. 
¯õíÿ çàæèòòºâà ³ ïîñìåðòíà ä³àãíîñòèêà àíàëîã³÷íà îòðóºííÿì ³íøè-
ìè îòðóéíèìè ãðèáàìè. 
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* * * 

Ïîäàþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî ãîñòð³ îòðóºííÿ ëþäèíè îòðóéíèìè 
ãðèáàìè, íå ìîæíà íå çãàäàòè ³ ïðî ö³ëþùó ñèëó äåÿêèõ ãðèá³â. Çîâ-
ñ³ì íåäàâíî íà ïðèëàâêàõ ã³ãà- ³ ñóïåðìàðêåò³â ç’ÿâèëèñü ãðèáè ³ç åê-
çîòè÷íîþ íàçâîþ ø³¿òàêå (àáî ³ìïåðàòîðñüêèé ãðèá). Âîíè íå ò³ëü-
êè ¿ñò³âí³, àëå é ö³ëþù³, à òîìó àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñõ³äí³é 
ÿïîíñüê³é ³ êèòàéñüê³é ìåäèöèí³. Äîâåäåíî, ùî ðå÷îâèíà ëåíòèíàí, 
ÿêà ì³ñòèòüñÿ â ø³¿òàêå, íàä³ëåíà ïðîòèïóõëèííèìè âëàñòèâîñòÿìè. 

Áîëãàðñüêèé â³ðóñîëîã Ì. Õðèñòîâ áëèçüêî 8 ðîê³â òîìó â³äêðèâ 
ó ì. Ñîô³¿ öåíòð ôóíãîòåðàï³¿ — ë³êóâàííÿ ãðèáàìè. Â³í ââàæàº, ùî 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ «ãðèáíèìè» ïðåïàðàòàìè äîñèòü âèñîêà. Çà 
éîãî äàíèìè, â ø³¿òàêå ì³ñòèòüñÿ ïðèðîäíèé êîìïëåêñ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ùî ñòèìóëþþòü Ò-ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè òà ³ìóíí³ 
êë³òèíè, ÿêèì íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü ïðè çíèùåíí³ ïóõëèí ³ â³ðóñ³â. 
Ó â³äïîâ³äü íà îòðèìàííÿ ãðèáíèõ ïîë³ñàõàðèä³â îðãàí³çì ëþäèíè 
ïî÷èíàº âèðîáëÿòè ðå÷îâèíó ïåðôîðèí, íàä³ëåíó âëàñòèâ³ñòþ ïðè-
ãí³÷óâàòè ð³ñò çëîÿê³ñíèõ êë³òèí. 

Ó ñõ³äí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ãðèá ðåéø³, ÿêîãî ó Êè-
òà¿ íàçèâàþòü «áîæåñòâåííèì ãðèáîì äîâãîë³òòÿ». Â³í åôåêòèâíèé 
ïðè àëåðã³¿, ë³êóâàíí³ ðàêó, áåçñîííÿ, íåâðîç³â. Ìåéòàêå (àáî «ãðèá 
ÿïîíñüêèõ ãåéø») çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü õîëåñòåðèíó â 
êðîâ³, íàä³ëåíèé ïðîòèïóõëèííîþ, ³ìóíîñòèìóëþþ÷îþ ä³ºþ. 

Êîðäèöåïñ ðåãóëþº åíäîêðèííó ñèñòåìó, ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ 
ïðîòèçàïàëüíèõ ãîðìîí³â íàäíèðíèêîâèìè çàëîçàìè. Ãðèá êîðèîëóñ 
ì³ñòèòü àíòèá³îòè÷í³, ïðîòèðàêîâ³, àíòèîêñèäàíòí³ ðå÷îâèíè. Ãðèá 
àãàðèê áëàçå¿ ðîäîì ³ç Áðàçèë³¿, äå éîãî íàçèâàþòü «ãðèáîì áîãà», ó 
2006 ðîö³ íà êîíãðåñ³ ç ì³êîëîã³¿ òà ôóíãîòåðàï³¿ â Íüþ-Éîðêó âèçíà-
íèé íàéïåðñïåêòèâí³øèì äëÿ ë³êóâàííÿ â îíêîëîã³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿. 

Á³ëüø³ñòü ë³ê³â ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ë³êóâàëüíèõ ãðèá³â íå çíèùóº 
ïóõëèíó, à ïîâåðòàº äî æèòòÿ ò³ êë³òèíè, ÿê³ ìîæóòü ç íåþ ñïðàâè-
òèñü. 

Òðåáà ñïîä³âàòèñü, ùî ëþäñòâî ó íàéáëèæ÷³ äåñÿòèë³òòÿ çóì³º ñêî-
ðèñòàòèñü òèìè ïðèõîâàíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ êðèþòüñÿ ó ë³êó-
âàëüíèõ ðîñëèíàõ òà ãðèáàõ. Ïðåïàðàòè íà ¿õí³é îñíîâ³ çàðàç àêòèâíî 
ðîçðîáëÿþòüñÿ. 
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Ãëàâà 31 

ÍÅÏÐßÌ² ÕÀÐ×ÎÂ² ÎÒÐÓªÍÍß 

Ñåðåä íåïðÿìèõ (ïîá³÷íèõ) õàð÷îâèõ îòðóºíü íàéâàæ÷èìè òà 
òðóäíî ïðîãíîçîâàíèìè çà ê³íöåâèì íàñë³äêîì º õàð÷îâ³ ³íòîêñè-
êàö³¿. Âîíè âèêëèêàþòüñÿ âæèâàííÿì ¿æ³, ÿêà ì³ñòèòü áàêòåð³àëüí³ 
òîêñèíè (áîòóëîòîêñèí, òîêñèíè ñòàô³ëîêîêà, åíòåðîòîêñèí òîùî). 
Îäíèì ³ç íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ äæåðåë õàð÷îâèõ îòðóºíü 
áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ º áîòóë³çì. 

Áîòóë³çì (â³ä ëàò. botulus — êîâáàñà) — ãîñòðå ³íôåêö³éíî-òîê-
ñè÷íå çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåíå ä³ºþ ïðîòå¿íîâîãî íåéðîòîêñèíó, 
ùî âèðîáëÿºòüñÿ âåãåòàòèâíèìè ôîðìàìè çáóäíèêà — Clostridium 
botulinum. Áàêòåð³ÿ, òîêñèí ÿêî¿ âèêëèêàº áîòóë³çì, áóëà âèÿâëåíà ó 
1897 ðîö³ â Í³ìå÷÷èí³, êîëè ìåäèêè ðîçñë³äóâàëè ïðè÷èíó ñìåðò³ ìó-
çèêàíò³â, ÿê³ ïîìåðëè, â³ä³ãðàâøè íà ïîõîðîíàõ ³ ñêóøòóâàâøè îêî-
ðîêà, ùî òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàâñÿ â ðîçñîë³. 

²ñíóº òðè â³äíîñíî íåçàëåæí³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ: õàð÷îâèé, ðà-
íîâèé ³ áîòóë³çì ó ãðóäíèõ ä³òåé. 

Õàð÷îâèé áîòóë³çì ñêëàäàº ïîíàä 99% óñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ³ 
âèêëèêàºòüñÿ òîêñèíîì, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. Ñåðåä 
õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³é â³í ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ùîäî ñìåðòåëüíî¿ 
íåáåçïåêè. Ñòàòèñòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà áîòóë³çì ð³ê 
ó ð³ê çá³ëüøóºòüñÿ. Íàâ³òü ïðè ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³ ëåòàëüí³ñòü ïðè 
áîòóë³çì³ ñòàíîâèòü 7–8%. 

Ïðè ðàíîâîìó áîòóë³çì³ òîêñèí ïðîäóêóºòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìîì 
ó ³íô³êîâàíèõ òêàíèíàõ, à ó íåìîâëÿò — ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó 
òðàêò³. 

Çáóäíèê áîòóë³çìó íàëåæèòü äî àíàåðîá³â ³ çäàòíèé óòâîðþâàòè 
âèñîêîòðèâê³ ñïîðè. Îñîáëèâîñò³ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
õàð÷îâîãî áîòóë³çìó ó äîðîñëèõ îáóìîâëåí³ ìîæëèâ³ñòþ ðîçìíîæåí-
íÿ çáóäíèêà ³ òîêñèíîóòâîðåííÿ â àíàåðîáíèõ óìîâàõ ïðè øèðîêèõ 
ìåæàõ ðÍ-ñåðåäîâèùà ïðàêòè÷íî íà áóäü-ÿêîìó ñóáñòðàò³. Íàé÷àñò³-
øå ó ö³ óìîâè ïîòðàïëÿþòü ãðèáè äîìàøíüîãî êîíñåðâóâàííÿ, ó ÿê³ 
ñïîðè ïîòðàïëÿþòü ðàçîì ç ÷àñòî÷êàìè ´ðóíòó. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî ñïîðè áîòóë³çìó ãèíóòü ó êèïëÿ÷³é âîä³ çà òåìïåðà-
òóðè 120°Ñ ëèøå ÷åðåç 10–12 õâ, à ïåðåáóâàííÿ â îêðîï³ âèòðèìóþòü 
ïðîòÿãîì 5–6 ãîä. Òîìó òðèâàë³ñòü îáðîáêè â îêðîï³ õàð÷îâèõ îâî÷å-
âèõ íàï³âôàáðèêàò³â âàðòî äîâîäèòè äî 90 õâ. 
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Ïàòîãåíåç õâîðîáè ñêëàäíèé ³ ùå äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèé. Ââàæà-
þòü, ùî òîêñèí âèá³ðêîâî ïðèãí³÷óº ôåðìåíòè ïåíòîçîôîñôàòíîãî 
øóíòà ó âåëèêèõ ìîòîíåéðîíàõ ïåðåäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó ³ â 
àíàëîã³÷íèõ ¿ì êë³òèíàõ ïåðèôåð³éíèõ ÿäåð ðóõîâèõ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âèõ íåðâ³â. Âíàñë³äîê öüîãî ïðèãí³÷óºòüñÿ àêòèâí³ñòü öèõ íåðâîâèõ 
ñòðóêòóð, çìåíøóºòüñÿ âèõ³ä àöåòèëõîë³íó íà ïåðèôåð³éíîìó çàê³í-
÷åíí³ íåðâîâîãî ïðîâ³äíèêà, âèíèêàþòü ïàðåçè ³ ïàðàë³÷³. Òîêñèí 
ïîä³áíî äî öüîãî òàêîæ âïëèâàº íà êë³òèíè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, âèêëèêàþ÷è äèñîö³àö³þ ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â íà îðãàíè, ³ â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó — ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêî¿ 
ìóñêóëàòóðè. 

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä áîòóë³çìó ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä 2–4 ãîäèí 
äî 2–3 ä³á ³ á³ëüøå. ßê ïðàâèëî, õâîðîáà ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî. Á³ëüø 
í³æ ó 2/3 ïàö³ºíò³â ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè — öå íóäîòà, áëþâàííÿ äî 
3–5 ðàç³â òà äâî-, ÷îòèðèêðàòí³ ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ. Âîíè íå áóâàþòü 
ïðîôóçíèìè ³ òðèâàëèìè. Äî ÷àñó ïîÿâè íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
âîíè çíèêàþòü, ïåðåõîäÿ÷è â ³íøó êðàéí³ñòü: óâåñü íàñòóïíèé ïåð³îä 
õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. 

Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ 
ïðîöåñó, ïðè÷îìó â³äì³òíîþ ðèñîþ ïàðàë³òè÷íîãî ñèíäðîìó ïðè áî-
òóë³çì³ º éîãî ñèìåòðè÷í³ñòü. Îäíà ³ç ïåðøèõ ñêàðã óðàæåíèõ áîòóë³ç-
ìîì — ïîðóøåííÿ çîðó: ïîÿâà «òóìàíó» òà/÷è «ïîâîëîêè» ïåðåä î÷è-
ìà, ðîçïëèâ÷àñò³ñòü êîíòóð³â ïðåäìåò³â, äèïëîï³ÿ. Ïðè îá’ºêòèâíîìó 
äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àºòüñÿ îáìåæåííÿ ðóõ³â î÷íèìè ÿáëóêàìè ó âñ³ 
ñòîðîíè, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü (ì³äð³àç), â’ÿë³ñòü óñ³õ ç³íè÷íèõ ðåàêö³é. 
Ó âàæêèõ âèïàäêàõ — íåðóõîì³ñòü î÷íèõ ÿáëóê ç â³äñóòí³ñòþ ç³íè÷íèõ 
ðåàêö³é. Î÷í³ ù³ëèíè çâóæóþòüñÿ âíàñë³äîê ïòîçó ïîâ³ê. 

Òàêèé æå ðàíí³é ñèìïòîì — ðîçëàäè àêòó êîâòàííÿ, ó ëåãêèõ âè-
ïàäêàõ — â³ä÷óòòÿ «êëóáêà â ãîðë³» ÷è íåçíà÷í³ óòðóäíåííÿ ïðè êîâ-
òàíí³ òâåðäî¿, ñóõî¿ ¿æ³. Ïàðåçè íàäãîðòàííèêà ³ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, 
ùî îäíî÷àñíî ðîçâèâàþòüñÿ, ïðèçâîäÿòü äî ÷àñòêîâîãî ïîòðàïëÿííÿ 
ð³äèíè ó òðàõåþ, ïîïåðõóâàííÿ, ÷àñòêîâîãî âèõîäó ¿¿ ÷åðåç í³ñ. Ïðè 
âàæêèõ ôîðìàõ áîòóë³çìó íàñòàº ïîâíà íåìîæëèâ³ñòü êîâòàòè. 

Â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ â ðîò³ ³ ñïðàãà ç’ÿâëÿþòüñÿ íåð³äêî äåùî ðàí³-
øå ïàðàë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, ³íîä³ íàâ³òü ðàí³øå ïðîíîñó ³ áëþâàí-
íÿ. Ó õâîðèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ îõðèïë³ñòü ãîëîñó, éîãî íîñîâèé â³äò³íîê 
(ãíóñàâ³ñòü), ìîâëåííÿ ñòàº íåâèðàçíèì ³ çìàçàíèì âíàñë³äîê ïàðåçó 
ì’ÿç³â ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, ÿçèêà ³ ãîðòàí³. 
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Âàæëèâà êë³í³÷íà îçíàêà áîòóë³çìó — ïàðåç ëèöüîâîãî íåðâà 
(îáëè÷÷ÿ ïàö³ºíòà ñòàº ìàñêîïîä³áíèì), à òàêîæ ì’ÿçîâà ñëàá³ñòü 
(ïîðóøóºòüñÿ çîâí³øíº äèõàííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîñòðà äèõàëüíà 
íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ìîæå âèêëèêàòè ñìåðòü). Ó ñîìàòè÷íîìó ñòà-
òóñ³ çì³íè ì³í³ìàëüí³: íèçüêèé ñóáôåáðèë³òåò, íåçíà÷íà òàõ³êàðä³ÿ, 
äåùî çäóòèé æèâ³ò. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê òèïîâîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ïñèõîçó. 

Ä³ÿ áîòóëîòîêñèíó ó 375 òèñÿ÷ ðàç³â ñèëüí³øà â³ä îòðóòè ãðèìó÷î¿ 
çì³¿. 

Ñìåðòåëüíà äîçà î÷èùåíîãî êðèñòàë³÷íîãî òîêñèíó ñòàíîâèòü 
0,0000003 (òðè äåñÿòèì³ëüéîííèõ) ãðàìà. Îäèí ì³ë³ãðàì öüîãî òîêñè-
íó ìîæå çíèùèòè áëèçüêî 1200 òîíí æèâî¿ ìàòåð³¿, à 200 ã äîñòàòíüî 
äëÿ âèíèùåííÿ óñüîãî ëþäñòâà íà Çåìë³. 

Ä³àãíîñòèêà áîòóë³çìó ´ðóíòóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íà åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äàíèõ. Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ — ïðîöåñ 
òðèâàëèé ³ òðóäîì³ñòêèé. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ âèÿâëåííÿ òà ³äåí-
òèô³êàö³¿ òîêñèíó ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ, òàê ³ â ïðîäóêòàõ, 
âèêîðèñòîâóþòü ðåàêö³þ íåéòðàë³çàö³¿ íà ìèøàõ. Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè â ÑÅÑ íàïðàâëÿþòü êðîâ, êàë, áëþâîòí³ ìàñè ÷è ïðîìèâ-
í³ âîäè ³ç øëóíêà. 

²ìóíîä³àãíîñòèêó õâîðîáè, çàñíîâàíó íà âèÿâëåíí³ àíòèòîêñèí³â 
ó êðîâ³ çàõâîð³ëèõ, çä³éñíèòè íå ìîæíà, àäæå íåîáõ³äíà äëÿ ³íäóêö³¿ 
óòâîðåííÿ àíòèò³ë ê³ëüê³ñòü òîêñèíó º îäíî÷àñíî ³ ëåòàëüíîþ. Òîìó 
àíòèò³ëà äî áîòóëîòîêñèíó ïðîòÿãîì õâîðîáè íå óòâîðþþòüñÿ. Çâè-
÷àéí³ ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³ ìàëî³íôîðìàòèâí³. 

Îáîâ’ÿçêîâèì º ã³ñòîëîã³÷íå, ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
òà áàêòåð³îëîã³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ïðîìèâíèõ âîä, ñå÷³, çàëèøê³â õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â. Ê³íöåâèé âèñíîâîê ïðî îòðóºííÿ áîòóëîòîêñèíîì 
åêñïåðò ïîâèíåí ðîáèòè íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ âñ³õ äàíèõ. 

Äî íåïðÿìèõ õàð÷îâèõ îòðóºíü â³äíîñÿòü òàêîæ ñàëüìîíåëüîçè, 
ãåë³îòðîïíó õâîðîáó, åðãîòèçì òîùî. 

Ñàëüìîíåëüîçè — ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ òâàðèí ³ ëþäèíè (à íå 
âëàñíî îòðóºííÿ), ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ñàëüìîíåëàìè (â³ä ³ìåí³ àìåðè-
êàíñüêîãî ïàòîëîãà D. E. Salmon’à). Öå ð³ä êèøêîâèõ ïàëè÷êîïîä³á-
íèõ íåñïîðîíîñíèõ áàêòåð³é. Âîíè àåðîáè, çáóäíèêè íå ò³ëüêè ñàëü-
ìîíåëüîçó, àëå é ÷åðåâíîãî òèôó ³ ïàðàòèôó ó ëþäèíè. 

Çàðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ì’ÿñî, ÿéöÿ õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç 
ïòàõ³â, âæèâàííÿ ð³çíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, çàðàæåíèõ öèìè ì³ê-
ðîáàìè, îñê³ëüêè îñòàíí³ ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî ñïðèÿòëèâîãî 
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ñåðåäîâèùà ìîæóòü ðîçìíîæóâàòèñü äå çàâãîäíî: ÿê ó ïðîäóêòàõ òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ, òàê ³ â îâî÷àõ. 

Ó ÷åðâí³ 2008 ðîêó ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî ó ÑØÀ 145 îñ³á çàðàçèëèñü 
ñàëüìîíåëàìè, ñêóøòóâàâøè ñâ³æ³ ïîì³äîðè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â çàêó-
ñî÷íèõ ô³ðìè «Ìàêäîíàëüäñ» âèð³øèëè â³äìîâèòèñü â³ä òîìàò³â, ÿê³ 
íå ïðîéøëè òåðì³÷íî¿ îáðîáêè. (Ïðè òåìïåðàòóð³ 70°Ñ ÷åðåç 30–50 õâ 
ñàëüìîíåëè ãèíóòü, à ¿õ òîêñèíè ðóéíóþòüñÿ, ïðè êèï’ÿò³íí³ — öå â³ä-
áóâàºòüñÿ íà ïåðø³é õâèëèí³.) 

Äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ãðóïîâ³ óðàæåííÿ ñàëüìîíåëüîçîì. Íà-
ïðèêëàä: 

1. Ìàñîâå õàð÷îâå îòðóºííÿ ñòàëîñÿ ó ñåðåäèí³ òðàâíÿ 1999 ðîêó 
ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ¹ 20 ²ëë³÷³âñüêîãî òîðã³âåëüíîãî ìîðñüêîãî ïîðòó 
(Îäåñüêà îáëàñòü). Ç³ ñë³â áàòüê³â, ä³òè ðàïòîì â³ä÷óëè ñèëüí³ áîë³ â 
æèâîò³, ïî÷àëîñü áëþâàííÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äí³ìàëàñü äî 39°Ñ. 
Ïåðøèìè çàõâîð³ëè ìàëÿòà ÿñåëüíî¿ ãðóïè. Äâîº ä³òîê çâåðíóëèñü äî 
ìåäñåñòðè ³ øåñòåðî — äî âèõîâàòåë³â ç³ ñêàðãàìè íà áîë³ â æèâîò³. 
×îìóñü öå íå íàñòîðîæèëî ïðàö³âíèê³â ñàäêà: ìåäñåñòðà í³÷îãî íå 
çðîáèëà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñêàðã ä³òåé, ¿õ ç áàòüêàìè â³äïðà-
âèëè äîäîìó. 

Ó í³÷ íà 14 òðàâíÿ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ çâåðíó-
ëèñü ïåðø³ õâîð³ ä³òè. Ì³ñüêà ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ òåðì³íîâî îáñòåæèëà 
101 äèòèíó ³ 58 ïðàö³âíèê³â äèòñàäêà, à òàêîæ ñ³ì’¿ ïîñòðàæäàëèõ. 
15 òðàâíÿ âæå 48 ä³òîê ³ îäíà âèõîâàòåëüêà ç îçíàêàìè ³íôåêö³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ îïèíèëèñü íà ë³êàðíÿíèõ ë³æêàõ. Ñòàí á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ îö³íþâàâñÿ ÿê ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³. Òðîº ä³òåé â³äïðàâèëè â îáëàñ-
íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ. 

16 òðàâíÿ 1999 ðîêó ó ë³êàðíþ ïîñòóïàëè â îñíîâíîìó ä³òè ñòàð-
øèõ ãðóï äèòñàäêà. Ï³ä âå÷³ð öüîãî æ äíÿ â ²ëë³÷³âñüê³é ë³êàðí³ îïèíè-
ëèñÿ 61 äèòèíà, äâ³ íÿíüêè òà âèõîâàòåëüêà. Ó 37 ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
³ äâîõ êîíòàêòíèõ îñ³á áóâ âèÿâëåíèé çáóäíèê õàð÷îâîãî îòðóºííÿ — 
ñàëüìîíåëè. Àíàëîã³÷íèé çáóäíèê áóâ âèä³ëåíèé ó êóõîâàðêè ñàäêà. Îä-
íàê ç’ÿñóâàòè, ÷è áóëà æ³íêà âæå õâîðîþ íà ñàëüìîíåëüîç ó ìîìåíò 
çàðàæåííÿ ä³òåé, ÷è ñàìà ñòàëà æåðòâîþ õàð÷îâî¿ ³íôåêö³¿, íå âäà-
ëîñü. 

Ôàõ³âö³ ââàæàëè, ùî äæåðåëîì çàõâîðþâàííÿ ìîãëè áóòè íåäî-
ñòàòíüî ïðîñìàæåí³ çðàçè, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ïðèãîòîâëåí³ ³ç ïîðó-
øåííÿì õàð÷îâî¿ òåõíîëîã³¿, ÷è êóðÿ÷³ ÿéöÿ. 

Ì³ñüêâèêîíêîì íà åêñòðåííîìó çàñ³äàíí³ ïðèéíÿâ ð³øåííÿ îøò-
ðàôóâàòè ÷îòèðüîõ ïîñàäîâèõ îñ³á. 

2. Ùå á³ëüø ìàñîâå õàð÷îâå îòðóºííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó ê³íö³ òðàâíÿ 
òîãî æ 1999 ðîêó ó äèòÿ÷îìó ñàíàòîð³¿ «Ìåäîáîðè», ðîçòàøîâàíîìó ó 
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ñ. Êîíîïê³âêà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. 105 ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â (âñüîãî 
â ñàíàòîð³¿ çíàõîäèëèñü íà îçäîðîâëåíí³ òà ë³êóâàíí³ 430 ä³òåé) çâåð-
íóëèñü â ìåäïóíêò ç³ ñêàðãàìè íà ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³, áëþâàííÿ, âè-
ñîêó òåìïåðàòóðó ò³ëà. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â óñ³ì 
¿ì áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç — ñàëüìîíåëüîç. 

Çàõâîð³ëè òàêîæ 10 âèõîâàòåë³â ñàíàòîð³þ. Äæåðåëî ³íôåêö³¿ 
âñòàíîâèòè íå âäàëîñü, íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ ôàõ³âö³â ñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿. Ç’ÿñóâàëè ò³ëüêè, ùî çáóäíèê ñàëüìîíåëüîçó «ãóëÿâ» ïî ñàíà-
òîð³þ âæå äàâíî: ³ç ïîïåðåäíüî¿ çì³íè 17 ä³òåé, ÿê³ ïîâåðíóëèñü äîäî-
ìó, ïîòðàïèëè ó ë³êàðí³ ç òèì ñàìèì ä³àãíîçîì. 

3. Óñåðåäèí³ ÷åðâíÿ 2008 ðîêó â Äîìàí³âñüêó ÖÐË Ìèêîëà¿âñüêî¿ 
îáëàñò³ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ïîñòóïàëè ì³ñöåâ³ æèòåë³, ÿê³ ïîáóâàëè 
íà äí³ íàðîäæåííÿ îäíîãî ³ç ïðàö³âíèê³â ðàéâ³ää³ëó ì³ë³ö³¿ — 18 îñ³á: 
16 ó÷àñíèê³â çàñò³ëëÿ ³ äâîº ãîñïîäàð³â. Ñòàí 13 ãîñï³òàë³çîâàíèõ áóâ 
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, ðåøòè — ëåãêèé. Ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³ÿ áóëà 
âèêëèêàíà ñàëüìîíåëàìè. Çàðàæåííÿ ìîãëî â³äáóòèñÿ ÷åðåç ì’ÿñî, 
ÿéöÿ, ³íø³ ïðîäóêòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñâÿòêîâîãî ñòîëó. 

4. Ó ñåðïí³ 2008 ðîêó ï³ñëÿ ðîçê³øíîãî âåñ³ëëÿ ó ñåë³ Êàïóñòÿíè Íî-
âîóøèöüêîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ 31 îñîáà, 11 ³ç ÿêèõ ä³òè, 
â³ä÷óëè íåäîìàãàííÿ, á³ëü ó æèâîò³, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 
Ï³ñëÿ íåòðèâàëî¿ íóäîòè ó íèõ ïî÷àëîñü áëþâàííÿ. Ëþäè çâåðòàëèñü 
ó Íîâîóøèíñüêó, Äóíàºâåöüêó òà Â³íüêîâåöüêó ðàéîíí³ ë³êàðí³ Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðø³ çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ, ä³àãíîñòîâàíî ³ ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî ñàëüìîíåëüîç. 
Ðåøò³ ïîñòàâèëè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç «ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðîêîë³ò». 
Àëå îñê³ëüêè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ îäíàêîâèé ó âñ³õ ãîñï³-
òàë³çîâàíèõ, ë³êàð³ íå ñóìí³âàëèñü, ùî ó íèõ òàêîæ ðîçâèíóâñÿ ñàëü-
ìîíåëüîç. Ñòàí ïîòåðï³ëèõ íîðìàë³çóâàâñÿ. Ìîëîäÿòà íå ïîñòðàæ-
äàëè. 

Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ ñòàëî ïîðóøåííÿ 
òåõíîëîã³¿ ïðèãîòóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ¿æ³ ó æàðêó ïîðó ðîêó. Âåñ³ëüí³ 
ñòðàâè ãîòóâàëèñü â äîìàøí³õ óìîâàõ ³ çáåð³ãàëèñü ó ïîáóòîâèõ õîëî-
äèëüíèêàõ ³ â ëüîõó. Ïðîòî÷íî¿ âîäè ó ãîñïîäàðñòâ³ íåìàº, òîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè âîäó ³ç êðèíèö³. Ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ âèãîòîâëåííÿ ì’ÿñíèõ 
òà äåÿêèõ ³íøèõ ñòðàâ âèêîðèñòîâóâàëè íå ò³ëüêè êóðÿ÷³ ÿéöÿ, àëå ³ 
ÿéöÿ âîäîïëàâíî¿ ïòèö³. Âîíè ³ ìîãëè áóòè çàðàæåí³ çáóäíèêîì çàõâî-
ðþâàííÿ — ñàëüìîíåëàìè. 

Ïðîäóêòè, çàðàæåí³ ñàëüìîíåëàìè, çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, çàïà-
õîì ÷è ñìàêîì í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ. Áëèçüêî 2,5% 
ïåðåõâîð³ëèõ íà ñàëüìîíåëüîç îñ³á ñòàþòü áàöèëîíîñ³ÿìè ³ ìîæóòü 
ñòàòè äæåðåëîì ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿. 
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Êë³í³÷íî ïåðø³ îçíàêè «îòðóºííÿ» ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà (÷àñò³-
øå — ÷åðåç 12–18) ãîäèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ çàðàæåíî¿ áàêòåð³ÿìè ¿æ³. 
ßê ïðàâèëî, õâîðîáà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðàïòîâî, à ¿¿ ñèìïòîìè øâèäêî 
íàðîñòàþòü: íóäîòà, áëþâàííÿ, áë³ä³ñòü, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, õîëîäíèé 
ï³ò, á³ëü ó æèâîò³, ïîíîñ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà — ñóáôåáðèëüíà àáî âè-
ñîêà (äî 39–40°Ñ). Ó ñå÷³ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëîê. Ïðè âàæêèõ óðàæåííÿõ 
÷è óðàæåííÿõ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ íà 5-é–6-é äåíü äåùî çá³ëüøóºòüñÿ 
ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà. Ïðè âàæêèõ ôîðìàõ ñàëüìîíåëüîçó ñìåðòí³ñòü 
ñòàíîâèòü 0,5–3%. 

Íà ðîçòèí³ âèÿâëÿþòü õàðàêòåðíó êàðòèíó ãàñòðîåíòåðèòó ÷è ãàñ-
òðîåíòåðîêîë³òó, à òàêîæ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â 
(ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, íèðîê), ì³îêàðäó. 

Ñóäîâî-ìåäè÷íà ä³àãíîñòèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ îáñòà-
âèí ïîä³¿ (çàõâîðþâàííÿ ãðóïè ëþäåé, ùî âæèâàëè îäíó ³ òó æ ¿æó), 
êë³í³÷í³é êàðòèí³, äàíèõ ðîçòèíó òðóïà òà ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü (áàêòåð³îëîã³÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî, ã³ñòîëîã³÷íîãî òîùî). 

Ãåë³îòðîïíà õâîðîáà ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó âæèâàíí³ 
õë³áà, êðóï, ð³çíîìàí³òíèõ âèðîá³â ³ç ìóêè, ÿêà ì³ñòèòü äîì³øîê íà-
ñ³ííÿ ÷è ÷àñòèí áóð’ÿíó ãåë³îòðîïà. Ãåë³îòðîï (ëàò. Heliotropion: â³ä 
ãðåö. helios — ñîíöå + tropos — ïîâîðîò, íàïðÿìîê) — ð³ä òðàâ’ÿíèñòèõ 
(³íîä³ íàï³â÷àãàðíèêîâèõ ÷è ÷àãàðíèêîâèõ) ðîñëèí ðîäèíè áóðà÷íè-
êîâèõ. Ðîñòå ó ï³âäåííèõ ðåã³îíàõ ªâðîïè òà â Ñåðåäí³é Àç³¿ íà ñóõèõ 
ñõèëàõ, ñîëîí÷àêàõ, áóð’ÿíèñòèõ ì³ñöÿõ òà çàáóð’ÿíåíèõ ïîëÿõ. Ïîò-
ðàïëÿº ³ çàñì³÷óº çåðíî ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ çåðíîâèõ. 
Ì³ñòèòü äî 4% îòðóéíèõ àëêàëî¿ä³â. 

Óðàæåííÿ ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ ïîâ³ëüíî, íîñèòü 
õðîí³÷íèé õàðàêòåð. Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ãåë³îòðîïíî¿ õâîðîáè âèä³-
ëÿþòü òðè ïåð³îäè. Ó ïåðøîìó ïåð³îä³ (â³ä ê³ëüêîõ ä³á äî 2–3 ì³ñ) 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè: â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, íóäîòà, 
ðîçëèò³ áîë³ òà çäóòòÿ æèâîòà, ³íîä³ ïîíîñ. Ïå÷³íêà ïîñòóïîâî çá³ëü-
øóºòüñÿ ³ óù³ëüíþºòüñÿ. 

Äðóãèé ïåð³îä (ïðîòÿãîì 2–4 ì³ñ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ 
ñëàá³ñòþ, ñõóäíåííÿì, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ âèä³ëþâàíî¿ ñå÷³, 
³íîä³ — äåÿêèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà. 

Ó òðåòüîìó ïåð³îä³ íàñòàº äóæå ïîâ³ëüíå (ïðîòÿãîì 1–2 ðîê³â) 
âèäóæàííÿ, à ó âàæêèõ âèïàäêàõ íàðîñòàº ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàò-
í³ñòü ïå÷³íêè, ùî ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïå÷³íêîâî¿ êîìè. 
Ïå÷³íêà âíàñë³äîê ¿¿ àòðîô³¿ çìåíøóºòüñÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíåì³ÿ, 
ëåéêîïåí³ÿ, ë³ìôîöèòîç, òðîìáîïåí³ÿ. Ó ñå÷³ ïîñò³éíî âèÿâëÿþòü 
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äî 5–10‰ á³ëêà, åðèòðîöèòè, ã³àë³íîâ³ öèë³íäðè. Íàðîñòàþòü îçíà-
êè êàõåêñ³¿, ÿêà çâè÷àéíî çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî. Ñìåðòí³ñòü ñêëà-
äàº 15–30%. 

Íà ðîçòèí³ çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó, ÿê ïðàâèëî, çàãàëüíå âèñíàæåí-
íÿ, æîâòèçíà òà âèðàæåí³ çì³íè ç³ ñòîðîíè ïå÷³íêè. Âîíà çìåíøåíà, 
óù³ëüíåíà, íà ðîçð³ç³ ìàº ìóñêàòíèé âèãëÿä âíàñë³äîê äèñòðîô³÷íèõ ³ 
íåêðîòè÷íèõ çì³í ãåïàòîöèò³â ó öåíòð³ äîëüîê, ïî ïåðèôåð³¿ ÿêèõ ¿õí³ 
êë³òèíè ó ñòàí³ îæèð³ííÿ. Âèÿâëÿþòü îçíàêè öèðîçó ïå÷³íêè, à òàêîæ 
äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ³íøèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ. Ñóäîâî-òîêñè-
êîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì àëêàëî¿äè ãåë³îòðîïà ãåë³îòðîï³í, ï³ïåðî-
íàë, ë³çîêàðï³í òà ³íø³ íå âèÿâëÿþòüñÿ. 

Åðãîòèçì (â³ä ôðàíö. ergot — ð³æêè) — «õàð÷îâå» îòðóºííÿ, ÿêå 
âèíèêàº ï³ñëÿ âæèâàííÿ ìó÷íèõ ïðîäóêò³â ³ âèðîá³â, âèãîòîâëåíèõ 
³ç çåðíà çëàêîâèõ êóëüòóð, óðàæåíèõ ð³æêàìè. Ìàòî÷í³ ð³æêè (ëàò. 
Secale cornutum, ðîñ. ñïîðûíüÿ) — õâîðîáà çëàê³â (÷àñò³øå — æèòà), 
ùî âèêëèêàíà ïàðàçèòè÷íèì ãðèáîì ò³º¿ æ íàçâè ³ç êëàñó ñóì÷àñ-
òèõ. Ó êîëîñêàõ çàì³ñòü îêðåìèõ çåðíèí âèðîñòàþòü ñêëåðîö³¿ ãðè-
áà — òåìíî-ñ³ð³ ÷è ÷îðí³ ð³æêè, ÿê³ ì³ñòÿòü åðãîòàì³í, åðãîìåòðèí òà 
³íø³ àëêàëî¿äè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ìåäèöèí³, çîêðåìà — â àêó-
øåðñüê³é ïðàêòèö³. ¯õ âèðîùóþòü íàâ³òü øòó÷íî, çàðàæàþ÷è ñïîðàìè 
ïîñ³âè æèòà. 

Âì³ñò ó ìóö³ ³ç çàðàæåíîãî ð³æêàìè çåðíà 0,06% ïàðàçèòè÷íîãî 
ãðèáà ìîæå âèêëèêàòè îòðóºííÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ âàæê³ñòü ó ãîëîâ³, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ïîâçàííÿ ìóðàøîê ïî ò³ëó, ïàðåñòåç³ÿ ïàëüö³â 
ðóê ³ í³ã, çäóòòÿ æèâîòà, áëþâàííÿ, ïîíîñ. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ óðàæåí-
íÿ íàñòàº ïàñèâí³ñòü, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ ç åï³ëåïòèôîðìíèìè 
íàïàäàìè òà ñòðàõîïîä³áíèìè ãàëþöèíàö³ÿìè, êëîí³÷í³ òà òîí³÷í³ ñó-
äîìè, ÿê³ ïîä³áí³ äî ïðàâöåâèõ. Ó âàã³òíèõ â³äáóâàºòüñÿ âèêèäåíü. 

²íîä³ ðîçâèâàºòüñÿ ñóõà ãàíãðåíà ïàëüö³â ðóê ³ í³ã ç îìåðòâ³ííÿì 
ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê. Ðîçëàä çäîðîâ’ÿ ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà 
(3–4) ì³ñÿö³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà, 
çíèæóþòüñÿ àæ äî â³äñóòíîñò³ ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
åìîö³éíî-ïñèõ³÷íà íåñò³éê³ñòü. Ñìåðòí³ñòü äîñèòü âèñîêà, ³íîä³ ñÿãàº 
15–20%. 

Íà ðîçòèí³ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ãàíãðåíîçí³ çì³íè ê³í÷èêà íîñà, 
âóøíèõ ðàêîâèí, ãåìîðàã³÷íèé ïàõ³ìåí³íã³ò, òðîìáîçè êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí, ã³àë³íîç ¿õí³õ ñò³íîê. Ó òêàíèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî â 
êîð³, — ÿâèùà ò³ãðîë³çó, âàêóîë³çàö³ÿ ³ çìîðùóâàííÿ ãë³îçíèõ êë³òèí 
àáî ðîçïàä ¿õíüî¿ öèòîïëàçìè òîùî. 
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Îòæå, õàð÷îâ³ îòðóºííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ äæåðåë íàäõîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì, øè-
ðîêèì ñïåêòðîì çàãàëüíèõ ³ õàðàêòåðíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â ó ¿õ-
íüîìó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó, ð³çíèì ñòóïåíåì ¿õ âèðàæåíîñò³ çàëåæíî 
â³ä âëàñòèâîñòåé ³ ê³ëüêîñò³ òîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â, ùî ïîòðàïèëè 
â îðãàí³çì, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïåöèô³÷íèõ ÷è 
õàðàêòåðíèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â öèõ îòðóºíü, ùî çíà÷íî óò-
ðóäíþº ñóäîâî-ìåäè÷íó ä³àãíîñòèêó ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü õàð÷îâèìè 
ïðîäóêòàìè òà äîì³øêàìè äî íèõ. 

Ãëàâà 32 

ÍÅÃÀÒÈÂÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÄÅßÊÈÕ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ 
ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÑÒ² 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ øèðîêî îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íå-
áåçïå÷í³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ãåííî-ìîäèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â (ÃÌÏ). 
Â³äîìî, íàïðèêëàä, ùî ìàéæå âñÿ ñîÿ, ÿêó äîäàþòü ó çíà÷íèõ ê³ëü-
êîñòÿõ äî âàðåíèõ êîâáàñíèõ òà ³íøèõ õàð÷îâèõ âèðîá³â, ãåííî-ìî-
äèô³êîâàíà. Íà ñüîãîäí³ íåìàº íàóêîâèõ äîêàç³â øê³äëèâîñò³ äëÿ 
îðãàí³çìó ÃÌÏ, îñê³ëüêè íå âèâ÷åí³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñèñòåìà-
òè÷íîãî âæèâàííÿ òàêèõ ïðîäóêò³â ÷åðåç íåáàãàòî ÷àñó, ùî ìèíóâ 
â³ä ïî÷àòêó ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³. Ïðîòå 
Àâñòð³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, Ãðåö³ÿ çàçäàëåã³äü îãîëîñèëè ïðî òå, ùî ¿õí³ òå-
ðèòîð³¿ â³ëüí³ â³ä ÃÌÏ. Ðîñ³ÿ òàêîæ ï³äêðåñëþº ñâîþ ïîçèö³þ «äåð-
æàâè áåç ÃÌÏ». 

Óêðà¿íö³, íà æàëü, ìåíøå çà âñ³õ ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî ñêëàä, åêî-
ëîã³÷í³ñòü òà íåáåçïå÷í³ñòü ÃÌÏ. Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòîãî â Óêðà¿í³ 
çàêîíó, ó íàñ çàáîðîíåíå ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî òà ââ³ç íà òåðèòîð³þ 
êðà¿íè ÃÌÏ. Îäíàê âèëó÷åííÿì òà óòèë³çàö³ºþ òàêèõ ñóìí³âíèõ òî-
âàð³â í³õòî íå çàéìàºòüñÿ. Çã³äíî ³ç ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëüøå 0,9% ãåííî-ìîäèô³êîâàíèõ äîáàâîê, 
ï³äëÿãàþòü îáîâ’ÿçêîâîìó ìàðêóâàííþ. Àëå â óêðà¿íñüêîìó çàêîíî-
äàâñòâ³ íå ïåðåäáà÷åíà ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè ïðîäóêò³â íà ãåíåòè÷íó 
íàëåæí³ñòü. Â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ ôóíêö³îíóº ëèøå ÷îòèðè ëàáîðà-
òîð³¿, ÿê³ äîñë³äæóþòü ÃÌÏ. Îáîâ’ÿçêîâå ìàðêóâàííÿ ÃÌ-ïðîäóêö³¿ 
ó ëèñòîïàä³ 2007 ðîêó â³äì³íèëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêò³â òàêîãî ìàðêóâàííÿ. Îäíàê, ó ëèïí³ 2009 ðîêó óðÿä Óêðà¿-
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íè çíîâó çàïðîâàäèâ îáîâ’ÿçêîâå ìàðêóâàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü 
ïîíàä 0,9% ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â (ÃÌÎ), ïîçíà÷êîþ 
«Ì³ñòèòü ÃÌÎ». 

ÃÌ-ïðîäóêö³ÿ ï³äí³ìàº íà íîâèé ð³âåíü ðÿä âàæëèâèõ ïèòàíü õàð-
÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, îñîáëèâî ñòîñîâíî â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèðîáíèê³â 
òà ðåàë³çàòîð³â ÃÌÏ. Ïðîäóêö³ÿ, ÿêà ì³ñòèòü ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ 
êîìïîíåíòè, — öå ïèòàííÿ áåçïåêè íàñåëåííÿ êðà¿íè. 

Ïðåçèäåíò Ðîñ³éñüêî¿ Çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ ãåíåòè÷-
íî¿ áåçïåêè Î. Áàðàíîâ (2008) ñòâåðäæóº, ùî êîìïàí³¿ — âèðîáíèêè 
òðàíñãåííèõ êóëüòóð ïðèõîâóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ¿õíþ íåáåçïå÷í³ñòü 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ñòàëî â³äîìî, íàïðèêëàä, ùî ³ñíóþòü äàí³ 28 
äîñë³äæåíü, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü òó ÷è ³íøó íåáåçïå÷í³ñòü, ïîâ’ÿçàíó 
³ç ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíîþ ñîºþ, àëå ¿õ ïðèõîâóþòü â³ä ãðîìàäñü-
êîñò³. 

Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ÃÌ-ñîÿ ì³ñòèòü ³çîôëàâ³íè, ÿê³ ïîä³áí³ çà ñâî¿ì 
ñêëàäîì äî æ³íî÷èõ ãîðìîí³â åñòðîãåí³â. ²çîôëàâ³íè, ç îäíîãî áîêó, 
ïåðåøêîäæàþòü ï³äâèùåííþ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, à ç äðóãîãî — ïîðó-
øóþòü ðîçâèòîê ìîçêó òà ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó åìáð³îíà, âèêëè-
êàþòü çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 

Ó÷åí³ ïîáîþþòüñÿ, ùî âìîíòîâàíèé ó ðîñëèíó ÷óæîð³äíèé ãåí 
ìîæå ïåðåéòè ³ç ÃÌ-ïðîäóêòó â ì³êðîôëîðó êèøå÷íèêà, óíàñë³äîê 
÷îãî âîíà ìîæå ñòàòè íå÷óòëèâîþ äî àíòèá³îòèê³â. ßê íàñë³äîê — 
ïîøèðåííÿ íîâèõ øòàì³â õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é. Â ÃÌ-ïðîäóê-
òàõ ìîæóòü òàêîæ ì³ñòèòèñÿ ïðîäóêòè ðîçïàäó ãåðá³öèä³â, ÿê³ ïðè 
íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì ëþäèíè ìîæóòü óòâîðþâàòè íîâ³ îòðóéí³ 
ðå÷îâèíè. 

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº íàä³éíèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ íàñë³ä-
ê³â ä³¿ ÃÌÎ íà ëþäèíó ³ ïðèðîäó. Àëå â³äñóòí³ñòü äîêàç³â àáñîëþòíî 
íå îçíà÷àº â³äñóòíîñò³ ñàìî¿ øêîäè. Àäæå ÃÌÎ íàáóâàþòü íå ò³ëüêè 
áàæàíèõ ¿õí³ìè òâîðöÿìè îñîáëèâîñòåé, àëå é íåïåðåäáà÷åíèõ, íå-
áåçïå÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà îçíàê. 

Âíàñë³äîê ãåíåòè÷íèõ çì³í, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî âíåñå ÷óæèé ãåí â 
åâîëþö³éíî íàëàãîäæåíèé ãåíîì, áóäóòü âèíèêàòè òîêñè÷í³, àëåð-
ã³÷í³, êàíöåðîãåíí³ òà ìóòàãåíí³ ðå÷îâèíè, íåáåçïå÷í³ äëÿ æèâèõ 
îðãàí³çì³â. 

Ñàìå ç ïîÿâîþ íà ðèíêó òîâàð³â ³ç âì³ñòîì ÃÌ-êîìïîíåíò³â 
çâ’ÿçóþòü ð³çêå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ðîñòó çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ç 
ð³çíèìè òèïàìè çì³í, àæ äî îíêîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â. 
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Îòæå, ÿêùî ïîñò³éíî ¿ñòè ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ÃÌÎ, çá³ëüøóºòü-
ñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ àëåðã³é, õàð÷îâèõ îòðóºíü, ïóõëèí, 
à òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. 

Áàãàòî õòî ç íàñ óæå íå óÿâëÿþòü ñîá³ äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ 
¿æ³ áåç ð³çíîìàí³òíèõ êóáèê³â òà ñìàêîâèõ äîáàâîê. Ï³äñèëþâà÷àìè 
ñìàêó íàñè÷åí³ é ìàãàçèíí³ íàï³âôàáðèêàòè, çîêðåìà — ãëþòàìàòîì 
íàòð³þ. 

Ãëþòàìàò íàòð³þ — öå êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê á³ëîãî àáî æîâòó-
âàòîãî êîëüîðó ³ç ñîëîäêóâàòèì ïðèñìàêîì, äîçâîëåíèé äî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Íà â³äì³íó â³ä ñîë³ òà 
ïðèïðàâ, íå çì³íþº ñìàêó ¿æ³, íå ì³ñòèòü ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ëèøå 
ïîñèëþº ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ. 

Ãëþòàìàò íàòð³þ çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ñõîæèé íà çâè÷àéíó õàð÷îâó 
ñ³ëü ÷è öóêîð, àëå ñìàê ó íüîãî ³íøèé. ßïîíö³ íàçèâàþòü öþ äîáàâêó 
umami, íà Çàõîä³ ïðî íå¿ êàæóòü savori — áóëüéîíîïîä³áíà, àáî òà, ùî 
ìàº ì’ÿñíèé ñìàê. Ãëþòàìàò çäàòíèé ïîñèëþâàòè ñìàê áëþä, âèãî-
òîâëåíèõ ³ç ì’ÿñà, ïòèö³, äàð³â ìîðÿ, ãðèá³â, äåÿêèõ îâî÷³â. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ÿïîíñüêèé ó÷åíèé Ê³êóíàº ²êåäà íàìàãàâñÿ 
äàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ÷îìó ¿æà, çäîáðåíà äåÿêèìè âèñóøåíèìè 
âîäîðîñòÿìè, ñòàº çíà÷íî ñìà÷í³øîþ. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ó âîäîðîñòÿõ 
ì³ñòèòüñÿ ãëþòàì³íîâà êèñëîòà. Ó 1909 ðîö³ ÿïîíöþ âèäàëè ïàòåíò íà 
âèðîáíèöòâî ãëþòàìàòó íàòð³þ. 

Ï³äñèëþâà÷ ñìàêó ìàñêóº íèçüêó ÿê³ñòü ³ íåñâ³æ³ñòü ñèðîâèíè ïðè 
âèðîáíèöòâ³ ïðîäóêò³â, çäàòíèé çàãëóøèòè ïðèñìàê îëîâà ³ç êîíñåð-
âîâàíèõ ó ìåòàëåâèõ áàíêàõ ïðîäóêò³â, íàäàº â³ä÷óòòÿ ñâ³æîñò³ çàìî-
ðîæåíèì ÷è âèñóøåíèì îâî÷àì. 

Ãëþòàìàò íàòð³þ ï³ä íàçâîþ «ñìàêîâà äîáàâêà» àáî «Å 621» çàçíà-
÷åíî íà óïàêîâö³ ð³çíèõ ñîðò³â êîâáàñ, ñîñèñîê, øèíêè, â áóëüéîííèõ 
êóáèêàõ, ñóõèõ ñóïàõ... Ï³äñèëþâà÷åì ñìàêó çäîáðåí³ âèðîáè ç ì’ÿñà, 
ðèáè, âèòðèìàí³ òâåðä³ ñèðè (îñîáëèâî ïàðìåçàí), ãðèáè, òîìàòè, áàê-
ëàæàíè, ìîðñüê³ âîäîðîñò³ (ìîðñüêà êàïóñòà, êîìáó, âàêàìå, õ³äç³ê³), 
ñîÿ ³ ôåðìåíòîâàí³ ñîºâ³ ïðîäóêòè (ìèñî, ñîºâèé ñîóñ, íàòòî). 

Îäíàê ïîïóëÿðíà ñìàêîâà äîáàâêà íå º áåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé. Ó 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ àìåðèêàíñüêèé íåéðîô³ç³îëîã 
Äæîí Îëí³ çà õîäîì äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèâ: ãëþòàìàò ó çíà÷íèõ äî-
çàõ âèêëèêàº óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ùóð³â, â³í âèÿâèâñÿ íåáåç-
ïå÷íèì äëÿ ãåí³â ³ êë³òèí òâàðèí. 

Ó 1968 ðîö³ â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ áóâ îïèñàíèé «ñèíäðîì êèòàé-
ñüêîãî ðåñòîðàíó»: â³ä÷óòòÿ æàðó, ãîëîâíèé á³ëü, ñåðöåáèòòÿ ³ íóäîòà, 
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ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñõ³äíî¿ ¿æ³, ùî ì³ñòèòü çíà÷í³ ê³ëü-
êîñò³ ãëþòàìàòó íàòð³þ. Ó ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàëè â³ä íüîãî õâîð³ 
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. 

Ó÷åí³ çàô³êñóâàëè òàê³ ðåàêö³¿ ëþäèíè íà çíà÷í³ äîçè ãëþòàìàòó 
íàòð³þ: ãîëîâí³ áîë³, ì³ãðåí³, ðîçëàäè øëóíêà, íóäîòà ³ áëþâàííÿ, 
ñèíäðîì ïîäðàçíåííÿ òîâñòî¿ êèøêè, àñòìà, ïðîáëåìè ç äèõàííÿì, 
òðèâîæí³ñòü ³ ïàí³÷í³ íàïàäè, ïî÷àùåíå ñåðöåáèòòÿ, ñåðöåâ³ íàïàäè, 
ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, ïåðåïàäè íàñòðîþ, àëåðã³¿ òîùî. 

Õàð÷îâà äîáàâêà Å 621 â Óêðà¿í³ äîçâîëåíà. Ïðîòå âì³ñò ¿¿ â ïðî-
äóêòàõ õàð÷óâàííÿ ðåãëàìåíòîâàíî: íå á³ëüøå 1 ã íà 1 êã ãîòîâî¿ ïðî-
äóêö³¿. Ó öèõ äîçàõ âîíà íåøê³äëèâà, àëå ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà êî-
ðèñíà, íåìàº ï³äñòàâ. 

Äëÿ äîðîñëèõ äîáîâà äîçà ãëþòàìàòó íàòð³þ íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 1,5 ã, äëÿ ï³äë³òê³â — 0,5 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Ä³òÿì äî òðüîõ ðîê³â 
âçàãàë³ íå ìîæíà äàâàòè õàð÷³ ç âì³ñòîì ãëþòàìàòó íàòð³þ. Íåáåçïå÷-
íó äîçó ö³º¿ ðå÷îâèíè êîíòðîëþâàòè äóæå ñêëàäíî, àäæå âèðîáíèêè 
ð³çíèõ ïðèïðàâ ³ «êóáèê³â» íå çàçíà÷àþòü íà óïàêîâö³, ñê³ëüêè ñàìå 
ãëþòàìàòó íàòð³þ ì³ñòèòüñÿ â ¿õíüîìó ïðîäóêò³. 

Íå ìîæíà íå çãàäàòè ïðî íàïî¿-åíåðãîòîí³êè, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ó 
ïðîäàæó â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, ³ ÿê³ ââàæàþòüñÿ «ïàíàöåºþ» äëÿ ñòó-
äåíò³â ï³ä ÷àñ åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é, îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â ó ïåð³îä 
«àâðàë³â», óòîìëåíèõ âîä³¿â ³ äèïåò÷åð³â, â³äâ³äóâà÷³â í³÷íèõ êëóá³â ³ 
äëÿ òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå ñïàòè ó í³÷íèé ÷àñ 
äîáè. Îñíîâí³ ñïîæèâà÷³ åíåðãåòè÷íèõ íàïî¿â — ìîëîäü ó â³ö³ â³ä 18 
äî 25 ðîê³â. 

Åíåðãîòîí³êè (Burn, Nescafe Xtreme, Battery, Energia, Non Stop, 
Tiger, Power Horse, Þâåíòà òà ³íø³) ì³ñòÿòü óòðè÷³ á³ëüøå êîôå¿íó, í³æ 
³íø³ áåçàëêîãîëüí³ íàïî¿, à äåÿê³ ç íèõ — ó 10 ðàç³â á³ëüøå. Ó ñêëàä³ 
òàêèõ íàïî¿â º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ êîìïîíåíòè: àì³-
íîêèñëîòè, âåëèê³ äîçè â³òàì³í³â, ðîñëèííî-òðàâ’ÿí³ åêñòðàêòè. 

Äóæå íåáåçïå÷íî äëÿ çäîðîâ’ÿ çì³øóâàòè åíåðãåòè÷í³ íàïî¿ ç àë-
êîãîëåì: ó ëþäèíè ìîæå íàñòàòè ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ïîðóøèòèñÿ 
ñåðöåâèé ðèòì, ìîæóòü â³äìîâèòè íèðêè. Ôàõ³âö³ í³ìåöüêîãî Ôåäå-
ðàëüíîãî ³íñòèòóòó îö³íêè ðèçèê³â ïîâ³äîìèëè, ùî ó ñâ³ò³ âæå çàô³êñî-
âàíî íåïîîäèíîê³ ñìåðòåëüí³ âèïàäêè â³ä åíåðãåòè÷íèõ ³ àëêîãîëüíèõ 
ñóì³øåé ³ íàâîäÿòü òàêèé ïðèêëàä. 18-ð³÷íèé þíàê äëÿ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè ïðè ï³äãîòîâö³ äî åêçàìåíà íà ïðàâà âîä³ÿ âèïèâ çà ê³ëüêà äí³â 
áàãàòî áàíîê åíåðãåòèêà. Âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ëåãåíü 
ó õëîïöÿ ðîçâèíóâñÿ êîëàïñ, ùî çàê³í÷èâñÿ ñìåðòþ. 
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Íåäàâíî åêñïåðòè Óêðìåòðòåñòñòàíäàðòó îïðèëþäíèëè äîñèòü 
òðèâîæíó ³íôîðìàö³þ: íåäîðîãèé ïëàñòèêîâèé ïîñóä, ùî ïðîäàºòüñÿ 
ïî âñ³é Óêðà¿í³, âèãîòîâëåíèé ³ç... ìåëàì³íó — òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè, 
ÿêà ó 2008 ðîö³ ñòàëà ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ ñîòåíü êèòàéñüêèõ ä³òåé. 
Çîâí³ ïîñóä ³ç ìåëàì³íó ñõîæèé íà ôàðôîðîâèé — â³í á³ëèé, áëèñ-
êó÷èé, ëèøå âàæèòü ìåíøå ³ ïðè ïîñòóêóâàíí³ âèäàº íå äçâ³íêèé, à 
ãëóõèé «ïëàñòèêîâèé» çâóê. 

Âèÿâèëîñü, ùî âì³ñò ôîðìàëüäåã³äó ó çðàçêàõ ïëàñòèêîâîãî ïîñóäó 
³ç ìåëàì³íó ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè êîíöåíòðàö³¿ â 
äåñÿòêè, à òî é ó ñîòí³ ðàç³â. Ïðè÷îìó öåé ëåòêèé òîêñèí âèä³ëÿºòüñÿ 
³ç ïîñóäó ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó éîãî åêñïëóàòàö³¿. Àäæå ïîâåðõíÿ ïëàñ-
òèêó äîñèòü øâèäêî ïîêðèâàºòüñÿ ì³êðîòð³ùèíàìè, äîäàþòüñÿ ñë³äè 
â³ä íîæà, ³ íåáåçïå÷íèé êàíöåðîãåí áåçïåðåðâíî ïðîíèêàº â ¿æó. 

Ïðè íàãð³âàíí³ ìåëàì³íîâîãî ïîñóäó âèä³ëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ðå-
÷îâèíè ï³äñèëþºòüñÿ. Ïîòðàïèâøè â îðãàí³çì, ôîðìàëüäåã³ä ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ðàêó, çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó, ïðîâîêóº àëåðã³¿, åêçåìó, 
àñòìó, ïîäðàçíåííÿ îáîëîíîê î÷åé, çãóáíî âïëèâàº íà ñèñòåìó êðîâî-
òâîðåííÿ, ïå÷³íêó, ñåëåç³íêó, íèðêè. 

Çâè÷àéíî, ùî òîêñèíè íàêîïè÷óþòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ïîñ-
òóïîâî. À òîìó íå âèêëþ÷åíî, ùî âàæêå çàõâîðþâàííÿ íåñïîä³âàíî 
ìîæå ïðîÿâèòè ñåáå ÷åðåç ð³ê-äâà ÷è ï³çí³øå. ² ïðî éîãî ïðè÷èíè äî-
âåäåòüñÿ ò³ëüêè çäîãàäóâàòèñü... 

Íåáåçïå÷íèé òàêîæ ìàëþíîê, íàíåñåíèé íà òàð³ëêè, ñàëàòíèö³, 
÷àøêè. Ó êâ³òî÷êàõ, ÿê³ ïðèêðàøàþòü ìåëàì³íîâ³ ìèñêè, åêñïåðòè 
âèÿâèëè âàæê³ ìåòàëè — ñâèíåöü, êàäì³é, ìàðãàíåöü — ó êîíöåíòðà-
ö³ÿõ, ÿê³ íàáàãàòî ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî äîïóñòèì³. 

Íà æàëü, óêðà¿íñüêå çàêîíîäàâñòâî íå çàáîðîíÿº âèêîðèñòàííÿ 
ìåëàì³íó ïðè âèãîòîâëåíí³ ïîñóäó, îñê³ëüêè â³äïîâ³äí³ ñàí³òàðí³ íîð-
ìè áóëè ïðèéíÿò³ ùå ó 1986 ðîö³, êîëè ïðî êèòàéñüêèé ìåëàì³í í³õòî 
ùå íå ÷óâ. Òèì ÷àñîì ìåëàì³íîâèé ïîñóä âæå çàáîðîíèëè íå ò³ëüêè â 
ªâðîï³, àëå é ó íàøèõ ñóñ³ä³â — ó Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³. 

Áåçñóìí³âíî, ùî ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ç’ÿâëÿòüñÿ é ³íø³ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàí³ äîêàçè øê³äëèâî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â ³ç ãåííî-ìîäèô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, 
ð³çíîìàí³òíèõ õàð÷îâèõ äîáàâîê, åíåðãîòîí³ê³â, ñêëàäîâèõ ÷àñòèí 
ïëàñòèêîâîãî ïîñóäó òîùî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæóòü âèíèêíóòè ³ ïðè-
âîäè äëÿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè âèçíà÷åííÿ ñòóïå-
íÿ ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê ñïîæèâàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîäóêò³â ÷è 
ä³¿ òîêñè÷íèõ ñêëàäîâèõ. 
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Ï³ñëÿìîâà 

Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè, ïðèáëèçíî 20% óñ³õ ëþäåé ïîìèðàº 
ïðè îáñòàâèíàõ, ùî âèìàãàþòü îô³ö³éíîãî ðîçñë³äóâàííÿ âèíèêíåí-
íÿ ñìåðò³. Ñìåðòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ îòðóºíü, ùî ñòàíîâèòü 12–15% 
â³ä ê³ëüêîñò³ âñ³õ äîñë³äæåíèõ òðóï³â, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ çàãàäêîâà çà 
îáñòàâèíàìè òà ïîõîäæåííÿì ÿê äëÿ ðîäèíè, áëèçüêèõ òà îòî÷óþ÷èõ, 
òàê ³ äëÿ îðãàí³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà ³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà. 
×àñòî ñë³ä÷³, ïðîêóðàòóðà ïîêëàäàþòü íà ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ñóäîâî¿ ìå-
äèöèíè âåëèê³ ñïîä³âàííÿ íà ä³ºâó äîïîìîãó ó ç’ÿñóâàíí³ íåâ³äîìèõ 
îáñòàâèí ñìåðò³ ïåâíî¿ îñîáè. Îäíàê ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ÷åðåç 
ðÿä îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí íå çàâæäè ìîæå âèð³øèòè êîíêðåòí³ ïèòàí-
íÿ, òàê íåîáõ³äí³ îðãàíàì äîñóäîâîãî ñë³äñòâà. 

Ñïðàâà ó òîìó, ùî ñóäîâî-ìåäè÷íà ä³àãíîñòèêà îòðóºíü ó áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ ÿâëÿº ñîáîþ äóæå íåëåãêå çàâäàííÿ äëÿ ôàõ³âöÿ. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî îáñòàâèíè îòðóºííÿ òà êë³í³÷íà êàðòèíà ïåðåá³ãó 
ïðîöåñó, ÿêèé ïåðåäóâàâ ñìåðò³, äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåâ³äîì³. Âîäíî÷àñ áàãàòî îòðóéíèõ ðå÷îâèí, 
îñîáëèâî ôóíêö³îíàëüí³ òà öåðåáðîñï³íàëüí³ îòðóòè, ë³êàðñüê³ çàñî-
áè, àëêàëî¿äè, ãë³êîçèäè, îòðóòîõ³ì³êàòè, õàð÷îâ³ òîêñèíè òîùî, íå 
âèêëèêàþòü â îðãàí³çì³ âèðàæåíèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, âëàñòè-
âèõ ëèøå äàí³é îòðóò³. 

Ç ïëèíîì ÷àñó ç’ÿâëÿºòüñÿ áàãàòî íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ó òîìó 
÷èñë³ ñèíòåòè÷íèõ, à òàêîæ îòðóéíèõ, ÿê³ ìîæóòü ïðè ïåâíèõ îá-
ñòàâèíàõ ïîòðàïëÿòè â îðãàí³çì ëþäèíè ³ âèêëèêàòè îòðóºííÿ, ìå-
òîäè çàæèòòºâî¿ òà ïîñìåðòíî¿ ä³àãíîñòèêè ÿêèõ ùå íå ðîçðîáëåí³. 
 Ó öüîìó ïëàí³ ìåäèöèíà çàâæäè â³äñòàâàëà, â³äñòàº ³ áóäå â³äñòàâàòè 
â³ä æèòòÿ. 

Ç ³íøîãî áîêó, äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿, çîêðåìà âè-
êîðèñòàííÿ íåþ ìåòîä³â ãàçîð³äèííî¿ ³ òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿, 
ñïåêòðîôîòîìåòð³¿, ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð³¿, åëåêòðîôîðåçó, åêñ-
òðàêö³éíîãî àíàë³çó, ì³êðîõ³ì³¿ òîùî ùå íå ãàðàíòóþòü âèÿâëåííÿ ó 
á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè íàâ³òü ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³. Íà 
áàãàòî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íå ðîçðîáëåíî ìåòîäèê, ÿê³ äàâàëè á çìîãó 
âèÿâèòè îòðóòó. À ñàì ôàêò âèÿâëåííÿ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè â îðãàí³çì³ 
íå çàâæäè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñìåðòü â³ä îòðóºííÿ, ùî ï³äêðåñëþâà-
ëîñü ó ãëàâ³ 8. 
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Â ìîíîãðàô³¿ â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî îòðóºííÿ áàãàòüìà òîêñè÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ó òîìó ÷èñë³ ð³çíîìàí³òíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè ïðè ¿õíüîìó ïåðåäîçóâàíí³ àáî ïðèéíÿòò³ ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà ÷è 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, äåÿêèìè àëêàëî¿äàìè, ãë³êîçèäàìè, ¿õí³ìè 
ïðåïàðàòàìè, áàãàòüìà êîíêðåòíèìè îòðóòîõ³ì³êàòàìè, õàð÷îâèìè 
òîêñèíàìè, òâàðèííèìè îòðóòàìè òîùî. Öå ñòîñóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì òèõ ðå÷îâèí, ñïîëóê ÷è òîêñèí³â, îòðóºííÿ ÿêèìè ó ñóäîâî-ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî ³ ó êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîìó ïëàí³ 
äîñòàòíüî íå âèâ÷åí³ ÷è íå óçàãàëüíåí³. Îõîïèòè â êîðîòêîìó ïîñ³á-
íèêó âñ³ îòðóòè òà îòðóºííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. 

Êð³ì òîãî, ðÿä îòðóéíèõ ðîñëèí (áîðù³âíèê, áóçèíà ÷îðíà, âîðî-
íåöü, «âîðîíÿ÷å îêî», ã³ð÷àê, äàôíà (àáî «âîâ÷å ëèêî»), æèìîëîñòü, 
êóïèíà áàãàòîêâ³òêîâà, ïàñë³í, ðèöèíà (ðîñ. êëåùåâèíà), ÷åìåðèöÿ 
òîùî) òà óìîâíî ¿ñò³âíèõ ãðèá³â, âèêëèêàþ÷è ó ëþäèíè îòðóºííÿ, íà 
ùàñòÿ, çàê³í÷óþòüñÿ ñïðèÿòëèâî, áåç íàñòàííÿ ñìåðò³, à òîìó íå ñòà-
þòü îá’ºêòîì ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêòèêà ôàõ³âöÿ ïðè 
ç³òêíåíí³ éîãî ç âèïàäêàìè ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü íåâ³äîìèìè ðîñëè-
íàìè, ñïîëóêàìè ÷è òîêñèíàìè ïîâèííà áóòè àíàëîã³÷íîþ ñòîñîâíî 
òàêèõ æå ÷è ïîä³áíèõ îòðóºíü â³äîìèìè äæåðåëàìè îòðóò. 

Ïåðåäáà÷åíèé «Ïðàâèëàìè ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè (äîñë³äæåíü) òðóï³â ó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè» (1995) 
ïåðåë³ê á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â, ùî ï³äëÿãàþòü íàäñèëàííþ íà ñóäîâî-
òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ ïåâíèìè îò-
ðóòàìè, íàâ³òü ôàõ³âöþ âàæêî çàïàì’ÿòàòè, à òîìó â³í ïîâèíåí áóòè 
âèâ³øåíèé ó ñåêö³éíèõ ê³ìíàòàõ, ìîðãàõ, äå ïðîâîäÿòüñÿ ñóäîâî-ìå-
äè÷í³ ðîçòèíè, àáî çàâæäè áóòè ñåðåä äîêóìåíò³â åêñïåðòà (áëàíê³â, 
³íñòðóêö³é òîùî). 

Íàâåäåíèé äàë³ ñïèñîê ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äîïîìîæå çàö³-
êàâëåíîìó ÷èòà÷ó, îñîáëèâî ôàõ³âöþ, ðîçøèðèòè òà ïîãëèáèòè ñâî¿ 
çíàííÿ ç áàãàòüîõ àñïåêò³â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿, à ïðåäìåò-
íèé àëôàâ³òíèé ïîêàæ÷èê ñïðèÿòèìå øâèäêîìó â³äøóêóâàííþ ïîò-
ð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
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