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Розробники:  

(вказати прізвища, наукові ступені, вчені звання та посади розробників; усі, хто 

викладають зазначену навчальну дисципліну, мають бути у числі розробників) 

ас. Дар’я УСЕНКО, доц. Лариса КАПЛІНА, проф. Микола АРЯЄВ 

 

Тема: Сучасні підходи до диспансерного ведення дітей  в амбулаторних умовах 

в педіатрії з позиції доказової медицини. 

Примітка. У разі публікації методичних розробок як самостійної друкованої 

праці вчена рада факультету надає рекомендацію до друку за наявності двох 

рецензій, одна з яких зовнішня — від рецензента іншого закладу вищої освіти. 
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ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

Розділ  №8 «Сучасні підходи до диспансерного ведення дітей  в 

амбулаторних умовах в педіатрії з позиції доказової медицини». 

Практичне заняття № 29 

Тема 29. Актуальність проблеми Інтегроване ведення хвороб дитячого віку 

до 2-х місяців. 

Практичне заняття № 30 

Тема 30. Актуальність проблеми Інтегрованого ведення хвороб дитячого 

віку від 2-х місяців до 5 років.  

Практичне заняття № 31 

Тема 31. Актуальність проблеми медичного спостереження дітей перших 

трьох років життя в поліклініці. 

Практичне заняття № 32 

Тема 32. Новітні підходи до діагностики та лікування кашлю у дітей.  

Практичне заняття № 33 

Тема 33. Новітні підходи до диференційної діагностики та лікування 

лімфаденопатій, гепатоспленомегалії  у дітей.  

Практичне заняття № 34 

Тема 34. Новітні підходи до діагностики та лікування лихоманки у дітей.  

 

Мета: опанування здобувачем вищої освіти знань та формування елементів 

професійних компетентностей диспансерного ведення дітей  в амбулаторних 

умовах. 

Основні поняття: 

Тема 29. Актуальність проблеми Інтегроване ведення хвороб дитячого 

віку до 2-х місяців. 

 Інтегроване ведення хвороб дитячого віку. Оцінка, класифікація, лікування, 

консультація та наступне спостереження у дітей у віці до 2-х місяців з 

жовтяницею, діареєю, проблемами годування та низькою масою тіла, вкрай 

тяжким захворюванням та місцевою бактеріальною інфекцією, необхідністю 

класифікації до ВІЛ-інфекції, статусу імунізації та призначення вітаміну D. 

Тема 30. Актуальність проблеми Інтегрованого ведення хвороб 

дитячого віку від 2-х місяців до 5 років.  

Стратегія Інтегрованого ведення хвороб дитячого віку та її мета. Загальні 

ознаки небезпеки стану дитини. Оцінка, класифікація, лікування, консультація та 
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наступне спостереження при кашлі, ускладненому диханні, діареї, проблемах з 

вухом, болі в горлі, лихоманці, порушеннях живлення та анемії, при наявності 

ВІЛ-інфекції у дітей від 2-х місяців до 5 років.  

Тема 31. Актуальність проблеми медичного спостереження дітей 

перших трьох років життя в поліклініці. 

Порядок проведення обов’язкових профілактичних оглядів дитини віком до 

трьох років. Раціональне вигодовування та харчування дитини віком до трьох 

років. Оцінка проблем природного вигодовування у контексті Інтегрованого 

ведення хвороб дитячого віку. Оцінка фізичного та психомоторного розвитку 

дитини до трьох років.  Тактика лікаря загальної практики при порушенні 

фізичного та нервово-психічного розвитку дітей перших трьох років життя. 

Принципи ефективного консультування. Диференційна діагностика та 

профілактика найбільш поширених дефіцитних станів (рахіт, залізодефіцитна 

анемія, білково-енергетична недостатність) у дітей раннього віку. Профілактичні 

щеплення дітей до трьох років.  

Тема 32. Новітні підходи до діагностики та лікування кашлю у дітей.  

Кашель: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. Основні види та 

причини кашлю. Диференційна діагностика захворювань, провідною ознакою 

яких є кашель.  Лабораторно - інструментальні обстеження дітей з кашлем. 

Диференційне застосування лікарських засобів при кашлі у дітей. 

Тема 33. Новітні підходи до диференційної діагностики та лікування 

лімфаденопатій, гепатоспленомегалії  у дітей.  

Блідість у дітей: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. Диференціальна 

діагностика захворювань та станів, які супроводжуються блідістю у дітей. 

Лікування захворювань та станів, які супроводжуються блідістю у дітей. 

Невідкладна допомога при гострій кровотечі.  

Лімфаденопатії у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря. 

Показання до консультації дитячим гематологом.  

Гепатомегалія у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря. 

Спленомегалія у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря.  

Тема 34. Новітні підходи до діагностики та лікування лихоманки у 

дітей. Лихоманка у дітей: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. Причини 

та види лихоманки. Диференційна діагностика захворювань, які 

супроводжуються лихоманкою у дітей. Терапевтичні підходи до лихоманки в 

дитячому віці. Показання до призначення антипіретиків в педіатрії. Невідкладна 

допомога при фебрильних судомах. 

Обладнання: манекен дитини, пацієнт за темою практичного заняття. 
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План 

1. Організаційні заходи (привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми, 

мети заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань:  

Тема 29. Інтегроване ведення хвороб дитячого віку. Оцінка, класифікація, 

лікування, консультація та наступне спостереження у дітей у віці до 2-х місяців з 

жовтяницею, діареєю, проблемами годування та низькою масою тіла, вкрай 

тяжким захворюванням та місцевою бактеріальною інфекцією, необхідністю 

класифікації до ВІЛ-інфекції, статусу імунізації та призначення вітаміну D. 

Тема 30. Стратегія Інтегрованого ведення хвороб дитячого віку та її мета. 

Загальні ознаки небезпеки стану дитини. Оцінка, класифікація, лікування, 

консультація та наступне спостереження при кашлі, ускладненому диханні, 

діареї, проблемах з вухом, болі в горлі, лихоманці, порушеннях живлення та 

анемії, при наявності ВІЛ-інфекції у дітей від 2-х місяців до 5 років.  

Тема 31. Порядок проведення обов’язкових профілактичних оглядів дитини 

віком до трьох років. Раціональне вигодовування та харчування дитини віком до 

трьох років. Оцінка проблем природного вигодовування у контексті 

Інтегрованого ведення хвороб дитячого віку. Оцінка фізичного та 

психомоторного розвитку дитини до трьох років.  Тактика лікаря загальної 

практики при порушенні фізичного та нервово-психічного розвитку дітей 

перших трьох років життя. Принципи ефективного консультування.  

Диференційна діагностика та профілактика найбільш поширених дефіцитних 

станів (рахіт, залізодефіцитна анемія, білково-енергетична недостатність) у дітей 

раннього віку. Профілактичні щеплення дітей до трьох років.  

Тема 32. Кашель: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. Основні види та 

причини кашлю. Диференційна діагностика захворювань, провідною ознакою 

яких є кашель.  Лабораторно - інструментальні обстеження дітей з кашлем. 

Диференційне застосування лікарських засобів при кашлі у дітей. 

Тема 33. Блідість у дітей: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. 

Диференціальна діагностика захворювань та станів, які супроводжуються 

блідістю у дітей. Лікування захворювань та станів, які супроводжуються 

блідістю у дітей. Невідкладна допомога при гострій кровотечі.  

Лімфаденопатії у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря. Показання до 

консультації дитячим гематологом.  

Гепатомегалія у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря. Спленомегалія 

у дітей. Диференційна діагностика. Тактика лікаря.  

Тема 34. Лихоманка у дітей: проблемно-орієнтований підхід в педіатрії. 
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Причини та види лихоманки. Диференційна діагностика захворювань, які 

супроводжуються лихоманкою у дітей. Терапевтичні підходи до лихоманки в 

дитячому віці. Показання до призначення антипіретиків в педіатрії. Невідкладна 

допомога при фебрильних судомах. 

 3. Формування професійних вмінь, навичок (оволодіння навичками 

комунікації, клінічного огляду, визначення схеми лікування, проведення 

лабораторного дослідження тощо) оволодіння навичками: 

1. Опитування, огляд і клінічне обстеження дітей на диспансерному рівні. 

2.  Провідні клінічні симптоми та синдроми при жовтяниці. 

3. Проблеми грудного вигодовування. 

4. Провідні клінічні варіанти кашлю. 

5.Порядок проведення обов’язкових профілактичних оглядів дитини віком до 

трьох років.  

6. Диференційна діагностика та профілактика найбільш поширених дефіцитних 

станів. 

7. Профілактичні щеплення дітей до трьох років.  

8. Невідкладна допомога при гострій кровотечі. 

9.Профілактика ожиріння у дітей. 

10. Невідкладна допомога при фебрильних судомах. 

Підбиття підсумків: усне опитування, оцінювання виконання 

практичних навичок, розв’язання складних клінічних ситуацій у хворих, ведення 

пацієнтів у відділеннях лікарні, оцінювання активності на занятті. 

5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні 

інформаційні ресурси). 

                                         Основна:  

1. Педіатрія. Диференційна діагностика. Невідкладні стани. / за ред. 

Аряєва М.Л., Котової Н.В. Одеса: ОНМедУ, 2017. 280 с.  

2. Педіатрія: підручник у 2 т. / за ред. Аряєва М.Л., Котової Н.В.    Т. 2. 

Захворювання дітей раннього віку. Пульмонологія. Алергологія. 

Кардіологія. Гастроентерологія. Нефрологія. ВІЛ-інфекція. Первинна 

медико-санітарна допомога, 2014. 312 с.  

3. Педіатрія : національний підручник : у 2 т. / Н. Г. Гойда, Р. О. 

Моісеєнко, Л. І. Чернишова [та ін.] ; за ред. В. В. Бережного ; Асоціація 

педіатрів України. – К. : Сторожук О. В., 2017. – Т. 1. – 1037 с. 

4. Диференційна діагностика найбільш поширених захворювань дитячого 

віку. Підручник для студентів вищих медичних навчальних закладів IV 

рівня акредитації/ За ред. проф. В.М. Дудник /Видання 1-ше. - Вінниця: 

Нілан ЛТД, 2018. - 567с.  

                                                Додаткова: 

1. Педіатрія. Підручник для студентів вищих медичних навчальних 
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закладів IV рівня акредитації/ За ред. проф. О. В. Тяжкої /Видання 4-

те. - Вінниця: Нова Книга, 2016. - 1149 с. 

2. Невідкладні стани в педіатрії: Навч. посіб. / За редакцією проф. О.П. 

Волосовця та Ю.В. Марушка - Х.: Прапор. - 2018.  

3. Державний формуляр лікарських засобів. ДП «Державний експертний 

центр МОЗ України». - Випуск чотирнадцятий. – К. 2022. 

4. Наказ МОЗ України від 14.09.2021 р. № 1945 «Про затвердження 

Уніфікованого клінічного протоколу первинної медичної допомоги 

«Інтегроване ведення хвороб дитячого віку». 

5. Наказ МОЗ України від 23.04.2019 р. № 958 «Про порядок проведення 

профілактичних щеплень в Україні та контроль якості й обігу 

медичних імунобіологічних препаратів». 

6. Наказ МОЗ України від 05.06.2019 р. № 1269 «Екстрена медична 

допомога: новий клінічний протокол». 

7. Наказ МОЗ України від 16.05.2016 р. № 449 (у редакції наказу МОЗ 

України від 02.07.2016 р. № 655) «Уніфікований клінічний протокол 

первинної, вторинної (спеціалізованої) та третинної 

(високоспеціалізованої) медичної допомоги «профілактика передачі 

ВІЛ від матері до дитини». 

8. Наказ МОЗ України від 21.06.2016 р. № 613 «Уніфікований клінічний 

протокол первинної, вторинної (спеціалізованої), третинної 

(високоспеціалізованої) медичної допомоги вірусний гепатит в у 

дітей». 

9. Наказ МОЗ України від 18.07.2016 р. № 729 «Уніфікований клінічний 

протокол первинної, вторинної (спеціалізованої), третинної 

(високоспеціалізованої) медичної допомоги вірусний гепатит С у 

дітей». 

10.  Наказ МОЗ України від 08.06.2015 р. № 327 «Уніфікований клінічний 

протокол первинної медичної допомоги кашель у дітей віком від 

шести років». 

11.  Наказ МОЗ України від 02.11.2015 р. № 709 «Уніфікований клінічний 

протокол первинної та вторинної (спеціалізованої) медичної допомоги 

залізодефіцитна анемія». 

12.  Аряєв М.Л. Синдром жорстокого поводження з дитиною в 

неонатології та педіатрії: біоетичні проблеми та психоневрологічні 

наслідки. Журнал НАМН України. 2015. Т. 21. № 3/4. С. 357–366. 

13.  Аряєв М.Л., Сеньківська Л.І., Шевченко І.М. Особливості та прояви 

шкільного булінгу на моделі Одеського регіону. Перинатологія і 

педіатрія. 2014. № 3. С. 70–74. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0442-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0442-19


Методичні рекомендації з навчально-методичного забезпечення  навчальної дисципліни «Педіатрія», 

освітньо-наукової програми «Педіатрія», ОНМедУ, кафедра педіатрії №1 

 

 

 

14.  Nelson textbook of pediatrics, 2 volume set. Edition: 21st, 2019. PDF 

format. http://pediacalls.com/e-books/nelson-textbook-of-pediatrics-21st-

edition/. 

 

Електронні інформаційні ресурси: 

1. http://moz.gov.ua – Міністерство охорони здоров’я України 

2. https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-14092021--

1945-pro-zatverdzhennja-unifikovanogo-klinichnogo-protokolu-pervinnoi-

medichnoi-dopomogi-integrovane-vedennja-hvorob-ditjachogo-viku 

3. www.dec.gov.ua/mtd/home/ - Державний експертний центр МОЗ України 

4. www.oapn.od.ua - ГО "Одеська Асоціація лікарів-педіатрів та неонатологів" 

5. www.who.int – Всесвітня організація охорони здоров’я 

6. www.ama-assn.org – Американська медична асоціація / American Medical 

Association 

7. https://www.facebook.com/AmericanMedicalAssociation/ 

8. www.gmc-uk.org - General Medical Council (GMC) 

9. http://bma.org.uk – Британська медична асоціація 

10.  www.bundesaerztekammer.de – Німецька медична асоціація 

11. International Pediatric Association (IPA) 

https://www.who.int/workforcealliance/members_partners/member_list/ipa/en/ 

12. http://pediacalls.com/e-books/nelson-textbook-of-pediatrics-21st-edition/ 

 
 

 

 

 

http://pediacalls.com/e-books/nelson-textbook-of-pediatrics-21st-edition/
http://pediacalls.com/e-books/nelson-textbook-of-pediatrics-21st-edition/
http://moz.gov.ua/
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-14092021--1945-pro-zatverdzhennja-unifikovanogo-klinichnogo-protokolu-pervinnoi-medichnoi-dopomogi-integrovane-vedennja-hvorob-ditjachogo-viku
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-14092021--1945-pro-zatverdzhennja-unifikovanogo-klinichnogo-protokolu-pervinnoi-medichnoi-dopomogi-integrovane-vedennja-hvorob-ditjachogo-viku
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-14092021--1945-pro-zatverdzhennja-unifikovanogo-klinichnogo-protokolu-pervinnoi-medichnoi-dopomogi-integrovane-vedennja-hvorob-ditjachogo-viku
http://www.dec.gov.ua/mtd/home/
http://www.oapn.od.ua/
http://www.who.int/
http://www.ama-assn.org/
http://www.facebook.com/AmericanMedicalAssociation/
http://www.facebook.com/AmericanMedicalAssociation/
https://www.facebook.com/AmericanMedicalAssociation/
http://www.gmc-uk.org/
http://bma.org.uk/
http://www.bundesaerztekammer.de/
https://www.who.int/workforcealliance/members_partners/member_list/ipa/en/
http://pediacalls.com/e-books/nelson-textbook-of-pediatrics-21st-edition/

