
«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Зав. каф. д.х.н., проф. Володимир Гембольдт  
                                                          /підпис/ 

«4» вересня  2023р. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
з курсу «Косметологічна рецептура» 

для студентів ІІІ курсу фармацевтичного 

факультету на 2023 – 2024 навчальний рік 

 

№ 

п/п 

Найменування 
заняття та його зміст 

Обсяг у 

годинах 

Хто проводить Обладнання 

заняття 

Дата 

проведення 

Місце 

проведення 

1 Косметичні засоби та 

лікарські косметичні 

засоби, їх 

характеристика. 

Особливості складу, 

застосування та 

впливу на шкіру 

різних груп 

косметичних засобів. 

2  

1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 

 

2 гр. ін 
 

Фізор Н.С. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

19.09.23 
 

 

 

2 гр. 

19.09.23 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

2 Санітарно-гігієнічна 

експертиза 

косметичних засобів. 

Токсиколого- 

гігієнічні показники 

і норми безпеки 

косметичної 

продукції. 

Сертифікація 

косметичної 

продукції 

2  

1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 

 

2 гр. ін 
 

Фізор Н.С. 

. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

26.09.23 
 

 

 

 

 

2 гр. 

26.09.23 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

3 Біологічна роль шкіри, 
функції та фізіологічні 
властивості шкіри та її 
придатків. Загальні 
принципи догляду за 
різними типами шкіри. 

2 1 гр. 

 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 

 

2 гр. ін 
 

Фізор Н.С. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

03.10.23 
 

 

 

 

2 гр. 

03.10.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

4 Найпоширеніші 

захворювання шкіри 

та її придатків. 

Вугрова хвороба, 

себорея, алергічні 

висипання, дерматити, 

грибкові та інші 

захворювання шкіри. 

Складання рецептур 

косметичних і 

2 1 гр. 
 

Молодан Ю.О 

Фізор Н.С. 

. 

2 гр. ін 
 

Фізор Н.С. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

10.10.23 
 

 

 

2 гр. 

10.10.23 

 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 



лікувальних засобів 

індивідуального 

призначення для 

проблемної шкіри 

обличчя. 

5 Старіння шкіри. 

Фактори 

провокування 

механізмів старіння. 

Фізіологія та типи 

старіння шкіри. 

Загальні принципи 

складання  рецептури, 

технологія та 

контроль якості 

антивікової 

косметики. 

2 1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
 

Фізор Н.С. 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

17.10.23 
 

2 гр. 

17.10.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

6 Форми випуску 

косметичних засобів. 

Принципи складання 

косметичних рецептур 

різного напрямку дії. 

Косметичні 

інгредієнти та їх 

функції, принципи 

підбору. Застосування 

лікарської рослинної 

сировини та 

компонентів 

тваринного 

походження в складі 

косметичних засобів. 

Принципи підбору 

допоміжних речовин 

для приготування 

косметичних засобів у 

вигляді різних 

дисперсних систем. 

4 1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 

 

 

2 гр. ін 

 

Фізор Н.С.. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

24.10.23 

31.10.23 

 
 

2 гр. 

24.10.23 

31.10.23 

 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

7 Косметичні засоби 

для очищення шкіри, 

характеристика 

основних компонентів 

рецептури 

косметичних 

лосьйонів, тоніків, 

гелів різного спектру 

дії. Характеристика 

БАР у складі очисних 

косметичних засобів. 

Загальні принципи 

складання  рецептури, 

технологія 

виготовлення та 

застосування 

4 1 гр. 

 

Молодан Ю.О. 

Фізор Н.С. 
 

 

2 гр. ін 
         УлізкоІ.В. 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

07.11.23 

14.11.23 

 
 

2 гр. 

07.11.23 

14.11.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 



лосьйонів, тоніків та 

гелей. 

8 Класифікація та 

номенклатура 

косметичних засобів 

для догляду за 

порожниною роту і 

зубами. Класифікація 

та косметичний ефект, 

характеристика БАР в 

їх складі. Особливості 

складання рецептур 

косметичних 

препаратів для 

догляду за 

порожниною рота та 

зубами заданної 

направленності дії. 

2 1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
УлізкоІ.В. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

21.11.23 
 

2 гр. 

21.11.23 

 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

9 Номенклатура 
косметичних засобів 
для догляду за шкірою 
м’якої консистенції.  
Емульсійні косметичні 
креми, жирові креми та 
суспензійні косметичні 
креми. Класифікація, 
характеристика та 
номенклатура БАР, 
діючих та допоміжних 
речовин у складі 
косметичних засобів 
м’якої консистенції. 
Принципи складання 
рецептур емульсійних 

кремів, технологія 
виготовлення та оцінка  
якості. 

2 1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
 

УлізкоІ.В. 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

28.11.23 
 

2 гр. 

28.11.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

) 



10 Види косметичних 
масок за 
функціональним 
впливом на шкіру. 
Використання масок 
для різних типів шкіри. 
Класифікація і 

косметичний ефект 
скрабів косметичних. 
Основні компоненти та 
функціональне 
призначення 
біологічно активних 
компонентів, діючих та 
допоміжних речовин в 
рецептурах 
косметичних масок та 
скрабів. 

2 1 гр. 

 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
УлізкоІ.В. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

05.12.23 
 

2 гр. 

05.12.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

11 Масажні косметичні 
процедури, їх 
класифікація та 
характеристика. 
Масажні креми. 

Загальні принципи 
складання  рецептури, 
технологія,  контроль 
якості масажних 
кремів. 

2 1 гр. 

 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
УлізкоІ.В. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

12.12.23 
 

2 гр. 

12.12.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

12 Засоби для депіляції 
шкіри. Рецептура. 
Оцінка якості та 
споживчих 
характеристик. Тара, 
упаковка та умови 

зберігання 

2 1 гр. 

 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
УлізкоІ.В. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

19.12.23 
 

2 гр. 

19.12.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

13 Косметичні засоби 
інтенсивного догляду 
за волоссям. 
Характеристика 
шампунів. 
Характеристика 
подальшого догляду за 
волоссям: бальзами та 
ополіскувачів. 
Косметичний ефект, 
загальні принципи 
складання рецептури, 
технологія 
виготовлення, оцінка їх 
якості, методи 
випробування 

2 1 гр. 
 

Молодан Ю.О. 
Фізор Н.С. 

2 гр. ін 
УлізкоІ.В. 

 

Метод. 

розробки, 

наочний 

матеріал, 

лабораторний 

посуд 

1 гр. 

26.12.23 
 

2 гр. 

26.12.23 
 

Кафедра 

фармацев

тичної 

хімії та 

технології 

ліків 

 

Всього годин: 30     

 



 

 

Доц.Фізор Н.С.  

/підпис/ 
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