MIHICTEPCTBO OXOPOHH 3JIOPOB’SI YKPATHA
OJIECBKWH HAIIIOHAJIbHAM MEJIUWYHN YHIBEPCUTET

@akyJbTeT CTOMATOJOTIYHM A, MiXKHAPOAHHI
Kadenapa ririenn Ta Mean4Hoi eKoJ10rii

Cuiiadyc HaBYAJBHOI TN CHUILTIHU
«[iriena Ta exoJioris»

O0csar 3aranpHa KUTBKICTh ToauH Ha aucuuiutiny: 90 roauH, 3 KpeauTis.
HABYAJIbHOI Cemectpu: II (11l cmn)

AUCHUILTIHH 1 pix HaBuaHHS. (2 KypC CTH)

Jni, yac, micue 3a po3KJIaJIOM 3aHSTh.

MPOBEACHHS Kadenpa ririenn Ta MeIuuHO1T €KOJIOT11

HABYAJIbHOI Oneca, Byn. [lactepa 11.

AMCUUIIIHA

Buxaanau (-i) H.men.n3.0.05T mpodecop badienko Bonoaumup Bonoaumuposud

H.men.n nonent Kobones €sren Bomoaumuposuy
Cr. Buknagau Hleitx Ami [Jani XycceitHoBUY

KontakTHa JloBinku 3a TenedoHaMHu:

indopmanis Meiix Ani Jlani XycceltnoBud, 3aBy4 kadeapu 063-765-08-18

E-mail: shejx.ali@onmedu.edu.ua

Ouni koucynpraiii: 3 14.00 mo 17.00 koxHOTO YeTBepra, 3 9.00 go 14.00
KOKHO1 CyOOTH

Omnnaitn - xoHcynpTarii: 3 16.00 qo 18.00 xoxxHoTrO WerBepra, 3 9.00 mo
14.00 xoxHOT CyOOTH 32 MOTIEPEAHBOI0 JOMOBJIECHICTIO.

[TocunanHs Ha OHJIAHH - KOHCY/IBTAIII0 HAMAEThCS KOXKHIA TPYII i Yac
3aHATh OKPEMO.

KOMYHIKAIIA

Komymnikartis 31 3m100yBauamu Oyie 3/1iiiCHIOBATUCS ayTUTOPHO (OYHO).

Ilin yac pucTaHUIAHOTO HABYaHHS KOMYHIKAIlisl 3MIHCHIOEThCS uepe3 MiIargopmy
Microsoft Teams, a Takox 4epe3 JUCTYBaHHS €JICKTPOHHOIO TOIITOI0, MeCeHKepoM Telegram
(uepe3 CTBOpEHI IPyIH ISl KOKHOT TPYITH, OKPEMO Yepe3 CTapOCTy FPYIIH).

AHOTAILISAA HABYAJIBHOI JMCHUTITHA

Ilpeomem 6uguenns oucyuniiHu — BUBYEHHS BIUIMBY 30BHIIIHBOTO CEPEOBUIIA HA CTaH
37I0POB'sl 1 Mpare37aTHICTh JII0/Iel; HayKoBe OOIDYHTYBaHHs i po3poOKa Tiri€HiYHUX HOPM,
MpaBWI 1 3axO/[iB IIOJI0 O3/I0POBJIEHHS 30BHIIIHBOTO CEPENOBUINA ¥ YCYHEHHIO MIKiJIJTUBO
Jlitounx (aKTOpiB; HayKOBe OOIDYHTYBaHHSA 1 po3po0OKa Tiri€HIYHUX HOPMATHUBIB, MpaBHJI i
3ax0fiB IOJI0 IIJIBUIIIEHHS OIIPHOCTI OpPraHi3aMy /A0 MOXKJIUBUX IIKJIINBUX BILJIUBIB
HABKOJIMIIIHBOTO CEPEJOBUINIA 3 METOI0 IIOJIIMIIEeHHS 310pPOoB'sSs 1 (I3UYHOTO PO3BUTKY,
MiZBUIIIEHHS ITPale3/1aTHOCTI.

Ipepexeizumu i nocmpexgizumu Oucyuniinu (micye OUCYUNIiHU 8 OCEIMHIU NPocpami):

Ilpepexeizumu: ykpaiHchbka MOBa (3a mpodeciiHUM CIpsIMyBaHHSIM), IHO3eMHa MOBa (3a
npogeciiHuM CpsIMyBaHHSM), JaTUHChKAa MOBA Ta MEAWYHA TEPMIHOJIOTIS, MeIUYHa Oi0JIoris,
MeauuHa Ta OionoriuHa ¢i3wku, OionoriyHa Ta OloopraHiyHa XiMis, aHaTOMIis JIIOJIWHH,
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riCTOJIOTIS, ITUTOJIOTIS Ta eMOpioJioris, (i3ioyoris, MIKpOOIOJIoris, BipycoJIOTis Ta IMyHOJIOTIs,
Oe3reKa KUTTEAISIBLHOCTI; OCHOBH OloeTHKH Ta 6io0e3neku, maromopdostoris, narogizionorisi,
(dapmakosoris, TPOMEACBTHKA TMemiaTpii, MeAWYHA TCUXOJIOTiA, OTOPHUHOJAPUHTOJIOTI,
0 TaxbMOIIOTIs, HEBPOJIOTis, ICUXIATPisl, HAPKOJIOTIs, IEPMATOJIOTisI, BEHEPOJIOTisl.

Ilocmpexgizumu: TirieHa Ta €KOJIOTis, BHYTPIIIHS MEIUIMHA, XIpypris, aKylmIepcTBO i
TIHEKOJIOTisA, IH(EKIiHHI XBOpOOW, EMiIeMIoNIoTisi Ta WPHHIMIM JO0KAa30BOi MEIUIMHH,
OHKOJIOTIS Ta pajiariiiHa MeIuIIMHA, TPABMATOJIOTIS 1 opTonenis, (hTU3iaTpis, aHECTE310JI0TisA Ta
IHTCHCHBHA Tepallisi, €KCTPeHa Ta HEBIAKIAgHA MEJUYHA JIOTIOMOra, TirieHa Ta eKOJIOrTis,
najxiaTHBHA Ta XOCIICHA MEIUIINHA, 3arajibHa MPAaKTUKa (CIMEHA MEUIIIHA).

Mema oucyunniny: BUBYCHHS TEOPETUYHUX OCHOB MPO(DUIAKTUYHOT MEIULIMHH, 30KpemMa
riri€eHW Ta EKOJIOTii, SK HayK, sKi € 0a3ucoM MNpOoQLIaKTUIHOT CKIAIOBOI TpOQeciiftHOTO
cBITOrISIy  (axiBUs HampsMy HiATOTOBKM — «CTOMaToJoTisi»;0NaHyBaHHs — 3/100yBaduaMu
HEOOXITHUX 3HaHb, YMiHb, [, IIUTbOBUX 3aBJaHb, HABHYOK, SIK1 BUIMOBIMAIOTH KIHIIEBUM MLLISM
BHBYCHHSI HABYAJILHOT IMCIUTLIIIHY BIAMOBIIHO 0 CTaHIapTy BUIIOT OCBITH Y KpaiHu.

3asoanmsn oucyuniinu.

e 3akia/ieHHs TEOPETHUYHUX OCHOB TIF€HM Ta €KOJOTii, sIK HayK (T€pMIHOJIOTrIS, 3aKOHH,
METO/IM, TPUHIMIK TIr€HIYHOTO HOpMyBaHHS.HopMaTHBHO-MeTOau4HE 3a0e3MeueHHs
3aCTOCyBaHHS MPOQUIAKTHYHUX 3aX0/IIB) Ta BIAMPAIIOBAHHS MPAKTUYHUX HABUYOK IIOJIO:
Npo(UIaKTUKN  3aXBOPIOBAHb 1H(QEKUIHHOTO Ta HEIH(EKIIHHOTO TOXO/HKEHHS Y
BIJIMOBITHOCTI JT0 OCHOB YMHHOTO 3aKOHOIaBCTBA Y KpaiHu;

e OmnanyBaHHs JTAOOPATOPHUX METOJIB AOCTIKEHHS (OpraHoJIENTHYHI, (I3WYHI, XIMIYHI,
610710T14H1, OAKTEPIOIOTIYH1 METOH);

e BuKOpHUCTaHHS CHPUATIUBUX O30POBYMX (PAKTOPIB HABKOJIMIIHBOIO CEPENOBHUINA JUIS
3MILHEHHS 3[J0pPOB’ sl JIFOANHH, 3arapTyBaHHs OpPraHi3My TOLIO

YV pe3ynomami eusuenns naguanvHoi oucyuniinu 3000y8ay NOBUHEH:
3namu: wmetomu TPO(DITAKTHKKA 3aXBOPIOBaHb, METOAM JAOOPATOPHUX JOCITIIKEHB
HaBKOJIUIIIHBOTO CEpPEOBUIIA, HOPMATUBHO-TIPaBOB1 OCHOBU CaHITapHOro 3aKOHOIaBCTBA
Bmimu:
- HapaBaTtu BiiMoOBiIHY CaHITApHO-TITIEHIYHY OIIHKY 3a pe3ybTaTaMu J1ab0paTOpHUX
JOCITIJKEHB (DAKTOPIB MIKPOKITIMATy
- OuiHmoOBaTH SAKICTh BOJM 3a Pe3yJbTaTaMU XIMIYHUX Ta MIKPOO1OJIOTTYHUX TOCITIIKECHb

[IpoBoauTu:

- OUIHKY (PI3UYHOTO PO3BUTKY JAiTeH Ta MIUIITKIB 3a pe3yibTaTaMH aHTPOMOMETPUYHHX
JOCJIIKEHD

- mpodUIaKTUYHI CaHITapHO-TIri€HIYHI 3aX01u 110 60poThOi 3 BJII

- JIIOKCMETPil0 PIBHSA MPUPOJHOTO 1 INTYYHOTO OCBITJICHHS MPHUMIIIEHb pPI3HOTO
IPU3HAYCHHS

- BimOip mpo0 BoAM HA XIMIYHI Ta MIKPOOIOJIOTIYHI TOKa3HUKH.

- XIMIYHHUH aHaIi3 MOJIOYHOI MPOYKIIi Ha mpeameT danbcudikartii.

- OWIHKY palioOHy XapuyBaHHsS pI3HUX BIKOBHX TIpYyI Ha BIANOBIAHICTE BCTAHOBJICHUM
HOpMaTHBaM

- XiMiuHe, OpraHoJeNnTU4He, OaKTePiONIOTIYHE JOCTIIKEHHS SIKOCTI MMPOIYKTIB Xap4yBaHHS
Ta BOJM

- npo¢inakTuky npodecitHiuX 3aXBOPIOBaHb Ta OTPYEHD

-  Busnauatu 610103y yabTpadiosaeTOBOr0 BUIPOMIHIOBAHHS BUKOPUCTOBYIOUM MpUIIaR
I'opbauoga.

OIIUC HABYAJIBHOI JUCHUTLIITHA



Dopmu i Memoou HasuaHHs

Jucuuiutina Oyne BUKIamatucs y Gopmi Jekiii (8 ayIuTOpHUX TOAMH); MPAKTHUYHUX
3aHATh (52); opranizaiii camocTiiiHoi po6oTH 3100yBaya (30 roauH).

Memoou naeuanus: Oecina, BUPINICHHS KIIHIYHUX CUTYaIlliHMX 3aza4, poboTta 3
1a00paTOPHUMH MPUIIAJAMHU, BUPILICHHS TECTOBUX 3aBJIaHb.

3micm HaguanbHOI OUCYUNTIIHU

1.Po3ain 1. IirieHa ta

€KOJIoTisd

3micToBuii MoayJsb 1.

TirieHiyHe 3HaYEHHS HABKOJMIITHLOTO CEPEIOBUINA Ta METOIU HOTO TITIEHIYHOTO
OCHLDKEHHSL.

Tema 1. INiriena sik Hayka, ii MeTa, 3aBIaHHSI, 3MiCT, METOJHU Tiri€HIYHUX TOCTiTKEHD.

[IpodinakTuyHa cripSMOBaHICTh BITYU3HAHOT MEIULIMHU, TPOodTaKTHKA TPOMaJIChKa Ta
oco0ucTa, IepBUHHA, BTOPMHHA Ta TPETUHHA, BU3HAUaJIbH1 NpioputeTu. CaHiTapis K raity3b
MPaKTUYHOI AiS7IbHOCT1 OXOPOHU 3710poB’s. Pi3HOBUIM caHiTapii. 3HAUe€HHS 3HAaHb Tr1€HU A
dhopmyBaHHS TPOQECIHHOTO MUCIICHHS Ta MPAKTUYHOT JISUTHHOCTI JIiKapiB pi3HUX (axiB.
[ToHATTS MPO METOI0JIOTIIO SIK BUYSHHS IIPO HAYKOBE Mi3HAHHS A1CHOCTI. OCHOBH METOIOJIOT 11
ririelu: 3aranbHO(1I0cO(ChKI 3aKOHM Ta KaTeropii, iXx BUKOpUCTaHHS B ririeHi. TeopeTnyHi
OCHOBH TIr'€HH, X CYTHICTh, BHECOK HAMOLIBII BUSHAYHUX BITYM3HSIHUX BUCHUX-TITEHICTIB TSI
iX HAyKOBOTO OOTPYHTYBAHHS, TIIYMAYCHHS 1 TPAKTUYHOTO BUKOPUCTAHHSA. METOIU Ta METOAMKH
TirieHIYHUX JOCIIDKEeHb, X Kiacudikaiis. MeTou BUBUCHHS CTaHY HaBKOJIUIITHBOTO
CepeIOBHINA 1 HOTO TIri€HIYHOT OIIHKH, METOAM BUBYCHHS BILTUBY HABKOJIMIITHLOTO CEPEIOBUIIA
Ha 310poB s MoauHu. CrerudivyHi METOAM TIrEHTYHUX JOCITIKEHb.

Tema 2. I'iriena nHacesieHux Micub. I'iriena skutaa. MikpokiaiMar, onaJjieHHsi, BEHTUISILisl,
NMPHUPO/HE TA IUTYYHE OCBITJIEHHS, METOAH iX BUMIPIOBAHHS i riricHiYHAa OliHKA.

XKutno, comianpHO-TIri€HIYHI TPOOIEMH KUTIOBOTO OyAIBHUIITBA B YKpaiHi Ta IHIIUX KpaiHax
cBiTy. Buay >kUTI0BUX Ta rpoMajchbKuX Oy/iBesb. [irieHiyHa XapakTepucTUKa OyiBeIbHUX 1
037100/ TF0BANIBHUX MaTepiatiB. I'irieHidyHe 3HaUYeHHs (PI3UYHUX BIACTHBOCTEH MOBITPS
(TemmepaTypu, BOJIOTOCTI Ta MIBUIKOCTI pyXy). MikpokimiMar 1 ioro ririeHigyHe 3HaueHHs. Buau
Ta BIUTUB JUCKOM(OPTHOTO (0XO0JI0HKYIOUOT0 1 HAarpiBaloyoro) MiKpOKIIMaTy Ha TEII000MIH
JOUHM Ta i 370poB s1. OcOOIUBOCTI BILTUBY HArPiBHOT'O MIKPOKITIMATY Ha JIFOJEH MOXHUIOTO
BIKY, iX mposiBM Ta npodinakruka. OcoOGIMBOCTI BIUIMBY OX0J0PKYIOUOT0 MIKPOKIIIMATy Ha
JHo/Iel IOXUJIOTO BIKY, 1X MpOsBM Ta npo@ditakTuka. MeToau 1 MOKa3HUKU OLIHKH KOMIUIEKCHOT
Iii MIKpOKJIIMaTy Ha OpraHi3M JtoAuHU (pi3nyHe MOAETIOBaHHsl, €(eKTUBHO-€KBIBaJICHTHI
TeMIepaTypH, pe3yabTyroul TeMIepaTypH Ta iHii).['irieHiuHe 3Ha4eHHs TPUPOIHOTO 1
IITYYHOTO OCBITJICHHS B KHUTIOBUX Ta TPOMAJICHKUX MPUMIIIEHHAX, 1X Tiri€HIYHA OIlIHKA.
MeTtoiu BU3HAYEHHS 1 TIri€HIYHOT OI[IHKY MIJIOBUX, XIMIYHUX Ta OaKTePiONOTIYHUX 3a0pyTHEHB
noBiTpsi. OCHOBHI MOHATTS MPO BUJHU, Tri€HIYHE 3HAYCHHS Ta TTOKA3HUKU BEHTHIIALLIL

PO MOBITPSHUH KYO.



Hecnpustnusi Qizuuni Ta XiMiuH1 GaKTOPH MpH eKCIuTyaTallii mooyToBoi TexHiku. ['irieHiuna
XapaKTePUCTHUKA MPUPOTHUX 1 CHHTETUYHUX OYyIBEIHHUX Ta 0300I0BAILHUX MaTepiamiB i
BHUpoOiB 3 HUX. ['irieHa Ta 6io0e3meka KUTia MNP 3aCTOCYBaHHI CyJacHUX XIMIYHUX CIOJYK B
mooyTi.

MiCbKHi TpaHCTIOPT Ta iHIII HECHPUATINBI (PaKTOPU HABKOJHUIITHHOTO CEPEIOBHUINA B YMOBAX
HACEJICHOTO MYHKTY (1IyM, BiOparlisi, €JIeKTpOMAarHiTHi MoJIs, 3a0pyIHEeHHS MOBITPS, HAAMIPHI
MICUXOTEHHI HAaBaHTAXKEHHSI TOIIO), IX JpKepesa Ta 3aX0A1 N0 YCYHEHHIO IIKiUIMBO1 Jii.
[irienivHi Ta comiaapbHO-TIri€EHIYHI MPOOJIEMU CYJacCHOTO Cela.

['rienigai ocoOMMBOCTI TIIaHYBaHHS 1 3a0y/TOBH CUTBCHKHX HAaceJeHUX MyHKTiB. CaHiTapHO-
TEXHIYHE OCHALICHHS CUTLCHKOTO KUTA. LIIIsIX¥ migBUIIEHHS PIBHS KOMYHAJIBHUX YMOB JUIS
JKUTEJIIB CUIbCHKOT MICIIEBOCTI.

JlepxaBHuUl caHiTapHUM HarIsIA 3a OyJIBHUITBOM JKUTJIOBUX 1 IPOMAJCHKUX OYy/iBENb, X
CaHITapHO-TEXHIYHUM yCTaTKyBaHHAM. bioOe3neka >KUTI0OBUX 1 TPOMAJICEKUX Oy/iBesb Ta
CIOPYA.

Tema 3 BiuiuB IITY4YHOT0 IPUPOIHOIO OCBITJIEHHSI HA OPraHi3M 3/10pOBOI i XBOPOi JTIOAUHU.

Bunume BunpomintoBanHsa CoHIs, HOTO CIIEKTP, Tri€HIYHE 3HAUYEHHS, TIri€HIYHE 3HaYSHHS
MIPUPOJIHOTO OCBITJIIEHHSI IPUMIILIEHb PI3HOTO MpPU3HAYEHHS ()KUTIIOBHUX, HABYAJIbHHUX,
BUPOOHUYMX, JIIKAPHIHUX Ta IHIIHX).

BrnuB ocBiTineHHs Ha QyHKIIT 30py, CTaH LIEHTPAJIbHOT HEPBOBOI CUCTEMHU Ta Mpale3JaTHICTb.
MeToauka OI[iHKY MPUPOTHOTO Ta IMITYYHOTO OCBITIICHHS TIPUMIIIEHbB.

30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI ()aKTOPH, K1 BIUTMBAIOTH HA PIBEHb PUPOTHOT OCBITIACHOCTI
MPUMIIIEHB; TEOMETPUYHUHN, CBITIIOTEXHIYHUI METOAM OIIHKHA MPUPOJTHOTO OCBITICHHS
MIPUMIITICHB.

['irieHiuyH1 BUMOTH IO PUPOTHOTO OCBITIICHHS IPUMIIIEHbD.

Tema 4 IIua, npogiakTuka 3aXBOpPHOBaHbL 00YMOBJIEHUX NIWJI0OM. BruiuB 3a0pyaHeHb
aTMocdepHOro MoBiTpPs HA OpraHizm JroauHu. Meroau ouinku. BenTniasiuis - ik paxkrop
03/10POBJIeHHS OBITPSIHOTO cepeI0BUINA

BupoOuuuuii un, Horo kinacudikaiis, mpoduUIaKTUKa MKIIIUBOT il

CucreMu TiICHIICHHS pyXy TOBITPsI B IpuMilieHHsX. [IpupoiHa Ta mTydHa BEHTHIIALLIS.
I'irieniune 3Ha4YCHHS BEHTWJIALIT IpuMiieHb. Bumu, knacudikaiiis BEeHTHIISILIIT MPUMIIICHb
KOMYHaJIbHO-TIOOYTOBOTO Ta BUPOOHHYOTO MPU3HAYCHHSI.

[Toka3nuku epekTUBHOCTI BeHTHIIAL 1. HeoOximauit Ta hakTHuHU 00’ €M 1 KpaTHICTh
BEHTHJIALIII, METOIM IX BU3HAYEHHS.

KonauuionyBanus nosirps. [IpuHuunm noOy10Bu KOHAULIOHEPIB.

Tema 5. Y3arajibH004e 3aHATTA 3 TEOPETHYHOI MIATOTOBKHU TA NPAKTHYHUX HABHYOK
po3ainy «3arajbHi NUTAHHA TiCIEHA.

3micTBuii MmoayJib 2. «I'irieHa BoaM Ta BOZONMOCTAYAHHSA»
Tema 6. @iziosoriune , riricHiune Ta emigeMioJoriune 3HaUYeHHS BOIH.

Jkepesia NUTHOTO BOJAONOCTAYAHHSA, METOAH OLIHKH iX T00POAKICHOCTI .



Bopa sik (hakTOop HABKOJMITHBOTO CEPEIOBUINA, ii TirieHiuyHe 3HaYeHHS. HopMH crioXKBaHHS
BOJM B 3AJIKHOCTI BiJ piBHS KOMYHAJIBHOTO 1 CAHITAPHO-TEXHIYHOTO 0JIar0yCTPOIO HACEIEHOTO
MYHKTY, YMOB JKHUTTS, IepeOyBaHH 1 JIsTbHOCTI JIFOJUHU. 3arajibHi Tiri€eHi9Hi BUMOTH JI0 SKOCTI
MUTHOT BOJIH, ii OPraHOJENTHYHUX BIACTHBOCTEH, XIMIYHOTO CKIIAJy, CIiIeMIdHOT Oe3MeKH.

Jlxeperna BoAONOCTauaHHsI, iX MOPIBHSUIbHA Tiri€HIYHA XapaKTePUCTHKA.

IlenTpanizoBaHa i IeNeHTpaTi30BaHa CUCTEMH BOJAOIIOCTAYaHHSI, X TIOPIBHSJIbHA Tiri€HIYHA
xapakTepucTuka. HaykoBe oOrpyHTyBaHHS HOPMATHBIB SIKOCTI MUTHOT BoaM. JlepkaBHi
CaHiTapHi MpaBUiIa i HOPMH SIKOCTi BOAU. METOIM OYMCTKU BOJIU: OCHOBHI (OCBITIICHHS,
3HEe0apBIICHHS Ta 3HE3apaKEHHS) Ta CIIeIiabHi (3HE3aI3HEHHS, TTOM SIKIIICHHS,
JeMiHepaizallis, Ae30/10pallis, 1e3aKTuBallisl, pTopyBaHHs, AePTOPYBAaHHS Ta IHIII).
JlenieHTpainizoBaHa cucTeMa BoJIONIOCTa4aHHA. [ IrieH1uYH1 BUMOTH JI0 00JaIITyBaHHS 1
eKCIUTyaTallll IaXTHUX KOJIOS3IB Ta KanTaxKiB jukepen. «CaHallis» KOJIOAS31B 1 3He3apakeHHs
BOJH B HUX.

3arajbpHa cxema OOJIalITyBaHHS FOJIOBHUX CIOPYZ BOJOMPOBOJY 3 MII3€MHUX Ta MOBEPXHEBUX
JpKepel BojonocTadyanHs. BononposigHa Mepeska Ta ii oonamTyBanHa. [Ipuunnu 3a0pynHeHHs
Ta 1H(IKYBaHHS BOAM Y BOJIOTPOBIIHINA Mepexi; MeToau nonepekeHnsa. CaHITapHUN HaTJs] 3a
BOJIONIOCTaYaHHSAM HaceJleHUX MICT. 30HHM CaHITApPHOI OXOPOHH FOJIOBHUX CHOPY/ BOJOIIPOBOY.
bioetnyHi acnekTu Ta nuTaHHA 6100€3MeKU BUKOPUCTAHHS JKepes BOJONOCTaYaHHs. 3HaUCHHS
SIKOCT1 MUTHOT BOJIM y 0100€311e11i HaceIeHHS.

Tema 7. OpranosienTu4Hi NOKa3HUKHU IKOCTi NUTHOI BoauBoau. HopmyBaHHs.

3a aHaJI130M OPraHoJIEITUYHUX BIACTUBOCTEH MOXKHA CyIUTH PO SKICTh MUTHOI Boau. Croau
BIIHOCATHCS TaKl OKAa3HUKH, SIK 3aIax, CMakK, MPO30PICTh, KATAMYTHICTh, KOJTBOPOBICTH 1
Temmeparypa. 3anax. /lanuii mapameTp MOXKHA OI[IHUTH 10 5-TH OAJIBHOIO IIKAJIO0, JIE€ KOKEH
OaJt BimoOpakae IHTEHCHUBHICTh HOTO TIPOSIBH.

Tema 8. EninemioJioriuna 6e3nexa Bogonocrayanus. HopmyBanus.

Enigemionoriyae 3HaueHHs1 BOU. PoJib BOJIM 1 yMOB BOJIOTIOCTaYaHHS y PO3IOBCIOKCHH 1
1H(peKIHHNX 3axBOpIoBaHb. Kimacudikairis iHGEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb, 30YAHUKN IKUX
MepeAarThCs BOJIOKO (X0Jepa, yepeBHUN TU(, Au3eHTepis Ta iH.). Pob caHiTapHO-TIOKa30BUX
MIKpOOPraHi3MiB JUIsl OIIIHKHU SKOCT1 MUTHOT BOJIU 3a OaKTepialbHUM CKJIaJ0oM (KOJIi-1HACKC,
KOJII-TUTP, MIKpOOHE YHCIIO).

Tema 9. Y3arajbHO04e 3aHATTA 3 TEOPETUYHOI MIATOTOBKH TAa NPAKTUYHUX HABUYOK 3
riricum BogomocTavyanHs.

3microBuii MoayJb 3. «l'iricHa xapuyBaHHsI»

Tema 10. XapuyBaHHd i 310poBs1 JI0AMHHA. Po3paxyHoK iHauBigyaJbHUX IOTPEd
oprasizMy y ocHOBHHMX HyTpieHTaX. EHeproBuTpaTn. Xap4osuii craryc.

Xap‘-IYBaHHSI, SIK YMHHHUK SI[OpOB’SI HaceneHHs. akTUYHUM CTaH Xap4yBaHHS HACCIICHHA

npuHuuny. [IOHATTS Mpo aiMeHTapHi 3aXBOPIOBAHHS, 1X KiacH(iKallito, MPUYMHI BUHUKHEHHS,
PO3MOBCIOKEHICTh Ha YKpaiHi. ['irieHidHe 3Ha4eHHsI XapuoBUX pe4OBUH (OLIKIB, BYIJI€BO/IIB,
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MiHEpaIIbHUX PEYOBHHAX,BITaMiHIB), TPOAYKTIB XapuyBaHHS y MPOQIIaKTHII 3aXBOPIOBAHb.
MeTtoauKky BU3HAYCHHSI €HEPrOBUTPAT JIIOAWHU Ta MOTPeO B OCHOBHUX HyTpieHTaX. bioGe3neka
XapuyBaHH# (emigde3neka Ta caHiTapHa SKiCTb MIPOIYKTIB XapuyBaHHs).

Tema 11. Bitaminmu. Ix ¢izuosioriune snauenns. [Ipogpinakruka rimo- ta
rinepsiTamMiHo3iB.

XKupopo3unHHi BiTaMiHM, X BUIU Ta 3HAYE€HHS B po0OOTi opranizmy mouau. [Ipenapatu
KUPOPO3UYNHHKX BITaMiHIB, X 3HaUE€HHS. 3aXBOPIOBaHHS 00YMOBIIEHI HEAOCTAaTHIM, a00
HaJIMIpHUM BXKHBAHHSM >KHPOPO3UYMHHUX BitamiHiB. [Ipodinakruka rimo- Ta rimepiramMmiHo3iB y
MPAKTHUIII JIIKAPSL.

Bonopo3unHHi BiTaMiHy, X BUIU Ta 3HA4Y€HHS B poOOTI opranismy joaunau. [Ipenapatu
BOJIOPO3YMHHUX BITaMiHIB, X 3HaUE€HHS. 3aXBOPIOBaHHS 00YMOBJIEH] HEJJOCTATHIM BKUBAHHAM
BOJIOPO3YMHHUX BiTaMiHiB. [IpodinakTuka rifno- ta rinepBiTaMiHO31B y MPAKTHII1 JIIKaps.

Tema 12 . PoJb i 3HaUeHHS NPOAYKTIB TBAPUHHOI'O NOXO/I’KEHHsI B XapuyBaHHi. M'sico,
puba, nTuus, .

XapuoBa Ta 010JIOTTYHA LIHHICTh MsICa Ta MSICHUX MPOAYKTIB. KiTbKiCHUH Ta SIKICHUH CKIIa.
BrnuB 6inkiB Ta )KUPIB TBAPUHHOTO MOXO/HKEHHS HA OPTaHIXM 370POBOi Ta XBOPOT JIFOJUHU.
[ToHsTS Mpo TOBapHE CyCiACTBO. 3aXBOPIOBAHHS, 1110 MEPEIAIOTHCS 3 MACOM, Ta 1H. MPOyKTaAMH
TBAPUHHOTO MOXO/KEHHS iX MPOoPiIaKkTHKA.

Tema 13. PoJb i 3HAYEHHSI MOJIOKA, MOJIOYHHUX MPOAYKTIB y XapYyBaHHi.

XapyoBBa Ta 010J0T1YHA I[IHHICTH MOJIOKA Ta MOJIOYHHUX MPOIYKTIB. MOJIOKO, SK JKEPEIO
MTOBHOIIHHUX OUTKIB. Xap4oBi HEMEPEHOCUMOCTI, TIOBS3aH1 3 BXKUBAHHIM MOJIOYHHX MTPOJIYKTIB.
3axBOpIOBaHHS, 110 MEPEAAIOTHCS Yepe3 MoJIoKo. [IpodinakTuka.

Tema 14. PoJib i 3HAYEHHS MPOAYKTIB POCJIUHHOIO MOXOAKEHHS Y Xap4YyBaHHi.

Xap4yoBa Ta 010JI0TIYHA IIHHICTH MPOIYKTIB POCIMHHOTO MOX0KeHHS. KiTbKicHUH Ta SAKICHUI
ckiaj. BrumB pocimHHUX OUTKIB, )KMPIB Ta BYIJIEBOJIIB HA OPTraHi3M 3I0POBOi Ta XBOPOi
JIOIMHU. 3aXBOPIOBAHHS, 00YMOBIICHI BYXUBAHHSIM MTPOAYKTIB POCIMHHOTO ITOXOKEHHSL.
[TpodirakTuka.

Tema 15. IlpodinakTuka Xap4oBuX OTPY€Hb MiKPOOHOI0 Ta HEMIKPOOHOI0 MOXO/I’KEHH S

XapuoBi OTpy€eHHS MIKpOOHOT pUpoIu. XapuoBi TOKCUKOIH(DEKII11, €T10JI0T s, TaTOTeHe3,
npodinaktuka. bakrepianbHi TOkCHKO3H. BoTymi3M, eTiosoris, marorenes, npoQuiaKkTHKa.
CradIOKOKOBUI TOKCHUKO3, €TI0JIOTIs, TaTOreHe3, MpoditakTuka. MIKOTOKCHKO3H, 1X €TIOJIOTs,
JIarHOCTHKA, KJIiHIKa, PO LIaKTHKA.

XapuoBi OTPY€EHHSI HEMIKPOOHOT MPUPOIH, TPOIYKTAMU, TOKCHUHUMU 32 CBOEIO MPUPOIOIO,
IPOAYKTaMH, sIKi IpuAOad OTPYiiHI BIACTUBOCTI 3a yMOB 30epiraHHs, IpoayKTaMH,
3a0pyJHEHUMH TOKCUYHIUMH PEYOBHHAMU (KCEHOOIOTHKAMU) — BKKUMU METallaMH,
MECTUIUIAMHM Ta IHIITUMH.

Xap4oBi OTPYEHHSI HEBCTAHOBJIEHOT €TIOJIOT ], T'IOTe3H X BAHUKHEHHS, 0COOIMBOCTI KIIIHIKH.

3Ha4YeHHs XapuOBUX JIAHIIOTIB B MIrpaiii TOKCMYHHX 1 paJi0aKTUBHUX PEYOBHH 3 PIZHUX
00’€KTIB HaBKOJIMIIHBOTO CEPEJOBHIIIA IO OPraHi3My JIFOAWHU. BIIMB 3aMUIIKOBUX KUTbKOCTEH
XIMIYHMX PEYOBHH B XapYOBUX MPOIYKTaX Ha 3710pPOB’sI HACENICHHS.



Tema 16. Y3aranpHiooue 3aHATTS 3 TEOPETUYHOIL MiITOTOBKM TA NPAKTUYHUX HABUYOK 3
AOCJIiIZKeHHSI MPOAYKTIB XapuyBaHHs Ha 0akTepiosoriyne, Xiviune, napasuTosoriyte
3a0pyaHeHHs Ta o3HaKkH ¢anbcidikaii.

3microBuii MoayJs 4. «l'iriena npauni»

Tema 17. Pobora i npausi — BU3Ha4eHHA NOHATHb. OcHOBHI ¢opmMu pod040i AiATBHOCTI.
IIpane3ngatHicTh Ta ii ¢pasu. Broma ta nepesroma. CuHAPOM npogeciiiHOro BUropaHHs.

Opranizanis po6o4oro micis. MOHOTOHHICTB Tpatl, ii mpodinakTuka. Bumyiiene noioxeHHs
Ti1a, HAIIpYXEHHS] OKPEMUX OPraHiB 1 cUCTEeM Ta NpoQUIaKTUKA 3aXBOPIOBaHb, OB’ A3aHUX 3
HuUMU. [IOHATTS Ipo BaXKKICTh Ta HAPYKEHICTh nparili. Epronomika.

®1310J10TO-TIr€EHIUHI OCOOIMBOCTI Mpalll JIITHBO1 JIIoAUHU. [loKa3HUKKM BaXKOCTI Ta
Hanpy)KeHOCTI Mpalll JITHIX JIoJeH 1 IX 3MIHU MiJ] Yac TPyA0BO1 AisiIbHOCTI. Brius
HECHPUSTIUBUX YNHHUKIB BUPOOHUYOTO CEPEIOBUILIA HA TEMIT CTApPIHHSA MpallIBHUKA.
['rieniuni Bumoru 1o pexumy mnpaiii. CanirapHe 3aKOHOAABCTBO Tpo oxopony mpairi. (K3mll
VYkpainu). [lutanns 6ioetuku Ta 6i00e3Meku B ririeHi mpaii. 3aXBOprOBaHHS, OB A3aH1 3
BHCOKHUM PIBHEM HEPBOBO-TICUXIYHOTO HaNpYy>KEHHs, IHTeHCH(DiKallier0 BUPOOHUYUX MPOIIECIB.

Tema 18. IIpodinakTika 3aXBopOBaHb, 00yMOBYMOBJIEHHX Qi3HUHUMU TA XIMiYHMMH
¢daxkropamMu BUPOOHHUYOI0 cepeoOBHINA.

[kiamuBi Ta HEOE3MeUH1 PakTOPH YMOB Mpalli Ta BAPOOHUYOTO cepenoBuia. Brimus Gi3unaHMX
(hakTOpiB BUPOOHUYOTO cepesioBuIa (1ryM, BiOpallis, BACOKOYACTOTHI €JIeKTPOMArHiTH1
KOJIMBAHHS TOIIO) Ha 3/I0POB’sI PAIIOI0YHX.

«IllymoBa» xBopoOa Ta ii mpodinakruka. Bibpariiina xBopo0Oa Ta ii mpodinakTuka.

BupoOHuumii Mikpokiimar, (akTopu, o HOro 3yMOBJIIOIOTh, BIUTHB HECTIPUSATIUBOTO
MIKpOKIIIMATy Ha 3JI0POB’S MPAIIOIYNX, TPOPUIAKTUYH] 3aXO0IH.

Oco06MBOCTI TITiEHH Mpalli TPH 3HIKEHOMY Ta ITIBUIIIEHOMY aTMOC(hEpPHOMY THCKY. BucoTHa,
ripchbKa, JCKOMITpECiifHa, KECOHHA XBOPOOH, TX mpodiTakTHKa.

XimiuHi pakTopu BUPOOHHUYOTO cepenoBuIia. KaHieporeHHi, MyTareHHi, alepreHHi YNHHUKH Y
BUPOOHUIITBI, TpO]iTaKTHKa TX MIKIJUTMBOTO BIUTUBY. BUpoOHWYMIA 1vi1, HOTo Kiacudikariis,
npodinakTuka mKiIMBOI 1ii. BupoOHnya Tokcukosoris. KomruiekcHa, koMOiHOBaHA, MO€THAHA
Iist BAPOOHUYHMX IIKiUBOCTeN. biosioriyni ¢pakTopu y BUpoOHULITBI, MpodiIaKTHKa iX
HECNPUATAUBOI Aii.[ irieHIYH1 BUMOTH /10 OTIAJICHHSI, BEHTHJISLIT Ta OCBITJICHHS BUPOOHUYHMX
npuMminieHs. Metou i 3acobu npodiTakTuku BUpoOHNUYOTO TpaBMaTu3My. [lutanus 6ioeTuku ta
0io0e3neky B mpoUIaKTUII 1T IIKIUTMBUX 1 HeOe3meuyHuX (GakTopiB BUPOOHUUOTO CEPEIOBHUIIIA.

Tema 19. I'iricHiyna oniHKa yMOB npani MeJMYHOr0 EPCOHATY PI3HUX CTPYKTYPHHUX
nigposainis JIITY.

ITpodeciitHi 3axBoproBaHHs JIKapiB pi3HUX cliemianbHocTei. OuiHKa MKIIUBUX (aKkTOpiB
CepeIoBHUIIA IIPU POOOTI y PI3HUX CTPYKTKpHUX Minposainax JII13. CanitapHo-TirieHIYHUH 1
MPOTUEMIIEMIYHUN PEXUM Yy JIKapHi, HOMIKIIHILI. 3ax0au npoduIakTUKU . Bumoru 10 pexxumy
Npo(UIaKTUKU PECHipaTOPHUX Ta KUIIKOBUX 3aXBOPIOBAHb CEPel XBOPHX 1 EpCOHAITY M1 yac
enigeMii.

Tema 20. IIpodeciiini 3aXxBopOBaHHA i OTPYEHHS Ta IX NPpoilaKTHKA.



[Tpodeciiini oTpyeHHS Ta X MPOQiTaKTHKA.
['iriena mparii B OCHOBHHUX T'aly3sX IPOMHCIIOBOTO Ta CUIBCHKOT'OCIIOIAPCHKOTO BUPOOHHIITBA,
KIHOK Ta MiJJTITKIB, 0Ci0 MOXMIIOTO BIKY Ta JIIOAEH 3 00MEKEHU MOKIMBOCTSIMH.

3aco0u IHIUBIAYAIBHOTO 3aXUCTY BiJl MIKUTMBHX 1 HEOE3MeYHUX (PaKTOpiB BHPOOHUIOTO
cepeoBUIIA (3aXUCT TiNa, 30pYy, CIyXY, OPTaHIB IUXaHH).

Tema 21. Y3aranbHo04e 3aHATTSA 3 TEOPETUYHOI MIATOTOBKU Ta NPAKTHYHUX HABUYOK PO3LIY
«Iiriena npaui»

3micToBuii MmoayJs 5. «['iriena aireit Ta nigJiTkiB. Pagianiiina ririena.»

Tema 22. T'irieHiuHa oliHKa BIUIMBY iOHI3YI0Y0Ir0 Ta HEiOHI3yI04U0r0 BUNIPOMiHIOBAHHS HA
oprasizm JwoauHu. MeToaun npoginaKkTuKu.

BnnuB peHTreHIBChKIB IPOMEHIB Ta Y-BUIIPOMIHIOBAHHSI, & TAKOK MOTOKIB O- Ta 3-4aCTUHOK
(eneKkTpoHIB), POTOHIB, MO3UTPOHIB, HEUTPOHIB Ta IHIIMUX 3aPSIKEHUX YACTUHOK Ha OPraHIi3M
moauHu. [1o3UTHBHI Ta HETaTUBHI €PEKTH BIUIMBY YiIbTpadioneToBoro, iHppauepBOHOro Ta
€JIEKTPOMArHiTHOTO BUIPOMIHIOBAHHS HA OPraHi3M JIIOJUHU. MeToau npodiiaKTHKY.

Tema 23. I'irieniuna ouinka nporupagianiiHoro 3axucty nepcoHaly i pagiauiiiHoi 0e3nexku
NALI€HTIB NPH 3acTOCYBaHHI i0HI3yI040i pagianii B TikyBaJbHUX 3aKJIaaX.

3akpuTi Ta BIIKPUTI JpKepesa 10H13ylouoro BunpomintoBanHs. [IpaBuna po6otu 3 HuMu. Metoau
3aXMCTY BiJ] 10HI3yI04O1 pasiaiii (KUTbKICTIO, BIICTAHHIO, YaCOM, €KpaHyBaHHSM). Pamionykmiam,
SIK TIOTSHITIMHI JDKepena BHYTPITHLOTO onpoMiHeHHs. [IpodinakTudHi 3ax01u.

Tema 24. I'iricHiuHi MeTOAU OUiHKM (PiI3MYHOI0 PO3BUTKY AiTed Ta MiIITKIB.
ComartomeTtpisi, comaTockomis Ta gpismomerpis.

Metoau omiHKH (hI3MYHOTO PO3BUTKY JITEH 1 MIJUTITKIB (METOJ CUTMAJILHUX BiIXWJICHb, OIlIHKA
3a MIKaJIaMH perpecii, KOMIICKCHHUI Ta IEHTHJILHUNA MeTOM). MEeTO M OIIHKU CTaHy 3I0pOB’s
Ta (PI3UYHOTO PO3BUTKY OPraHI30BAHUX JUTSYMX KOJICKTUBIB.3a1a4i Jikaps M040 OpraHizamii Ta
MPOBEACHHS 03JJ0POBYMX 3aXO0(IB B TUTAYNX KOJIGKTHBAX (IIKOJIAX, TIMHA31SIX, JIIEAX,
KoJie/pKaxX, iHTepHarax, [ITY, qutsunx OyauHKax, JOMIKUIBHUX 3aKiIafaxX, Tabopax mpaili Ta
BIIMOYMHKY, TO3aIKUILHUX 3akianax). CucrtemMa ymnpaBIliHHS CTAaHOM 3J0POB’sI IiTEH 1
MiUTITKIB. PoJb ciMeliHOTO Jikapsl y GopMyBaHHI CIPUSTINBHX TIr€EHIYHUX YMOB BUXOBAHHS Ta
HABYAHHS JUTUHH.

Tema 25. IlpodinakTuka 3aXBOPHOBaHb JiTel Ta MiTITKIB, 00yMOBJIEHUX YMOBAMH
HABYAJIbHO-BHXOBHOI0 MpoIleCy.

YMHHHUKH Ta yMOBH HaBKOJIMIIHBOTO CEPEJOBUILA i HABYAIHHO-BUXOBHOTO MPOILIECY, IO
BILJIMBAIOTh Ha 370pOB’s JiTel 1 miyniTkiB. [opyiieHHs y cTaHi 310poB’s Ta 3aXBOPIOBaHHS, SIK1
3YMOBJIEH] J[i€}0 YMHHUKIB HAaBKOJIMIITHBOTO CEPEJIOBHIA Ta YMOB IepeOyBaHHs YUHIB Y
HaBYAJIbHUX 3akaaax.l irieHiuHi BUMOTH J0 3eMeNbHOI AUTSHKH, Oy/iBI1 Ta IPYHOBOT CEKITii
JIUTAYOTO AOMIKUIbHOTO 3akiaaay. [TpuHiun rpymnoBoi i3051s1ii Ta Horo 3HaYeHHS.

Tema 26. Y3aranbHo04e 3aHATTSA 3 TEOPETHYHOI MIATOTOBKY Ta MPAKTHYHUX HABMYOK PO3/iTy
«I'iriena giredt Ta mipmiTkie. Pagianiiina ririena»

Tema 27. Indepenuiitnmii 3amik



3anik nepenbavae OLiHKY 3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK 37100yBayiB 3 MPOHAEHOr0 MaTepiany 3 JUCHUILTIHA Ha
OCHOBI IOTOYHHUX OILIIHOK, OTPUMaHUX HUMH Ha 3aHATTAX 32 BCl BUJH POOIT

Ilepenik pexomernoosanoi nimepamypu.:

OcHoBHA:

1.  «lirieHa y mpakTuIli Jikaps CTOMaToJIOra; HaBUYAIbHO-METOANYHNIN NOCiOHNK/ babieHko
B.B, Mokienko A.B, Ko6ones €.B./ Oneca: IIpec-kypep. 2022p. 180c.
2.  llponeneBTuka ririean; niapyynuk: y 2 1. T1/ B.B, babienko, A.B. Moxkienko — Onecca:
[Ipec-kypep, 2022. 400c.
3.  IlpomeneBTuka ririean; niapy4ynuk: y 2 1. T2/ B.B. babienko, A.B. Moxkienko — Onecca:
[Ipec-kypep, 2022. 400c.

JlopaTkoBa:

4, dapmareBTUYHA Tiri€Ha.: HaBuaabHu nocionnk/ B.B, badienko, A.B. Mokienko, O.A.
I'py3zeBcbkuil — Opeca: [Ipec-kypep, 2022. 324c.

5. T'iriera Boau Ta BomonocTavdaHHs HACEJIEHUX MICIb: HaBYAILHMH 1MoCciOHNK/ babicHKO

B.B, Moxienko A.B. — Opeca: Ipec-kypep, 2021, 327 c.

OIIHIOBAHHS
Dopmu i memoou nomouHo20 KOHmMpoar. Oecima, BUPIMICHHS CUTYyallliHUX 3ajad,
BIJMpAIfOBaHHS HABWYOK, 3allOBHEHHS TMPOTOKOJIB 32 TEMOK 3aHATTh, BHKOHAHHS

J1a00paTOPHUX JOCIHIIHKCHB

Kpurepii moT04HOr0 OiHIOBAHHS HA MPAKTUYHOMY 3aHATTI

Oninka CTpyKTypa OliHKM MOTOYHOI HABYAJIBLHOI AiSIJIbHOCTI 0THOT0
CeMiHAPCHKOI0 3aHATTHA
Biamiaao 3100yBa4d BUTIBHO BOJIOJIE€ MaTepiaioM, Oepe aKTUBHY Y4acTh B OOTOBOPEHHI
«5» Ta BUPIIICHH] CUTYAIIHHOT 3a/1a4i, BIEBHEHO JEMOHCTPYE MPAKTUYHI HABUYKH

i1 9ac 1abopaTOPHUX JAOCIHIIKEHb, BUCIOBIIIOE CBOIO JIYMKY 3 TEMH 3aHSTTS,
JNEMOHCTPYE KIIIHIYHE MUCIICHHSI.

Hobpe 3n106yBau 100pe BoJIoAi€ MaTepianoM, Oepe ydyacTh B OOrOBOPEHHI Ta

«4» BUpILLIEHH1 CUTYAI[IHOT 3a/1a4i, IEMOHCTPY€E MPAKTUYHI HABUYKH 1] Yac
71a00PAaTOPHUX Ta AOCIUDKCHb 3 JCSIKUMH IOMHIIKAMH, BHCJIOBIIIOE CBOKO

JYMKY 3 TEMH 3aHATTS, IEMOHCTPYE KIIIHIYHE MUCIICHHSI.

3a10BUIBHO 3100yBa4 HEJOCTATHBO BOJIOJIE MaTepiaioM, HEBIEBHEHO Oepe ydacTh B
«3» 00roBOpeHHI Ta BUPILIEHH] CUTYAIiliHOI 3a7ja4i, IEMOHCTPY€E MPAaKTUYHI
HABUYKH JIAOOPATOPHUX JOCITIHKEHb 3 CYTTEBUMH MTOMIJIKAMH.

HezanoBinbHo | 3100yBau He BOJIOJi€ MarepiajgoM, He Oepe ydyacTb B OOrOBOpPEHHI Ta
«2» BUpIIIEHHI  CUTYyaliifHOi 3aaadi, He JIEMOHCTpYE TNPaKTHUHI
HaBUYKUJIA00PATOPHUX JOCIIKEHb.

Dopmu i mMemoou niocymMK08020 KOHmMpOJO. AU(3aiK, IPOBOIUTHCS HA OCTAaHHBOMY
3aHATTI 3 OCBITHbOI KOMIOHEHTH LUISIXOM CIIBOECiIU 31 37100yBaueM, IPUHHATTS MPAKTHYHUX
HaBUYOK Ta CKJIaJIaHHS TECTOBOTO KOHTPOJIIO.




Mooicnugicmo i ymosu ompumanus 000amkogux (6oHycHux) 6anig: He epeadadeHo.
CAMOCTIMHA POBOTA 310BYBAYIB BUIIIOI OCBITH

CamocriitHa po6oTa nependayae miArOTOBKY 0 KOXKHOTO MPAKTUYHOTO 3aHATTSL.
MOJITUKA HABYAJIbHOI TUCIUTIITHA

THonimuxa wooo deonaiinie ma nepeckiaoanHs.
e [lpomycku 3aHATh 3 HEMOBAXHUX NPUYHH BiAIPAIbOBYIOTHCS 3a PO3KIAIOM YEPrOBOMY
BUKJIaJauy.
e [Ipomycku 3 MOBa)XHUX MPUYUH BIANPALbOBYIOTHCS 3a IHAUBITYaIbHUM Ipa(ikoM 3 JO3BOJY
JIeKaHaTy.

Tonimuxa wooo axademiunoi 0obpoyecHocmi.
OO0O0B'I3KOBUM € JOTPUMAHHS aKaIeMI4HOT JOOPOUECHOCTI 3/100yBa4aMH, a came:
e CcaMOCTIiHE BHKOHaHHsS BCIX BH[IIB pPOOIT, 3aBJaHb, (OPM KOHTPOJIIO, HepeadadeHux
Ppo060Y0I0 TPOTPAMOIO TaHOT HAaBYAIBHOT TUCITUTITIHU;
e TIOCWJIAHHS Ha JpKepena iH(opMaiii y pa3i BHKOPHCTaHHS i€, po3poOOK, TBEPKEHB,
BIIOMOCTEH;
e JIOTPMMAaHHS HOPM 3aKOHOJIaBCTBA PO aBTOPCHKE MPaBO 1 CyMDKHI MpaBa;
® HaJaHHSA JOCTOBIpHOi 1HGoOpMalii Npo pe3ylbTaTH BIACHOI HaBYaJbHOI (HAYKOBOT1)
TISUTBHOCT1, BAKOPUCTAH1 METOMKH JOCIIKEHB 1 JpKepena iHpopMmarrii.
HenpuiiHATHUMY y HaBYaIBHIN ASUTBHOCTI JUIsl YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY €:
® BUKOPHUCTAaHHS POJAMHHHUX a00 CIy)KOOBUX 3B’S3KIB ISl OTPUMAHHS TIO3UTUBHOI a00 BUIOT
OIIHKH ITiJT Yac 3M1WCHEHHS OyIb-AK01 (hOPMHU KOHTPOJIIO pe3y/IbTaTIB HAaBYaHHS a0o mepeBar
y HayKOBIiil po0OTi;
® BUKOPHCTAaHHS I Yac KOHTPOJIbHMX 3aXOJiB 3a00POHEHHMX IOTIOMDKHHX MaTepialiiB abo
TEXHIYHUX 3ac00iB (IImaprajiok, KOHCIEKTIB, MIKpO-HaBYIITHUKIB, Tele(OHIB, cMapT(OHIB,
MIJIAHTIETIB TOIIIO);
® [POXOKEHHS MPOLEeyp KOHTPOJIIO pe3yabTaTiB HaBYaHHS MiJICTABHUMH 0COOaMU.
3a mopyIieHHs akaaeMidyHO1 J0OPOYECHOCTI 3/100yBayi OCBITH MOXKYTh OYTH MPUTATHEHI
JI0 TakOI akaJAeMI4HOI BiAIIOBIJAJILHOCTI:
® 3HIDKCHHS PE3YJIbTATIB OI[IHIOBAHHS KOHTPOJIBHOT pOOOTH, OLIIHKK Ha 3aHATTI, 3aJIIKy TOIIIO;
® TIOBTOPHE IIPOXO/PKEHHS OIIHIOBaHHS (KOHTPOJBLHOT pOOOTH, 3JTIKY TOIIIO);
® T[pU3HAYCHHS JI0JaTKOBUX KOHTPOJBHUX 3aXOMdiB (AOJATKOBI I1HAMBINyaJibHI 3aBJaHHA,
KOHTPOJIbHI pOOOTH, TECTH TOIIO);
® [POBEIEHHS JO0JATKOBOI MEPEBIPKH IHIIUX POOIT aBTOPCTBA MOPYITHUKA.

Tonimuxa wooo 8i06idyeanHs ma 3ani3HeHb .

dopma ofATy: MEAUYHUH XajlaT

OO0nanHaHHA: 30IIMT, pyYKa.

CraHn 3710poB’si: 3700yBayi XBOPi Ha TOCTp1 iH(EKIiHHI 3aXBOPIOBaHHS, Y TOMY YHMCIII Ha
pecripaTopHi XBOPOOH, /10 3aHSTTS HE JOIMYCKAIOTHCS.

3n00yBay, SIKMH CII3HUBCS Ha 3aHATTSA, MOXKEe OyTH HAa HbOMY INPHCYTHIH, aje SKIIO B
’KYpHaJIl BUKJIa/1a4 TOCTaBUB «HO», BIH MOBUHEH HOTO BIANPALIIOBATH Y 3arajlbHOMY HOPSIKY.

Bukopucmanns mobinbHux npucmpois:
MoOuTbHI TPUCTPOT MOKYTh OYTH 3aCTOCOBaH1 3100yBauaMu 3 JI03BOJIy BUKJIa/1a4a, SKIIO
BOHU MOTPiOH1 IS BUKOHAHHS 3aBJIaHHS.

Ilosedinka 6 ayoumopii:
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[ToBeninka 3100yBadiB Ta BUKJIAJAaviB B ayIUTOPisiX Mae OyTH poOOUYOIO Ta CHOKIHHOIO,
CYBOPO BiANOBIAATH MpaBUIIaM, BCTaHOBIICHUM [10710’)KEHHSIM MPO akaJeMiuHy 10OpOYECHICTh Ta
eTUKY aKaJeMiYHuX B3aeMHH B OJECHKOMY HAIIOHATHPHOMY MEIUYHOMY VYHIBEPCUTETI, Y
BignoBiHOCTI 10 Komekcy akaieMidyHOi €THKHM Ta B3a€EMUH YHIBEPCHUTETCHKOI CHLUIBHOTH
OnecbKOoro HAaLIOHATBHOTO MEIUYHOro YyHiBepcuteTy, IlonokeHHsSM mpo 3amoOiraHHs Ta
BHSIBJICHHS aKaJICMIYHOTO TUIariaTy y HayKOBO-JOCITHIN Ta OCBITHIA po0OTi 37100yBaviB BUIIO]
OCBITH, HAyKOBIIiB Ta BHKJIaa4diB OIECHKOTO HAI[IOHATBHOTO MEAMYHOTO YHIBEPCHTETY.
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	Форми і методи навчання
	1. Розділ 1. Гігієна та екологія
	Гігієнічне значення навколишнього середовища та методи його гігієнічного дослідження.
	Несприятливі фізичні та хімічні фактори при експлуатації побутової техніки. Гігієнічна характеристика природних і синтетичних будівельних та оздоблювальних матеріалів і виробів з них. Гігієна та біобезпека житла при застосуванні сучасних хімічних спол...
	Міський транспорт та інші несприятливі фактори навколишнього середовища в умовах населеного пункту (шум, вібрація, електромагнітні поля, забруднення повітря, надмірні психогенні навантаження тощо), їх джерела та заходи по усуненню шкідливої дії.
	Гігієнічні та соціально-гігієнічні проблеми сучасного села.
	Гігієнічні особливості планування і забудови сільських населених пунктів. Санітарно-технічне оснащення сільського житла. Шляхи підвищення рівня комунальних умов для жителів сільської місцевості.
	Державний санітарний нагляд за будівництвом житлових і громадських будівель, їх санітарно-технічним устаткуванням. Біобезпека житлових і громадських будівель та споруд.
	Видиме випромінювання Сонця, його спектр, гігієнічне значення, гігієнічне значення природного освітлення приміщень різного призначення (житлових, навчальних, виробничих, лікарняних та інших).
	Вплив освітлення на функції зору, стан центральної нервової системи та працездатність. Методика оцінки природного та штучного освітлення приміщень.
	Зовнішні та внутрішні фактори, які впливають на рівень природної освітленості приміщень; геометричний, світлотехнічний методи оцінки природного освітлення приміщень.
	Гігієнічні вимоги до природного освітлення приміщень.
	Виробничий пил, його класифікація, профілактика шкідливої дії.
	Системи підсилення руху повітря в приміщеннях. Природна та штучна вентиляція. Гігієнічне значення вентиляції приміщень. Види, класифікація вентиляції приміщень комунально-побутового та виробничого призначення.
	Показники ефективності вентиляції. Необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, методи їх визначення.
	Кондиціонування повітря. Принципи побудови кондиціонерів.
	Джерела водопостачання, їх порівняльна гігієнічна характеристика.
	Централізована і децентралізована системи водопостачання, їх порівняльна гігієнічна характеристика. Наукове обґрунтування нормативів якості питної води. Державні санітарні правила і норми якості води. Методи очистки води: основні (освітлення, знебарвл...
	Децентралізована система водопостачання. Гігієнічні вимоги до облаштування і експлуатації шахтних колодязів та каптажів джерел. «Санація» колодязів і знезараження води в них.
	Загальна схема облаштування головних споруд водопроводу з підземних та поверхневих джерел водопостачання. Водопровідна мережа та її облаштування. Причини забруднення та інфікування води у водопровідній мережі; методи попередження. Санітарний нагляд за...
	Епідеміологічне значення води. Роль води і умов водопостачання у розповсюдженні інфекційних захворювань. Класифікація інфекційних захворювань, збудники яких передаються водою (холера, черевний тиф, дизентерія та ін.). Роль санітарно-показових мікроорг...
	Жиророзчинні вітаміни, їх види та значення в роботі організму людини. Препарати жиророзчинних вітамінів, їх значення. Захворювання обумовлені недостатнім, або надмірним вживанням жиророзчинних вітамінів. Профілактика гіпо- та гіпервітамінозів у практи...
	Водорозчинні вітаміни, їх види та значення в роботі організму людини. Препарати водорозчинних вітамінів, їх значення. Захворювання обумовлені недостатнім вживанням водорозчинних вітамінів. Профілактика гіпо- та гіпервітамінозів у практиці лікаря.
	Харчові отруєння немікробної природи, продуктами, токсичними за своєю природою, продуктами, які придбали отруйні властивості за умов зберігання, продуктами, забрудненими токсичними речовинами (ксенобіотиками) – важкими металами, пестицидами та іншими.
	Харчові отруєння невстановленої етіології, гіпотези їх виникнення, особливості клініки.
	Значення харчових ланцюгів в міграції токсичних і радіоактивних речовин з різних об’єктів навколишнього середовища до організму людини. Вплив залишкових кількостей хімічних речовин в харчових продуктах на здоров’я населення.
	Фізіолого-гігієнічні особливості праці літньої людини. Показники  важкості та напруженості праці літніх людей і їх зміни під час трудової діяльності. Вплив несприятливих чинників виробничого середовища на темп старіння працівника.
	Гігієнічні вимоги до режиму праці. Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗпП України). Питання біоетики та біобезпеки в гігієні праці. Захворювання, пов’язані з високим рівнем нервово-психічного напруження, інтенсифікацією виробничих процесів.
	Шкідливі та небезпечні фактори умов праці та виробничого середовища. Вплив фізичних факторів виробничого середовища (шум, вібрація, високочастотні електромагнітні коливання тощо) на здоров’я працюючих.
	«Шумова» хвороба та її профілактика. Вібраційна хвороба та її профілактика.
	Виробничий мікроклімат, фактори, що його зумовлюють, вплив несприятливого мікроклімату на здоров’я працюючих, профілактичні заходи.
	Особливості гігієни праці при зниженому та підвищеному атмосферному тиску. Висотна, гірська, декомпресійна, кесонна хвороби, їх профілактика.
	професійні отруєння та їх профілактика.
	Гігієна праці в основних галузях промислового та сільськогосподарського виробництва, жінок та підлітків, осіб похилого віку та людей з обмежени можливостями.
	Засоби індивідуального захисту від шкідливих і небезпечних факторів виробничого середовища (захист тіла, зору, слуху, органів дихання).



