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ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Факультет медичний,міжнародний
Кафедра психіатрії , наркології, медичної психології та психотерапії

Силабус вибіркової дисципліни

«Бойова психічна травма»
	Обсяг навчальної дисципліни
	90 годин, 3 кредити

	Дні, час, місце проведення навчальної дисципліни
	За розкладом занять .Час і місце (номер лекційного залу, аудиторії, лабораторії, студії тощо) проведення навчальної дисципліни визначається відповідно до затвердженого розкладу занять. М. Одеса, Воробйова,11

	Викладач(-і)
	Євген Опря, д.мед.н, професор, зав.кафедри

Тетяна Чернова, к.мед.н., доцент кафедри

Ольга Донець, к.мед.н., доцент кафедри




	Контактна інформація
	E-mail: tatyana.chernova@onmedu.edu.ua
Очні консультації: з 14.00 до 16.00 четвер, з 9.00 до 12.00 субота

Онлайн консультації за домовленістю з викладачем з 16.00 до 18.00 у будні, з 9.00 до 12.00 субота

Посилання на онлайн-консультації надається кожній групі під час занять окремо


 КОМУНІКАЦІЯ

Комунікація зі здобувачами під час консультації аудиторно (очно) або дистанційно у форматі Microsoft Teams, а також через електронну пошту, соціальні мережі, телефон.  При цьому необхідно вказувати своє прізвище, ім’я, курс, факультет та назву курсу. Вирішення робочіх питань можливо за вказанням номеру телефону.
   АНОТАЦІЯ КУРСУ
Предметом вивчення  навчальної дисципліни “Бойова психічна травма” етіологія, патогенез, клінічні прояви, діагностика, профілактика та лікування бойової психічної травми (БПТ. 
Пререквізити і постреквізити курсу

 “Бойова психічна травма” як навчальна дисципліна ґрунтується на вивченні здобувачами психіатрії та наркології, психології, медичної психології, анатомії людини, фізіології, патоморфології, патофізіології, біологічної та біоорганічної хімії, фармакології і медичної рецептури, радіаційної медицини, неврології й інтегрується з цими дисциплінами; закладає основи вивчення здобувачами клінічних дисциплін, що передбачає інтеграцію  викладання з цими дисциплінами та формування умінь застосовувати знання з «бойової психічної травми» в процесі подальшого навчання й у професійній діяльності; закладає основи профілактики психічних порушень у процесі життєдіяльності.

         Мета курсу є дисципліни «Бойова психічна травма» є придбання   здобувачами теоретичних знань та  практичних навичок первинної діагностики, лікування, профілактики психічних розладів, що виникають внаслідок інтенсивного стресу та бойової психічної травми, психосоціальної реабілітації пацієнтів з наслідками БПТ, необхідних на первинному рівні надання медичної допомоги.
Завданнями дисципліни є 

: допомогти здобувачам освіти  вивчити  етіологію, патогенез, типи  перебігу та клінічні  прояви психічних розладів, що виникають внаслідок впливу інтенсивного стресу та БПТ;  уміти визначити  попереднього діагнозу психогенних психічних розладів; застосовувати теоретичні знання до тактики ведення пацієнтів з психогенними психічними розладами, використання методів профілактики психогенних психічних розладів.

            Очікувані результати 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі повинні:
знати: 
-  основні концепції стресу; 
- особливості психосоціального функціонування людини в постстресовий період; 
-  прояви накопиченого (хронічного)стресу; 
- поняття та класифікацію БПТ;

-  особливості швидкої реабілітаційної допомоги постраждалим в умовах раптового екстремального стресу; 

-  специфічні феномени, які притаманні цієї категорії пацієнтів та потребують особливої уваги лікаря; 
-  особливості організації реабілітаційної діяльності; 
-  особливості організації реабілітаційної діяльності; 
вміти:  
-  Збирати дані про скарги, анамнез хвороби, анамнез життя у пацієнтів з БПТ;

-  діагностувати невідкладні стани при БПТ;
- ефективно застосовувати отримані теоретичні знання з курсу при розв’язанні складних практичних завдань з організації та здійснення лікування постраждалих;
-  вміти будувати стратегію реабілітаційної роботи з постраждалими; 
-  володіти прийомами практичної реабілітаційної роботи, яка спрямована на поліпшення психічного  стану пацієнтів;  
-  володіти навичками організації діяльності щодо профілактики пост-стресових проблем;
-  визначати тактику ведення осіб, що підлягають диспансерному нагляду при БПТ;

- дотримуватися вимог етики, біоетики та деонтології у своїй фаховій області
ОПИС КУРСУ
Форми навчання

Курс буде викладений у формі практичних занять (30 год.), організації самостійної роботи здобувачів(60 год.). 

Методи навчання. У курсі використовуються словесні, наочні та інтегративні методи навчання.

Зміст навчальної дисципліни
Теми:
1. Медико-психологічні наслідки участі в бойових діях.
2.  Поняття про стрес. 
3. Травматичний стрес. 
4. Посттравматичний стрес. 
5. Поняття про психологічну травму.

     6.Діагностика та класифікація психогенних психічних і поведінкових розладів. 
     7.Поняття бойової психічної травми.

     8. Поняття про ПТСР як біологічну і психологічну категорії.

     9.Теоретичні моделі посттравматичного стресового розладу.

     10.Фактори розвитку ПТСР.
     11. Класифікація ПТСР за МКХ 10.
     12.Діагностичні критерії посттравматичного стресового розладу.

     13.Методи корекції та психотерапії ПТСР.
     14. Показання та протипоказання психотерапіі при гострих реакціях на стрес.
    15.Застосування психотропних препаратів у військовій психіатрії.
Перелік рекомендованої літератури

Основна:

1. Психіатрія особливого періоду: навчальний посібник [для лікарів та психологів] / Рум’янцев Ю.В., Сиропятов О.Г., Іванцова Г.В., Осьодло Г.В. – К.: УВМА, 2014. – 193 с.

2. Посттравматичні стресові розлади: Навчальний посібник/ Під заг. ред. проф. Б. В. Михайлова - Вид. 2-е, перероблене та доповнене. - Х. : ХМАПО, 2014. - 285 с.

3. Охорона психічного здоров’я в умовах війни / пер. з англ. Тетяна Семигіна, Ірина Павленко, Євгенія Овсяннікова [та ін.]. — К. : Наш формат, 2017. — 1068 с.

4. Блінов О. А. Психологія бойової психічної травми: монографія / О. А. Блінов. - К. : Талком, 2016. - 246 с. 

5. Блінов О. А.  Бойова  психічна  травма:  монографія  /  О. А.  Блінов.  –  К.: Талком, 2019. – 700 с.  

 Додаткова література

1. Посттравматичні стресові розлади : Навчальний посібник / Під заг. ред. проф. Б. В. Михайлова. - Вид. 2-е, перероблене та доповнене. - Х. : ХМАПО, 2014. - 223 с.

2. Психіатрія особливого періоду: навчальний посібник [для лікарів та психологів] / Рум’янцев Ю.В., Сиропятов О.Г., Іванцова Г.В., Осьодло Г.В. - К.: УВМА, 2014. - 193 с.
3. Посттравматичний стресовий розлад: посібник / Венгер О.П, Ястремська С.О. – Т. 2019. — 264с.
4. Психіатрія і наркологія: підручник (ВНЗ IV р. а.) / В.Л. Гавенко, В.С. Бітенський, В.А. Абрамов та ін; за ред. В.Л. Гавенка, B.C. Бітенського. — 2-е вид., переробл. і допов. – К.: «Медицина», 2015.- 512с. 
5.  Психіатрія і наркологія: нац. підруч. для студ. вищ. мед. навч. закл. / Г. Т. Сонник, О. К. Напрєєнко, А. М. Скрипніков та ін., за ред. О. К. Напрєєнко. - Нац. мед. ун-т ім. О. О. Богомольця. - 3-е вид., випр. - Київ: Медицина, 2017. - 422с.
 Електронні інформаційні ресурси
1. https://www.nauka.ua/  

2. OMIM (Online Mendelian Inheritance in Man) – An Online Catalog of Human Genes and Genetic Disorders http://omim.org/  
3. Офіційний сайт Національного агентства із забезпечення якості вищої освіти: веб-сайт. URL: http://naqa.gov.ua 
4. http://psydilab.univer.kharkov.ua    

5. https://psy-practice.com
Електронні джерела літератури здобувачі освіти можуть знайти на сайті onmu.edu.info  

ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль

До контрольних заходів належить поточний контроль. Поточна навчальна діяльність здобувачів контролюється на практичних заняттях. Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки здобувачів: усне опитування; тестові завдання; написання наукових повідомлень. Поточне оцінювання здобувачів вищої освіти відбувається на кожному занятті (повинно бути опитано не менше 30 % здобувачів вищої освіти). Поточна навчальна діяльність здобувача оцінюється за 4-бальною (традиційною) шкалою: “5”,“4”, “3”, “2”.

Самостійна робота здобувача, яка передбачена в програмі, контролюється і оцінюється при поточному контролі.

Як результат вивчення даної дисципліни здобувач отримує «залік», який виставляється на підставі поточної навчальної діяльності здобувача за умов: відсутності пропусків занять або вчасного їхнього відпрацювання, середнього балу за поточну навчальну діяльність не менше 3,00. Залік виставляється у кінці вивчення дисципліни на підставі поточних оцінок у вигляді середнього балу (тобто середнє арифметичне всіх отриманих оцінок за традиційною шкалою, округлене до 2 (двох) знаків після коми). Отримане середнє арифметичне з дисципліни дозволяє здійснити конвертацію в оцінку за 200-бальною шкалою для подальшого ранжування за рейтинговою шкалою (ECTS). Відповідно до отриманих балів за 200-бальною шкалою, здобувачі оцінюються за рейтинговою шкалою ЕСTS. 

Отримання бонусних балів не передбачається. 

Критерії поточного оцінювання на практичному занятті:

	«5»
	Здобувач вільно володіє матеріалом, приймає активну участь в обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, впевнено демонструє практичні навички під час огляду хворого,  висловлює свою думку з теми заняття, демонструє клінічне мислення.

	«4»
	Здобувач добре володіє матеріалом, приймає участь в обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, демонструє практичні навички під час огляду хворого з деякими помилками,  висловлює свою думку з теми заняття, демонструє клінічне мислення.

	«3»
	Здобувач недостатньо володіє матеріалом, невпевнено приймає участь в обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, демонструє практичні навички під час огляду хворого з суттєвими помилками.

	«2»
	Здобувач не володіє матеріалом, не приймає участь в обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, не демонструє практичні навички під час огляду хворого.


Оцінювання результатів навчання під час підсумкового контролю (заліку)

	Зміст оцінюваної діяльності
	Кількість балів

	Відповідь на перше теоретичне запитання
	2

	Відповідь на друге теоретичне запитання
	2

	Розрахунково-практичне завдання
	1


ПОЛІТИКА КУРСУ
Політика щодо дедлайнів та перескладання

Дедлайни та перекладання встановлюються деканатом. Усі пропущені заняття мають бути відпрацьовані. Лекції відпрацьовуються шляхом написання рефератів або презентацій з теми пропущеного заняття.Практичні заняття відпрацьовуються згідно з розкладом консультацій.

Здобувачі вищої освіти не мають права на перескладання поточних задовільних і незадовільних оцінок з метою підвищення середньої арифметичної всіх поточних оцінок.

Здобувачі вищої освіти мають право впродовж семестру на перескладання поточних незадовільних оцінок тільки з метою досягнення середнього поточного балу 3,0.

Політика щодо відвідування та запізнень

За відсутності здобувача вищої освіти на занятті або при його запізненні здобувач  отримує відмітку н/б (не був), що потребує подальшого відпрацювання в умовленому порядку.

Використання мобільних пристроїв
Під час проведення практичних занять використання смартфону, планшету або іншого пристрою для зберігання та обробки інформації допускається лише з дозволу викладача.

Під час проведення будь-яких форм контролю використання мобільних пристроїв та аксесуарів до них суворо забороняється.

Поведінка в аудиторії
Дотримання тиші серед здобувачів на заняттях, виключення – питання здобувачів до викладача стосовно роз’яснення матеріалу; робоча дискусійна атмосфера на практичних заняттях під час опитування; дотримання етики академічних взаємовідносин.

Дотримання академічної доброчесності 

  Здобувачами освіти передбачає: 

-самостійне виконання навчальних завдань.

 -неприйнятними у навчальній діяльності для учасників освітнього процесу є використання під час контрольних заходів заборонених допоміжних матеріалів або технічних засобів

-використання родинних або службових зв’язків для  отримання позитивної або вищої оцінки під час здійснення будь-якої форми контролю

   За порушення академічної доброчесності здобувачі можуть бути до такої академічної відповідальності:
-зниження результатів оцінювання контрольної роботи, іспиту, заліку тощо;

-повторне проходження оцінювання;

-призначення додаткових контрольних заходів;

-повторне проходження відповідного освітнього компоненту освітньої програми;

-проведення додаткової перевірки інших робіт авторства порушника;

-повідомлення суб’екта, який здійснює фінансування навчання , потенційних роботодавців, батьків здобувача про вчінене порушення;

-позбавлення прпава брати участь у конкурсах на отримання академічної стіпендії ;

-виключення з рейтингу претендентів на отримання академічної стипендії або нарахування штрафних балів у такому рейтингу;

-позбавлення наданих Університетом пільг з оплати навчання;

-відрахування з Університету.
1

