




Семінарське заняття № 1 

 

Тема: Поняття «домашня опіка». Основні складові. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування елементів професійних 

компетентностей в галузі домашньої опіки хворих та неповносправних. Ознайомитися з 

основними поняттями дисципліни. 

Основні поняття: домашня опіка, неповноправність  

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань: 

Поняття «домашня опіка» 

Категорії пацієнтів, які потребують домашньої опіки 

Особливості підходів до лікування та реабілітації пацієнтів, що потребують домашньої 

опіки 

Складові домашньої опіки 

Організація домашньої опіки на різних етапах 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Особливості «домашньої опіки пацієнтів хірургічного профілю 

Особливості домашньої опіки пацієнтів терапевтичного профілю 

6. Підсумки заняття: оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх 

відповідно до критеріїв оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та 

завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 



 

 

Семінарське заняття № 2 

 

Тема: Підходи до організації заходів з домашньої опіки на різних етапах лікування. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти з організації заходів щодо домашньої опіки 

хворих та неповносправних. 

Основні поняття: домашня опіка, неповносправність 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Підходи до організації заходів з домашньої опіки на різних етапах лікування. 

Правові аспекти організації домашньої опіки 

Особливості організації домашньої опіки пацієнтів рівного віку 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Особливості організації домашньої опіки в різних країнах світу 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 



 

Семінарське заняття № 3 

 

Тема: Мультидисциплінарна команда з домашньої опіки: склад, завдання. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти поняття мультидисциплінарна команда та 

формування професійних компетентностей щодо особливостей функціонування останньої.  

медицини. 

Основні поняття: мультидисциплінарна команда 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Поняття «мультидисциплінарна команда» 

Склад мультидисциплінарної команди в залежності від профілю пацієнта 

Функціональні обов’язки членів мультидисциплінарної команди 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Класифікація МКФ 

Застосування класифікаторів МКФ для пацієнтів, які потребують домашньої опіки 

Доповідь за індивідуальним завданням (клінічний випадок) 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 

 



 

Семінарське заняття № 4 

 

Тема: Фізичні, соціальні, духовні та психологічні особливості хворих та неповносправних, 

які потребують домашньої опіки. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування елементів професійних 

компетентностей урахування фізичних, соціальних, духовних та психологічних особливостей 

хворих та неповносправних, які потребують домашньої опіки 

медицини. 

Основні поняття: фізичний стан, соціальний стан, психологічний стан, духовний стан 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Моделі оцінки стану здоров’я 

Біопсихосоціальна модель та її актуальність при домашній опіці хворих та 

неповносправних 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Доповідь за індивідуальним завданням (клінічний випадок в розрізі біопсихосоціальної 

моделі) 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 



 

Семінарське заняття № 5 

 

Тема: Функціональні проблеми неповносправних при різних нозологіях, можливості їх 

корекції. Функціональні проблеми неповносправних при різних нозологіях, що потребують 

спеціальних застережних заходів 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей в оцінки функціонального стану неповносправних 

при різних патологіях. 

Основні поняття: функціональний стан, реабілітаційний потенціал 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Методи оцінки функції різних систем органів 

Функціональні проблеми неповносправних при різних нозологіях 

Можливості корекції функціональних 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Реабілітаційний потенціал  

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 



Семінарське заняття № 6 

 

Тема: Завдання та можливості позиціонування при різних захворюваннях. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей в галузі фізичної та реабілітаційної 

медицини з позиціонування пацієнтів при різних захворюваннях. 

Основні поняття: позиціонування 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Поняття «позиціонування» 

Основні завдання позиціонування та методи їх вирішення 

Основні патофізіологічні ефекти від застосування позиціонування 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Особливості підходів до позиціонування з боку західної та східної медицини 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 



 

Семінарське заняття № 7 

 

Тема: Особливості домашньої опіки хворих терапевтичного профілю на різних етапах 

лікування та реабілітації: принципи, завдання. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей з домашньої опіки хворих терапевтичного профілю 

Основні поняття: домашня опіка, функціональний стан, мультидисциплінарна команда 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Принципи домашньої опіки хворих на неповносправних терапевтичного профілю 

Завдання домашньої опіки хворих на неповносправних терапевтичного профілю 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Домашня опіка пацієнтів кардіологічного профілю 

Домашня опіка пацієнтів онкологічного профілю 

Домашня опіка пацієнтів дитячого віку 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

  



 

Семінарське заняття № 8 

 

Тема: Особливості домашньої опіки хворих терапевтичного профілю на різних етапах 

лікування та реабілітації: моделі реалізації. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей з домашньої опіки хворих терапевтичного профілю 

Основні поняття: домашня опіка, функціональний стан, мультидисциплінарна команда, 

етапи реабілітації 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Моделі домашньої опіки хворих на неповносправних терапевтичного профілю на різних 

етапах  

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Доповідь за індивідуальним завданням (клінічний випадок) 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 

 



Семінарське заняття № 9 

 

Тема: Особливості домашньої опіки хворих хірургічного профілю на різних етапах лікування 

та реабілітації: принципи, завдання. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей з домашньої опіки хворих хірургічного профілю 

 

Основні поняття: домашня опіка, функціональний стан, мультидисциплінарна команда 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Принципи домашньої опіки хворих на неповносправних хірургічного профілю 

Завдання домашньої опіки хворих на неповносправних хірургічного профілю 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Домашня опіка пацієнтів кардіологічного профілю 

Домашня опіка пацієнтів онкологічного профілю 

Домашня опіка пацієнтів дитячого віку 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 

профілю : навч. посіб. до виробничої практики для викладачів та студентів 2-го курсу спец.: 

7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 

Сиволап ; МОЗ України, Запоріз. держ. мед. ун-т,, 2016. - 97 с.  

3. Медична та соціальна реабілітація : навч.-метод. посіб. для студ. та викл. Медичних 

(фармац.) закл. вищ. освіти, закл. (ф-тів) післядиплом. освіти, інструкторів з лікувальної 

фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 

Губенко [та ін.]. - Київ : Медицина, 2018. - 280 с. 

 



 

 

Семінарське заняття № 10 

 

Тема: Особливості домашньої опіки хворих хірургічного профілю на різних етапах лікування 

та реабілітації: моделі реалізації. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування 

елементів професійних компетентностей з домашньої опіки хворих хірургічного профілю 

 

Основні поняття: домашня опіка, функціональний стан, мультидисциплінарна команда 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

Обливості домашньої опіки хворих на неповносправних хірургічного профілю на різних 

етапах  

Відмінність домашньої опіки хворих на неповносправних хірургічного профілю від 

пацієнтів терапевтичного профілю 

3. Питання для перевірки базових знань 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Доповідь за індивідуальним завданням (клінічний випадок) 

6. Підсумки заняття:  

Оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до критеріїв 

оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  

1. Лянной, Ю. О. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. для студентів вищ. Навч. закл. / 

Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной ; рец.: Ю. М. Шкребтій, М. М. Каплін, В.А. Косяк ; МОН 

України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. – Львів: Вид-во Нац.ун-ту «Львівська політехніка», 

2002. – 127 с.  

2. Лихасенко, І. В. Догляд за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного 
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7.12010001 «Лікувальна справа», «Педіатрія» / І.В. Лихасенко ; рец.: В. А. Візір, B. Д. 
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фізкультури та масажу, практикуючих медичних сестер / С.С. Сапункова [та ін.] ; рец. І. Я. 
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Семінарське заняття № 11 

 

Тема: Особливості домашньої опіки дітей різного віку на етапах лікування та реабілітації. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування елементів професійних 

компетентностей з домашньої опіки хворих дітей різного віку на етапах лікування та 

реабілітації 

Основні поняття: домашня опіка, дитячий вік, вікові групи 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План:  

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Домашня опіка дітей до 1 року при вроджених патологіях 

Особливості домашньої опіки дітей різного віку 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Особливості опіки дітей різного віку в залежності від функціонального стану 

Можливість застосування біопсихосоціальної моделі для пацієнтів дитячого віку 

Доповідь за індивідуальним завданням (клінічний випадок) 

6. Підсумки заняття:  

Підсумки заняття: оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до 

критеріїв оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для 

підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 
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України, Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. 

Макаренка, 2020. - 368 с.  

2. Савка, Л. С. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка : навч. посіб. Для 

студентів вищ. мед. навч. закл. I-III акредитації / Л. С. Савка [та ін.] ; за ред.: Л.М. 

Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  
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Семінарське заняття № 12 

 

Тема: Особливості домашньої опіки людей літнього та похилого віку. 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань і формування елементів професійних 

компетентностей з домашньої опіки хворих людей літнього та похилого віку 

Основні поняття: домашня опіка, вікові групи 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, вступ в тему 

2. Контроль рівня знань: письмова робота або усне завдання 

3. Питання для перевірки базових знань 

Особливості фізичного стану пацієнтів літнього та похилого віку 

Особливості психологічного стану пацієнтів літнього та похилого віку 

Особливості духовного стану пацієнтів літнього та похилого віку 

Соціальні особливості пацієнтів літнього та похилого віку 

4. Обговорення теоретичних питань 

5. Теми доповідей/рефератів: 

Особливості організації опіки пацієнтів та неповносправних літнього та похилого віку в 

різних країнах світу. 

6. Підсумки заняття:  

Підсумки заняття: оголошення оцінок здобувачам та обґрунтування останніх відповідно до 

критеріїв оцінювання знань. Оприлюднення теми наступного заняття та завдань для 

підготовки. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  
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Ковальчука, О. В. Кононова. - 3-є вид., переробл. і допов. - Київ : Медицина, 2017. - 600 с  

 

Додаткова:  

1. Данчак І.О., Лінда С.М. Пристосування житлового середовища до потреб людей з 
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