




Семінарське заняття № 1 

 

Тема: Сучасні принципи реабілітації. Поняття про реабілітацію. Моделі обмеження 

життєдіяльності та їх вплив на реабілітаційну допомогу. 

Мета:Опанування знань про загальні основи реабілітації 

Основні поняття: реабілітація, обмеження життєдіяльності, міжнародна класифікація 

функціонування 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: фронтальне опитування з основної термінології. 

3.Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Дати визначення термінам “фізіотерапія”, “медична реабілітація” (реабілітаційна медицина), 

«фізична терапія».  

2. Які основні завдання фізичної реабілітації.  

3. Що включає в себе фізична реабілітація.  

4. Які основні складові Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я.  

4. Обговорення теоретичних питань: 

Сучасні принципи реабілітації. Поняття про реабілітацію. Моделі обмеження життєдіяльності та їх 

вплив на реабілітаційну допомогу. Поняття про стан здоров’я. Міжнародна класифікація 

функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я: принципи побудови, філософія, 

принципи організації реабілітаційного процесу за моделлю МКФ ДП. Поняття про реабілітаційні 

стратегії (відновлення та компенсації) та їх патофізіологічне підґрунтя, реабілітаційний прогноз. 

Реабілітаційні періоди, реабілітаційний цикл. Поняття про пацієнт центричність, встановлення 

цілей в реабілітації людей різних вікових груп. Поняття про професію «лікар фізичної та 

реабілітаційної медицини». Критичне мислення в реабілітації.  

5. Теми доповідей/рефератів: 

● Сучасні принципи реабілітації. 

● Моделі обмеження життєдіяльності та їх вплив на реабілітаційну допомогу. 

● Міжнародна класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я: принципи 

побудови, філософія, принципи організації реабілітаційного процесу за моделлю МКФ ДП.  

● Реабілітаційні стратегії (відновлення та компенсації) та їх патофізіологічне підґрунтя, 

реабілітаційний прогноз.  

● Реабілітаційні періоди, реабілітаційний цикл.  

● Пацієнт центричність, встановлення цілей в реабілітації людей різних вікових груп.  

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Тема наступного заняття «Поняття про реабілітаційне обстеження» 

7. Список рекомендованої літератури : 

Основна 

1. Біла книга з фізичної та реабілітаційної медицині в Європі. Український журнал фізичної та 

реабілітаційної медицини. 2018; 2(02):5-206 

2. Юшковська О.Г., Кухар Н.Н., Плакіда О.Л. Фізична реабілітація: методичні рекомендації до 

практичних занять для студентів 4 курсу медичного фак). Одеса: «Поліграф», 2016. 160 с. 

3. WHITE BOOK ON PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE IN EUROPE. European Journal 

of Physical and Rehabilitation Medicine 2018 April;54(2):125-55 

4. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicine in Europe. Eur J PhysRehabilMed 2018. - Vol.54 (2). – Р.125-321. 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a call for action: Meeting report [Internet]. WHO; 2017. 

Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 



6. Gutenbrunner C., TederkoР., Grabljevec., NugrahaВ., Responding to the World Health Organization 

Global Disability Action Plan in Ukraine: developing a National Disability, Health and Rehabilitation 

Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

Додаткова 

1. Золотарева ТА,Бабов КД. Медичнареабілітація. К.: КІМ; 2012. 496 с. 

2. Мухіна В.М.  Фізична реабілітація: підручник. 3-тє вид., переробл. та доповн. К.: Олімп. Л-ра, 

2009. 488 с.: 

3. Сокрут ВМ, Казаков ВМ. Фізичні чинники в медичній реабілітації. Донецьк:ДОНМУ; 2008. 576 с. 

4. Марченко О.К. Основи фізичной реабілітації: підручник для студентів внз К.: Олімп. літ., 2012. 

528 с. 

5. М., Christodoulou N. A position paper on physical & rehabilitation medicine programmes in post-acute 

settings. J Rehabil Med. 2012; (44): 289–298. 

6. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation. England: Elsevier Science, 2011. 1536 с. 

7. WHO World Report on Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 

8. Ward A., Gutenbrunner С. Damjan Н., Giustini А., DelarqueА. European Union of Medical Specialists 

(UEMS) Section of Physical & Rehabilitation Medicine: A position paper on physical and rehabilitation 

medicine in acute settings. J Rehabil Med; 2010 (42): 417–424. 

9. DeLisa's. Physical Medicine and Rehabilitation. Lippincott Williams & Wilkins; Fifth, North Am, 2010. 

2432 р. 

10. Абрамов В.В.,Клапчук В.В., Неханевич О.Б. та ін. Фізична реабілітація, спортивна медицина: 

підручник для студентів вищих мед. навч. закладів. Дніпропетровськ: Журфонд, 2014. 456 с. 

 

Електронні інформаційні ресурси: 
- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я України. 

- http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента України «Про 

активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-vprovadzhennya-v-

ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-

mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану 

заходів із впровадження в Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію осіб з 

інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну культуру і 

спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

 

 

 

 



Семінарське заняття № 2 

 

Тема: Поняття про реабілітаційне обстеження.  

Мета:Опанування знань про реабілітаційне обстеження 

Основні поняття: реабілітація, обмеження життєдіяльності, міжнародна класифікація 

функціонування 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Що таке «реабілітаційне обстеження»? 

2. Які є засоби оцінювання та прогнозування в реабілітації? 

3. Які є реабілітаційні втручання 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Поняття про реабілітаційне обстеження. Засоби оцінювання та прогнозування в реабілітації, 

зокрема прогнозування для людей різних вікових груп. Реабілітаційні втручання та їх особливості 

відповідно до віку. Принципи вибору та використання засобів оцінювання та реабілітаційних 

втручань для людей різних вікових груп в рамках стратегій відновлення та компенсації, протягом 

різних реабілітаційних періодів, при гострих та хронічних станах здоров’я. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

● Реабілітаційне обстеження.  

● Засоби оцінювання та прогнозування в реабілітації для людей різних вікових груп. Реабілітаційні 

втручання та їх особливості відповідно до віку.  

● Принципи вибору та використання засобів оцінювання та реабілітаційних втручань. 

● Принципи вибору та використання засобів оцінювання та реабілітаційних втручань. 

● протягом різних реабілітаційних періодів,  

● Принципи вибору та використання засобів оцінювання та реабілітаційних втручань. 

● при гострих та хронічних станах здоров’я. 

 

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна:  
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практичних занять для студентів 4 курсу медичного фак.). Одеса: «Полиграф», 2016. 160 с. 

3. WHITE BOOK ON PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE IN EUROPE. European 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2018 April;54(2):125-55 

4. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicine in Europe. Eur J PhysRehabilMed 2018. - Vol.54 (2). – Р.125-321. 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a call for action: Meeting report [Internet]. WHO; 

2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. Gutenbrunner C., TederkoР., GrabljevecК., NugrahaВ., Responding to the World Health Organization 

Global Disability Action Plan in Ukraine: developing a National Disability, Health and Rehabilitation 

Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

Додаткова: 



1. Мухіна В.М.  Фізична реабілітація: підручник. 3-тє вид., переробл. та доповн. К.: Олімп. Л-ра, 

2009. 488 с.: 

2. Марченко О.К. Основи фізичної реабілітації: підручник для студентів внз К.: Олімп. літ., 2012. 

528 с. 

3. М., Christodoulou N. A position paper on physical & rehabilitation medicine programmers in post-

acute settings. J Rehabil Med. 2012; (44): 289–298. 

4. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation. England: Elsevier Science, 2011. 1536 с. 

5. WHO World Report on Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 

6. DeLisa's. Physical Medicine and Rehabilitation. Lippincott Williams & Wilkins; Fifth, North Am, 

2010. 2432 р. 

Електронні інформаційні ресурси: 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я України. 

- http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента України «Про 

активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-vprovadzhennya-v-

ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-

mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану 

заходів із впровадження в Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію осіб з 

інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну культуру і 

спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 3 

 

Тема: Фахівці реабілітації, мультидисциплінарна команда в реабілітації, її члени.  

Мета: Опанування знань про мультидисциплинарну команду в реабілітації 

Основні поняття: реабілітація, мультидисциплінарна команда, міждисциплінарна співпраця 

лікарів ФРМ 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

Мультидисциплінарна команда в реабілітації, її члени.  

Принципи роботи мультидисциплінарної реабілітаційної команди.  

Уявлення про міждисциплінарну співпрацю.  

Реабілітаційні команди за межами закладів охорони здоров’я 

4. Обговорення теоретичних питань: 



Фахівці реабілітації, мультидисциплінарна команда в реабілітації, її члени. Принципи 

роботи мультидисциплінарної реабілітаційної команди. Поле клінічних компетентностей, керівна 

роль лікаря ФРМ. Оцінювання та втручання, що використовують фізичний терапевт, ерготерапевт, 

терапевт мови та мовлення, психолог, протезист-ортезист, реабілітаційна медична сестра, 

соціальний працівник, зокрема при наданні реабілітаційної допомоги людини з обмеженнями 

життєдіяльності. Уявлення про міждисциплінарну співпрацю. Реабілітаційні команди за межами 

закладів охорони здоров’я (раннє втручання, інклюзивна освіта). 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Фахівці реабілітації, мультидисциплінарна команда. 

2. Принципи роботи мультидисциплінарної реабілітаційної команди. 

3. Поле клінічних компетентностей, керівна роль лікаря ФРМ.  

4. Оцінювання та втручання, що використовують фізичний терапевт, ерготерапевт, терапевт мови 

та мовлення 

 

6. Підбиття підсумків.  

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань.. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 

 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): 

 

Основна 

1. Біла книга з фізичної та реабілітаційної медицині в Європі. Український журнал фізичної та 

реабілітаційної медицини. 2018; 2(02):5-206 

2. Юшковська О.Г., Кухар Н.Н., Плакіда О.Л. Фізична реабілітація: методичні рекомендації 
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Електронні інформаційні ресурси 
- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я України. 
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- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров'я» 
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спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 4 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при травмах та захворюваннях нервової системи 

Мета: Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при травмах та 

захворюваннях нервової системи 

Основні поняття: реабілітація, нервова система, ДЦП, травми нервової системи 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Травми та захворювання нервової системи 

2. Травми та захворювання нервової системи у дітей 

3. Травми спинного мозку 

4. Травми та захворювання периферичної нервової системи 

 

 4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при травмах та захворюваннях нервової системи у 

людей різного віку: дитячий церебральний параліч, спадкові захворювання нервової системи, 

наслідки пологових травм, травми спинного мозку, травми та захворювання периферичної 

нервової системи. Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості 

організації реабілітаційного процесу. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

● Принципи реабілітації хворих з травмами та захворюваннями нервової системи 

● Засоби оцінювання та прогнозування реабілітаційного процесу 



● особливості організації реабілітаційного процесу 

● ДЦП 

● Спадкові захворювання нервової системи 

● Травми спинного мозку 

● Травми та захворювання периферичної нервової системи 

6. Підбиття підсумків.  

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 
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- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 5 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при м’язово-скелетних ураженнях. 

Мета:Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при м’язово-скелетних 

ураженнях 

Основні поняття: реабілітація, м’язово-скелетні ураження, сколіоз 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

● Класифікація м’язово-скелетних уражень 

● Вроджені аномалії розвитку опорно-рухового апарату 

● Сколіоз 

● Травми довгих кісток 

● Основні засоби іммобілізації при травмах 

 

 4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при м’язово-скелетних ураженнях у людей різного віку: 

вроджені аномалії розвитку опорно-рухового апарату, сколіоз та пов’язані стани, травми кісток та 

зв'язок, ампутації кінцівок, ревматологічні ураження. Засоби оцінювання та прогнозування, 

реабілітаційні втручання, особливості організації реабілітаційного процесу. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Загальні принципи реабілітації при м’язово-скелетних ураженнях 

 Особливості реабілітації в залежності від засобу іммобілізації 

 Засоби оцінки та прогнозування при м’язово-скелетних ураженнях 

 Основні засоби профілактики та реабілітації сколіозу 

 Реабілітаційні засоби при ампутації кінцівок 

6.Підбиття підсумків.  

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань.. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 6 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при захворюваннях серцево-судинної та дихальної 

систем  

Мета:Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при захворюваннях 

серцево-судинної та дихальної систем  

Основні поняття: реабілітація,  серцево-судинна система, дихальна система  

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

4. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

5. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

6. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Класифікація захворювань серцево-судинної системи 

 Особливості реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи 

 Дихальна система, основні захворювання 

 Оперативні втручання на органах грудної порожнини 

 Засоби оцінювання і прогнозування при реабілітації хворих на серцево-судинну та дихальну 

патології  

 

 4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при захворюваннях серцево-судинної та дихальної систем у 

людей різного віку: вроджені аномалії розвитку серця та легень, деформації грудної клітини, 

оперативні втручання на органах грудної порожнини. Засоби оцінювання та прогнозування, 

реабілітаційні втручання, особливості організації реабілітаційного процесу. 

5.Теми доповідей/рефератів: 

 Загальні принципи реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи Особливості 

реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи Засоби оцінки та прогнозування при 

захворюваннях серцево-судинної системи 

 Основні засоби профілактики та реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи 

6.Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань.. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 

 

 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): 

Основна: 



1. Біла книга з фізичної та реабілітаційної медицині в Європі. Український журнал фізичної та 

реабілітаційної медицини. 2018; 2(02):5-206 

2. Юшковська О.Г., Кухар Н.Н., Плакіда О.Л. Фізична реабілітація: методичні рекомендації 

до практичних занять для студентів 4 курсу мед. фак). Одеса: «Поліграф», 2016. 160 с. 

3. Роздільська О. М, Зінченко О. К. Фізичні фактори у відновному лікуванні пацієнтів із 

захворюваннями серцево-судинної системи на різних етапах медичної реабілітації. Вісник 

соціальної гігієни та організації охорони здоров'я України. 2017; 3: 9– 14. 

4. Шумаков В. О, Маліновська І. Е, Бабій Л. М, Терещенко НМ. Реабілітація пацієнтів із 

серцево-судинними захворюваннями: історичні віхи, сучасні підходи, місце в клінічній 

практиці та виклики. Український кардіологічний журнал. 2019;26(4):44-5. 

5. WHITE BOOK ON PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE IN EUROPE. European 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2018 April;54(2):125-55 

6. Cheng D, Wang B, Li Q, Guo Y, Wang L. Research on function and mechanism of tai chi on 

cardiac rehabilitation. Chinese Journal of Integrative Medicine. 2020;26(5):393-400. 

7. Kristensen MB, Dieperink KB, Rossau HK, Egholm CL, Viggers L, Bertelsen BM, et al. Dietary 

interventions in cardiac rehabilitation - The gap between guidelines and clinical practice. Clinical 

Nutrition Espen. 2018;27:120-6. 

8. Laursen UB, Johansen MN, Joensen AM, Overvad K, Larsen ML. Is cardiac rehabilitation equally 

effective in improving dietary intake in all patients with ischemic heart disease? Journal of the 

American College of Nutrition. 2021;40(1):33-40. 

9. Long LD, Anderson L, Dewhirst AM, He JZ, Bridges C, Gandhi M, et al. Exercise-based cardiac 

rehabilitation for adults with stable angina. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2018;(2). 

10. Moriarty TA, Bourbeau K, Mermier C, Kravitz L, Gibson A, Beltz N, et al. Exercise-based 

cardiac rehabilitation improves cognitive function among patients with cardiovascular disease. 

Journal of cardiopulmonary rehabilitation and prevention. 2020;40(6):407-13. 

11. Papathanasiou JV, Petrov I, Tokmakova MP, Dimitrova DD, Spasov L, Dzhafer NS, et al. Group-

based cardiac rehabilitation interventions. A challenge for physical and rehabilitation medicine 

physicians: a randomized controlled trial. European Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine. 2020; 56(4):479-88. 

12. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicine in Europe. Eur J PhysRehabilMed 2018. - Vol.54 (2). – Р.125-321. 

13. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a call for action: Meeting report [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

       Додаткова: 

1. Юшковська О.Г. Фізична реабілітація хворих на ішемічну хворобу серця. /Одеса. держ. 

мед. ун-т. Одеса, 2010. 224 c. 

2. Золотарева Т. А,Бабов КД. Медична реабілітація. К.: КІМ; 2012. 496 с. 

3. Мухіна В.М.  Фізична реабілітація: підручник. 3-тє вид., переробл. та доповн. К.: Олімп. Л-

ра, 2009. 488 с.: 

4. Юшковська ОГ, Шульга РМ. Відновлення фізичної працездатності хворих на ішемічну 

хворобу серця на санаторно-курортному етапі як напрямок медичної реабілітації. Медична 

реабілітація, курортологія, фізіотерапія. 2006; 2:3-6 

5. Юшковська ОГ. Взаємозв’язок особливостей особистості і показників якості життя хворих 

на ішемічну хворобу серця на санаторно-курортному етапі реабілітації. Медична 

реабілітація, курортологія, фізіотерапія. 2006;1:8-12 

6. Марченко О.К. Основи фізичной реабілітації: підручник для студентів внз К.: Олімп. літ., 

2012. 528 с. 

7. М., Christodoulou N. A position paper on physical & rehabilitation medicine programmes in post-

acute settings. J Rehabil Med. 2012; (44): 289–298. 

8. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation. England: Elsevier Science, 2011. 1536 с. 

9. WHO World Report on Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 



10. Ward A., GutenbrunnerС.,DamjanН., GiustiniА., DelarqueА. European Union of Medical 

Specialists (UEMS) Section of Physical & Rehabilitation Medicine: A position paper on physical 

and rehabilitation medicine in acute settings. J Rehabil Med; 2010 (42): 417–424. 

11. DeLisa's. Physical Medicine and Rehabilitation. Lippincott Williams & Wilkins; Fifth, North Am, 

2010. 2432 р. 

 

Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я України. 

- http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента України «Про 

активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-vprovadzhennya-v-

ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-

mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану 

заходів із впровадження в Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію осіб з 

інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну культуру і 

спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 7 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при інших станах здоров’я у дітей  

Мета:Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при інших станах 

здоров’я у дітей  

Основні поняття: реабілітація,  хвороби дитячого віку 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Особливості стану здоров’я у дітей різних вікових груп 

 Психологічні відхилення у дітей 

 Ожиріння у дітей 

 Засоби оцінювання та прогнозування у дітей в залежності від віку 

 Особливості реабілітаційних втручань у дітей в залежності від віку 

 Особливості організації реабілітаційного процесу у дітей в залежності від віку 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при інших станах здоров’я у дітей різних вікових груп: 



затримка розумового розвитку, тривала іммобілізація, порушення ковтання, хронічні больові 

синдроми, ожиріння. Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості 

організації реабілітаційного процесу.  

5.Теми доповідей/рефератів: 

 Особливості стану здоров’я у дітей різних вікових груп 

 Психологічні відхилення у дітей 

 Ожиріння у дітей 

 Засоби оцінювання та прогнозування у дітей в залежності від віку 

 Особливості реабілітаційних втручань у дітей в залежності від віку 

 Особливості організації реабілітаційного процесу у дітей в залежності від віку 

 

6. Підбиття підсумків.  

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань.. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 

 

       7. Список рекомендованої літератури: 

Основна: 

1. Біла книга з фізичної та реабілітаційної медицині в Європі. Український журнал фізичної та 

реабілітаційної медицини. 2018; 2(02):5-206 

2. Юшковська О.Г., Кухар Н.Н., Плакіда О.Л. Фізична реабілітація: методичні рекомендації 

до практичних занять для студентів 4 курсу медичного факультету). Одеса: «Поліграф», 

2016. 160 с. 

3. WHITE BOOK ON PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE IN EUROPE. European 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2018 April;54(2):125-55 

4. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a call for action: Meeting report [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

5. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 

Available from: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

6. Gutenbrunner C., TederkoР.,GrabljevecК., NugrahaВ., Responding to the World Health 

Organization Global Disability Action Plan in Ukraine: developing a National Disability, Health 

and Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

 

Додаткова: 

1. Марченко О.К. Основи фізичной реабілітації: підручник для студентів внз К.: Олімп. літ., 2012. 

528 с. 

2. М., Christodoulou N. A position paper on physical & rehabilitation medicine programmes in post-

acute settings. J Rehabil Med. 2012; (44): 289–298. 

3. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation. England: Elsevier Science, 2011. 1536 с. 

4. WHO World Report on Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 

5. Ward A., GutenbrunnerС.,DamjanН., GiustiniА., DelarqueА. European Union of Medical Specialists 

(UEMS) Section of Physical & Rehabilitation Medicine: A position paper on physical and 

rehabilitation medicine in acute settings. J Rehabil Med; 2010 (42): 417–424. 

6. DeLisa's. Physical Medicine and Rehabilitation. Lippincott Williams & Wilkins; Fifth, North Am, 

2010. 2432 р. 

 

Електронні інформаційні ресурси 
- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я України. 

- http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента України «Про 

активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-vprovadzhennya-v-

ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-

http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/


mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану 

заходів із впровадження в Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію осіб з 

інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну культуру і 

спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

 

Семінарське заняття № 8 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при онкологічних захворюваннях 

Мета:Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при онкологічних 

захворюваннях 

Основні поняття: реабілітація, онкологічні захворювання, паліативна допомога 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Онкологічні захворювання 

 Особливості реабілітації на різних стадіях онкологічних захворювань 

 Поняття про хоспісну та паліативну допомогу 

 Засоби оцінювання та прогнозування при онкологічних захворюваннях 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при онкологічних захворюваннях.  Хоспісна та паліативна 

допомога. Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості організації 

реабілітаційного процесу. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Онкологічні захворювання, класифікація 

 Стадійність онкологічних захворювань 

 Хоспісна допомога при онкологічних захворюваннях 

 Паліативна допомога при онкологічних захворюваннях 

 

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань.. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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Додаткова: 
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- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну культуру і 

спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського.  

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне  виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного виховання». 

 

Семінарське заняття № 9 



 

Тема: Використання природних та преформованих фізичних чинників в наданні реабілітаційної 

допомоги  

Мета: Оволодіти знаннями про використання природних та преформованих фізичних чинників 

в наданні реабілітаційної допомоги  

Основні поняття: реабілітація, природні преформовані чинники 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Класифікація природних чинників 

 Поняття про преформовані природні чинники 

 Класифікація фізичних чинників 

 Принципи використання природних та преформованих фізичних чинників в реабілітації 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Використання природних та преформованих фізичних чинників в наданні реабілітаційної 

допомоги людям різного віку: класифікація фізичних чинників, апаратна фізіотерапія, принципи 

використання природних та преформованих фізичних чинників в організації сучасної доказової 

реабілітації людям різного віку. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Апаратна фізіотерапія 

 Преформовані природні чинники як засіб довготривалої реабілітації 

 Класифікація фізичних чинників 

 Принципи використання природних та преформованих фізичних чинників на санаторному етапі 

реабілітації 

 

6. Підбиття підсумків 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 
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Семінарське заняття № 10 

 

Тема: Масаж 

Мета:Опанування знань та практичних навичок в виростанню масажу як засобу реабілітації 

Основні поняття: реабілітація, масаж, прийоми масажу 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 



 Масаж, його різновиди 

 Фізіологічне підґрунтя впливу масажу на організм людини 

 Особливості масажу у дітей раннього віку 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Масаж. Його різновиди, вплив на організм дорослої людини, дитини, залежно від віку та наявних 

обмежень життєдіяльності. Особливості застосування масажу у дітей першого року життя. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Види масажу 

 Основні прийоми масажу 

 Покази та проти покази до застосування масажу 

 Особливості застосування масажу у дітей першого року життя. 

 

6. Підбиття підсумків 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 

 

7. Список рекомендованої літератури: 

 

Основна: 
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Семінарське заняття № 11 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина в спорті.  

Мета:Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини в спорті 

Основні поняття: реабілітація, спорт, спортсмени 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Особливості організму спортсменів 

 Комплексне лікарське обстеження спортсменів 

 Фізичний розвиток людини 

 Фізична працездатність людини, її вимірювання 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина в спорті. Основні завдання і зміст лікарського контролю, 

методика комплексного лікарського обстеження. Аналіз результатів комплексного лікарського 

обстеження. Визначення та оцінка фізичного розвитку людини . Дослідження та оцінка 

функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем людини за 

допомогою функціональних тестів. Лікарський висновок. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Циклічні та ациклічні види спорту 

 Вплив занять спортом на організм людини 

 Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини 

 Оцінка функціональних систем організму за допомогою тестів 

 Пряма та непряма оцінка фізичної працездатності людини 

 



5. Підбиття підсумків 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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Семінарське заняття № 12 

 

Тема: Фізична та реабілітаційна медицина при травмах в спорті.  

Мета: Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при травмах в спорті.  

Основні поняття: реабілітація, спорт, спортсмени, травми 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети заняття, 

мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Спортивні травми, причини виникнення 

 Особливості травм в залежності від  виду спорту 

 Профілактика травматизму в спорті 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при травмах в спорті.  

Профілактика гострих та хронічних травм в спорті.  

Принципи реабілітації спортивних травм та хронічних станів після травм. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

 Найбільш поширені травми в залежності від виду спорту 

 Профілактика спортивного травматизму 

 Поняття про гостру і хронічну спортивну травму 

 Патологічні стани внаслідок нераціональних занять спортом 

 Особливості реабілітаційних заходів у спортсменів 

 

5. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. Надати тему 

наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного заняття. 
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