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Тема практичного заняття № 29  „Обсяг та зміст гігієнічного навчання та виховання дитячого населення.” (2 год.)
1. Мета заняття:
-  Ознайомити інтернів з методами гігієни порожнини рота у дітей та підлітків.
-  Ознайомити інтернів з санітарно-освітньою роботою серед дітей різних вікових груп.
    - Ознайомити інтернів з механізмами профілактичної дії гігієни порожнини рота.
    -  Освоїти методики раціональної гігієни порожнини рота у дітей та підлітків.
    - Освоїти методи оцінювання ефективності гігієни порожнини рота та методи первинної профілактики карієсу  у дітей та підлітків.
2. Обладнання:

1. Компьютер

2. Стоматологічна установка
3. Столик лікаря
4. Набір оглядових інструментів (дзеркало, пінцет, зонд)
5. Засоби індивідуального захисту (медична маска та рукавички)

3. Методика проведення заняття та організаційна структура заняття.

	№
	Основні етапи заняття їх функції і зміст
	Навчальні цілі в рівнях засвоєння
	Методи контролю і навчання
	Матеріали методичного забезпечення
	Час

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Підготовчий етап

	1.
	Організація заняття
	
	
	
	2%

	2. 
	Постановка навчальних цілей і мотівація.
	
	
	
	3%

	3.
	Контроль вихідного рівня знань, навичок, умінь.

а) Методи гігієни порожнини рота у дітей та підлітків.
б) Санітарно-освітня робота серед дітей різних вікових груп.

в) Механізми профілактичної дії гігієни порожнини рота.
	
	Індивідуальне усне опитування,

рішення типових задач,

письмове теоретичне опитування.
	Таблиці,

задачі,

тести.


	15% 



	II. Основний етап.

	1.
	Формування професійних умінь і навичок

а)  Провести раціональну гігієну порожнини рота у дітей та підлітків. 
б) Провести оцінювання ефективності гігієни порожнини рота у дітей та підлітків.
	
	Проф. тренінг в обстеженні хворого, 

визначення клінічних симптомів
	Тестові задачі,

Історія хвороби
	50%



	III. Заключний етап.

	1.
	Контроль і корекція рівня професійних умінь, навичок
	
	Індивидуальний контроль практичних навичок.  

Рішення ситуаційних нетипових задач.
	Ситуаційні задачі
	20% 

	2.
	Проведення підсумків

· теоретичне

· практичне
	
	
	
	7%

	3.
	Домашнє завдання
	
	
	
	3%


4. Забезпечення опорного рівня знань-умінь:

Основна література:
1. Шешукова О.В. Діагностика захворювань органів порожнини рота у дітей: Навчальний посібник / О.В.Шешукова, А.І.Падалка, К.С.Казакова. – Полтава, 2018.- 144 с.
2. Хоменко Л.О., Остапко О.І.,  Кононович О.Ф. Терапевтична стоматологія дитячого віку. К., “Книга плюс”2001
3. Терапевтична стоматологія дитячого віку: Підручник для студентів сматологічних факультетів, інтернів і стоматологів. Т.2 (видання друге, стереотипне) / Хоменко Л.О., Майданник В.Г., Голубєва І.М., Остапко О.І., Біденко Н.В., Кривонос Ю.М. / За ред. проф. Л.О. Хоменко. ˗ К.: Книга-плюс, 2017. ˗ 328 с. 
4. Терапевтична стоматологія дитячого віку. Карієс зубів та його ускладнення: Підручник для студентів ВМНЗ ІІІ - ІV рівнів акредитації сматологічних факультетів, інтернів і стоматологів. Т.1 (видання друге, стереотипне) / Хоменко Л.О., Чайковський Ю.Б., Смоляр Н.І., Савичук О.В., Остапко О.І., Біденко Н.В., Голубева І.М., Москаленко А.М., Шматко В.І., Любарец С.Ф., Кононович О.Ф. та ін. / За ред. проф. Хоменко Л.О. ˗ К.: Книга-плюс, 2016. ˗ 432 с.
Додаткова література: 

1. Каськова Л.Ф., Ващенко І.Ю., Бережна О.Е. Пропедевтика дитячої терапевтичної стоматології // Навчальний посібник англійською мовою. Львів: ПП «Магнолія 2006», 2019. - 204 с. 

Електронні ресурси: 
1.Наказ МОЗ України від 23.11.2004 р. № 566 "Протоколи надання медичної допомоги за спеціальностями "Дитяча терапевтична стоматологія". – Режим доступу: http://medstandart.net/byspec/37
5. Тести та задачі для перевірки опорного рівня знань

1. Який компонент входить в склад гігієнічного виховання населення? 
A. санітарно-освітня робота; 
B. комплексна програма профілактики; 
C. санітарно-епідеміологічне навчання; 
D. виявлення карієсогенної ситуації; 
E. валеологія. 
2. З якою частотою проводять уроки здоров’я у 1-3 класах? 
A. щотижня; 
B. двічі на місяць; 
C. один раз на місяць; 
D. один раз на 2 місяці; 
E. один раз на 3 місяці. 
3. З якою частотою проводять уроки здоров’я у 4-11 класах? 
A. один раз на місяць; 
B. двічі на місяць; 
C. один раз на 3 місяці; 
D. один раз на 2 місяці; 
E. щотижня. 
4. До яких форм санітарної освіти слід віднести урок здоров’я? 
A. активної; 
B. пасивної; 
C. активно-пасивної; 
D. не є елементом санітарної освіти; 
E. входить у шкільну програму. 
5. Які недоліки уроку гігієни? 
A. відсутній зворотній зв’язок; 
B. охоплює невелику кількість дітей; 
C. займає багато часу; 
D. відноситься до пасивного методу санітарної освіти; 
E. вимагає прямих фінансових затрат. 
Еталон відповідей 1 – A, 2 – B, 3 – D, 4 – A, 5 – B. 
6. Система навчальних завдань для перевірки кінцевого рівня знань.

1. Під час об’єктивного обстеження дитини лікар виявив аномально прикріплену вуздечку язика. Які з наведених факторів ризику розвитку захворювань пародонту є місцевими? 
A. незадовільна гігієна порожнини рота; 
B. підвищена в’язкість і кисле рН ротової рідини; 
C. скупчене розташування зубів; 
D. усі відповіді правильні. 
2. Проводячи урок гігієни у школі для учнів 5-6 класів, лікар звернув увагу на правильний вибір засобів і предметів гігієни ротової порожнини. Які засоби і предмети гігієни належать до основних? 
A. зубна щітка, зубна паста або гель; 
B. зубна паста і зубочистка; 
C. ополіскувач і зубна щітка; 
D. зубний порошок та флос. 
3. Що означає термін «мікротекстурована щетина»? 
A. щетинки дуже маленького діаметру;
 B. щетинки з мікровиступами; 
C. щетинки різної довжини; 
D. щетинки мають заполіровані кінчики. 
4. Оглянувши 4-річну дівчинку, стоматолог звернув увагу батьків на недостатньо ретельне очищення зубів. Яке значення індексу RDA у дитячій зубній пасті? 
A. 30-50; 
B. 80-100; 
C. 40-60; 
D. більше 100. 
5. Під час об’єктивного обстеження 15-річного підлітка визначили індекс Гріна-Вермільйона і отримали значення 3,0 бали. Яке значення індексу RDA в зубній пасті для дорослих? 
A. 50-100; 
B. 30-50; 
C. 100-120; 
D. більше 150. 
Еталон відповідей 1 – D, 2 – A, 3 – B, 4 – A, 5 – B.
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