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Завідувач кафедри ________________________________________________

                                                     (підпис)                                         (ім’я)

Тема практичного заняття № 35  " Комплексна система профілактичних заходів. Вторинна профілактика карієсу, мета, методи, оцінка ефективності."   (2 год.)
1. Мета заняття:
-      Ознайомити інтернів з рівнями організації профілактичної роботи.

-  Ознайомити інтернів з комплексною системою профілактики стоматологічних захворювань.

-      Ознайомити інтернів з методами та основними завданнями вторинної профілактики.
    -   Ознайомити інтернів з видами та методами оцінки ефективності програми профілактичної роботи.
   -  Освоїти проведення планової профілактичної санації ротової порожнини в різних організованих колективах і декретованих групах населення.
2. Обладнання:

1. Компьютер

2. Стоматологічна установка
3. Столик лікаря
4. Набір оглядових інструментів (дзеркало, пінцет, зонд)
5. Засоби індивідуального захисту (медична маска та рукавички)

3. Методика проведення заняття та організаційна структура заняття.

	№
	Основні етапи заняття їх функції і зміст
	Навчальні цілі в рівнях засвоєння
	Методи контролю і навчання
	Матеріали методичного забезпечення
	Час

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Підготовчий етап

	1.
	Організація заняття
	
	
	
	2%

	2. 
	Постановка навчальних цілей і мотівація.
	
	
	
	3%

	3.
	Контроль вихідного рівня знань, навичок, умінь.

а) Рівні організації профілактичної роботи.
б) Комплексна система профілактики стоматологічних захворювань.

в) Методи та основні завдання вторинної профілактики.

г) Види та методами оцінки ефективності програми профілактичної роботи.
	
	Індивідуальне усне опитування,

рішення типових задач,

письмове теоретичне опитування.
	Таблиці,

задачі,

тести.


	15% 



	II. Основний етап.

	1.
	Формування професійних умінь і навичок

а)  Провести планову профілактичну санацію ротової порожнини в різних організованих колективах і декретованих групах населення.
	
	Проф. тренінг в обстеженні хворого, 

визначення клінічних симптомів
	Тестові задачі,

Історія хвороби
	50%



	III. Заключний етап.

	1.
	Контроль і корекція рівня професійних умінь, навичок
	
	Індивидуальний контроль практичних навичок.  

Рішення ситуаційних нетипових задач.
	Ситуаційні задачі
	20% 

	2.
	Проведення підсумків

· теоретичне

· практичне
	
	
	
	7%

	3.
	Домашнє завдання
	
	
	
	3%


4. Забезпечення опорного рівня знань-умінь:

Основна література:
1. Шешукова О.В. Діагностика захворювань органів порожнини рота у дітей: Навчальний посібник / О.В.Шешукова, А.І.Падалка, К.С.Казакова. – Полтава, 2018.- 144 с.
2. Хоменко Л.О., Остапко О.І.,  Кононович О.Ф. Терапевтична стоматологія дитячого віку. К., “Книга плюс”2001
3. Терапевтична стоматологія дитячого віку: Підручник для студентів сматологічних факультетів, інтернів і стоматологів. Т.2 (видання друге, стереотипне) / Хоменко Л.О., Майданник В.Г., Голубєва І.М., Остапко О.І., Біденко Н.В., Кривонос Ю.М. / За ред. проф. Л.О. Хоменко. ˗ К.: Книга-плюс, 2017. ˗ 328 с. 
4. Терапевтична стоматологія дитячого віку. Карієс зубів та його ускладнення: Підручник для студентів ВМНЗ ІІІ - ІV рівнів акредитації сматологічних факультетів, інтернів і стоматологів. Т.1 (видання друге, стереотипне) / Хоменко Л.О., Чайковський Ю.Б., Смоляр Н.І., Савичук О.В., Остапко О.І., Біденко Н.В., Голубева І.М., Москаленко А.М., Шматко В.І., Любарец С.Ф., Кононович О.Ф. та ін. / За ред. проф. Хоменко Л.О. ˗ К.: Книга-плюс, 2016. ˗ 432 с.
Додаткова література: 

1. Каськова Л.Ф., Ващенко І.Ю., Бережна О.Е. Пропедевтика дитячої терапевтичної стоматології // Навчальний посібник англійською мовою. Львів: ПП «Магнолія 2006», 2019. - 204 с. 

Електронні ресурси: 
1.Наказ МОЗ України від 23.11.2004 р. № 566 "Протоколи надання медичної допомоги за спеціальностями "Дитяча терапевтична стоматологія". – Режим доступу: http://medstandart.net/byspec/37
5. Тести та задачі для перевірки опорного рівня знань

1. Первинна стоматологічна профілактика передбачає:

A. Запобігання виникненню карієсу і захворювань пародонту.

B. Ранню діагностику карієсу і захворювань пародонту.

C. вікування карієсу на початковій стадії.

Д. Реабілітаційні заходи.

Е. Диспансеризацію населення.

 

2. Корекція дієти належить до заходів

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

C. Третинної профілактики.

Д. Реабілітаційних заходів.

 

3. Раннє виявлення стоматологічних захворювань належить до заходів:

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

С.Третинної профілактики.

Д. Санітарно-просвітницької роботи.

 

4. Вивчення та оцінка епідеміологічної ситуації в регіоні необхідна для:

A. Створення диспансерних груп.

B. Планування профілактичних заходів.

C. Ранньої діагностики карієсу.

Д. Всі відповіді вірні.

Е. Немає вірної відповіді.

 

5. Усунення факторів, що сприяють виникненню стоматологічних захворювань здійснюють з метою:

A. Реабілітації стоматологічних хворих.

B. Проведення первинної профілактики.

C. Проведення вторинної профілактики.

Д. Патогенетичного лікування карієсу.

Е. Третинної профілактики.

 

6. Санація належить до методів:

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

C. Третинної профілактики.

Д. Реабілітації.

Е. Диспансерного  спостереження.

 

7. Основним методом вторинної профілактики є:

A. Диспансерне спостереження.

B. Санація,

C. Усунення факторів ризику виникнення стоматологічних захворювань.

Д. Всі відповіді вірні.

 

8. Санітарна освіта належить до заходів:

A. Третинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

C. Первинної профілактики.

Д. Всі відповіді вірні.

Е. Немає вірної відповіді.

 

9. Усунення факторів ризику виникнення стоматологічних захворювань належить до заходів:

A. Реабілітації.

B. Диспансерного спостереження.

C. Первинної профілактики.

Д. Вторинної профілактики.

Е. Третинної профілактики.

 

10.Токсикози вагітності належать до факторів ризику виникнення карієсу:

A. Ендогенних.

B. Екзогенних.

C. Не являється фактором ризику виникнення карієсу.

Д. Інша відповідь.

 

11. Профілактику виникнення карієсу в дитини доцільно розпочати:

A. Одразу після народження.

B. У віці одного року.

C. В антенатальний період.

Д. У разі виникнення карієсу.

Е. Немає значення термін.

 

12. Фторування питної води проводять для:

A. Здійснення первинної профілактики.

B. Здійснення вторинної профілактики.

C. Для загального оздоровлення населення.

Д. Очищення питної води.

 

13. Оптимальна кількість фтору в питній воді становить:

A. 1-2 мг/ л

B. 0,8-1/5 мг/ л

C. 1,8-2,5 мг/ л

Д. 0,5-1,0 мг/ л

Е. Немає вірної відповіді.

 

14. Своєчасне лікування карієсу являє собою метод:

A. Реабілітації.

B. Диспансерного спостереження.

C. Первинної профілактики.

Д. Вторинної профілактики.

Е. Третинної профілактики.

 

15. Метою третинної профілактики є:

A. Збереження функціональних можливостей органів і тканин щелепно-лицевої ділянки.

B. Усунення факторів ризику виникнення карієсу.

C. Запобігання розвитку ускладнень карієсу.

Д. Інша відповідь.

 

16. До яких заходів належить навчання гігієні порожнини рота?

A. Санітарно-просвітницьких.

B. Виховних.

C. Гігієнічних.

Д.Медичних.

Е. Всі відповіді вірні.

 

17. Контрольне визначення фтору з метою визначення медичної

ефективності профілактичних заходів в стоматології проводять:

A. В крові.

B. В сечі.

C. В кістковій тканині.

Д. В сечі, в слині, в емалі.

 

18. Контрольне визначення фтору в організмі людини після проведення профілактичних заходів доцільно провести:

A. Одразу після проведення профілактичних заходів.

B. Через рік.

С Через два роки.

Д. Не проводять.

 

19. Диспансерне спостереження населення належить до:

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

С. Санітарно - просвітницької роботи.

 

20. Покращення умов навчання, роботи та проживання належить до заходів:

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

С. Третинної профілактики.

Д. Диспансерного спостереження.

 

21.Антенатальна профілактика карієсу включає в себе:

A. Забезпечення фізіологічного перебігу вагітності.

B. Вживання препаратів фтору.

С. Вживання препаратів кальцію.

Д. Вітамінотерапію.

Е. Всі відповіді вірні.

 

22. З метою профілактики карієсу фторування питної води проводять при умові:

A. Радіаційного забруднення регіону.

B. Недостатній кількості фтору в питній воді.

C. Інша відповідь.

Д. Надлишку фтору в питній воді.

 

23. Основний метод вторинної профілактики - санація передбачає:

A. Повне оздоровлення ротової порожнини.

B. Лікування карієсу.

C. Лікування захворювань пародонту.

Д. Немає вірної відповіді.

 

24. Навчання гігієні порожнини рота проводять під час впровадження заходів:

A. Третинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

С. Первинної профілактики.

Д. Реабілітації.

Е. Інша відповідь.

 

25. При проведенні первинної колективної профілактики доцільно фторувати:

A. Цукор.

B. Молоко.

С. Сіль.

Д. Воду.

Е. Всі відповіді вірні.

 

26. Фторування питної води належить до заходів:

A. Індивідуальної профілактики.

B. Групової профілактики.

С. Масової профілактики.

Д. Немає вірної відповіді.

 

27. Передчасне прорізування зубів є:

A. Фактором ризику виникнення карієсу.

B. Причиною розвитку гіпоплазії емалі.

C. Інша відповідь.

Д. Причиною виникнення флюорозу.

 

28. Оздоровлення ротової порожнини належить до методів:

A. Первинної профілактики.

B. Вторинної профілактики.

С. Третинної профілактики.

Д. Санітарно-просвітницької роботи.

Е. Всі відповіді вірні.

 

29. Планування індивідуальних профілактичних заходів починають з:

A. Визначення карієсогенної ситуації в ротовій порожнині.

B. Вивчення епідеміологічної ситуації в регіоні.

С. Формування диспансерних груп.

Д. Всі відповіді вірні.

 

30. Масові профілактичні заходи слід розпочати:

А. З вивчення епідеміологічної ситуації в регіоні.

B. З визначення карієсогенної ситуації ротової порожнини кожного пацієнта.

C. З фторування питної води.

Д. З формування диспансерних груп.

 
6. Система навчальних завдань для перевірки кінцевого рівня знань.
1. На якому рівні складається комплексна система профілактики стоматологічних захворювань? 
A. Держава; 
B. село; 
C. місто; 
D. область; 
E. район. 
2. Виконанням програми профілактики стоматологічних захворювань керує: 
A. відділ охорони здоров’я; 
B. обласний стоматолог; 
C. місцева державна адміністрація; 
D. обласний дитячий стоматолог; 
E. головний лікар районної поліклініки. 
3. Контроль реалізації програми профілактики стоматологічних захворювань здійснює: 
A. дитячий стоматолог; 
B. лікар-стоматолог; 
C. лікар-педіатр; 
D. хірург-стоматолог; 
E. гігієніст. 
4. Заходи комплексної системи профілактики поділяються на: 
A. ранні та пізні; 
B. індивідуальні та загальні; 
C. основні та допоміжні; 
D. ранкові та вечірні; 
E. лікарські та безлікарські. 
5. На якому етапі проводиться оцінка ефективності комплексної системи профілактики? 
A. проміжному; 
B. початковому; 
C. антенатальному; 
D. завершальному; 
E. усі відповіді правильні. 
Еталон відповідей 1 – E, 2 – B, 3 – A, 4 – C, 5 – D.
6. Роль дитячого стоматолога при виконанні регіональної програми профілактики полягає у: 
A. методичній допомозі персоналу; 
B. проведенні санітарно-освітньої роботи; 
C. проведенні медичних заходів; 
D. оцінці ефективності програми; 
E. усі відповіді правильні. 
7. На першому етапі виконання програми необхідно провести: 
A. навчання персоналу; 
B. оформлення документації; 
C. ситуаційний аналіз;
D. обстеження пацієнтів. 
8. Оцінку ефективності програми комплексної системи профілактики проводять за такими критеріями: 
A. віковими, етнічними, статевими; 
B. організаційними, медичними, економічними; 
C. статистичними, економічними; 
D. географічними, віковими, медичними. 
9. Що є джерелом інформації про стан профілактичної роботи на дільниці? 
A. звіт Міністерства охорони здоров’я; 
B. обліково-звітна документація лікаря-стоматолога, дані обстеження населення; 
C. повідомлення у засобах масової інформації; 
D. немає правильної відповіді. 
10. Організаційна ефективність оцінюється за: 
A. вчасним початком реалізації програми профілактики; 
B. кількістю персоналу, залученого у програму; 
C. кількістю дітей, охоплених профілактичними заходами у перший рік впровадження програми; 
D. якістю матеріально-технічного забезпечення виконання програми. Еталони відповідей 1 – E, 2 – C, 3 – B, 4 – B, 5 – C. 
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