ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ  МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Кафедра загальної стоматології

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ДЛЯ ІНТЕРНІВ ДО СЕМІНАРСЬКОГО ЗАНЯТТЯ №4:

“Професійна гігієна порожнини рота: методи, алгоритм проведення, контроль якості.”

	
	Затверджено                                                            на методичній нараді кафедри                                                                                                   
 « 29»  серпня   2022 р.
                                                                                   Протокол № 1 .

Зав.каф.  ________Шнайдер С.А.                                          



     Одеса 2024 р.
Розробники:

завідувач кафедри, чл.-кор. НАМН України, д.мед.н., проф. Станіслав ШНАЙДЕР         
доцент кафедри к.мед.н. Марина НОВІКОВА

Методична розробка затверджена на засіданні кафедри загальної стоматології

Протокол № 1 від 29.08.2022 року

Завідувач кафедри     ______________________Станіслав  ШНАЙДЕР 

Схвалено предметною цикловою методичною комісією  післядипломної освіти ОНМедУ Протокол №1 від 01.09.2022 року

Голова предметної циклової методичної комісії післядипломної освіти ОНМедУ ___________________Костянтин ШЕВЧЕНКО-БІТЕНСЬКИЙ

Переглянуто та затверджено на засіданні кафедри __________________

Протокол № 9 від 05 січня 2024 р.

Завідувач кафедри _____________________________________________

                                                     (підпис)                                         (ім’я)

Тема семінарського заняття №4: “Професійна гігієна порожнини рота: методи, алгоритм проведення, контроль якості.”                                          

                                                                                                     2 год. 

Мета заняття: ознайомитися з сучасним визначенням значення професійної гігієни при захворюваннях пародонту, а також ознайомити лікарів-інтернів із сучасним  визначенням пародонтитів, створити уявлення про етіологію та патогенез захворювань пародонту. Ознайомитися з внеском вітчизняних вчених у вивчення проблеми гігієни порожнини рота при захворюваннях пародонту, вміти пояснити хворому необхідність застосування гігієнічних засобів, проведення професіїної гігієни.
Основні поняття:

-мероприятія по профілактиці хвороб тканин пародонту;
-класифікація гігієнічних засобів;
-зубні пасти їх состав;
-зубні еліксири, їх состав, призначення;
-методика проведення професіїної гігієни порожнині рота;
-контроль гігієни порожнини рота;
-заходи по профілактиці хвороб тканин пародонту;
-травматична оклюзія.

Обладнання:

-компьютер
-монітор

-стоматологічна установка

-УЗ скелер

-стоматологічні інструменти: зеркало, пародонтологічний зонд, кюрети

-лікарськи речовини

План:

1. Організаційні заходи (привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми, мети заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми).

2. Контроль опорного рівня знань (письмова робота, письмове тестування, фронтальне опитування з основної термінології тощо) (у разі необхідності).

1.знеболювання при проведені професіїної гігієни

2.інструменти для видалення зубних відкладень (гачки, кюрети, долота, рашпілі)

3.повне видалення усіх місцевих подразників тканин пародонта
4. предмети гігієни порожнини рота.

5. класифікація зубних паст, состав.

6. гігієнічні зубні пасти.
3. Питання (тестові завдання) для перевірки базових знань за темою семінару:
1. У жінки 25р. в анамнезі епілепсія. При огляді: ясна гіперемовані, набряклі, визначається велика кількість над- і під`яскнного зубного каменю, кровоточивість при зондуванні. Діагностовано: генералізований пародонтит, ІІ ступеня, загострений перебіг. Визначте метод проведення професійної гігієни, протипоказаний у даній клінічній ситуації:

- комбінований

- інструментальний

- хімічний

- ультразвуковий *

- медикаментозний    

2. ’’Улюблена’’ локалізація зубного каменю в порожнині рота це:

А. Контактні поверхні усіх зубів

В. Вестибулярні поверхні нижніх молярів і премолярів

С. Вестибулярні поверхні нижніх різців

D. Оральні поверхні усіх зубів

Е. Оральні поверхні нижніх різців *

3. Юнак 17 років скаржиться на кровоточивість та болючість ясен під час чищення зубів. Об’єктивно: поверхня більшості зубів обох щелеп вкрита масивним м’яким нальотом. Маргінальний край ясен яскраво червоний. При дотику – кровоточивість ясен. Яка тактика лікаря доцільна у перше відвідування?

А. Професійна гігієна ротової порожнини, гігієнічне навчання *

В. Екзогенне застосування фторвмісних препаратів

С. Призначення фізіотерапевтичних методів

D. Призначення протизапальних середників

Е. Санація порожнини рота.
4.  Пацієнт 43р. після перенесеного гострого респіраторного захворювання скаржиться на загальну слабкість, інтенсивний біль в яснах, їх кровоточивість, неприємний запах з рота. Об`єктивно: ясна гіперемійовані, набряклі, є численні виразки, вкриті сірим некротизованим нальотом. Підщелепні лімфовузли збільшені і болісні. Що в першу чергу буде виявлено при мікроскопічному дослідженні матеріалу з уражених ділянок ясен:

- стрептококи, стафілококи, лактобацили, епітеліальні клітини

- нейтрофільні гранулоцити в стадії розпаду, епітеліальні клітини, стафілококи

- змішана флора зі значною кількістю фузобактерій і спірохет *

- нейсерії, вейлонели, колі-бактерії, епітеліальні клітини

- значна кількість еритроцитів, актиноміцети
5. Пацієнтка 32р. звернулася з приводу болісності, кровоточивості та почервоніння ясен. Об`єктивно: ясна в ділянці нижніх фронтальних зубів гіпермійовані з ціанотичним відтінком, набряклі. В 11,21 зубах пломби з навислими краями, є незначні відкладення м`якого зубного нальоту. Які з нижченаведених досліджень підтвердять наявність активного запального процесу ясен:

- індекс CPITN
- проба Шіллєра-Писарева *

- ортпантомограма

- формалінова проба Parma
- проба Кулаженка
4.Обговорення теоретичних питань: 
_____________________________________________________________
Примітка: Обговорення теоретичних питань може відбуватись у формі відповідей на поставлені питання, диспутів, дискусій, виступів з доповідями, рефератами, обговорення доповідей та рефератів, рецензування відповідей здобувачами вищої освіти тощо.

5. Теми доповідей/рефератів:
1.Професійна гігієна порожнини рота.

2.Застосування гелій-неонового лазера для профілактики захворювань пародонту.

3.Зубні еліксири, состав та призначення.

4.Пародонтальні індекси, їх визначення.
5. Провидні чинники хвороб пародонта: зубна бляшка і зубний наліт.

6. Механізм впливу над'ясенного каменю на тканини пародонта.
Примітка: при підготовці доповіді, реферату, аналітичного огляду тощо здобувачі вищої освіти можуть, разом з цим, готувати дидактичні наочні матеріали у вигляді таблиць, кодограм, слайдів, малюнків, схем препаратів тощо.

6. Підбиття підсумків:
_____________________________________________________________
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електроні ресурси):
Основна література:
1. Терапевтична стоматологія: У 4-х т.— Т. 2. Карієс. Пульпіт. Періодонтит. Ротовий сепсис. — 3-тє вид. Рекомендовано МОЗ / За ред. А.В. Борисенка. — К., 2020. — 592 с.
2. Терапевтична стоматологія для лікарів-інтернів. Частина 1. Карієс та його ускладнення: навчальний посібник / П.М. Скрипников, К.О. Удальцова-Гроздинська, В.І.Шинкевич, О.А.Писаренко, Л.М.Хавалкін [та ін.] . – Полтава, - 2018.- 278с.
3. Терапевтична стоматологія: Підручник у 4 т. Т.2: Методи обстеження хворих, карієс, пульпит, періодонтит, стоматологічні вогнищевозумовлені захворювання / За ред. А.В. Борисенка.- 2-ге вид., перероб. Та доп.- К., 2010.- 408 с.: іл..
Додаткова література:
1.Терапевтична стоматологія: підручник у 4 т. Фантомний курс / [М.Ф. Данилевський, А.В. Борисенко, А.М. Політун та ін.] / За редакцією А.В. Борисенка. – Т 1. – К.: Медицина, 2009. – 400 с.

Електронні ресурси: 
1. Наказ МОЗ України від 23.11.2004 р. № 566 "Протоколи надання медичної допомоги за спеціальностями "Терапевтична стоматологія". – Режим доступу: http://medstandart.net/byspec/71 

Семінарське заняття №5:

“ Адгезівна техніка реставрації зубів ”.

Семінарське заняття №6:

“ Кофердам і його використання в ендодонтії. Основний ендодонтичний  інструментарій. ”.

