




 

Семінарське заняття № 1 

 
Тема: Основні поняття спортивної медицини. Сучасні методи обстеження 

фізкультурників та спортсменів. 

Мета: Опанування знань про загальні основи спортивної медицини 

Основні поняття: спортивна медицина, спортсмени, методи обстеження 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: фронтальне опитування з основної термінології.  

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Дати визначення термінам “спорт", "фізична культура", "спортивна медицина". 

2. Які основні завдання спортивної медицини?  

3. Що включає в себе спортивна медицина?  

4.     Які основні складові обстеження спортсменів? 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Історія розвитку спортивної медицини. Роль спорту і фізичної культури у сучасному 

суспільстві. Терміни "Спортсмен". "Атлет", "Фізкультурник". Види і форми обстеження 

спортсменів і фізкультурників. Головні аспекти дослідження функціонального стану 

організму спортсменів. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Історія розвитку спортивної медицини. 

2. Роль спорту і фізичної культури у сучасному суспільстві.  

3. Класифікація спортивних дисциплін 

4. Вплив занять спортом на організм людини 

5. Позитивний та негативний вплив великих фізичних навантажень на організм 

людини.  

6. Сучасні засоби обстеження спортсменів.  

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 

ресурси): 
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1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, 
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Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх 

органів. Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 
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4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну 

діяльність спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). 
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5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – 

Київ: Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on 
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Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих 
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Вінниця: Планер, 2016. – 159 с. 
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5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport 
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7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: 
Elsevier Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available 

from: http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 
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Семінарське заняття № 2 

 
Тема: Основи медичної реабілітації. Поняття про лікарський контроль. Визначення 

медичної реабілітації. Засоби, види медичної реабілітації. Аспекти, завдання, етапи 

медичної реабілітації. 

Мета: Опанування знань про реабілітаційне обстеження 

Основні поняття: реабілітація, обмеження життєдіяльності, міжнародна класифікація 

функціонування 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Що таке «реабілітаційне обстеження»? 

2. Які є засоби оцінювання та прогнозування в реабілітації? 

3. Які є реабілітаційні втручання 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Сучасні принципи реабілітації. Поняття про реабілітацію. Моделі обмеження 

життєдіяльності та їх вплив на реабілітаційну допомогу. Поняття про стан здоров’я. 

Міжнародна класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я: 

принципи побудови, філософія, принципи організації реабілітаційного процесу за 

моделлю МКФ ДП. Поняття про реабілітаційні стратегії (відновлення та компенсації) та їх 

патофізіологічне підґрунтя, реабілітаційний прогноз. Реабілітаційні періоди, 

реабілітаційний цикл. Поняття про пацієнт центричність, встановлення цілей в реабілітації 

людей різних вікових груп. Поняття про професію «лікар фізичної та реабілітаційної 

медицини». Критичне мислення в реабілітації.  

5. Теми доповідей/рефератів: 

● Сучасні принципи реабілітації. 

● Моделі обмеження життєдіяльності та їх вплив на реабілітаційну допомогу. 

● Міжнародна класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я: принципи побудови, філософія, принципи організації реабілітаційного процесу 

за моделлю МКФ ДП.  

● Реабілітаційні стратегії (відновлення та компенсації) та їх патофізіологічне 

підґрунтя, реабілітаційний прогноз.  

● Реабілітаційні періоди, реабілітаційний цикл.  

● Пацієнт центричність, встановлення цілей в реабілітації людей різних вікових груп. 

 
6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях 

наступного заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
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4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну 

діяльність спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). 

– Вінниця, 2017. – С. 469-476. 
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2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні 

та спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у 

запитаннях і відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – 

Вінниця: Планер, 2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the 

World Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport 

[Internet]. WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 

Oct 21]. Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 
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 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ 

Президента України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з 

інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 
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культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 
України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

 

Семінарське заняття № 3 

 

Тема: Методи оцінки рівня фізичного розвитку. Особливості фізичного розвитку 
спортсменів за видами спорту. 

Мета: Опанування знань про фізичний розвиток спортсменів і фізкультурників  

Основні поняття: фізичний розвиток, спортсмени, фізкультурники, методи дослідження. 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 
План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Поняття про фізичний розвиток людини 

 Методи дослідження фізичного розвитку  

 Фізичний розвиток як основа вибіру корекційних фізичних вправ 

 Вплив фізичних навантажень на фізичний розвиток при заняттях спортом 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Поняття про фізичний розвиток людини. Складові частини фізичного розвитку. 

Сучасні методи дослідження фізичного розвитку людини. Вплив фізичних навантажень на 

фізичний розвиток при заняттях спортом. Медичні обстеження під час занять спортом і 

фізичною культурою 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Фізичний розвиток людини, його складові. 

2. Дослідження фізичного розвитку людини. 

3. Вплив фізичних навантажень на фізичний розвиток  

4. Медичні обстеження спортсменів 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 
Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 

3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 
захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 



4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 

спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 
Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

Семінарське заняття № 4 

 
Тема: Зміни в організмі при виконанні фізичних навантажень. Допуск до занять 

фізичною культурою та спортом, вибір індивідуального рухового режиму. Кількісна 

оцінка рівня фізичного здоров’я. 

Мета: Опанування знань про зміни в організмі при виконанні фізичних навантажень 

Основні поняття: спорт, фізичні навантаження, руховий режим, фізичне здоров'я 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Види медичних обстежень при заняттях фізичною культурою і спортом. 

                  2. Вплив фізичного навантаження на організм людини 

                  3. Вплив фізичного навантаження на серцево-судинну та респіраторні системи 

організму 

                  4. Вибір індивідуального рухового режиму 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Зміни в організмі при виконанні фізичних навантажень. Медичні обстеження: первинні, 

повторні, додаткові.  Допуск до занять фізичною культурою та спортом, вибір 

індивідуального рухового режиму. Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я. 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Загальний вплив фізичного навантаження на організм людини  

2. Вплив фізичного навантаження на серцево-судинну систему людини 

3. Поняття про індивідуальний руховий режим 

4. Оцінка і контроль впливу фізичних навантажень під час занять фізичною 

культурою і спортом 

 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 
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спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 



культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 
Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 
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http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


Семінарське заняття № 5 

 
Тема: Експрес – оцінка фізичного стану людини. Визначення та оцінка загальної 

фізичної працездатності. 

Мета: Опанування знань про експрес – оцінку фізичного стану людини та оцінку 

загальної фізичної працездатності. 

Основні поняття: фізичний стан, фізична працездатність, експрес-оцінка 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Поняття про фізичний стан людини 

2. Методи дослідження фізичного стану  

3. Поняття про фізичну працездатність людини 

4. Методи дослідження фізичної працездатності  

4. Обговорення теоретичних питань: 

Поняття про фізичний стан людини. Складові частини фізичного стану. Сучасні методи 

дослідження фізичного стану людини. Системи експрес-оцінки фізичного стану людини. 

Загальна і спеціальні фізична працездатність. Методи дослідження і оцінки фізичної 

працездатності. Пряме та непряме тестування фізичної працездатності. Ергометричні та 

фізіологічні показники фізичної працездатності. 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Системи експрес-оцінки фізичного стану людини.  

2. Загальна і спеціальні фізична працездатність.  

3. Методи дослідження і оцінки фізичної працездатності.  

4. Пряме та непряме тестування фізичної працездатності.  

5. Ергометричні та фізіологічні показники фізичної працездатності. 

6. Підбиття підсумків.  
       Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання 

знань. Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях 

наступного заняття. 
 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, 
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Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 
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6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on 
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В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у 

запитаннях і відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – 

Вінниця: Планер, 2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the 

World Health Organization Global Disability Action Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport 

[Internet]. WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 

Oct 21]. Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: 
Elsevier Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available 

from: http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ 

Президента України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з 

інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 
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Семінарське заняття № 6 

 
Тема: Передпатологічні стани й захворювання, які виникають при нераціональних 

заняттях фізичною культурою і спортом. 

Мета: Передпатологічні стани й захворювання, які виникають при нераціональних 

заняттях фізичною культурою і спортом. 

Основні поняття: Передпатологічні і патологічні стани.  П ер ев то м а .  

П е р е тр е но в а н іс т ь  

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Вплив фізичного навантаження на організм людини 

2. Особливості впливу фізичного навантаження на організм дітей і підлітків 

3. Особливості впливу фізичного навантаження на ЦНС 

4. Перевтома і перетренованість 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Вплив фізичного навантаження на організм людини. Адекватність фізичних навантажень 

функціональним можливостям організму. Особливості впливу фізичного навантаження на 

ЦНС у  дітей і підлітків. Перевтома і перетренованість - діагностика та запобігання. 

5.Теми доповідей/рефератів: 

1. Вплив фізичного навантаження на ЦНС. 

2. Адекватність фізичних навантажень функціональним можливостям організму 

3. Перевтома - діагностика та запобігання. 

4. Перетренованість - діагностика та запобігання. 

 

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 

ресурси): 
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Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 



Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 
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2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 

Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 
України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 
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Семінарське заняття № 7 

 
Тема: Лікарсько-педагогічний контроль в процесі занять фізичними вправами. Засоби 

відновлення та стимуляції під час оздоровчих та спортивних тренувань. 

Мета: Лікарсько-педагогічний контроль в процесі занять фізичними вправами 

Основні поняття: Лікарсько-педагогічний контроль, обстеження, фізіологічна крива, 

хронометрія 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 
План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Загальні основи контролю за адекватністю фізичних навантажень 

 Довгостроковий та короткостроковий контроль за адекватністю фізичних 

навантажень  

 Контроль під час проведення тренувань 

 Фізіологічна крива заняття фізичними вправами 

 Оцінка правильності та адекватності проведення заняття фізичними вправами 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Зміст лікарсько-педагогічного контролю в процесі занять фізичними вправами. 

Оцінка впливу фізичного навантаження на організм людини. Профілактика 

негативного впливу фізичного навантаження на організм людини Засоби відновлення 

та стимуляції під час оздоровчих та спортивних тренувань. 

.  

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Загальні основи контролю за адекватністю фізичних навантажень 

2. Довгостроковий та короткостроковий контроль за адекватністю фізичних 

навантажень  

3. Контроль під час проведення тренувань 

4. Фізіологічна крива заняття фізичними вправами 

5. Оцінка правильності та адекватності проведення заняття фізичними 

вправами 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 

3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 



спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 
Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

 

Семінарське заняття № 8 

 
Тема: Експрес – оцінка фізичного стану людини. Визначення та оцінка загальної 

фізичної працездатності. 

Мета: Опанування знань про експрес – оцінку фізичного стану людини та оцінку 

загальної фізичної працездатності. 

Основні поняття: фізичний стан, фізична працездатність, експрес-оцінка 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Поняття про фізичний стан людини 

 Методи дослідження фізичного стану  

 Поняття про фізичну працездатність людини 

 Методи дослідження фізичної працездатності  

4. Обговорення теоретичних питань: 

Поняття про фізичний стан людини. Складові частини фізичного стану. Сучасні методи 

дослідження фізичного стану людини. Системи експрес-оцінки фізичного стану людини. 

Загальна і спеціальні фізична працездатність. Методи дослідження і оцінки фізичної 

працездатності. Пряме та непряме тестування фізичної працездатності. Ергометричні та 

фізіологічні показники фізичної працездатності. 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Системи експрес-оцінки фізичного стану людини.  

2. Загальна і спеціальні фізична працездатність.  

3. Методи дослідження і оцінки фізичної працездатності.  

4. Пряме та непряме тестування фізичної працездатності.  

5. Ергометричні та фізіологічні показники фізичної працездатності. 
         
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 

3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 



спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 
Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

Семінарське заняття № 9 

 

Тема: Загальна характеристика захворюваності спортсменів. Дослідження дихальної 

системи. Захворювання і пошкодження органів серцево-судинної системи та системи 

дихання при заняттях спортом. Фізична реабілітація при захворюваннях 

органів дихання, серцево-судинної та нервової систем. 

 

Мета: Оволодіти знаннями про причини та методи запобігання захворюваності 

спортсменів 

Основні поняття: захворюваність спортсменів, діагностика, профілактика, 

Обладнання: мультимедійний проектор, екран 

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

 3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Загальна характеристика захворюваності спортсменів  

 Основні причини захворюваності спортсменів 

 Діагностика захворюваності спортсменів 

 Профілактика захворюваності спортсменів 

 Фізична реабілітація при захворюваності спортсменів 

4. Обговорення теоретичних питань: 

               Захворювання і пошкодження органів серцево-судинної системи та системи 

дихання при заняттях спортом. Фізична реабілітація при захворюваннях 

органів дихання, серцево-судинної та нервової систем. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Загальна характеристика захворюваності спортсменів.  

2. Дослідження дихальної системи.  

3 .  Захворювання і пошкодження органів серцево-судинної 

системи та системи дихання при заняттях спортом.  

4. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання, 

серцево-судинної та нервової систем. 

 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 



3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 

спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 

Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

Семінарське заняття № 10 

 
Тема: Характеристика спортивного травматизму. 

Мета: Опанування знань та практичних навичок у профілактиці спортивного 
травматизму  

Основні поняття: спортивний травматизм, прояви, підстави, профілактика  

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Основні причини спортивного травматизму  

2. Види спортивного травматизму  

3. Профілактика спортивного травматизму  

4. Особливості спортивного травматизму в залежності від виду спорту 

5. Обговорення теоретичних питань: 

6. Спортивний травматизм, прояви, підстави, профілактика. Особливості 

спортивного травматизму в залежності від виду спорту 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Основні причини спортивного травматизму  

2. Види спортивного травматизму  

3. Профілактика спортивного травматизму  

4. Особливості спортивного травматизму в залежності від виду спорту 
 

6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 
Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 
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Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 

3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 
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4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 

спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 
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навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 
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відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 
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Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 
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WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 
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Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 
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Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 
- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 
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Семінарське заняття № 11 

 
Тема: Загальна характеристика захворюваності спортсменів. Травми головного і 

спинного мозку. 

Мета: Опанування знань про причини захворюваності спортсменів та методи лікування та 

реабілітації 

Основні поняття: захворюваність спортсменів,  травми головного і спинного мозку, 

реабілітація 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Загальна характеристика захворюваності спортсменів  

2. Основні причини захворюваності спортсменів 

3. Діагностика захворюваності спортсменів 

4. Профілактика захворюваності спортсменів 

5. Фізична реабілітація при захворюваності спортсменів 

4. Обговорення теоретичних питань: 

1 .  Загальна характеристика захворюваності спортсменів.  

2. Діагностика захворюваності спортсменів.  

3. Профілактика захворюваності спортсменів  

4. Травми головного і спинного мозку. 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Загальна характеристика захворюваності спортсменів  

2. Основні причини захворюваності спортсменів 

3. Діагностика захворюваності спортсменів 

4. Профілактика захворюваності спортсменів 

5. Фізична реабілітація при захворюваності спортсменів 

6. Травми головного і спинного мозку. 
 

6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 
Основна: 
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Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 
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спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 



Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 

Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 
Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 
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 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 

- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 
Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

Семінарське заняття № 12 

 
Тема: Переломи, забої, розтягнення. Фізична реабілітація в клініці внутрішніх 

хвороб. 

Мета: Опанування знань про засоби фізичної та реабілітаційної медицини при травмах в 

спорті.  

Основні поняття: реабілітація, спорт, спортсмени, травми 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Спортивні травми, причини виникнення 

2. Особливості травм в залежності від  виду спорту 

3. Профілактика травматизму в спорті 

4. Фізична реабілітація в клініці внутрішніх хвороб 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Фізична та реабілітаційна медицина при травмах в спорті. Профілактика гострих та 

хронічних травм в спорті. Принципи реабілітації спортивних травм та хронічних станів 

після травм. Фізична реабілітація в клініці внутрішніх хвороб. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Найбільш поширені травми в залежності від виду спорту 

2. Профілактика спортивного травматизму 

3. Поняття про гостру і хронічну спортивну травму 

4. Патологічні стани внаслідок нераціональних занять спортом 

5. Особливості реабілітаційних заходів у спортсменів 

6. Фізична реабілітація в клініці внутрішніх хвороб 

 

6. Підбиття підсумків. 

Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 

7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 

ресурси): 
 

Основна: 
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Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 
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http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 
- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. - http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

Семінарське заняття № 13 

 
Тема: Основи раціонального харчування спортсменів. Оцінка харчового статусу 

спортсменів в залежності від видів спорту. 

Мета: Опанування знань про раціональне харчування спортсменів  

Основні поняття: спорт, спортсмени, харчування 

План: 

1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 

заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 

2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 

3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Поняття про раціональне харчування 

2. Оцінка харчового статусу 

3. Особливості харчування в залежності від  виду спорту 

4. Раціональне харчування на різних етапах тренувальна-змагального процесу 

4. Обговорення теоретичних питань: Основи раціонального харчування спортсменів.  

Оцінка харчового статусу спортсменів в залежності від видів спорту. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Поняття про раціональне харчування 

2. Оцінка харчового статусу 

3. Особливості харчування в залежності від  виду спорту 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/


4. Раціональне харчування на різних етапах тренувальна-змагального процесу. 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 
Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 

3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 

спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 
Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 

Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/
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- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України. 

- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

 

 

Семінарське заняття № 14 

 

Тема: Основи адаптаційного харчування спортсменів  

Мета: Опанування знань про раціональне харчування спортсменів  

Основні поняття: спорт, спортсмени, харчування 

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

1. Поняття про раціональне харчування 

2. Оцінка харчового статусу 

3. Особливості харчування в залежності від  виду спорту 

4. Раціональне харчування на різних етапах тренувальна-змагального процесу 

4. Обговорення теоретичних питань:  

Основи раціонального харчування спортсменів. Оцінка харчового статусу 

спортсменів в залежності від видів спорту. 

5. Теми доповідей/рефератів: 

1. Поняття про раціональне харчування 

2. Оцінка харчового статусу 

3. Особливості харчування в залежності від  виду спорту 

4. Раціональне харчування на різних етапах тренувальна-змагального процесу 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 
3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 



спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 

Додаткова: 

1. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студентів вищих мед. 

навч. закладів / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич [та ін.]: за ред. професора 

В.В. Абрамова та доцента О.Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с.: іл. 

79. 

2. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та 

спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, Т.В. Вознюк та ін.; за ред. 

В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 2017. – 191 с. 

3. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і 

відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 

2016. – 159 с. 

4. Gutenbrunner C., Tederko Р., Grabljevec К., Nugraha В., Responding to the World 

Health Organization Global DisabilityAction Planin Ukraine: developing a National 

Disability, Healthand Rehabilitation Plan J Rehabil Med. – 2018 (50). – Р.338–341 

5. World Health Organization. Rehabilitation 2030: a callforaction: Meetingreport [Internet]. 

WHO; 2017. Available from: http://www.who.int/disabilities/care/rehab-2030/en/ 

6. WHO WHO global disability action plan 2014-2021 [Internet]. WHO. [cited 2014 Oct 21]. 
Availablefrom: http://www.who.int/disabilities/actionplan/en/ 

7. R.L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. – England: Elsevier 

Science, 2011. – 1536 с. 

8. WHO World Reporton Disability [Internet]. WHO. [cited 2014 Nov 8]. Available from: 

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/ 
 

 Електронні інформаційні ресурси 

- http://www.moz.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства охорони здоров’я 

України http://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605 - Указ Президента 

України «Про активізацію роботи щодо забезпечення прав людей з інвалідністю» 

- https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-planu-zahodiv-iz-

vprovadzhennya-v-ukrayini-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ta-mizhnarodnoyi-klasifikaciyi-funkcionuvannya-obmezhen-

zhittyediyalnosti-ta-zdorovya-ditej-i-pidlitkiv - Розпорядження Кабінету Міністрів України 

від 27.12.2017 №1008-р «Про затвердження плану заходів із впровадження в 

Україні Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я та Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я дітей і підлітків» 

- http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12- Закон України «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я» 

- http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2961-15 - Закон України «Про реабілітацію 

осіб з інвалідністю в Україні» 

- http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт». 

- http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про освіту». 
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Семінарське заняття № 15 

 

Тема: Допінг - контроль 

Мета: Опанування знань про види допінгів  в спорті.  

Основні поняття: спорт, змагання, допінг, контроль 

План: 
1. Організаційні заходи: привітання, перевірка присутніх, повідомлення теми та мети 
заняття, мотивація здобувачів вищої освіти щодо вивчення теми). 
2. Контроль опорного рівня знань: письмова робота 
3. Питання для перевірки базових знань за темою семінару: 

 Поняття про допінг 

 Види допінгів в залежності від  виду спорту 

 Проведення допінг-контролю 

 Профілактика застосування допінгів в спорті 

 

4. Обговорення теоретичних питань: 

Поняття про допінг. Види допінгів в залежності від  виду спорту. Проведення 

допінг-контролю. Профілактика застосування допінгів в спорті 

5. Теми доповідей/рефератів: 
1. Поняття про допінг 

2. Види допінгів в залежності від  виду спорту 

3. Проведення допінг-контролю 

4. Профілактика застосування допінгів в спорті 

 
6. Підбиття підсумків. 
Оголосити оцінки здобувачам та обґрунтувати згідно критеріями оцінювання знань. 

Надати тему наступного заняття та акцентувати увагу на основних питаннях наступного 

заняття. 
7. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні 
ресурси): 
 

Основна: 

1. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. 

Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчука. – 

Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372. 

2. Сучасні класифікації та стандарти лікування захворювань внутрішніх органів. 

Невідкладні стани в терапії. Аналізи: нормативні показники, трактування змін. 27-е 

вид.. Мостовий Ю.М.. Центр ДЗК м. Київ 2020. 800с. 
3. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації і стандарти лікування розповсюджених 

захворювань внутрішніх органів. Вінниця, 2019. – С. 11 – 62. 

4. Шинкарук О. Стрес та його вплив на змагальну та тренувальну діяльність 

спортсменів / Шинкарук Оксана, Лисенко Олена, Федорчук Світлана // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації ”: збірник наукових праць. – Випуск №3 (22). – 

Вінниця, 2017. – С. 469-476. 

5. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – Київ: 

Олімпійська література, 2018. - 208 с. 

6. European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance. White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicinein Europe. Eur J Phys Rehabil Med 2018. - Vol.54(2). – Р.125-321 
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