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Camocriiina poo6orta Nel

Tema: «OcobOnuBocTi ckiaany, GopM BUIYCKY, 3aCTOCYBAHHSI Ta BIUIMBY Ha WIKIPY

PI3HUX TPyl KOCMETHYHHX 3ac001B» (6 ron).

Meta: po3rISIHYyTH OCHOBHI TPYIMU KOCMETUYHHUX 3ac001B, 3HATU CKJIaJ Ta OCHOBHI

KOMITIOHEHTH KOCMETUYHUX 3aC001B, pO3IIISIHYTH Pi3H1 (DOPMHU BUITYCKY KOCMETUYHHUX

3ac001B, TOCHIIUTH BIUIUB PI3HUX IPYN KOCMETUYHUX 3acO0IB Ha WIKIPY Ta BOJOCCH,

BUBYHUTHU TIpaBUJIa 3aCTOCYBaHHS Ta OOpaHHS KOCMETHUYHUX 3aCO0IB BIJMOBIIHO 0

TUNY WIKIpY Ta IHIIUX 1HIUBIyalbHUX OCOOIUBOCTE.

OCHOBHI NOHATTSA: aJEPriyHi peaxiii, KOCMETUYHUI 3aci0, KOCMETUYHHM MPOIYKT.
Ilnan

TeopeTuuHi NUTaHHS:

1. I'pynu kKocMeTUYHUX 3acO01B Ta X MPU3HAYCHHS.
2. CxJaJ KOCMETUYHUX 3aCO01B.
3. ®opMHU BUITYCKY.
4. 3acToCcyBaHHSI KOCMETUYHUX 3aCO0IB.
5. BB kocMeTHYHUX 3aC001B Ha HIKIPY.
6. [nnuBinyanbHU BUOIP KOCMETHKH.
KocmeTnuni 3aco0u € HEB1I'€eMHOIO YACTHHOIO PUTYATy JOTJISIAY 3a IIKIPOIO Ta
30BHILIHIM BUITIAA0M. [XHil cknaj i GOpMHU BUIyCKY MOKYTh 3HAUHO BiPi3HATHCS,
CIIPUYHMHSIOYH Pi3H1 BIUIUBH HA MIKipy. Y Milf CTaTT1 pO3MIISTHEMO OCOOIMBOCTI CKIAAY,
¢bopM BUITYCKY, 3aCTOCYBaHHsI Ta BIUIUB HA MIKIPY PI3HUX TPy KOCMETUYHUX 3aCO0IB.

KocmeTnuni 3acobu - 11e MpOAYyKTH, MpU3HAYEHI JUIS JOTJSAY 3a 30BHINIHIM
BUTJISJIOM JIIOJUHU. BOHU MOXYTh BUKOPUCTOBYBATUCS JJIsI OYHILICHHS, 3BOJIOKEHHS,
KUBJICHHS, 3aXUCTy Ta OMOJIOJKEHHS IIKIPH, BOJIOCCS, HIITIB, a TaKOX s
MacCKyBaHHS HEJIOJIKIB 1 IMIKPECICHHS MPUPOTHUX TEpEeBar.

KocmeTnuni 3aco0u MOAUIAIOTECS HA KUIbKa OCHOBHUX TPYI B 3aJI€KHOCTI Bif
ixaporo npusHadeHHs. Cepea HUX:

° 3aco0u It AOTJISAAY 3a IIKIPOK: BKIIIOYAOTH OYHUIIYOYl 3aCO0M, TOHIKH,
KpEMH, JIOCKHOHH, K1 JOTIOMArarTh MiATPUMYBATH BOJIOTY Ta KUBJICHHS MIKIPH.

o JlexopaTrBHA KOCMETHKA: MAKISDK JIJIsI PUKPACH Ta BULICHHS OKPEMUX YACTHH
00JIyYs, Taki sIK ToMaJia, TiHi IS MOBIK, pyM'stHa TOIIIO.

o 3acobu Tiri€eHu: BKJIIOYAIOTh MIJIO, TeIb JJIS AyIly, 3yOHY macTy Ta 1HIII
MPOYKTH JJII OCOOMCTOT TIri€HN.

Cxitam KOCMETUYHHUX 3ac00iB MOXKE BKIIFOYATH SK HATypaidbHI, TaK 1 XIMI4HI
KOMITOHEHTH. HaTypanbHi 1HTpei€HTH, Taki K ajioe Bepa, OJiisl YaWHOTro JepeBa uu
BiTaMiHM, MOXYThb 3a0e3MeuyBaTH OJATKOBI KOPHUCHI BIACTUBOCTI JJISl MIKIpH.
XiMiuHI KOMIIOHEHTH BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl KOHCEpBAIlii, apoMaTH3aIlii Ta 1HIIUX
TEXHIYHUX METOIO.

KocMetnuni 3acobu mpencrtaBieHi B pi3HUX QopMax, TaKUX SK KPEeMH, TeTli,
Macna, cripei, Muia, mopomku Tomo. KoxHa ¢popMa BHITYCKY Mae CBO1 MepeBaru Ta
npu3HadeHHs. Kpemu 1 ToChiloHH, HAITPUKJIIA]], BUKOPUCTOBYIOTHCS IS 3a0€3MCUCHHS
BOJIOTH, TOA1 SIK TeJll MOXKYTh OyTH Jieriie abcopOoBaHi MIKIPOKO.



KoxeHn kocMernuHuil 3aci0 Mae cBOe npu3HaueHHs. Hampukiazn, ouunryrodi
3acO00M BUKOPUCTOBYIOTHCS IJIsl BUAAJIEHHS 3a0pyJHEHb, TOHIKM JJISi BIIHOBJIEHHS
piBHOBarn pH miKipu, a JeKOopaTUBHA KOCMETHKA [JIs CTBOPEHHS €CTETUYHOIO
BUTJISINTY.

BB kocMeTnyHux 3aco0iB Moxe OyTv pizHOMaHIiTHUM. Jleski 3acobu
HAJIal0Th 3BOJIOKYIOUMM €(EKT, IHII - 3acMHOKIMIMBUNA Y KUBWIbHHMN. OIHAK
HenmpaBWwIbHUI BHOIp a00 HempaBUJIbHE BUKOPHCTAHHS MOXE MPU3BECTH O
MOJIPA3HEHHS YU aJIePriYHUX peaKIiil.

BaxnuBo BpaxoByBaTH THUN IIKIPU, OCOOUCTI YMOAOOAHHS Ta MOXKJIMUBI
aJieprivyHi peakiii mpu BUOOpPI KOCMETHYHHX 3ac001B. TecTyBaHHS MPOAYKTIB NEpe
PETYJISIPHUM BUKOPUCTAHHIM MOKE 3al00IrTH HEraTUBHUM HacliikaMm. Pexomenaanii
(axiBIIB MOKYTh OyTH KOPUCHUMHU ITPU BUOOP1 ONTUMAIBHUX 3aCO01B JJ1s1 KOHKPETHOT
oco0u.

ITuTaHHA 111 CAMOKOHTPOJIIO:

1. SIK1 OCHOBHI I'pyIH KOCMETUYHHX 3ac001B BU 3HaeTe? Ha3BiTh pu3HaUeHHs 3ac001B
JUTSL TOTJISAY 32 HIKIPOIO.
2. 1o Mo’ke BKITFOYATH CKJIA]] HATypAThbHIX KOMIIOHEHTIB KOCMETHYHUX 3ac001B? J{7st
YOro BUKOPUCTOBYIOTHCS XIMIUH1 KOMIIOHEHTH Y CKJIa/1l KOCMETHKH ?
3. 3a3HayTe pI3HOMAaHITHI (OPMHU BUITYCKY KOCMETUYHUX 3ac00iB. SKa pI3HUIIS MK
KpeMaMH, TeJISIMH Ta MacllaMu 3a iXHIM BIUTUBOM Ha MIKipy?
4, Slki 3aBgaHHA BUPINIYIOTH 3acO0U IS JOTVIIAY 3a MIKiporo? ki mpoayKTH
JIEKOPATUBHOT KOCMETHKY BU BUKOPUCTOBYETE JJIs CTBOPEHHS MaKisIKy ?
5. SIki mo3uTHBHI €(heKTH MOKYTh MaTH KOCMETHYHI 3acO0U Ha MIKipy? K YHUKHYTH
MO>KJIUBUX HETaTUBHUX HACIIIKIB B1J BUKOPUCTAHHS KOCMETHUKU?
6. SIk BpaxoByBaTH THI HIKIpH MpU BUOOP1 KOCMETHYHUX 3ac00iB? Homy BaKIMBO
TECTYBATH HOBI MPOAYKTH MEPe]] iX PETYIIPHUM BUKOPUCTAHHSIM ?

OpieHTOBHI 3aBIaHHSA UIsl ONPALIOBAHHS TEOPETHYHOI0 MaTepiany:

— CKJ1aCTH CIIOBHUK OCHOBHUX IMOHSITH 3 TEMHU.
OpienmoeHi 3a80anH: 0151 ONPAUIOBAHHA MEOPEMUUHO20 Mamepiay

1. Ckracmu cnonuk 0CHOBHUX NOHAMb 3 MeMU
2. 3anogHumu opieHmyganvHy Kapmky Oisi CAMOCMIUHOI Ni020MO6KU

cmyoenma 3 6UKOPUCIMAHHAM JiMmepamypu 3 memu

OcHoOBHIi BkasiBku Binnosini
3agaui
1 2 3
Busuumu:
[TonsiTTst JlaTtv BU3HaAYEHHSA
KOCMETUYHUI TEPMIHY.
3acio
[TonsTTs Oxapaxrepu3yBar
ajepriyxi U aJepriyHi
peaxitii peakiii




[TonsarTsa Jlat BU3HAYEHHS

KOCMETUYHHN TEPMIHY
MPOJIYKT KOCMETUYHUU
IPOIYKT

1. IlpakTuyHi podoTH (3aBAaHHA), AKi BAKOHYBATUMYThCS:

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO):

1. Ha3BiTh Tpu OCHOBHI I'pyNH KOCMETHYHHMX 3aCO0IB Ta KOPOTKO OMMILIITH iXHIO
NPU3HAYECHICTb.
2. SIki mepeBaru Ta HeIOJIKM MOXKYTh OyTH MOB'AI3aH1 3 BUKOPUCTAHHSAM HaTypajIbHUX
IHTPEJIIEHTIB Y CKJIa/ll KOCMETUYHUX 3aC001B?
3. [lopiBHs#TE 3acTOCYBaHHS KpEMY 1 refto Jisl o0auyuust. Y SIKMX BUIAJKaxX Kpalie
BUKOPUCTOBYBATH OJUH a00 1HIINHI THI?
4. $Iki OCHOBH1 KpPOKH JICHHOTO JOTJISITY 3a IIKIpor 00anyusi? BKIIFOUiTh HEOOX1IH1
KOCMETHYHI 3aCO0U JJIsl KOYKHOTO KPOKY.
5. Ski pakTopu MOXKYTh BIUIMBATH HA 1HIMBIYaJIbHY PEAKIIiIO MIKIPH HA KOCMETHYHI
3acobu? HaBeiTh NpUKIIa il MOKIUBUX PEAKIIii.
6. Sk BuUOpaTH KOCMETUYHHUU 3aci0, BPaXOBYIOUM THUIl IIKipH? 3a3HayTe KIHOYOBI
MOMEHTH, Ha SIK1 BapTO 3BEPHYTHU yBary.
Ilpuknaou oonogioeii abo npezenmayiti:
1. BuzHadyeHHs poJii HAHOYACTUHOK Y KOCMETOJIOT].
2. lomatku st cMapT¢OHIB, K1 aHATI3YIOTh CTaH IIKIPU Ta PEKOMEHIYIOTh
ONTUMAJIbHUN JJOTJISI.
3. BukopucranHs HAHOYaCTUHOK JJIs1 OJIMILIEHHS IPOHUKHEHHS aKTUBHUX
KOMITOHEHTIB y TJIMOOKI IIapH HIKIpH.
4. HoBiTHI TeHAEHIIIT Y CKJIaJ[l KOCMETHYHHX 3aCO0IB.
5. BB KOCMETHKHM Ha 3I0POB's MIKIPH Ta TICUXOJIOTIIO.

3. TecToBi 3aBIaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Skuii KOMIIOHEHT 4YacTO BHUKOPUCTOBYETHCS Y KOCMETHMYHUX 3ac00ax sk
AHTUOKCHUJIAHT Ta JUIsl TIOKPAIEHHS CTaHy MIKipu?

A) Kaomin.

b) Petunoun.

B) Tl'ianmyponoBa kucinora.

I') Biramin C.

2. Slka rpymna iHTpei€HTIB HaYaCTIIIe BKa3y€e Ha MPUPOIHUIN TTOXO0/I KOMIIOHEHTIB Y
CKJIaJli KOCMETUYHOTO MPOTYKTY?

A) CuHTEeTHYHI IHTPETIEHTH.

b) OpraniuHi iHTpeIi€HTH.

B) MinepanbHi iHTpeTIEHTH.

I') Ximi4yH1 IHTpEIIEHTH.

®opmu Bunycky Kocmetnunux 3aco6iB

4. KpiM KpeMiB Ta JJOCbHOHIB, siKa (popMa BUITYCKY € MOMYJISPHOIO Cepe] KOCMETUYHUX



MPOJIYKTIB?

A) Ilygpa.

B) Omis.

B) Muro.

I') Cnpeti.

5. Slka hopma BUITYCKY MpU3HAYEHA JJIST MACKYBaHHS HEIOJIKIB MIKIPU Ta CTBOPECHHS
PIBHOMIPHOT'O TOHY 0014 Ysi?
A) Kpewm.

b) TonansHuit kpem.

B) JlocwiioH.

I') T'ensb.

4. InauBigyaabHi 3aBIaHHA /151 3100yBaviB BUILOI OCBITH 3 TeMM:

1. OGepiTh Oyab-KMIl KOCMETUYHUH 3acid (Kpem, TOHIK, Macka) Ta IPOBEIITh aHali3
fioro ckiiany. BusHauTe KIFO4OBI IHTPEIIEHTH Ta IXH1 BIACTUBOCTI JJISl IIKIPH.

2. [lopiBHsiiTe (hOpMHU BUITYCKY KOCMETUYHUX MPOAYKTIB JUIsl oOIuyus Ta Tina. SKi
nepeBary Ta HeJOJIIKA MarTh KOKEeH BUJ (hopMu (KpeM, refib, Cripeit Toio)?

3. Po3rnsiHbTe Pi3HI IPyNH KOCMETUYHUX 3aC001B (JJ151 )KUPHOI, CyX0i, KOMOIHOBAHO1
mKipH). SIKI KOHKPETHI KOMIIOHEHTH B iXHBOMY CKJIaJl CIPSIMOBaHI Ha BUPIIICHHS
0COOJIMBOCTEN KOXKHOTO THUITY IIKIpU?

5. Cnmcok pekoMeHJA0BaHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, J0JATKOBA, €JEKTPOHHI
inpopmaniiini pecypcn):

OcHoBHa:

1. TexHOJIOTIsT KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYIHMK JJIs CTY/. BHIL. HaB4. 3aknajis / O.
I'. bamrypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ta in.] ; 3a pea. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. I. Anreuna texuosoris aikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Spuux. — Binuuis:
Hosa knura, 2016. — 536 c.

3. [ocunkina O. B., Kornsaposa B. T'., YUeuetka O. B. MeToanyuni pekomMeHAaIli 1010
ONTHMI3aIlli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETHUYHUX 3ac001B B alTEYHUX 3aKJIaJiax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHOJOris TIKYBAIBHO-KOCMETUYHUX 3aC001B: HABYAIBHUN MOCIOHHK / YIIOPSI.:
bopuctroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexxum JOCTYIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. ExcremmopanbHi mpommcu sl Tepamii AepMaTOJOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb: HABY.
nmoci0. mms cTyneHTiB MeaquyHuX Ta QapmareBtuyanx By3iB / H. I1. TTomosko, JI. 1.
Buminescrka, T. M. KoBanbosa ta iH. — X. : Bug-so H®aVy, 2017. - 91 c.

JlomaTkoBa:

TexHomoTisi BUTOTOBJICHHS EKCTEMIIOPATBHUX JIKAPCHKUX alimpenapariB 1 iX
3acToCcyBaHHs B (papmarlii, MEIUIIMHI Ta KOCMETOJIOT1T : MeToanuHi pekoMeHanii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apnaux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. [lInmuyak, JI. O.
bonpapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kyapuk, P. I. Ckpunnuk, Tuxonos, H. C. boraas,
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C. T'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryneka; 3a pen. O. 1. Tuxonona. — X. : U3n-
Bo H®aV, 2016. — 75 c. 7.I'ianmypoHoBa kucioTa: 0i0cuHTe3 Ta BukopucTtanus / [. B.
JIna, A. O. ¥Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuit 610dapMaiieBTUYHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.
2. Jlenumnaa JI. KocmenieBTrka B anTell: MpecTH>KHO Ta nMpuOyTkoBo. dapmaneBTt
[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.
3. Mapkerunr y ¢dapmanii Tta nappymMepHO-KOCMETHYHIA ramy3i: HaBYaJIbHO-
METOJAUYHUN TMOCIOHUK JJIsI CaMOCTIMHOI POOOTH CTYIEHTIB (apMaleBTUIHOTO
daxynprery cremianbHocTi « TexHoMoril mappymepHo-KOCMeTHYHHX 3ac00iBy, / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. YepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypeun
1. Caiir kadpeapu papmaneBTruHOi XiMii Ta TexHosnorii gikiB OHMenVy TexHomnoris
aikis OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomorexka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goVv.ua — odimiiinuii cailT MiHicTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onecbkuii HaI[lOHAIBHUE MeauuHUi yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHui
caut OHMenV
5. lepxaBHuil peectp nikapcbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enextponnii pecypc]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — ctanom na 10.01.2017 p

CamocrTiiina poOoTa Ne2
Tema: «be3neunicTh 3acTOCyBaHHS KOCMETHYHOI TPOAYKII Ta METoaud il
TOCTIKeHHs» (6 TOx).
MeTta: 03HAHOMUTH CTYJEHTIB 13 TOHATTAM OE€3MEKU KOCMETHUKH Ta 11 3HaUYCHHSIM JIJIs
3I0POB'Sl JIFOAWHU, PO3IVITHYTH OCHOBHI CKJIaJIOB1 O€3MEYHOI KOCMETHKH, a came
IHTpETIEHTH, BHUPOOHUIITBO Ta KOHTPOJb SKOCTI, O3HAHOMHUTH CTYJCHTIB 13
HOPMATHUBHUM PETYJIIOBAaHHSAM 0€3MEKH KOCMETHUKH.

OCHOBHI MOHATTS: aJEPreHHICTh, OC3MEUHICTh, IPPHUTAIlisd, KOCMETHKA, KOCMETUYHA

MIPOTYKITISL.
ILnan

1. TeopeTn4Hi NMTaHHSA:

1. 3HayeHHs1 6€3MEYHOrO0 BUKOPUCTAHHS KOCMETUKH. I1 aKTyanbHICTh y Cy4aCHOMY
CYCTIJIbCTBI.

2. OCHOBHI CKJIa/I0B1 O€31MeYHOT KOCMETHKH.

3. [arpemienTH Ta iX BIACTUBOCTI.

4. 3aranbpHi CTAaHAAPTHU JJIS IHTPEIEHTIB.

5. AnepreHHICTh Ta ippuUTaIlis.

6. Cucremu BUpOOHUIITBA KOCMETHYHUX 3aCO0IB.

7. MeToau KOHTPOJIIO SIKOCT1 Ta 1X 3HAYCHHS

8. HopmaTtuBHe perymoBaHHS O€3MEeKHM KOCMETHKH. MDKHApOAHI CTaHAApTH
Hamionanbni BuMorum Ta JineH3yBaHHa OOoB'si3koBa 1H(opMallisi Ha yMakoBIIi
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KOCMETHYHUX 3aC001B.
9. Hogi TexHom0r1i y BUpOOHUITBI KOCMETUYHUX 3ac001B. BrockoHaneHHs: METO1B
TECTYBaHHsA. Y4acTb IPOMAJICBKOCT1 Y KOHTPOJI1 O€3MEKH.

Kocmernuna mnpoaykuis - ne Oyap-sKi pedoBHMHM a00 CyMillll PEYOBHH,
MpU3HAYEH] JJIs1 HAHECEHHS Ha 30BHIIIHI MOBEPXHI TLJIa JIOAUHHU 3 METOIO OYHUIIICHHS,
JOTJSAY, 3aXUCTY, 3MIHU 30BHILIHBOTO BUIIISAY a00 apomary.

be3neune BUKOPUCTaHHS KOCMETUKM Ma€ BaXKJIMBE 3HAYEHHS MJIs 370pOB'S
moauHu. KocmeTnuHi 3ac00M MOXXYTh BUKIMKATH ajJepriuHi peakiii, moJpa3HeHHs
LIKIPU Ta OY€il, a TAKOXK 1HII1 HETaTUBH1 HACHIJIKH.

AKTyanpHICTh TE€MHU O€3MEYHOI0 BHUKOPUCTAHHS KOCMETUKH 3pOCTAE Y
CyyacHOMY cycniibCTBI. Lle moB's3aHo 3 Takumu (akTopamu: 3pOCTaHHS MOMUTY Ha
KOCMETHUKY, PpO3UIMPEHHS AaCOPTUMEHTY KOCMETUYHMX 3ac001B, 3MiHA CKJIaay
KOCMETHYHHMX 3ac00iB, 110 TMOB'I3aHO 3 BHUKOPHUCTAHHAM HOBUX TEXHOJIOTIH Ta
IHTPEIIEHTIB.

besnieka KOCMETHKM 3aJ€XHUTh BiJl SKOCTI Ta Oe3meKku il IHTPEIEHTIB,
BUPOOHUIITBA Ta KOHTPOJIIIO SIKOCTI.

° [HrpenieHTH KOCMETUKY MTOBUHHI BIJMIOBIIATH TAKUM BUMOTaM:
° He Buxknukaru aneprivHux peakiiiii Ta moipasHeHHs MIKIpH.

o He 6yt TokcuuHnMU.

o He nakonuuyBatucs B Oprasizmi.

3arasibHi CTaHAAPTHU TS IHTPEIIEHTIB

Cragmaptu  Oe3nmekr  KOCMETHYHUX  IHTPEIIEHTIB  PO3POOJSIOTHCS — Ta
3aTBEP/IKYIOTHCSA MIKHAPOIHUMHM Ta HAI[IOHAJTLHUMHU OpTraHi3allisiMu.

Jlesiki 1HTpedIEHTH KOCMETHKH MOXYTh BHKJIMKATH ajepriuHi peakiii ado
no/ipa3HeHHs MmKipH. J[0 TaKMX 1HTPEIEHTIB BITHOCATHCS:

Apomaruzatopu

KoncepBantu

bapBHUKHM

AJskanoinu

diTocTeponu

BupoOHUIITBO KOCMETHYHUX 3aC001B Ma€ BIIMOBIIATH TAKUM BHMOTaM:
Buxopucranus 6e3meuyHuX TeXHOJIOTIH.

o JloTpuMaHHS CaHITApHO-ET1AEMIOIOTTYHUX HOPM.

o CucreMatTnyHU KOHTPOJIb SIKOCTI.

KoHTponb sKOCTI KOCMETHYHUX 3aco0iB TIPOBOAMTHCS Ha BCIX eTamax
BUPOOHUIITBA, TIOYMHAIOYM BiJl PO3POOKH pEUENTypu Ta 3aKIHUYYyIOYH BHUITYCKOM
TrOTOBO1 MPOAYKIIii.

besneka KOCMETHMKHM PETYNIOETHCS HAIIOHATBHUMH Ta MDKHAPOJIHUMU
CTaHIapTaMH.

MixHapogHi  CTaHmapTH  O€3MeKd  KOCMETHKH  PO3POONSIOTECS — Ta
3aTBEPIKYIOTHCSI MDKHAPOIHUMHU OpraHi3allisiMu, TakuMHu sk €Bponeichkuii Coro3,

HamionanpHl BUMOrM [0 O€3lME€KM KOCMETHUKHA BCTAHOBIIOIOTHCS B KOXKHIN
Kkpaidi. B Ykpaini BUuMoru 10 06e31neku KOCMETUKU BCTAHOBIIOIOTHCSI MIHICTEPCTBOM
OXOpPOHHM 3/10POB'A.
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Ha ymakoBii KocMeTHYHHX 3ac00iB MOBUHHA OyTH 3a3HaueHa 00OB'A3KOBA
1HpopMallis, sIKa BKIIOYAE:
HalimeHnyBaHHS NpOAYKIIii.
BupoOHuK.
Kpaina BupoOHuITBA.
Cxknan.
TepMiH npuAaTHOCTI.
Po3poOka HOBUX TEXHOJOrd BUPOOHULTBA KOCMETHKM CIPSMOBAaHA Ha
MIABUILEHHS 11 O€3MEKH.
BnockonasieHHsT METOJIIB TECTyBaHHS O€3MEKH KOCMETHUKHU JI03BOJISIE OUIBII
TOYHO OI[IHUTH 11 BIJTUB HA 37I0POB'SI JIFOAUHHU.
VYyacTe rpoMajZiCbKOCT1 y KOHTPOJI1 O€3MEeKH KOCMETUKH CIPUSIE TMiIBUIIICHHIO
piBHA 1HPOPMOBAHOCTI CHOKKBAYIB MPO O€3MEeKy KOCMETUYHUX 3aCO01B.
be3nexka KOCMETHKH € BaXXJIUMBUM (AKTOpOM JUJIsi 3/10pOB'S JOAUHU. [s
3a0e3nedeHHs] 0e3MeYHOr0 BUKOPHCTAHHS KOCMETHKM HEOOXIAHO JAOTPUMYBATHUCS
TaKUX PEKOMEHIaIlii:
- O3HalioMuTHUCA 3 CKIAJ0M KOCMETHUKY NEPE] 11 BUKOPUCTAHHSAM.
- He BukopucTOBYBaTH KOCMETHKY, SIKIIO € aJepris Ha 1 IHTPEI1€HTH.
- PoOutu npo6HMit TecT nepei BUKOPUCTAHHSM HOBOT KOCMETHKH.
- He BUKOpUCTOBYBaTH KOCMETHUKY 3 IPOCTPOUYECHUM TEPMIHOM IPHUIATHOCTI.

oW E

Iuranns ajs CaAMOKOHTPOJI10:

o BKiItOYaE B ceOe BUBHAUEHHS KOCMETUYHOT MPOTYKIIIi?

Yomy Oe3neuHe BUKOPUCTAHHS KOCMETUKH BaKJIUBO JJI 3I0POB'SI IO IUHN?

SIki HEraTUBHI HACIIIKK MOKE MaTH BUKOPUCTAHHS KOCMETUKH?

YoMy Tema 0e3rnexu BUKOPUCTAHHS KOCMETUKHU € aKTyalIbHOIO B CY4aCHOMY
CyCHUIBCTBI?
5. Sxi dakTopu mpU3BOIATH 10 3POCTaHHS aKTYaJIbHOCTI TEMH O€3TIEKH
KOCMETHUKH ?
6. SIki BUMOTH TIpe ' IBISIOTHCS 10 IHTPEIIEHTIB KOCMETHKH 3 TIOTJIS Y Oe3MeKu?
7.  SIki3aranapHi CTAaHIAPTH ICHYIOTH JJIS IHTPEIIEHTIB KOCMETHKH ?
8. SIki rpynu iHTpei€HTIB MOXYTh BUKJIMKATH aJepridHi peakilii abo
MOIPA3HEHHS MIKIPH?
9. SIki BUMOTH mpe/'sBISIOTHCS 0 BUPOOHHUIITBA KOCMETUYHUX 3aCO0IB 3
oTJIsIy Oe3mexu?
10. Yomy BakIuBHIA KOHTPOJb SKOCTI HA BCIX €Tarmax BUPOOHUIITBA KOCMETUKH?
11. ki MbKHAPOJHI Ta HAIIOHATBHI CTAHAAPTH PETYIIOIOTH O€3MeKy KOCMETHKHN ?
12. ki BuMoru 1o iHpopMallii Ha ymaKoBIli KOCMETUIHUX 3aC001IB?

Opi€eHTOBHI 3aBIaHHS VISl ONPANIOBAHHS TEOPETUYHOI0 MaTepiay:

— CKJ1aCTH CIIOBHUK OCHOBHUX MOHSITH 3 TEMHU.

el e

OpienmosHi 3a80aHHA 011 ONPAUIOBAHHA MEOPEMUYHO20 MaAmepiay
1. Cxknacmu cio8HUK OCHOBHUX NOHAMb 3 MEMU
2. 3anosnumu opieHmysanivHy Kapmky Oisi CAMOCMIUHOI Ni020MOBKU

cmyoenma 3 6UKOPUCIMAHHAM Jimepamypu 3 memu



OcHOBHI Bka3iBku Binnosinai
3aaavi
1 2 3
Busuumu:
[TonsarTsa JlatTn  BU3HAYECHHSA
ippuTalis TEPMIHY.
ITonsATTS OxapaxkrepuzyBar
O€3MeYHICTh 51 MIOHATTS
O€3MEeYHICTh
[lonsatTs Jlaty BU3HAYEHHS
aJIepreHHICTh TEPMIHY
aJIepreHHICTh

2. llpakTnyHi pod0oTH (3aBIaHHA), SIKi BAKOHYBATUMYThCS:

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO)!

1. OGepiTh OAWH IHTPEIIEHT KOCMETUKH Ta JOCIHIIITh MOT0 BIACTHBOCTI, @ TaKOX
HAsSIBHICTh CTaHJAPTIB O€3IMEKH ISl IILOTO 1HTpeieHTa. 3pO0ITh BUCHOBKH 111010 HOTO
O€e3IIeKH UIS CIIOKHUBAYIB.
2. Ha3BiTh Ta MOSCHITH OCHOBHI PEKOMEHJAIii Uil O0e3MeYHOro BUKOPUCTAHHS
KOCMETHKHU. SIK BUOpAaTH KOCMETHYHHUH 3aci0, 00 MIHIMI3yBaTH PU3MKHU aJIePridHUX
peakIiii i mopa3sHeHHs MKIpu?
3. TlosicHiTh, sika 00OB'A3KOBa 1H(OpMAaIliss TOBUHHA OyTH 3a3HadyeHa Ha YIaKOBIII
KOCMETHYHHX 3ac001B. YoMy 1151 iHpopMaIlis € BAXKJIUBOIO IS CIIOKUBAYiB?
4, 3a3Ha4yTe BUMOTH JI0 BUPOOHUIITBA KOCMETHYHHX 3aC001B 3 MOy Oe3nekn. Sk
KOHTPOJIb SIKOCT1 3a0€31euyeThCS Ha BCIX €Tanax BUPOOHUIITBA KOCMETHUKH ?
Ipuknaou oonogioeil abo npezenmayiii:
1. be3neune BUKOpUCTaHHS KOCMETHKH: Bij iHTpeTi€HTIB 0 peKOMEH/ AL,
2. ImnoBairii Ta 6e3meka y CBiTi KOCMETHKH.
3. InnoBarii B 6e3meri KOCMETHYHOT TPOYKIIIi: TPEHAN Ta IEPCIICKTHUBH.

3. TecroBi 3aBaaHHS 1J151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. [ITo BKIIFOYA€E B ceOe BU3HAYCHHS "KOCMETHYHA MPOAYKITis'"?

a) TuTbKH KpeM JUTsl 00Tuaust

b) PedoBuHM 11711 HAHECEHHS HA 30BHIIIHI IOBEPXHI TiJIa JIFOJIMHU 3 PI3HUMH METOIO
C) Jlume naphymu

d) 3acobu aiis roaiHHS

e) Tinbku MaKisK IJ1s1 00Iugus

2. SIxi paxTopu MPU3BOIATH 0 3pOCTAHHS AKTYyaJIbHOCTI TeMH 0€3MeKH KOCMETHUKH?
a) 3MEHIIICHHS TIOMUTY HAa KOCMETUYHI 3aCO0H

b) 3miHa cKiTay KOCMETHUHUX 3aC001B

C) BiacyTHICTh HOBHUX TEXHOJIOTIH

d) 3MeHIICHHSI aCOPTUMEHTY KOCMETHKH
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e) BincyTHiCTh ajiepreHHUX IHTPEeIEHTIB Y CKIIai

3. SIxa posib rpPOMAJCHKOCTI Y KOHTPOJI1 O€3MEKH KOCMETUKH?

a) 30BCIM HE BILIUBAE

b) Cnpusie niaBUIeHHIO PiBHS iHHOPMOBAHOCTI PO OE3MEKY

¢) OOMexy€e pO3BUTOK HOBUX TEXHOJIOTIH

d) 3abopoHsie BUPOOHHUIITBO KOCMETUYHHX 3aCO01B

e) [Tokpaiye TUIBKH peKJIaMy PO TYKIIii

4. SIxi iHrpelEHTH MOXKYTh BUKJIMKATH aJepriyHi peakiiii ado noapa3HeHHs WIKIpU?
a) Tinbku apomMaTu3aTopu

b) Tinbku KOHCEpBaHTH

C) Tinbku OapBHUKH

d) ApoMaTtuzaTopu, KOHCEPBaHTH, OAPBHUKH

e) Jlume ¢itocTeponu

5. SIki cTaHAapTH pO3pOOIISAIOTHCS MIKHAPOAHUMU OpraHizalissMu JJ1si Oe3neKu
KOCMETHUKH ?

a) TiTbKHK HalllOHAIBHI CTAHIAPTH

b) Jlume Mi>kHAPOIHI CTAHIAPTH

¢) CrangapTu po3po0IITIOTh BUPOOHUKH

d) MixxHapo/Hi Ta HaIllOHATbHI CTAaHAAPTH

e) Tinbku CTaHAAPTH I MaKisHKY

4. InauBiayanbHi 3aBIaHHS A/ 3100yBaviB BUIIOI OCBITH 3 TEMU:

1. TlopiBHsiiTe cTaHmapTh O€3MeKH KocMeTWKH B E€Bpormeiickkomy Coro3i Ta
Cnonydenux Illtatax Amepuku. Bu3HauTe OCHOBHI BIIMIHHOCTI Ta CXOXKOCTI MiX
IIIMH CTaHIapTaMH.

2. PosrnsHpTe 3acTOCYBaHHS CY4YaCHMX TEXHOJIOTIH JIi KOHTPOJIIO SIKOCT1
KocMeTHYHHX 3aco0iB. [lopiBHsNTE TpaauIliiHI METOIN 13 3aCTOCYBAHHSIM CyYaCHHX
IHCTPYMEHTIB, TAKUX K CIICKTPOCKOITISI Ta XpoMaTorpadisi.

3. PosrnmanapTe Keiicw, 1€ TPOMAJCHKI Oprasizallii BIUIMHYJIH Ha 3a00pOHY YH
00ME)KeHHSI BUKOPUCTAaHHSI KOHKPETHUX 1HTPEIIEHTIB Y KOCMETHYHHX 3aco0ax. Sk me
BILJIMBA€E HA CTPATET1I0 KOMITaHIi Ta iXHI CTOCYHKH 31 CITIO)KMBaYaMHu ?

5. CHHCOK peKOMEeHJA0BAHOI JirTepaTypu (OCHOBHA, J0JATKOBA, €JIEKTPOHHI
iHopmaniiini pecypcu):
OcHoBHa:

1. TexHOMOTis KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYIHHK JJIS CTYJ. BHUII. HaB4. 3aKnais / O.
I'. bamrypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ta iH.] ; 3a pen. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinai, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. 1. Anteuna Texuosoris ki / O. I. Tuxonos, T. I'. Apuux. — Binaums:
Hosa knura, 2016. — 536 c.

3. [Mocunkina O. B., Kotiasapora B. I'., UedeTtka O. B. Metoanuni pekoMeHaIlii 10,10
ONTUMI3allli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETUYHUX 3aC00IB B allTEUHUX 3aKIaJax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHOJIOTis JIKYBaJIbHO-KOCMETUYHHUX 3aCO0IB: HaBUaJbHUI MOCIOHMK / yHopsi.:
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Bbopuctok 1. 1O., ®@i30p H. C., BaniBoass 1. I1., Aximesa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JOCTYIIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. ExcremnopanbHi mpomucH s Tepamii JepMaTOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAaHb: HABY.
noci0. ais cTyAeHTiB MeauuHux Ta gapmaneBtuunux By3iB / H. I1. ITomosko, JI. L.
Bumnaescrka, T. M. KoBanboBa ta iH. — X. : Bug-so Hbay, 2017. — 91 c.

JlomaTkoBa:

1. TexHOJOris BUTOTOBJIEHHS EKCTEMIIOPAJIbHHUX JIKAPCHKHUX alilpenapariB 1 ix
3aCTOCYBaHHs B (hapMmallii, MEIUIIUHI Ta KOCMETOJIOTIT | MeToIn4HI pekoMenaaiii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. lnnyak, JI. O.
bonnapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuk, P. [. Ckpunuuk, Tuxonos, H. C. boraan,
C. I'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryipka; 3a pea. O. 1. Tuxonosa. — X. : U3n-
Bo HdaV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa KucioTa: 6iocuHTe3 Ta Bukopuctanus / 1. B.
JIna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMaiieBTUYHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lenummna JI. KocMeneBTuka B anTelll: NPECTHKHO Ta MpuOyTKoBo. DapmareBt
[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapkertunr y ¢dapmanii ta nappyMepHO-KOCMETHUYHIM Tramy3i: HaBYaJIbHO-
METOANYHUI TOCIOHMK JJii CaMOCTIHHOI POOOTH CTYAEHTIB (hapMarieBTUUYHOTO
dakynpTeTy cremnianbHOCTI « TexHoorii maphyMepHO-KOCMETHYHUX 3ac00iB», / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. UepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypcu
1. Caiit xadeapu papmaneBTHaHOI XiMii Ta TexHoorii tikiB OHMeny Texnomnoris
aikiB OHMexaV (odmu.edu.ua)
2. biomoreka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goVv.ua — odimiiinuii cailT MiHiCTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’ s YKpaiHu
4. Onecbkuii HaliOHAIBHME MeAMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHuii
cat OHMenVy
5. JlepxaBHUI peecTp iKapchKux 3aco0iB Ykpaiau. — [EnekTponuii pecypce]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

Camocriiina po6oTa Ne3
Tema: «Illkipa Ta mpumatku mKipw, ix OymoBa ta GyHKIi» (6 TO1I.).
MeTta: 03HAHOMHUTH CTYJEHTIB 3 Oym0BOIO Ta (YHKIISAMH IIKIpH Ta ii MPUIATKIB,
PO3BUBATH B CTY/ICHTIB YMIHHS aHAJII3yBaTH Ta OIIHIOBATH iH(OPMAITiIO PO MIKIpy Ta
il mpunaTku, chopMyBaTH B CTY/ICHTIB HABUYKUA CAMOCTIHHOTO MOMTYKY iH(hOopMarii 3
JIaHO1 TEMATHKU.

OCHOBHI NOHATTH: A€pMa, €IACTUH, IIKIpaA, MIIIKIP'S.
ILnan

1. TeopeTu4Hi NUTAHHA:
1. CtpykTypa BepxHboro mapy eniaepmicy. Kiitunau, siki ckiaagaroTh enigepmic Ta ix
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byHKII.

2. Cknapn Ta po3TalllyBaHHA WapiB AepMU. Ponib KoslareHy Ta eJ1acTUHy y CTPYKTYpl
JIepMHU.

3. 3nauenHs ta GyHKIIT niamkip's. CriBBIIHONIECHHS 13 30BHILIHIM CEPEIOBUIIIEM.

4. Bynosa BoJsiocsiHOTO (oitikyiny. da3u pocTy BOJIOCCS.

5.Cknan ta OyaoBa HIrTHOBOI MiacTUHHU. Pojb KpoBomocTauyaHHs Ta MeTabOodI3MYy
HITTIB.

6. PosramyBanHus Ta ¢GyHKIIIT calbHUX 3a103. Perynsiiis BUpoOJieHHs ceOyMy.

7. OYHKIIT TIKIPH.

Enigepmic - 1ie 30BHIIHIN MIap WIKIPH, SIKUHA CKJIAA€ThCA 3 M'SITH MIapiB KIITUH.
Bepxwiii map emniepmicy Ha3UBAETHCA POTOBUM IIapoM. BiH CkilamaeThbest 3 MIOCKUX,
OpOTOBUTMX KIIITHUH, Kl MOCTIMHO BIIMHUPAIOThH 1 BiAMaaaroTh. bazanpHuii map - 1e
HaWTIMOmMii map emnigepmicy. Bin ckinagaeTbest 3 CTOBOYPOBUX KIIITHH, SIK1 JUISTHCS
1 YTBOPIOIOTh HOBI KJIITHUHH, SIK1 pyXaroThcs Bropy no eminepmicy. [llunysatuii map -
e Imap emijepMicy, pOo3TalloBaHWW Haja Oa3anbHMM IapoM. BiH CKiIamgaeTbes 3
KJIITHH, SIKI MICTSATh KepaTUHOUUTH. KepaTHHOIUTH - 11e KJIITUHH, K1 MICTSITh OLIOK
kepaTuH. Kepatun poOUTh HIKIpYy MIITHOIO 1 €1aCTUYHOIO. 3epHUCTUN 1Iap - 1€ map
enifIepMICy, PO3TAllIOBAaHUN HaJl MIUITYBATUM IIapoM. BiH CKiIagaeThes 3 KIITHH, SK1
MICTSTh TPaHyJIu KepaTuHy. Lli rpaHyiu KepaTWHY YIIUIBHIOIOTHCS, KOJU KIITHHU
pPyXarThcsl Bropy 1o emigepMmicy. biuckyduii map - e TOHKWH map emijepMicy,
pO3TalOBaHMM Ha/I 3€PHUCTUM IIapoM. BiH ckilamaeTbest 3 KIIITHH, K1 MICTATh O0arato
kepatuny. Lle#t map pobuts mkipy Onucky4doro. PoroBuii map - 1ie HaltBepxHiil 1map
emigepmicy. BiH ckimamaeTbes 3 IJIOCKHMX, OPOTOBUIMX KIITHH, SKI TOCTIHHO
BIIMHPAIOTH 1 BIIMTAIAtOTh.

Jlepma - 11e cepeiHiii map MKIpH, SKUN CKIAAA€ThCs 3 JBOX IIapiB: COCOYKOBOTO
1 ceruactoro. CoCcOYKOBUI IIap - po3TalllOBaHUN HaWOMMk4e Ao emigepmicy. Bin
CKIIQJAE€ThCS 3 MYXKOi CIMOJYYHOI TKAaHUHH, sIKa MICTUTh KPOBOHOCHI CYAMHH, HEPBU
Ta perentopu. CeTyacTuii map - po3TalioBaHMi TIUOIIE Bl COCOYKOBOTO Iiapy. Bin
CKJIAJIa€ThCS 3 IIUIBHINIOI CTHOJYYHOI TKaHWHHU, sIKa MICTUTh KOJIar€H 1 €JIacTHH.
Komnaren - 1ie 6110k, sikuii 3a0e3mnedye MIIHICTD 1 eJacCTUYHICTh mKipu. Enactun - me
OuTOK, KM 3a0e3neuye MpYyKHICTH mKipu. Kojaren 3abesnedye MIIHICTh MIKIPH,
3amobiraroun ii po3puBy. Emactun 3a0esneuye TpyKHICTh MIKIpU, JO3BOJISIOUM il
MOBEPTATHUCS 10 CBOTO TTOYATKOBOTO CTAHY MICIIS PO3TATYBaHHS.

[TigmkipHa KIITKOBHMHA - I1€¢ HAWTIMOIIMEK IHap IIKIpH, SIKMA CKIQJAEThCSA 3
’KUPOBOi TKAHWHM, 3aXHUIA€ BHYTPINIHI OpraHU BiJ MEXaHIYHUX BIUIMBIB, 30epirae
TEIUT0, 3a0e3Meuye 3anacu eHeprii.

Bonocsamii gomikyn - 11e cTpykTypa, B sIKiii pocTe Bosoccs. BiH ckinamaerbes 3
TPhOX OCHOBHHMX YAaCTHUH: BOJOCSHOI NUOYJIMHH, BOJOCSHOTO KOPEHS 1 BOJIOCSHOTO
CTPYKHSL.

Bonocsna nmbynuHa - 1e HalramOIIa 4acTWHA BOJOCSHOTO (omikyna. Bona
MICTUTh CTOBOYPOBI KIIITHHH, SIK1 UISTHCS 1 YTBOPIOIOTH HOBI KIIITUHH BOJIOCCS.

BonocsiHuii KOpiHb - 1€ 4acTHHA BOJIOCAHOrO (odiKyna, sika po3TalloBaHa Iij
IKiporo. BiH MICTUTB BOJOCSIHY LIUOYJIUHY 1 BOJOCSIHUN MITMEHT.

HirteoBa miactuHa - 11e TBepJia CTPYKTypa, SKa MOKPUBAE KIHUMKU MAJIbIIB PYK
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1 HIr. BoHa ckiajgaeTscs 3 KepaTuHy, OUIKa, SKMH POOUTH HIITI MINHUMHU 1
€JTACTUYHUMU.

Bonocauuil ctpuxkeHb - 1€ BUAMMA 4YacTWHa Bojoccs. BiH ckinagaeTrbes 3
KepaTuHy, OUIKa, SKKIl pOOUTH BOJIOCCS MII[HUM 1 e1acTUYHUM. HIrTl OTpUMYyIOTH KpOB
BiJl IpIOHUX KPOBOHOCHUX CYIUH, Kl 3HAXOJATHCA B HIFTbOBOMY JI0K1. MeTaboni3m
HIT'TIB BIZIOYBA€ETHCA B CHEIIATbHUX KIIITUHAX, sIKI HA3UBAIOThCS KEPATUHOIIUTAMM.

BupoOnenHns ceOyMy peryiro€eTbCsi TOPMOHAMM, TAKUMHU SIK TECTOCTEPOH 1
€CTPOreH. Y YOJIOBIKIB PIBEHb TECTOCTEPOHY 3a3BUYall BULIUH, HIXK Y JKIHOK, TOMY Y
YOJIOBIKIB 3a3BUYall OLIbIIE CATBHUX 3aJ103 1 BOHH BUPOOJIAIOTEH OLIbIIE cCeOyMmYy.

kipa BUKOHY€e O0araTo (pyHKII1H, BKIIOYAIOUH:

o 3axucT - 1Kipa 3axXMIlae BHYTPIIIHI OPraHU Bl MEXaHIYHUX MOLIKOJKEHb,
1HGeKII1H 1 yapTpadi0JeTOBOrO BUIPOMIHIOBAHHS.

o Perynsuist TemnepaTypu Tija - IIKipa J0MOMAarae peryjiroBaTh TeMIepaTypy
TUJ1a, BUOUISTFOYH ITIT.

o BinuyTts - miKkipa MICTUTh PELIENTOPH, SIKI JO3BOJISIIOTH HAM BiIUYBaTH JIOTHK,
Ou1b, TEMIIEpaTypy Ta IHII BITUYTTH.

o Bupo06nenns Bitaminy D - mikipa Bupo06ise Bitamid D i BILIMBOM COHSYHOTO
CBITJIA.

o BupoOnenHs menaHiHy - IKipa BUpOOJIsi€ MeNaHiH, MITMEHT, SIKHM 3aXuIlae

HIKIPY BiJ yIbTpadioaeToBOro BUIPOMIHIOBAHHS.
[IIkipa € BaXTMBUM OpPraHOM, SIKM BUKOHYE Oarato QyHKIIIH, HEOOXITHUX IS
3JI0pOB'S JIFOJITUHU.
I[utanusa 151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. o cknagae BepxHil map emaepMicy 1 Ik HOro Ha3UBaIOTh?

2. SIxa ¢yHKIis 6a3anbHOrO Mapy emjaepMicy?

3. o Bxiroyae B cebe MUMyBATUM IAp CMiACPMICY Ta K1 KIITHHA B HbOMY
MICTATHCS?

4, Illo 3abe3mneuye MIITHICTH 1 €TACTUYHICTH IIKIPH, PO3TAIIOBAHOI B IepMi?

5. Sxi gBa mapu CKIaIarTh IepMY 1 SKa IXHS OCHOBHA (YHKIIiSI?

6. SIki OGiMKHM BiMOBIMAIOTH 32 MIITHICTh Ta €TACTUYHICTh MIKIPH B 1epMi?

7. Slxa pomp mAmKIp's B Opra”id3Mi 1 fK BOHO TIOB'SI3aHE 13 30BHINIHIM
cepeoBUILIEM?

8. 1o Take BomocstHU#M (OIKYI 1 sIKi HOTO OCHOBHI YaCTUHU?

9. Ska cTpykTypa BUpOOJsi€ BOJOCCS Ta SKa POJb CTOBOYPOBUX KJIITHH B I[HOMY
mporieci?

10. Sxi ¢pyHKIIT BUKOHYIOTH HIT'ThOBA IJIACTHHA Ta BOJOCSHHUMN CTPUKECHb?

11. $SxuM YMHOM TOPMOHU BILIMBAIOTh HA BUPOOJICHHS ce0yMy CaJbHUMMU 3aJ103aMu?
12. TlepepaxyiiTe Ta MOSCHITH OCHOBHI (DYHKIIIT MIKipH.

13. Sk mkipa peryitoe Temneparypy Tina?

Opi€eHTOBHI 3aBIaHHS VISl ONPANIOBAHHS TEOPETUYHOI0 MaTepiary:

— CKJ1aCTH CIIOBHUK OCHOBHUX MOHSITH 3 TEMHU.

Opicnmogni 3a80anns 07151 ONPAUIOBAHHA MEOPEMUYHO20 MAMEPIaly
1. Cknacmu cno8HUK OCHOBHUX NOHAMb 3 MeMU
2. 3anosuumu  opieHmyeanvHy Kapmky Ol CAMOCHMIUHOI Ni020MOBKU
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CcmyO0eHma 3 BUKOPUCMAHHAM Timepamypu 3 memu

OcHOBHI Bka3iBku Binnosinai
3agavi
1 2 3
Busuumu:
Ilonsarra nepma | Jlatu BU3HAYECHHSA
TEPMIHY.

[lonsaTTs enactun | OxapakTepu3yBar
UTIOHSTTS €JIaCTUH

IToHsATTA KOJIareH | Jlatw BUSHAUYCHHS
TEPMiHY KOJIareH

2. llpakTiyHi pod0oTH (3aBIaHHA), SIKi BAKOHYBATUMYThCS:

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO)!

1. [TosicHITH pOJIb KOJAreHy Ta eNacTUHY B JAepMi. SK 111 OUTKK 3a0€31euyoTh MIITHICTh
1 €JTaCTUYHICTD MIKIpH?
2. TlosicHITB, SIK HIT'THOBA IUTACTHHA Ta BOJIOCSIHUHN CTPUKEHB CKIIAJIAI0THCS 3 KEpATUHY
1 IKy POJIb IILOTO O1IKa BOHW BUKOHYIOTb.
3. SIkuM YMHOM rOpPMOHU BILTMBAIOTH HA BUPOOJIEHHS CeOyMy CaIbHUMHM 3aJ103aMU?
Yomy 11eif mporec Moxe PI3HUTHUCS Y YOJIOBIKIB Ta KIHOK?
4, TlosicHITB, SIK IIKipa BUKOHYE (DYHKIIIFO 3aXUCTYy BiJ 30BHINIHIX BIUIMBIB Ta SKI
MEXaHI13MU BOHA BUKOPUCTOBYE JUISI IILOTO.
5. 3BepHITh yBary Ha 3Hau€HHS PEIENTOPIB y MIKIP1 Ta iXHIO POJIb Y BIAYYTTIX, TAKUX
SK JOTHK, OUTh Ta TemmepaTypa. Sk Iie BIUIMBa€ Ha B3aEMOJII0 13 30BHINIHIM
cepeoBUILIEM?
Ilpuknaou oonogioeii abo npezenmayitl:
1. Ikipa: BIKHO B CBIT OpPTraHi3my.
2. CtpykTypa Ta QyHKIIT IIKIPH.
3. be3neuHicTh BUKOPUCTAHHS KOCMETHYHOT MPOAYKIIIi Ta il METOAM JOCIIKESHHS.
4. CtpykTtypa Ta GyHKIIIT IIKIpU: KIIFOUYOB1 aCTIEKTH.

3. TecToBi 3aBAaHHS JAJ151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. SIKi KJTITHHH CKJIQIal0Th BEPXHIH map enigepmicy?
a) ’KupoBi KIiTHHHA

b) Kepatunoruru

C) Menanonutu

d) ®i6pobdacTu

e) Jletikorutu

2. SIka QyHKITiS AEpMH B IIKipi?

a) BupoOnenns menaniny
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b) BupoGiienns cedymy

C) 3abe3meueHHs MIIHOCTI 1 €1TaCTUYHOCTI

d) Perynsis remneparypu

e) Bupobnenns Bitaminy D

3. SIxa ponb miaWKip's B opraHizmi?

a) 3axuCT Bix yabTpadioeTOBOrO BUMPOMIHIOBAHHS
b) 36epiranns Temuia i 3amacis eHeprii

) BupoOnennst kepatuny

d) Perynsuis remneparypu

e) CripusiHHSL pOCTY BOJIOCCS

4. SIx Ha3uBa€eThCS HAUMIMOLIMHI 1Iap eniiepMICy, 110 MICTUTh CTOBOYPOBI1 KIIITUHU?
a) 3epHuCTHI mIap

b) Bazaneuuii map

c) llunysatwuii map

d) Brinckyunii map

e) Poroswii mrap

5. Ska QyHKIlig BOJOCSAHOTO (POJIIKYITY B HIKIPi?

a) Bupobnennst ceOymy

b) Perymsiist remneparypu

¢) Pict Bomoces

d) BupoGutenns Bitaminy D

e) 3axucT Bix yabTpadioeTOBOr0 BUIPOMIHIOBAHHS

4. InauBiayanbHi 3aBIaHHS AJ1 3100yBa4iB BUIIOI OCBITH 3 TEMU:

1. Onwmmrite pi3HOMaHITHI (QYHKIT IIKIPH, BKIOYAIOUA 3aXUCT, PETYJIAIII0
TEMIIEpaTypH, BiIUyTTS Ta BUpoOJeHHs Bitaminy D. BuBuiTh B3aeMopito MIKipU 3
THITUMH CHCTEMaMHU OPTaHI3MY.

2. JlocniniTe Oy0BY HIFTHOBOI IUTACTUHHM Ta TMOSCHITH POJIb KEPATHUHY B il CTPYKTYPI.
OOroBopiTh, SIK TOPMOHAJIBHHUI BIUIUB PETYIIOE€ BHPOOJCHHS ceOyMy CalbHUMH
3aJI03aMH.

3. Po3risHbTE POJIb COCOYKOBOTO 1 CETUACTOTO IIapiB JAepMH. 3'SICYyiTe, sIK KOJareH i
€JIACTHUH 320€3MeUyI0Th MIITHICTh Ta €ACTUYHICTh MIKIPH.

5. Cnmucoxk peKoOMeHJI0BaHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, [0AAaTKOBA, €JEKTPOHHI
iHopmaniiini pecypcu):

OcHoBHa:

1. TexHOJOTis KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYIHHK JJIS CTYJ. BHUII. HaB4. 3aKknajis / O.
I'. bamrypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ra in.] ; 3a pea. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinai, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. 1. Anteuna Texnosoris ki / O. I. Tuxonos, T. I'. puux. — Binaums:
Hosa knura, 2016. — 536 c.

3. [Mocunxkina O. B., Kotasapora B. I'., UedeTtka O. B. MetoanuHi pekoMeHaIlii 0,10
ONTUMI3allli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETUYHUX 3aCO0IB B alTEUHUX 3aKJIaJlax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHOJIOTis JIKYBaJIbHO-KOCMETUYHHUX 3aCO0IB: HaBUaJbHUI MOCIOHMK / yHopsi.:
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Bbopuctok 1. 1O., ®@i30p H. C., BaniBoass 1. I1., Aximesa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JOCTYIIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. EkcremnopanbHi mponucH s Tepamii AepMAaTOoJIOrTYHUX 3aXBOPIOBaHb: HABY.
noci0. ais cTyAeHTiB MeauuHux Ta gapmaneBtuunux By3iB / H. I1. ITomosko, JI. L.
Bumnaescrka, T. M. KoBanboBa ta 1H. — X. : Bug-so HbaVy, 2017. — 91 c.

JlomaTkoBa:

TexHoyoriss BUTOTOBJEHHS EKCTEMIIOPAJIbHUX JIIKAPCHKUX aminpenapaTiB 1 ix
3aCTOCYBaHHs B (hapMmallii, MEIUIIUHI Ta KOCMETOJIOTIT | MeToIn4HI pekoMenaaiii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. [lInuyaxk, JI. O.
bonnapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuk, P. [. Ckpunuuk, Tuxonos, H. C. boraan,
C. T'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. borynbka; 3a pen. O. 1. Tuxonona. — X. : U3n-
Bo HDaV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa kucioTa: 6iocuHTe3 Ta BukopuctanHs / [. B.
JIna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMaiieBTUYHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lenummna JI. KocMeneBTuka B anTelll: MPecTUX HO Ta MpuOyTkoBo. dapmarieBT
[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapkerunr y ¢dapmanii ta nappymMepHO-KOCMETHYHIA Traiy3i: HaBYaJIbHO-
METOANYHUI TOCIOHMK JJii CaMOCTIHHOI POOOTH CTYAEHTIB (hapMarieBTUUYHOTO
dakynpTeTy cremnianbHOCTI « TexHoorii maphyMepHO-KOCMETHYHHX 3ac00iB», / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. UepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypcu
1. Caiit xadeapu papmaneBTHaHOI XiMii Ta TexHoorii tikiB OHMeny Texnomnoris
aikiB OHMexaV (odmu.edu.ua)
2. biomoreka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goVv.ua — odimifinuii cailT MiHicTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onecbkuii HaliOHAIBHME MeAMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHuii
cat OHMenVy
5. JlepxaBHUI peecTp iKapchKux 3aco0iB Ykpaiau. — [EnekTponuii pecypce]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

Camocriiina po6ota Ne4

Tema: «Ocob6nmBOCTI BIKOBOi KOCMETHKH. HalmommpeHiii 3aXBOpIOBaHHS MIKIpU Ta
il mpumatkiBy» (6 TO1I.).
MeTta: o3HailoMHTHCS 3 OCOOTUBOCTSIMHU BIKOBOT KOCMETHUKH Ta HAWMOMIUPEHIIIHIMU
3aXBOPIOBAHHSIMU IIKIpHU, aHaNI3yBaTH Ta OIL[IHIOBATU IH(OpPMAILiI0O MPO BIKOBY
KOCMETHKY Ta 3aXBOPIOBAHHS MIKIPH.
OcCHOBHI MOHATTSI: BIKOBa KOCMETHKA, IKipa, 3axuct SPF.

IL1an

1. TeopeTu4Hi NUTAHHA:

1. Monoaicts (10 25 pokiB). OcHOBHI moTpeOu MOJI0A01 IKIpU. Pekomenaaii oo
JOTJISIAY 3@ MOJIOA0O0 HIKIPOTO.
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https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://info.odmu.edu.ua/chair/drugs/
https://library.odmu.edu.ua/
http://www.moz.gov.ua/
https://onmedu.edu.ua/
http://www.drlz.com.ua/

2. 3puricthb (25-50 pokiB). OcHOBHI MOTpeOU B 3puioMy Billl. Pexomenpnarii 1mo/o
JIOTJISTY 3@ IIKIPOIO B 3pLIOMY BIIIi:.

3. Hoxwumicts (50 pokiB 1 crapmie). OcHOBHI MpoOJieMH CTapioyoi IMIKIpH.
Pexomenarii om0 JOrIsiAy 3a IKIPOIO B MOXUIOMY Billl.

kipa Bimirpae HEBIA'EMHY pojib Y (PYHKI[IOHYBaHHI OpraHi3My JIOAUHH,
Oyayuu Horo HalOuibmIMM opraHoMm. BoHa e Oap'epom, siKMil 3axuIae BHYTPILIHI
OpraHu BiJl 30BHIIIHIX BIUTMBIB, PErYJIIO€ TEMIIEPATYPY Tija Ta BUKOHYE 1HII BayKJIUBI
¢yHKii. 3 BIKOM HIKipa NIAAA€THCA TPUPOTHUM 3MiHaM. L{i 3MiHM MOXXYTh IPU3BECTU
70 3HW)KEHHS €JIaCTUYHOCTI, MPY>KHOCTI, BOJOrOCTI IIKIPH, a TaKOX J0 MOSBU
MNICMEHTHUX IJIIM, 3MOPIIOK Ta 1HIIUX O3HAK CTapiHHS.

BikoBa kocMeTHKa - 1Ie¢ KOCMETHKa, MpU3HA4YeHa i JIOTJISAAy 32 IIKIPOIO
3pioro Biky. BikoBa kocMeTHKa JorioMarae KOMIIEHCYBAaTH 3MIHH, K1 BIIOYyBalOThCA
B IIKIP1 3 BIKOM.

Oco0aMBOCTI BIKOBOI KOCMETUKHU

Mononicte (mo 25 poki). Illkipa Moy0I0i JIOAWHU TJIaJiKa, €JacTUYHA Ta
npyxHa. BoHa Mae xopomuii KpoBOOOIr 1 MocTayaHHS KUCHEM.

OcHOBHI TOTPEOU MOJIOI0T IIKIPH:

o 3axucT Bij 30BHIIIHIX BIUIMBIB: COHIIS, BITPY, XOJIOAY, OpyAy Ta IHIIUX.

o 3BOJIOKEHHSI: IIKIpa MOJOJO01 JIOAMHU Ma€ BUCOKY 3[aTHICTh YTPUMYBATH

Bosiory. OjHaK, BOHa MOXXE CTaBaTH CYXOI0 uepe3 BIUIMB 30BHIMIHIX (haKTOPIB,

HanpuKIaa, CyXOoro HOBITpS B MPHUMIIIEHHAX a00 BUKOPHUCTAHHS arpecUBHUX

KOCMETUYHHUX 3aCO01B.

o [linTpuMKa TOHYCY 1 €JaCTUYHOCTI: IIKipa MOJIOZO1 JIOJAMHHU Ma€ XOPOIIUH

TOHYC 1 eacTHUHICTh. OHAK, 3 YACOM Il IKOCT1 MOXKYTh 3HUKYBATHCS.
Pexomenaanii mo10 Jorsiny 3a MOJIOIOKO HIKIPOIO:

BukopucranHs 3aXucHUX 3ac001B B/l COHILISI: COHLIE3aXUCHUN KpeM 3 (paKTOpoM
3axucty SPF He meniue 30.

1. PerynspHe ounieHHs MIKipy: BpaHIIl 1 BBEYEPi.
2. 3BOJIOKEHHS IIKIPH: IIIOJTHS, BPAHIIi 1 BBEYEPI.
3. [TiknyBaHHS PO BOJIOCCS 1 HIT'TI: BAKOPUCTAHHS IIAMITyHIB, KOHIHUIIOHEPIB,

JIAKiB JUISl HITTIB Ta IHITAX KOCMETHYHUX 3aCc001B, MPU3HAYCHUX JIUIST MOJIOAO1 IKIPH.

3pinicth (25-50 pokiB. 3 BIKOM B IIKipi MOYMHAIOTH BiOyBaTHCS 3MiHH, SIKi
MPU3BOAATh JO 3HIDKEHHS ii €TaCTUYHOCTI, MPY>KHOCTI, BOJIOTOCTI. 3'SBISIOTHCSA
MITMEHTHI TUISIMH, 3MOPIIKH.

OcHOBHI OTpPeOH MIKIpU B 3pLIIOMY BIITi:
o 3axuCT Bi/I 30BHINIHIX BIUIMBIB: K 1 y BUIMAJKY 3 MOJIOJIOIO IIKIPOO, BaXKINBO
BUKOPUCTOBYBATH 3aXMCHI 3aCO0M BiJ COHIISA.
o 3BOJIOKEHHSI: TIKipa B 3pUIOMY BIIll CTae OuThII CyXxow. TomMy BaxJIHBO
PEryspHO 1i 3BOJIOKYBATH.
o [TlinTpMKa TOHYCY 1 €TaCTUYHOCTI: JJIS MIATPUMKH TOHYCY 1 €IaCTUYHOCTI
IIKIpA B 3pUTIOMY BIllI PEKOMEHIYEThCS BUKOPHUCTOBYBATH 3aCOOW, IO MICTSTH
AHTUOKCHUJIAHTH 1 KOJIareH.
PexoMenaariii mo/ 10 JOTJISIAY 3a MIKIPOO B 3p1JIOMY BIIIi:

1. BukopucTtanHs 3axucHHX 3aC001B B/l COHIIS: COHIIC3aXUCHUM KpeM 3 (DaKTOpOM
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3axucty SPF ne menme 30.

2. PerynsipHe ounieHHs WKIPHU: BPAHIIi 1 BBEUEpl.
3. 3BOJIOJKEHHS LIKIPU: IIO/IHS, BPAHI 1 BBEYEPI.
4. [likiiyBaHHS PO BOJIOCCS 1 HITTI: BUKOPUCTaHHS IIAMIYHIB, KOHJULIOHEPIB,

JAKIB ISl HITTIB Ta IHIIUX KOCMETUYHUX 3aC001B, MPU3HAYEHUX JJISI IIKIPU B 3pUIOMY
BiIIl.

3acTocyBaHHsI 3ac00iB, IO MICTSITh AHTHOKCHUJAHTU 1 KOJIAr€H: Takl 3acoOu
J0TIOMararoTh 3aXMCTUTH LIKIPY Bi BIUIMBY BUIBHUX PaJUKaJIiB 1 HIATPUMATH ii TOHYC
1 €JIaCTUYHICTb.

[MoxwmmicTe (50 pokiB 1 ctapuie). Y mOXuJIoMy Billl IIKipa MIAAAETHCA 3HAUHUM
3MiHaM, SIK1 MOKYTb MIPU3BECTH JI0 MOSIBU HACTYITHUX IIPOOJIEM:

o Cyxa mikipa: 3 BIKOM IIKipa BUpOOJisie MEHIIIE IIKIPHOTO calla, IKe JOMOMarae
yTpUMYBaTH Bojory. B pe3ynbpTaTi mIKipa CTa€e CyXor0, TYyIUTHCS 1 MOXKE CBEPOITH.
o B'sna mikipa: 3 BIKOM B LIKIp1 BUPOOJISETHCS MEHIIIE KOJareHy, skui 3abesneuye

il eJacTUYHICTH 1 MPYKHICTh. B pe3ynbTari mkipa crae B'sjior0, 0OBHUCA€E 1 BUTIISAAE
MUISIBOIO.
o ['Mr6OoK1 3MOPIIKK: 3 BIKOM 3MOPIIKK CTAIOTh TNIUOIIUMU 1 OLIBII TOMITHUMHU.
o [lirMeHTHI MWIAMH: 3 BIKOM B HIKIpl BUPOOJSETbCS OUIbIIE MENaHiHY, IO
MPU3BOUTH JI0 TIOSIBU MIrMEHTHHUX TUISIM.

Pexomenarii mo0 J0TJIs1y 3a HIKIpOIO B MOXMJIOMY BIlIi:
1. BukopucranHd 3aXucHUX 3ac0o0iB BIJ COHI: COHLIE3aXUCHUM KpeM 3
¢pakropom 3axucty SPF He menue 30 € 000B'I3KOBUM Ul BCiX BIKOBUX IpyI, aje
0COOJIMBO BXKJIUBUH IS MIKipHU B ToXusioMy Biti. CoHIle € OCHOBHUM (hakToOpom, 110
IIPUCKOPIOE CTAPIHHS IIKIPH.

2. PerynsipHe ounIieHHs MIKIpH: BpaHIll 1 BBEYEPi.
3. 3BOJIOKEHHS IIKIPH: IIIOJTHS, BPAHIIi 1 BBEYEPI.
4, [TikyBaHHS TPO BOJIOCCS 1 HITTI: BUKOPUCTAHHS IIAMITyHIB, KOHIUIIIOHEPIB,

JaKiB JUIS HITTIB Ta I1HIIMX KOCMETHYHHMX 3ac00iB, NMPU3HAYCHHWX JJIsS IIKIpH B
MOXHWJIOMY BIIIi.
5. 3acTocyBaHHs 3aco0iB, IO MICTATh aHTHOKCHUJAHTH 1 KOJAareH: Taki 3acoOu
JIOTIOMAraroTh 3aXUCTUTH MIKIPY BiJl BIUIMBY BUTBHUX PaIUKAIIB 1 MIATPUMATH ii TOHYC
1 €JIAaCTUYHICTbD.

IMuTaHHs AJ151 CAMOKOHTPOJIIO:

1 SIxy ponb Bizirpae mikipa B opraHi3mi JIt0{UHU?

6 SIxi ocHOBHI (PyHKIIIT BUKOHYE IIKipa?

1. SIxi 3MiHM Bi10YBarOTHCS B MIKIP1 3 BIKOM?

8 [Io Take BikOBa KOCMETHKA 1 SIKY POJIb BOHA BiJIrpa€ B AOTJISII 32 MIKIPOIO?

Q. Sxi 0coOIMBOCTI BIKOBOT KOCMETHKH TSI MOJIO101 IKipH (110 25 pokiB)?

10.  SIxi moTpebu MOI0101 MIKipH Ta SKI pEKOMEH AL 00 JOTISAY 32 HEl0?

11.  Sxi 0coOaMBOCTI BIKOBOI KOCMETHKH JJIst 3piioi mikipu (25-50 pokiB)?

12.  SIxi moTpeOu mKipw B 3pilIOMY BiIli Ta sIKI peKOMEH/IAIIIT III0I0 TOTIISATY 32 HEtO?
13. ki npobGiaeMu MOXXYTh BUHHKHYTH 31 HIKiporo B moxmiomy Biri (50 pokis i
crapiie)?

14. 4xi pexomeHjamil 00 AOMISIAY 32 LIKIPOI B MOXWIOMY BIlll BU MOXKETE
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HagaTu?

Opi€eHTOBHI 3aBIaHHS VISl ONIPALIOBAHHS TEOPETHYHOI 0 MaTepiay:

— CkacTy CJIOBHUMK OCHOBHHMX MOHSTH 3 TEMU.

Opienmosni 3a80anns 0151 ONPAYIOBAHHA MEOPEMUYHO20 MAmMEPIaLy

1. Cknacmu c1o8HUK OCHOBHUX NOHAMb 3 MeMU

2.3anosHumu  opieHmysanvHy  KApmky —Onsd  CAMOCHMIUHOI  NiO20MOGKU
cmyoenma 3 6UKOPUCAHHAM Jimepamypu 3 memu
OcHOBHI Bka3iBku Bignosiai
3ajavi
1 2
Busuumu:
[TonsTTs MIKipa Jlatn BH3HAYEHHSA
TEPMIHY.

[TonsTTs BikoBa | OxapakrepusyBat

KOCMETHKa 51 BIKOBa
KOCMETHKa

IlonaTTsa 3aXucTt JlaTh BUBHAYCHHS

SPF. TEPMIHY 3aXHCT
SPF.

2. lIpakTuyHi po6oTH (3aBIaHHS), IKi BUKOHYBATUMYThCSI:

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO):

1. OnumiTh OCHOBHI MOTPEOH Ta OCOOIMBOCTI IOTIISIAY 3a MIKIPOIO MOJIOO1 JTFOIUHH.
Ax BmmBae Bik Ha (QYHKIID Imkipuw y 1pomy rmepiofi? Ha3Biteh Tpu OCHOBHI

pEKOMEeHIaIlli 3 TOTJISIAY 32 MOJIOIOIO IITKIPOIO.

2. SIki 3MiHM B11OyBarOThCS B IIKIP1 B 3p1JIOMY BiIli 1 IK BOHU BILTMBAIOTh HA 30BHINIHIN
BursA? Ha3BiTh OCHOBHI MOTPeOM Ta peKOMEHIAIIIT 3 JOTJIANY 3a IIKIPOK Bia 25 10
50 pokiB. Sk BaxxnuBHUI (DaKTOp BIUIMBAE COHIE3AXHUCHUN KPEM y ILOMY BIKOBOMY

mepioii.

3. ki mpobiieMu MOXKYTh BUHUKHYTH 31 IIKIPOIO B TOXWJIOMY Billi Ta 4oMy? Ha3BiTh

OCHOBHI PEKOMEHJAIlIl JUIsl TOTJIAMY 3a IIKIPOI0 B MOXWIOMY Bili. YoMy BaKJIMBO
BUKOPHCTOBYBATH 3aCO0M 3 aHTHOKCUAAHTAMH Y IIbOMY BIKOBOMY Tepioi?
4. ki pakTopu MOXYTh HETATUBHO BIUIMBATH HA CTaH MIKIPW HE3aJEKHO B BIKY?
YoMy BaXIMBO IOTPUMYBATHCS PEKUMY OUHWIIEHHS, 3BOJOKCHHS Ta 3aXHUCTY BI

COHIA JIs1 OyIb-SIKOTO BiKY?
Ilpuxnaou oonosioeti abo npezenmayiii.

1. Oco6nMBOCTI AOMIISIAY 3a WIKIPOKO B Pi3HI BIKOBI MEPIOIH.

2. CexpeTtu 310pOBOi MIKIPH HA KOKHOMY BIIIi.
3. lormnsiz 3a mKipoto B Pi3Hi BIKOBI EPiou.
3. TecToBi 3aBIaHHS VISl CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ski ocHOBHI OTpeOU MOJIOO1 IIKIpH? a) 3aXKUCT B COHIIS, 3BOJIOKCHHS,
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MIATPUMKA TOHYCY 1 €1aCTHYHOCTI

b) BukopucranHs TUTbKHA 3aXUCHHUX 3aC001B B1Jl COHIIS

C) 3aco0u, IKi MICTSTh TUTBKH aHTHOKCHIAHTH

d) BigmoBa Bij| 3BOJIOKECHHS IS MIATPUMKH IIPUPOTHOTO OaTaHCy

e) Tinbkyu BUKOPUCTAHHS aHTUBIKOBUX KPEMIB

2. I{o xapakTepHO s 3piioi mKkipu? a) Bucoka 31aTHICTh YTPUMYBATH BOJIOTY
b) 30inbIIEHHS KUTBKOCTI IIKIPHOTO cajia

C) 30epeKEeHHSI TOHYCY 1 €IaCTUYHOCTI

d) 3MeHIIIeHHsI €TaCTUYHOCTI Ta TOsIBa TITMOOKUX 3MOPIIIOK

e) 30uTblIeHHS BUPOOJICHHS KOJIareHy

3. SIxi mpo6yieMH YaCTO BUHUKAIOTh Y MOXHJIOMY Bill1? @) 3MEHIIEHHS €1aCTUYHOCTI
b) B'suticTh mikipu

) ['muboxi 3MopIKu

d) VYci Binmogiai BipHi

e) Tinbku a) 1 b)

4. Slka (hyHKIIIS 3MIHIOETBCS Y IKIpi 3 BikoM? @) 3aXKCT BiJi MEXaHIYHHUX BILTUBIB
b) Perymsiiist remneparypu Tina

) BupoOnenns Bitaminy D

d) Bci BiamoBizai BipHi

e) Tineku b) i C)

5. SIke 3acnyroBye Ha TiepeBary Mmpu JOTJIsAI1 3a IMIKIPOIO B 3pijioMy Bimi? a) Bigmosa
B1J] 3BOJIO’KEHHS JUIsl yTPUMaHHs PUPOJHOTO OanaHcy

b) BukopucranHs TiTbKH aHTHBIKOBUX 3aC001B

C) 3acTocyBaHHS 3aC00IB 3 aHTHOKCUIAHTAMHU 1 KOJIareHOM

d) BukopucTaHHs TUIBKU COHIIE3aXUCHUX KPEMIB

e) Tinbku a) 1 b)

4. InauBiayanbHi 3aBIaHHS A1 3100yBa4iB BUIIOI OCBITH 3 TEMU:

1. Po3kaxiTh, SIK BH 3AIMCHIOETEC JOTJISA 3a INKiporo moaHs. ki 3acobu BH
BUKOPUCTOBY€ETE 1 YoMy came obupaere ix? OIiHiTh, YA BPaXOBYETE BU OCOOJIMBOCTI
CBOT'O BiKY y JIOTJISII 32 MIKIPOFO.

2.B ubepith aBa KOCMETHYHI 3aCO0M: OJUH JUIS MOJIOJIO1 IIKIPH 1 OJUH JJIsS 3pLIOI.
3MiACHITh aHaNI3 CKIIaay, BIACTUBOCTEH Ta pEKOMEHIAIlii BUKOPUCTAHHS I 000X
3ac001B. CIIMIIITh BUCHOBKH II[OJI0 TOT'O, IK1 KOMIIOHEHTH BaXKJIMB1 JJISI KOKHOI BIKOBO1
TPYyTH.

3. BpaxoByrounm 3MiHH, IO BiIOYBaIOTHCS y MIKIpI MiJ Yac CTapiHHA, PO3POOIThH
MepetiK peKOMEH AN I IO/l TIOXUIIOTO BiKY, SIKi OOMPArOTh 3aCO0H TOTTISTY B
anTeri. Bi3pMiTh 10 yBarm MOXJIWBI OOMEXKEHHS, Taki sk aneprii abo 4YyTIMBICTH
IIKIPH.

5. CHHCOK peKOMEeHJA0BAHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, J0JATKOBA, €JIEKTPOHHI
iHgopMauiitHi pecypcu):
OcHoBHa:

1. TexHOJIOTis KOCMETHYHHUX 3aCO0IB : MIPYYHHK JJIS CTY/. BUIIL. HaBY. 3aKiaiis / O.
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I'. bamypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [Ta iH.] ; 3a pen. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonog, O. I. Anteuna Texnouoris JdikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Spuux. — Binau1s:
Hosa xnura, 2016. — 536 c.

3. [locunkina O. B., Kotnsiposa B. I'., UeueTtka O. B. MeTtoauuHni pekoMeHaaIlii 1010
ONTHUMI3allli aCOPTUMEHTY JIIKAPChKUX KOCMETHYHUX 3aCO01B B alTEUHUX 3aKIajax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHos0r1sl TIKYBAIbHO-KOCMETUYHUX 3aC001B: HaBYAIbHUN MOCIOHUK / YIOPSI.:
bopuctrok 1. 10., ®izop H. C., BaniBoass 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 C. — Pexum JOCTYITY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. EkcremmopanbHi TIpONMMCH JJIs Tepamii JepMaToJIOTiYHUX 3aXBOPIOBAHb: HABY.
noci0. I CTy/eHTIB MeAMYHUX Ta (papmaneBtuunux By3iB / H. I1. [lonosko, JI. L.
Bumnaescrka, T. M. KoBanboBa ta 1H. — X. : Bug-so HbaVy, 2017. — 91 c.
JlomaTkoBa:

TexHonoriss BUTOTOBJCHHS EKCTEMIIOPAJIBHUX JIIKAPCHKUX aminpenapaTriB 1 ix
3acTocyBaHHs B (hapmailii, MEIMIIMHI Ta KOCMETOJIOTT | MeToanuHi pekoMmenaaii / O.
I. Tuxonos, T. I'. puux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. lInuyaxk, JI. O.
bounapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuk, P. I. Ckpunuuk, Tuxonos, H. C. boraas,
C. I'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryipka; 3a pea. O. 1. Tuxonosa. — X. : U3n-
Bo HdaV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa KucioTa: 6iocuHTe3 Ta BUkopuctanus / [. B.
JIlna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMalieBTHIHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lemummna JI. KocMenieBTuka B anTelll: MPECTHKHO Ta MpuOyTKoBO. DapmareBT
[TpakTuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapketunr y dapmanii Ta nappyMepHO-KOCMETHYHINH Taly3i: HaBYaJIbHO-
METOAMYHHUI TOCIOHMK JJIT CaMOCTIHHOI pPOOOTH CTYACHTIB (hapMarieBTUUYHOTO
daxynbreTy cremianbHocTi « TexHonorii mappymepHo-KocMeTHYHIX 3ac00iBy, / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. UepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypcu
1. Caiir kadpeapu papmaneBTruunoi XiMii Ta TexHounorii 1ikiB OHMenVY TexHomoris
mikiB OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomorexka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6:1ioreka OHMeny
3. WWW.mO0zZ.goV.ua — odimiitauii caiit MiHicTepcTBa OXOpOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onechkuid HaIlIOHATIBHUE Meau4YHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHuii
cailt OHMeny
5. JlepxaBHui peectp mikapchbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enextponnii pecypc]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

CamocriitHa podoTa Ne§

Tema: «lHrpeieHTH KOCMETHYHUX 3ac001B» (6 TOI.).

Merta: 03HallOMUTH CTYACHTIB 3 OCHOBHUMHU IHTPEJIIEHTAMU KOCMETUYHUX 3aCO0IB,
iXHIMM (YHKI[IOHAIBHUMU NPU3HAYEHHSIMHU Ta BJIACTHUBOCTSAMH, pO3IMIU(pOBYyBaTU
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CKJIaJl KOCMETUYHUX 3aCc001B, PO3BUBATU KPUTHUYHE MUCIICHHS Ta BMIHHS POOUTH
BHUCHOBKHU.
OCHOBHI MOHATTH: AHTUOKCUJIAHTH, IHTPEIIEHT, EMOJICHT.

ILnan

1. TeopeTu4Hi NUTAHHSA:

1. 3HaueHHs HTPEIIEHTIB y KOCMETUYHUX 3acobax. Kmacudikauis iHrpeIieHTIB
KOCMETUYHUX 3aC001B.

2. 'ippaTyrodi IHrpelieHTH. AHTHOKCUIAHTH. BilmapoByrodi IHTpEIEHTH.

3. 3acnokiinuBi 1HrpenieHTd. Bitaminu Ta Minepanu. Exctpaktu pociauH. 3acoOu
3a0€3Me4YeHHsI CTIMKOCTI.

4. Po3mmdpoBKa cKJlay KOCMETHUHHUX 3aC001B. AHaNI3 €()eKTUBHOCTI KOCMETUYHHUX
3ac00iB.

KocMernyHni 3aco0u MICTATh pi3HI IHTpEAIEHTH, SKI 3a0e3MedyroTh ixXxHI
BiracTUBOCTI Ta Aito. Lli  iHrpenieHTH MoOXHa KiacudikyBaTh 3a iXHIMHU
(GYHKIIOHATBHUMY NPU3HAYCHHIMHU.

OyHKI[IOHAJIbHA KJTacuDiKaIlis IHTPEIIEHTIB KOCMETUYHUX 3aC001B

Po3unnHuKM 3a0€31euyoTh PO3YMHEHHS I1HIIUX IHTPEIIEHTIB KOCMETUYHHUX
3ac00iB. OCHOBHUM PO3YMHHUKOM Y KOCMETHII € BojAa. [HIIMMU pO3UYMHHUKAMHU
MOKYTbh OYTH CIIUPTH, TITIIEPUH, MOJICIUPTH Ta 1HII PEYOBUHHU.

EMonenTn HamaroTh MIKIpl TVIAAKOCTI Ta M'SKOCTI. BOHU yTBOpPIOIOTH Ha
MOBEPXHI IMIKIPW 3aXUCHHWM ImMap, SKUW 3axuiiae il Bia 30BHIMIHIX BIUIMBIB. J{o
€MYJIbEHTIB HaJIeKaThb >KUPH, KUPHI CHUPTHU, KUPHI KHUCIOTH, BOCKH, JAHOJIH,
CHJIIKOHOBI1 CTIOJIYKH Ta 1HIII pEYOBUHH.

Perynstopu B'sa3kocTi 3a6€31euyroTh HEOOX1THY KOHCUCTEHI[IF0 KOCMETHYHOTO
3aco0y. BoHu MOXyTh OyTH NPUPOJHOTO a00 CHUHTETHMYHOTO MOXOo/KeHHs. [lo
PEryJsATOPIB B'I3KOCTI HaJEKaTh CIOJAYKH TIOJIMEPHHX MaTepiaiiB, TaprakaHrT,
aNbriHaTH, IEKTHHHU, KPOXMaJlb, TIOXIHI IIEJFOJIO3H Ta 1HII PEUOBHHHU.

AHTHOKCUJAHTH 3aXWINAIOTh IIKIPYy BiJA BUIBHUX paguKaiiB, SKI MOXYTb
MOIIIKO/KYBATH 11 KiIITHHU. J[0 aHTHOKCHIAHTIB Hasexkath BitaMiH E, Bitamin C, 6era-
KapOTHH, TOJII(EHOIH Ta 1HIII1 PEYOBUHHU.

Emyneratopu 3a0e3mnedyioTh CTaOUIBHICTh €MYJIbCIH, SIKI € OCHOBOIO 0aratbox
KOCMETUYHUX 3aco0iB. BOHU yTBOPIOIOTH TOHKY PIBHOMIPHY €MYIIbCIHHY CHUCTEMY,
sKa HE PO3MIAPOBYEThCs. J[0 eMynbraTopiB HajeXaTh MOBEPXHEBO-aKTUBHI PEUOBUHU
(TTAP).

KoHcepBanTu 3amo0iratoTh pO3MHOKEHHIO OaKTepiii Ta IHITUX MIKPOOPTaHi3MiB
y KOCMETHYHHUX 3aco0ax. Jlo KOHCepBaHTIB HajeXaTh COUPTH, (PEHOIU, KUCIOTH Ta
HIIT pEeYOBUHMU.

AOpa3uBu 3a0€3MeUy0Th MEXaHIYHE OYHUIIEHHS MKipu. BoHM MOXyTh OyTH
MPUPOJHOTO ab0 CHHTETUYHOrO MNOXOo/KeHHs. Jlo aOpas3uBiB HajiexkaTb TajbK,
KaJIBITIF0 KapOOHAT, KaJbI[II0 CHIIIKAT, MEJIEHI KICTOUKH a0pUKOCY, MepCUKa, TPaHyIn
3 3epHOBHUX (OBeca, MIIEHUII1) Ta 1HII PEYOBHHH.

YO-hinbTpy 3aXMIlaloTh MIKIPY BiA yJAbTpadioleTOBOTO BUIPOMIHIOBAHHS
coHil. Bonu MoxyTe Oytu XximMiyuHuMH a0o (izuunumu. Ximiudi YD-binbtpu
noriinHatoTh Y -npomeHi, a Gpi3uyHi BiIOMBAIOTH iX.
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KpiM mepepaxoBaHuX BHUIIE IHTPEHIEHTIB, Y KOCMETHYHUX 3ac00aX MOXKYTh
OyTH MpUCYTHI W 1HII PEYOBHMHHM, SIKI HAJAIOTh IM IMEBHI BJIACTUBOCTI abo niro. o
TaKUX IHIPEJIEHTIB MOXKYTh HaJIeXKaTH:

I'ippaTyroui iHrpeaieHTH: 3a0€3MeUyI0Th 3BOJIOKEHHS ILIKIPH.

AHTHOKCHUJAHTH: 3aXUIIAI0Th LIKIPY B BUIbHUX PaJHKaIiB.

BinmapoByrodi IHIPEII€EHTH: BUJAISIOTh MEPTBI KIIITHHU LIKIPH.

3aCnOKIAIMBI THTPENIEHTH: 3aCTIOKOIOIOTh 3aMajeHHs Ta MOAPAa3HEHHS MIKIPH.

Bitaminu Ta MiHepanu: MalOTh PI3HOMAHITHI KOPUCHI BIACTUBOCTI AJIs LIKIPH.

Excrpaktu pocnuH: MICTATh OIOJOTIYHO AaKTHUBHI PEYOBUHH, $KI MarOTh
KOPUCHHI BIUIMB Ha WIKIPY.

BuOip iHrpenieHTiB 1151 KOCMETUYHOTO 3aC00y 3aJIeKUTh B1J HOTO MPU3HAUCHHS
Ta TUIY WIKIpU, AJs SIKOTO BiH npu3HadyeHuil. Hanpukmnan, A 3BOJOKEHHS IIKIPU
BUKOPUCTOBYIOTh T1IpaTyioul IHTPEAIEHTH, a JUIsl 3aXUCTY Bl cOHLA - Y D-dinbTpu.
JUist dyTiuMBOi IIKIPU BHUKOPUCTOBYIOTHCS IHTPEHIEHTH, SKI HE BHUKIMKAIOThH
NOJIpa3HEHHS!.

B ocTtanH1 poku Ha pUHKY KOCMETUYHHUX 3aCO0IB CIIOCTEPIra€ThCs TEHACHIIIS 10
BUKOPUCTaHHS MPUPOJIHUX IHrpeaieHTiB. [IpupoaHi iHrpeaIeHTH MalOTh Psij] epeBar
nepeJ CHUHTCTUYHMMH: BOHHM Oes3meuHimii, OuUThll €(EeKTUBHI Ta MaloTh OUIBII
IIPUEMHUH apoMar.

Iuranns ajs CaAMOKOHTPOJI1I0:

1. [I{o Take ¢yHKITIOHATBHA KJIacu(iKaIlis IHTPEAIEHTIB KOCMETHYHHUX 3aCO01B?

2. Ha3Bith ¢QyHKIIIT pO3UMHHUKIB Y KOCMETUYHHX 3aC00aX Ta HaBEIITh MIPUKJIIAIN
PO3YHHHUKIB.

3. Sy posb BiIITparOTh EMOJIEHTH B KOCMETHYHUX 3aco0ax? [lepepaxyiite meski
PUKJIATA €MOJICHTIB.

4, ki peryasTopu B'SI3KOCTI BUKOPHUCTOBYIOTHCS B KOCMETHYHHX 3aco0ax 1 ska
iXHS POJIb?

5. Sk aHTHOKCHAAHTH JIOTIOMAaralroTh 3aXHUINATH IIKIPY BiJ BUIBHUX paguKaiB?
Ha3BiTh 1edK1 aHTHOKCUIAHTH.

6. SIkuM  YMHOM eMyJBraTopu BIUIMBAIOTh HAa CTAaOUIBHICT €MYJBCIH Y
KocMeTnIHuX 3acobax? [lomaiiTe mpukiIaan eMyIbraTopis.

1. Sxi ¢yHKIIi BUKOHYIOTh KOHCEPBAaHTH B KOCMETHYHHX 3ac00ax? 3a3Haurte
KiJTbKa TPUKIIAJ1iIB KOHCEPBAHTIB.

8. Sk aGpa3uBU BUKOPUCTOBYIOTHCSI B KOCMETUYHUX 3ac00ax 1 sIK€ 3aBJIaHHS BOHU
BUKOHYIOTH? Ha3BiTh nmpukiaau abpa3uBiB.

Q. Sxi 3aBnaHHS BUKOHYIOTh Y D-(UIbTpH y KOCMETHYHUX 3ac00ax 1 SIK BOHU
KIaCU(IKyIOTbCS?

10. 3a3nHaure AOATKOBI IHTPEAIEHTH, K1 MOKYTh OyTH MPUCYTHI Y KOCMETUIHHUX
3aco0ax Ta iXHi KOPUCHI BIACTHBOCTI.

11. Yomy BuOip IHTpemi€HTIB IJII KOCMETHYHOTO 3ac00y 3aJIeKUTh Bil HOTO
MPU3HAYCHHS Ta THITY IIKipU?

12.  Slka TeHACHIIS CIOCTEPIraeThcs HA PUHKY KOCMETHYHHUX 3aC00iB B OCTaHHI
POKH CTOCOBHO BUKOPHUCTaHHSI 1HTpeieHTIB? SKi mepeBaru MpuUpoOAH1 1HTPEIIEHTH
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MarOTh MOPIBHSAHO 3 CHHTETUYHUMU ?
Opi€cHTOBHI 3aBJaHHS VISl ONIPALIOBAHHSA TEOPETHYHOI0 MaTepiary:

— CkacTy CJIJOBHUMK OCHOBHHX IMOHSITH 3 TEMU.

Opienmosni 3a80anns 07151 ONPAYIOBAHHA MEOPEMUYHO2Z0 MAmMEPIaLy
1. Cknacmu cno8HuK 0CHOBHUX NOHAMb 3 MeEMU
2. 3anoenumu OpiCHMYBANbHY KAPMK)Y OJisl CAMOCMIUHOI Ni020MOBKU

cmyO0eHma 3 6UKOPUCMAHHAM Jimepamypu 3 memu

OcHOBHI Bka3iBku Bignosiai
3ajauvi
1 2 3
Busuumu:
[lonsatTs JlatTmi  BU3HAYECHHSA
AQHTUOKCHUJIAHTHU TEPMIHY.

[loHaTTs 1HrpenieHT|OXapaKkTepru3yBaTH
TOHSITTSI IHTPEIIEHT

[TousiTTs emosieHT |/laTu BU3HAUYCHHS
TEPMiHY EMOJICHT

2. lIpakTuyHi po6oTH (3aBIaHHS), IKi BUKOHYBATUMYThCSI:
3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO):

1. Po3ristHbTE TIepeNiK IHTPEMIEHTIB y BallloMy 3BUYaHOMY KOCMETHYHOMY 3ac001
(Kpewm, relib, JIOChUOH TOIIIO).
2. O06epiTh ABA MPOAYKTH BIKOBOI KOCMETHUKH (HAPUKIIAI, KPEM JIJI MOJIO01 Ta 3pi1oi
IIKIpH).
3. 3IIHCHITH MOCTIIKEHHS Ta BU3HAYTE TPU NMPHUPOTHUX IHTPEIIEHTH, SKI 4aCTO
BUKOPUCTOBYIOTHCSI B KOCMETUYHUX 3aC00aX.
IIpuknaou oonogioeii abo npezenmayitl:
1. ITHHOBAIIIIHI TEXHOJIOT1]1 Y Cy4acHi#l KOCMETOJIOT 1.
2. TaeMHUIT MPUPOTHOT KpaCH: BUKOPUCTAHHS IPUPOJTHUX THTPEIIEHTIB Y
KOCMETHIII.
3. Kocmetuka Bin iHcalifiepa: sik BUOpaTH iHAWBIIYaTbHUHN TOTIISA 32 IIKIPOKO.
4. I[HrpeieHTH KOCMETHYHHX 3ac00iB Ta iX BILUIMB HA MIKIpY.

3. TecToBi 3aBIaHHSI 1JIsl CAMOKOHTPOJIIO:

1. SIxi GyHKIIIT BUKOHYIOTh PO3UMHHUKH B KOCMETHYHUX 3ac00ax?
a) 3a0e3neuyroTh PO3UNHECHHS 1HTPETIEHTIB

0) 3axuIarTh BiJ COHIIA

B) BunansioTe MepTBi KIITHHU HIKIPU

2. SIxi IHrpeTiIEHTH BIJITOBITAIOTH 32 TIIAIKICTh Ta M'SIKICTh IIKIpH?
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a) Bitaminu ta Mminepanu

0) AHTHOKCHUIaHTH

B) EMonenTun

3. ll{o poOsATh perynsiTopu B'I3KOCTI B KOCMETHYHHUX 3ac00ax?
a) 3a0e3neuyroTh HeOOX1AHY KOHCUCTEHLIII0

0) 3axuiaroTh Bia OakTepin

B) Bunanstots 3a0py1HeHHS

4. SIxuii tHTpeleHT 3a0e3Meuye 3aXUCT BiJ] BUIbBHUX PaJuKaIiB?
a) Perynaropu B's13K0CTi

0) AHTHOKCHIaHTH

B) PozunnHMKH

5. Sxi BractuBOCTI MatoTh Y d-QibTpu B KOCMETUYHUX 3ac00ax?
a) 3a0e3meuyroTh MEXaHIYHE OUHUIIICHHSI

0) 3axuIarTh BiJl yAbTPadioieTOBOIO BUITPOMIHIOBAHHS

B) 3aCMOKOIOIOTh 3aMajeHHs

6. Ilo poOnsiTh KOHCEPBAHTH B KOCMETUYHUX 3ac00ax?

a) 3a0e3MneuyroTh PO3UYMHEHHS 1HIIUX THTPEIEHTIB

0) 3axumiaroTh BiJl 6akTepii Ta MIKpOOpPraHi3MiB

B) BigOuBaiots ynbrpadioneToBe BUIPOMIHIOBAHHS

7. SIK1 IHTpeAIEHTH MOXYTh OyTH BUKOPUCTAH1 ISl MEXaHIYHOTO OYMIIICHHS IIKIpU?
a) ['igpaTytoul IHTpeTIEHTH

0) AGpaszuBu

B) Perynsaropu B's3kocTi

8. UoMy pupo/IHi IHTPEIEHTH B KOCMETHIHUX 3ac00aX HAIAlOTh IepeBary?
a) MaroThb OuTbIIIe KOHCEPBAHTIB

0) MaroTh O1IbIIIe IITYYHUX OAPBHUKIB

B) CripusiroTh Oe3merti, epeKTUBHOCTI Ta IPUEMHOMY apoOMaTy

4. InauBiayanbHi 3aBIaHHS 1151 3100yBa4iB BUIIOI OCBITH 3 TEMU:

1. OGepiTh ABa KOCMETUYHI 3acO0U PI3HUX OpEHIIB, SIKiI MPU3HAYECHI JJIs MMOI0HOTO
3aCTOCYBaHHS (HAIIPUKJIIAJ, 3BOJIOKEHHS, aHTUBIKOBOTO 1i1). [TopiBHSHTE 1XHI CKIIaIH,
BUIUISIIOYN CXOK1 Ta BimMiHHI iHrpenienTu. CrpoOyiiTe po3idpatu, YoMy OJIMH 3aci0
MOke OyTH OUTbI e()eKTUBHUM 32 IHIITNI, BPaXOBYIOUM BUOIp IHTPEAIEHTIB.

2. O6epith Oyab-sKUli KOCMETWYHHU 3acid (KpeM, JIOChHOH, Macka) 1 peTelbHO
MpoaHaizyiTe WOTo CKiaj. 3a3HauyTe OCHOBHI IHTpeHieHTH Ta iX QyHKIi. Sk BoHK
B3a€EMOJIIFOTh MK COOO0 JIJIsl JOCSATHEHHS MEeBHOI 11 Ha MIKIpy?

3. JlocaimiTe OCTaHHI JTOCATHEHHS B rajly3i 1HIPEIIE€HTIB JUII KOCMETHYHH X 3aCO0iB.
BubepiTs oamH 3 IHHOBAI[IWHMUX IHTPEMIEHTIB Ta TMPOAHANIZYUTE, SIK WOTO
BUKOPHUCTAHHS MOYE MOKPANTUTH €()EKTHBHICTh KOCMETUYHUX MPOIYKTIB.

5. CHHCOK peKOMEeHJA0BAHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, H0JATKOBA, €JIEKTPOHHI
iHgopMauiitHi pecypcu):
OcHoBHa:

1. TexHOJIOTis KOCMETHYHHUX 3aCO0IB : MIAPYIHHK JJIS CTY/. BUIIL. HaBY. 3aKkiais / O.
26



I'. bamypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ta iH.] ; 3a pea. O. I'. bamypu 1 O. L
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonog, O. I. Anteuna Texnouoris JdikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Spuux. — Binau1s:
Hosa xnura, 2016. — 536 c.

3. [locunkina O. B., Kotnsiposa B. I'., UeueTtka O. B. MeTtoauuHni pekoMeHaaIlii 1010
ONTHUMI3allli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETHUYHUX 3aC00IB B alTEUHUX 3aKIajax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHos0r1sl TIKYBAIbHO-KOCMETUYHUX 3aC001B: HaBYAIbHUN MOCIOHUK / YIOPSI.:
bopuctrok 1. 10., ®izop H. C., BaniBoass 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 C. — Pexum JOCTYITY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. EkcremmopanbHi TIpONMMCH JJIs Tepamii JepMaToJIOTiYHUX 3aXBOPIOBAHb: HABY.
noci0. I CTy/eHTIB MeAMYHUX Ta (papmaneBtuunux By3iB / H. I1. [lonosko, JI. L.
Bumnaescrka, T. M. KoBanboBa ta 1H. — X. : Bug-so HbaVy, 2017. — 91 c.
JlomaTkoBa:

TexHonoriss BUTOTOBJCHHS EKCTEMIIOPAJIBHUX JIIKAPCHKUX aminpenapaTriB 1 ix
3acTocyBaHHs B (hapmailii, MEIMIIMHI Ta KOCMETOJIOTT | MeToanuHi pekoMmenaaii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. lIInuyaxk, JI. O.
bounapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuk, P. I. Ckpunuuk, Tuxonos, H. C. boraas,
C. I'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryipka; 3a pea. O. 1. Tuxonosa. — X. : U3n-
Bo HdaV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa KucioTa: 6iocuHTe3 Ta BUkopuctanus / [. B.
JIlna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMalieBTHIHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lemummna JI. KocMenieBTuka B anTelll: MPECTHKHO Ta MpuOyTKoBO. DapmareBT
[TpakTuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapketunr y dapmanii Ta nappyMepHO-KOCMETHYHINH Taly3i: HaBYaJIbHO-
METOAMYHHUI TOCIOHMK JJIT CaMOCTIHHOI pPOOOTH CTYACHTIB (hapMarieBTUUYHOTO
daxynbreTy cremianbHocTi « TexHonorii mappymepHo-KocMeTHYHIX 3ac00iBy, / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. YepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypcu
1. Caiir kadpeapu papmaneBTruunoi XiMii Ta TexHounorii 1ikiB OHMenVY TexHomoris
mikiB OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomorexka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6:1ioreka OHMeny
3. WWW.mO0zZ.goV.ua — odimiitauii caiit MiHicTepcTBa OXOpOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onechkuid HAIlIOHATBHUE Meau4YHHME yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHuii
cailt OHMeny
5. JlepxaBHui peectp mikapchbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enextponnii pecypc]. — Pexxum
nocrymy: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

CamocriiiHa po6oTa Ne6

Tema: «3acobu i1 OYMIICHHA INKipH, OCOOJMBOCTI CKIAdy, TEXHOJOTIi Ta
3acTocyBaHH» (6 TO1I.).

Meta: o3HalilOMJIEHHSI CTYACHTIB 13 3aco0aMM [UJIsl OYHMIIEHHS WIKIpH, IXHIMHU
0COOJIMBOCTSAMM CKJIaJy, TEXHOJIOTIIMU BUPOOHUITBA T4 METOAUKOIO 3aCTOCYBAHHSI.
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3aCBOEHHS LMX 3HaHb JO3BOJIUTh MallOyTHIM (axiBIsIM y Taily3l KOCMETOJOTIi

e(EeKTUBHO BHUKOPUCTOBYBAaTH Ta PEKOMEHIYBaTH 3acoOW [Jisi OYMILEHHS LIKIPH B

PI3HUX yMOBaX..

OCHOBHI NOHATTSA: JUCHEPCHI CUCTEMH, TOMOMDKHI pEYOBUHU, CHHEPTTUHHUMA €(DEKT.
ILnan

1. TeopeTnyHi NUTAHHS:

1. Po3rasin pi3HUX BUAIB 3aCO0IB JJIsI OUMILEHHS IIKIPU, TAKUX SIK T'ei, MHKHA, Maca,
MiLeIsipHa BOJia TOILIO.
2. 3acoOu AJi1 OYMIIEHHS WIKIpU NOBUHHI BUAAISATH 3a0pyJHEHHS, eKC(]OoitoBaTH
MEpPTBI KJIITUHU, NIATPUMYBATH OajaHC MIKIPHOTO MOKPUBY.
3. BuBueHHs ckianoBUX 3ac00iB JUIsl OUMILEHHS, TAKUX SIK MOBEPXHEBO-AKTUBHI
PEYOBUHH, EMOJIEHTH, aHTUOKCUJIAHTH, EKCTPAKTU POCIUH TOILIO.
4. Ornsig cydacHUX TEXHOJOT1H, SIKi BAKOPUCTOBYIOTHCS IIPU BUPOOHUIITBI 3aCO01B /ISt
OUYMIIEHHS MIKIPH.
5. AHasi3 MOXJIMBUX MOOIYHUX €(PEKTIB Bl HEMPABUILHOTO BUKOPUCTAHHS Ta BUOODPY
3aco01B /111 OYUIICHHS MIKIPH.

Posrasin pizHux BUIiB 3aC001B JIJIs1 OUMIICHHS IIKIPU

° 3a KOHCUCTEHIIIEI0: TeJTi, MHKU, Maclia, MOJIOYKO, MilleJIIpHa BOJIA.
o 3a TUTMOM WIKIpU: JUIs CYXOi, >)KUPHOi, KOMOIHOBAHO1, Yy TJIIMBOT IIKIPH.
o 3a CTyIEeHEeM OYMILICHHS: JIJIS III0JICHHOTO, ITMOOKOTO OUHITICHHS.
®OyHKITi1 3aC001B I OUUIIICHHS HIKIPH
o Bunansatu 3a6pyaHeHHs: Ty, Opy/, 3aJIUIIKH MaKisKy, CEOyM.
o ExcdoiitoBaTi MEpTBI KIIITHHU: TTIOKPAIYBATH TEKCTYPY LIKIPH, 3MEHIITYBAaTH
MOSIBY YOPHHUX KPAIoK 1 BYTPiB.
o [TlinTpuMyBaTi OanaHC IMIKIPHOTO TOKPHBY: HE TEPECYIIyBaTH IIKIpy, HE

BUKJIMKATH 11 TTOJAPA3HEHHS.
CxagoBi 3aco0iB JJIs1 OUUIICHHS IIKIPH

IToBepxHeBo-akTuBHI peuoBrHU (ITAP) - 11e peyoBuHH, AKI MalOTh BIACTHUBICTh
po3uuHATH xupu Ta Opya. ITAP € ocHOBHOIO CKJIag0BOIO 3acO0IB ISl OYMIICHHS
HIKIpH.

EmoneHTH - 11e¢ peyoBWHH, Kl HANAOTh MIKIpI M'SKOCTI Ta €TACTHYHOCTI.
EmonenTyr 3axumiatoTh MIKIpy BijJ MEpeCyITyBaHHS.

AHTHOKCHUJIAHTH - 11¢ PEYOBUHH, 5K 3aXUIIAOTh MIKIPY BiJl BUILHUX paJIMKaJIIB.
BinbHi pagukasym MOXKXYTh OIIKO/KYBATH IIKIPHI KIITHHHN, BUKJIUKAIOYH ITEpeTIacHe
CTapiHHS MIKIPH.

ExcTpaktu pocnuH - 1€ PEYOBUHHU, SAKI MAaIOTh PI3SHOMAHITHI KOPHCHI
BJIACTUBOCTI JIJIs mIKipu. Hampukiaza, eKcTpakT ajoe Bepa, pOMAIIKK Ta KaJICHTYIH
MarOTh 3aCTIOKIAINBY 1 MPOTU3AMAIIEHY HiIO.

CydacHi TexHOJOTii BUPOOHHWIITBA 3acO0IB [JIi OYMINCHHS MIKIpH

TexHOIOT1s MIKPOEMYJIBCIH: T03BOJISIE CTBOPIOBATH 3aCO0M ISl OUUIIICHHS, K1
n00pe BUAATSIOTh 3a0pyIHEHHS, HE TIEPECyIIYIOur MIKIpPY.

TexHooT1s1 HAHOYACTUHOK: JO3BOJISIE CTBOPIOBATH 3aCO0U /ISl OUUIIEHHS, K1

[To614H1 edhexTH Bi HEMPABUILHOIO BUKOPUCTAHHS Ta BUOOPY 3aC001B 11t
OYMILICHHS LIKIpU
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[lepecymyBaHHsl IIKIpU: LI€ MOK€ BUKIMKATH JIYHIEHHS, MMOYEPBOHIHHS Ta
CBEpOIHHS IIKIPH.

[lonpa3HeHHs WIKIpU: 11€ MOKE BUKIMKATU MOYEPBOHIHHS, CBEPOLK Ta MEUIHHS
HIKIPH.

AxHe: 116 MOX€e BUKIIMKATH MOSBY YOPHUX KPaIloOK, BYTpiB Ta IHIIUX MPOOJIeM 31
HIKIPOIO.

3aco0u 7151 OUMILIEHHS HIKIPY € BaXKJIMBUM €TaroM JOTJIsAY 3a LIKiporo. BoHu
JOTIOMAaraloTh  BUJIAJUTH 3a0pyJHEHHS, eKC(OJIIOBaTU MEPTBI KIITUHU Ta
NIATPUMYBATH OanaHc WKIpHOTo NoKpuBYy. [Ipu BuOOpi 3ac001B A1 OUUILEHHS HIKIPU
BaYKJIMBO BPaXOBYBATH THUI HIKIPH Ta JTOTPUMYBATUCA MPABUII iX BUKOPUCTAHHS.

ITuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. SAxi BUaAM 3ac001B JJIsI OUUIIECHHS IKIPU MOXHA BUJIUTUTU 32 KOHCUCTEHIIIEI0?
Ha3BiTh 3aco0u AJ1 OUMIIEHHS LIKIPUA 32 TUNIOM LIKipU. SKi 3aco00M MpU3HAYEH1 AJIs
TJIMOOKOTO OYHUIIICHHS TIKipH?

2. [Ilo poOssTh 3acobu Il OYHMIIEHHS IIOJEHHOTO0 BUKOpPUCTaHHA? Sk
exc(oiorUi BJACTUBOCTI 3ac001B BIUIMBAIOTh Ha MIKipy? SIK 3acO00U 151 OUMILEHHS
HiATPUMYIOTH OajlaHC MIKIPHOTO TOKPUBY?

3. [Ilo poGssTh 3acobu Il OYHMIIEHHS IIOJEHHOTO0 BUKOpPUCTAaHHA? Sk
ekc(oiroroyi BJaCTUBOCTI 3ac001B BIUIMBAIOTH Ha WIKIpY? Sk 3acO0M JJIsl OUMILIEHHS
HiATPUMYIOTH OajlaHC MIKIPHOTO TOKPUBY?

4, Sk mpamre TEXHOJOTIsT MIKpOeMyJlbcii y 3aco0ax st ouuiieHHs? Ski
nepeBaru TEXHOJIOT1i HAHOYACTUHOK Y BUPOOHHUIITBI 3aCO0IB JIJII OUHUIIICHHS?
5. SAxi MoxJTUB1 TTOO19HI €(DEKTH MOKYTh BUHUKHYTH BiJl IEPECYITyBaHHS MIKIpH?

[I{o Moe cTaTH pe3yIbTaTOM MOPa3HEHHS IIIKIPH BiJ] HEITPABUIIBHOTO BUKOPUCTAHHSI
3aco0iB JJ1s1 ouMIneHHs? Ik yHUKHYTH aKHE IMPpU BHOOP1 Ta BUKOPUCTAHHI 3aCO0IB IS
OYHUIIECHHSI IIKIpH?

OpicHTOBHI 3aBIaHHS VISl ONPAIIOBAHHS TEOPETHYHOI 0 MaTepiay:

— CkacTy CJIOBHUK OCHOBHHX IOHSTH 3 TEMH.

OpienmoeHi 3a80anH: 0151 ONPAUIOBAHHA MEOPEMUUHO20 Mamepiay
1. Ckracmu cno8Hux 0CHOBHUX NOHAMb 3 MEMU
2. 3anogHumu  opieHmy8anbHy KaApmky O CAMOCMIUHOI Ni020MOBKU
CmMyO0eHma 3 6UKOPUCMAHHAM Jimepamypu 3 memu

OcHoOBHIi BkasiBku Binnosini
3ajauvi
1 2 3
Busuumu:

[ToHsATTS akHe Jlath BU3HAYCHHS
TEPMIHY.

[lousTrs OxapakTepu3yBaTu

TOIIOMDKHI IIOHSITTS JTOIIOMDKH1

PEYOBUHU PEUOBUHU
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[TonsarTsa JlaTt BU3HAYCHHS
CUHEPTIYHHM Tepminy [TAP
ITAP

2. llpakTuuHi po6oTH (3aBaaHHS), IKi BAKOHYBATUMYThCSI:
3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCbMOBO):

1. Po3rasiubTe Ta MOpIBHAWTE TPaAUIIAHI Ta 1HHOBALIMHI TEXHOJOT1i BUPOOHMIITBA
KOCMETHYHUX 3ac00iB. Bu3HauTe mepeBaru Ta HEOMIKA KOXKHOTO TUITY TEXHOJIOT1H.
2. OnuuiiTe mpouec MIKpOOIOJOTriyHOTO KOHTPOJIO Y BHUPOOHUITBI KOCMETHYHHUX
3aco0iB. 3a3HauTe, YOMY 1€l aCTIEKT BXKJIMBUHN JIJIS1 IKOCTI Ta 0€3MEeKH KOCMETHYHUX
NPOIYKTIB.

3. JleTaapHO OMMINITH KOXKEH €Tall CTBOPEHHS KOCMETUYHOT'O MPOAYKTY, TOYNHAIOUN
BiJ i71e1 Ta 3aKIHYYIOUM BUITYCKOM Ha PUHOK. 3BEPHITH yBary Ha KJIIOYOBI acIeKTH
JOCIIPKEHHSI, pO3pOOKH Ta BUPOOHUIITBA.

4. OOepiTh Ba THHOBAI[IHI IHTPEAIEHTH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS Y KOCMETHUHHX
3aco0ax. [TosgCHITH 1XH1 KOPHUCHI BIIACTUBOCTI Ta MOXKJIUBICTh 3aCTOCYBAaHHS B PI3HUX
TUTIAX KOCMETUYHUX MPOAYKTIB.

Ipuknaou oonoegioeii abo npezenmayitl:

1. TexHomorii B 3aco0ax i OYUIICHHS IIKIPH.

2. InHOBAaIIIIHI TEXHOJIOT1] B KOCMETHYHIN 1HIYCTPII.

3. BruiuB eko-KOCMETHKH Ha 3I0pOB's Ta €KOJIOTIO.

3. TecToBi 3aBIaHHS VISl CAMOKOHTPOJIIO:

1. 3a KOHCUCTEHIII€I0, K1 PI3HOBUIU 3aCO0IB Il OUMIICHHS IIKIPH ICHYIOTh ?

a) TinbKH resi Ta Mua.

b) I'eni, minku, Macia, MileJIsspHa Boja Ta iHIIII.

C) Tinbku KpeMH 11 OUMIICHHSI.

2. SIxi pyHKIIT TOBUHHI BUKOHYBATH 3aCO0M JIJIsl OUMIIICHHS MIKipH?

a) TutbKu BUIATICHHS Opyy.

b) Bunanenns 6pymy, ekcdodialliss MepTBUX KIIITHH, TIATPUMaHHS OaTaHCy NIKIPHOTO
MTOKPHBY.

C) TUTbKY 3aCTIOKOEHHS IITKIPH.

3. Ilo Take moBepxHeBo-akTHBHI pedoBuHM (ITAP) y cximasmi 3aco6iB i ounIeHHs ?
a) PeuoBuHH, SKi 3aXUINAIOTH BiJl COHSYHOT'O BUITPOMIHIOBAHHS.

b) PeuoBunu, SIKi pO3UYMHSIOTH )KUPHU Ta OPY/I.

C) PeuoBuHH, sKi JOITOMArarOTh €MYJIbI'YBaTH TPOIYKT.

4. SIxy poJib BiirparoTh EMOJICHTH y CKJIAJ1 3aCO01B I OUHIIECHHS?

a) BunansiroTh MEpTBI KIIITHHU WIKIPH.

b) HamaroTh mIKipi riaagKicTh Ta M'SKICTb.

C) 3axMIIalOTh Bijl BUIBHHX PaJIUKaiB.
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5. SIka TEXHOJOris AO03BOJIIE CTBOPIOBATH 3aCO0M JI OYMIICHHS, SIKI J100pe
BUJIAJISIIOTH 3a0pyIHEHHS, HE MEPECYIIYIOUU HIKIPpY?
a) TexHoJI0TisI HAHOYACTUHOK.
b) TexHomOTis1 MIKPOEMYJITBCIH.
c) TexHozorist abpa3uBiB.
4. TnpuBinyanbHi 3aBJaHHA 1JIA 3100yBa4iB BUILOI OCBITH 3 TEMU:

1. BubGepith 0AMH 13 TUMIB WIKIPH (CyXa, )KUpHA, KOMOIHOBaHA, YyTIMBa) Ta pOo3po0ITh
peKoOMeHaaIlli moA0 BUOOPY Ta BUKOPUCTAHHS 3aCO0IB JJII OUYMIIEHHS IIKIPU JIS
uporo Tuny. [osicHITh, SIK1 CKIaJ0B1 CI1J] IIYKAaTH B MPOAYKTAX, a SIKI YHUKATH.

2. IlpoaHanizyiiTe TEHIEHIIIIO 10 BUKOPUCTAHHS NPUPOJAHUX IHIPEIIEHTIB y 3ac00ax
JUIsl OuMIlEeHHs 1Kipu. OOTroBOpITH MepeBaru Ta MOXKJIMBI HEJTOJIKHM BUKOPUCTAHHS
IPUPOJIHUX KOMIIOHEHTIB, 1 SIK 11€ MO>KE BILUIMBATH HA CIIOKMBAYIB Ta MPOMUCIOBICTb.
3. Bubepith KOHKpeTHHH 3aci0 sl OYMILEHHS WIKIpU (HAMPUKIAZ, Telb, MHKa abo
Macjo0) Ta HamuIIiTh peneHsito. OuiHiTh Horo epexkTUBHICTh, apoMaT, TEKCTypy, Ta
1HIII1 XapaKTepUCTUKH, OOrOBOPITh, YOMY BU PEKOMEH/IYETE UM HE PEKOMEHYETE 1IeH
POJYKT.

5. Cnucox pekoMeHJI0BaHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, 0AaTKOBAa, €JEKTPOHHI
iHpopmaniiini pecypcn):

OcHoBHa:

1. TexHOJIOTIsT KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MIAPYIHMK JJIs CTY/. BHIL. HaB4. 3aKknajis / O.
I'. bamrypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ta iH.] ; 3a pea. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. I. Anreuna Texuosoris jikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Apaux. — BiHHULIA:
Hosa knura, 2016. — 536 c.

3. [Mocunxkina O. B., Kotnspora B. I'., UedeTtka O. B. MetoanuHni pekoMeHaaIlii 10,10
ONTHMI3aIlli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETUYHHUX 3aC00IB B allTCUHHUX 3aKjIajax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4, TexHoJ0risl TIKYBAIBHO-KOCMETHUYHUX 3aC001B: HaBYAIBHUN MOCIOHHK / YIOPSI.:
bopucroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JTOCTYIIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. ExcremmopanbHi mpomucu s Tepamii JepMaTOoJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb: HABY.
noci0. nis ctyneHTtiB Mmeauynux ta gapmaneBtnunux By3iB / H. II. ITomosko, JI. 1.
Bumnescrka, T. M. KoBanboBa ta iH. — X. : Bug-so H®aVy, 2017. - 91 c.
JlomaTtkoBa:

TexHomoriss BUTOTOBJICHHS EKCTEMIIOPAIBHUX JIKAPCHKUX amimpenapariB 1 ix
3aCcTOCyBaHHS B (papmalrrii, MEIUIMHI Ta KOCMETOJIOT1I : MeToan4Hi pekomenaariii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. llInuyaxk, JI. O.
bonnapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuxk, P. I. Ckpunnauk, Tuxonos, H. C. boraas,
C.T. bo6po, JI. B. Kanomesuu, O. €. borynpka; 3a pea. O. I. Tuxonosa. — X. : U3xa-
Bo H®aV, 2016. — 75 c¢. 7.I'iamypoHoBa kuciora: 6iocuHTe3 Ta Bukopuctanus / [. B.
JIna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuil 610¢apMaiieBTUYHUN )KypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. Jlenmmmaa JI. KocMeneBTHKa B amnTemi: TPEeCTHKHO Ta MpUOYyTKOBO. dDapMareBT
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https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf

[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.
3. Mapketunr y ¢dapmanii Tta nappymMepHO-KOCMETHYHIA Traiy3i: HaBYaJbHO-
METOJUYHUN TMOCIOHUK JMJIsI CaMOCTIMHOI POOOTH CTYIEHTIB (apMaleBTUIHOTO
daxynbrery cremianbHocTi « TexHonorii mappymepHo-KocMeTHYHUX 3ac00iBy, / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. YepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixxks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypeun
1. Caiir kadpeapu papmaneBTuuHoi XiMii Ta TexHounorii 1ikiB OHMenV TexHomoris
aikie OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomoreka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i06;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goV.ua — odiriiiuuii cail'T MiHicTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’sl YKpaiHu
4. Onecbkuii HallOHAIBHUE MeAWMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHui
caut OHMenV
5. lepxaBHuil peectp Jikapcbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enextponuii pecypc]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — ctanom Ha 10.01.2017 p

Camocriiina po6orta Ne7

Tema: «KocmetnuHi 3acobu JiJ1s TIri€EHM POTOBOI MOPOKHUHH, OCOOJIMBOCTI CKIIANY,

TEXHOJIOT1il Ta 3acTocyBaHHs. KocMeTHuH1 3ac00uM 3BOJIOKYBAJIBHOI [11i, 0COOIMBOCTI

CKJIaJly, TEXHOJIOT11 Ta 3acTocyBaHHs» (6 TOJ.).

MeTa: HaaHHS CTYJEHTaM IITMO0KOT0 PO3YMIHHS MPOIIECiB pO3POOKH, BUTOTOBIICHHS

Ta 3aCTOCYBAHHSI KOCMETHYHHUX 3aCO01B /ISl TINi€EHW POTOBOT MOPOKHUHU Ta 3aCO01B 13

3BOJIOKYBAJIBHOIO JTIETO.

OcHOBHI NOHATTSA: 3yOHA MacTa, 3BOJIOKEHHS, T1alypOHOBA KUCJIOTA, OMOJIICKYBaY.
IL1an

1. TeopeTHYHi NUTAHHS:

1. Ponb KOCMETHYHHUX 3aCO0IB Y JIOTJISAI1 32 POTOBOIO MTOPOKHUHOKO Ta MIKIPOIO

2. Ornsy pi3HUX BUIB: 3yOHI MACTH, OMOJIICKYBayl, 3yOH1 IIITKH.

3. O3HailoMJIeHHS 3 MOHSATTSM 3BOJIOKEHHS IIKIPU Ta MOTO BILTUBOM.

4, Cxian Ta GyHKIII1 3aCIOKIMIMBUX Ta 3BOJI0KYBATBHUX KOMITOHEHTIB.

5. 3acTocyBaHHS KOCMETHYHHUX 3aCO0iB JUIA IMATPUMAHHS CBDKOCTI JUXaHHS Ta
npo(dITAaKTHKU 3aXBOPIOBAHb MMOPOKHUHU POTA.

6. [arpemieHTH, CipssMOBaH1 Ha MIATPUMAHHS BOJHOTO OAJIaHCY IIKIPH.

Kpaca Tta 3mopoB's 3aBxau Oynu HEpO3NUIbHUMHU MOHATTAMU. Jlormsa 3a
POTOBOIO MOPOKHUHOIO Ta MIKIPOIO BiIIrpae BaXJIMBY POJb y HAIIIOMY MOBCAKICHHOMY
#uTTi. CydacHi KOCMETHYHI 3acO0M CTaldW HEBIT'€MHOI YaCTHHOIO pPHUTyaly
0COOMCTOI riri€Hu Ta KpacH. Y I[ii CTaTTi MU PO3TIISTHEMO Pi3H1 ACTIEKTH BUKOPUCTAHHS
KOCMETUYHUX 3aC00iB JIs JOTISAAY 32 POTOBOIO MOPOKHUHOIO Ta MIKiporo. 3yOHi
[TacTu: BoHn BUKOHYIOTH HE JIUIIIE POJIb YCYHEHHS IUISK Ta 3ar00iraHHs Kapiecy, ajie
1 3a0e3MeuyIoTh CBIKUN TUXAaHHS Ta MOKPAIYIOTh CTaH SICEH.

OmnomickyBadi: 3aBISIKU aHTHCENTHYHUM Ta MPOTHU3ANATBHUM BIIACTHBOCTSIM,
OMOJIICKYyBayl JOMOMAaraloTh y MONEPEeIKEHHI 3aXBOPIOBaHb MOPOXKHUHU pOTa Ta
3a0€3MeYyI0Th 10/IaTKOBUM 3aXHCT.
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3y6ni LliTku: Bubip nmpaBuibHOi 3yOHOI IIITKH BAKJIUBUNA AJ1 €()EKTHUBHOTO
yuiieHHs. CyyacHI TEXHOJOTIi MPOMOHYIOTh WHITKKA 31 3MIHHMMH HacajkaMH Ta
M'SSKMMH [IETUHKAMU JJIS TOTJISIAY 32 SICEHAMH.

3BOJIOKEHHS — KIIFOUOBUI €JIEMEHT AOTJISIAY 3a LIKIporo. 30ajaHcoBaHa BOJIOra
HE JIUIe TATPUMYE OpUPOAHUM Oap'ep, aje 1 10Aa€ MIKipi M'SIKICTh Ta €JIaCTUYHICTb.
KocmeTnuni 3aco0u Jyisi 3BOJIOKEHHS IIKIPU CTIM HEOOXITHICTIO Y IIOACHHOMY
JIOTJIs1]I1 32 30BHIMIHIM BUTIISLIOM. 3acniokiinBi KommnonenTu: BkiroyaroTs ajnoe Bepa,
KaJICHyJy Ta pOMalIKy, IKi 3HIMAaIOTh OJIPA3HEHHS Ta 3aCIOKOIOIOTh LIKIPY.

3BonokyBanbHi [HrpenienTu: ['ianypoHoBa KHCIIOTa, BITaMiHM, Ta POCIHMHHI
MacJia 3a0e3MneuyroTh MIKIPi HEOOX1AHY BOJOTY Ta JKUBIJICHHS.

OcsixkanpHl 3yoni [lactu: 3 excrpakraMu M'SITM, €BKaJINTy YU YaBYHYKY
HAJal0Th CBDKHUI apoMar Ta 3a0e3MeuyroTh JOBMOTPUBAIMN 3aXUCT BiJ IUISIK Ta
OaKTepiil.

3acobu qis Ceixkocti Jluxanus: OnosickyBayi Ta IIISCT1 JJ1s SI31Ka, 110 MICTSTh
e(eKTHBHI aHTUCENTUYHI KOMIOHEHTH, JOTIOMararoTh B 00pOThO1 3 GakTepisiMu, 110
BUKJIMKAIOTh HETIPUEMHHUH 3arax.

I'minepun ta [NamyponoBa Kuciora: AKTHBHI KOMIIOHEHTH, sIKi 30€piraroTh
BOJIOT'Y B INIMOOKHUX IIapax MIKIpH.

Excrpaktu 3enenux TpaB: MarwTe 3aclokiiiuBI Ta 3BOJIOKYBaJbHI
BJIACTHBOCTI.

KocMernyni 3acobu st AOMSIAY 32 POTOBOIO TOPOKHUHOIO Ta IMIKIPOIO
BUKOHYIOTh BaXJIMBY pOJib y 3a0€3MEUeHH] HEe JUIIe Kpacu, aje u 3a0poB's. Bubip
paBUIBHUX 3ac001B, OpPIEHTOBAHMX Ha KOHKPETHI MOTpeOM, BU3HAYAE YCHIX Y
JOCSITHEHHI MO3UTUBHUX PE3YJIBTATIB y JOTJIS1 32 BIACHUM TLJIOM.

IuTanHs 2751 CAMOKOHTPOJIIO:

Sk TininepuH Ta riaJypoHOBa KMCJIOTa AOMOMArarTh y 30epekeHH1 BOJIOTH B MIKIpi?
SIki CKCTPAKTHU 3CJICHUX TpaB BUKOPUCTOBYIOTHCA AJIA 3BOJIOKCHHSA HIKIpI/I‘7

Ski eneMeHTH B 3yOHHMX IacTax JOMOMararoTh y MiATPUMaHHI CBDKOCTI TUXaHHs?
SIKi pyHKIIIT BUKOHYIOTh 3aCIIOKIHINBI KOMIOHEHTH Y KOCMETUYHUX 3aco0ax?

Sk 3BOJIOKYBaJIbHI 3aCO0M JJOTIOMAraroTh MiATPUMYyBATH IPUPOIHHH Oap'ep mKipu?

SIKi mepeBarv BUKOPHCTAHHS OTIOJIICKYBAUiB JIJIsl TIOPOKHUHH poTa?
Sxi pyHKIIT BUKOHYIOTH 3yOH1 TACTH Y JOTJIAII 32 POTOBOIO IMMOPOKHUHOKO?

Opi€eHTOBHI 3aBIaHHS VISl ONIPAIIOBAHHS TEOPETUYHOI0 MaTepiay:

Noook~ownE

— CKJIaCTH CIIOBHUK OCHOBHUX IOHSITH 3 TEMH.

OpienmosHi 3a80aHHA 0151 ONPAUIOBAHHA MEOPEMUYHO20 Mamepiay
1. Ckracmu cio8Hux 0CHOBHUX NOHAMb 3 MeMU
2. 3anosnumu  opieHmy6anbHy Kapmky Ol CAMOCHMIUHOI Ni020MOBKU

cmydeﬂma 3 6BUKOPpUCMAHHAM Jzimepamypu 3 memu

OcHoBHIi BkasiBkn Binnosini
3agauvi
1 2 3
Busuumu:
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[ToHsATTA 3yOHa| JlaTu BU3HAUEHHS
racra TEPMIHY.

[lonsTTA OxapaxkrepusyBatu
3BOJIOKEHHS HOHSATTS 3BOJIOKECHHS
[lonsaTTs JlaTt BU3HAYCHHS
OIOJICKYBay TEPMIHY OIOJIICKYBay

2. lIpakTuyHi po60oTH (3aBIAHHA), SIKi BAKOHYBATUMYThHCS:

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCLMOBO):

1. BucnoBiTk cBOE 0COOUCTE CTaBJICHHS O BUKOPUCTAHHS KOCMETUYHUX 3aCO01B JIJIst
JIOTJISITY 32 POTOBOKO TTOPOXKHUHOK Ta MIKIPOr. SK 111 3ac00M MOXKYTh BIUIMBATH Ha
3arajbHuil cTaH 310poB'si? OOrpyHTYHTE CBOIO TYMKY.

2. ChopmymroiiTe pekoMeHaIlii 1100 BUOOPY KOCMETHYHUX 3aC001B, K1 CIIPSIMOBaH1
Ha MIATPUMaHHS CBDKOCTI IUXaHHS Ta MPO(QUIAKTUKY 3aXBOPIOBAHb MOPOKHUHH POTA.
[TosICHITB, SIK BOHH BUKOHYIOTb IIi 3aBJIaHHS.

3. CknaaiTe CHUCOK M'ATH 3aCMOKIHIMBUX Ta 3BOJOKYBAIBHUX KOMIIOHEHTIB, SKi
9acTO 3yCTPIYaIOThCS Y KOCMETHYHHX 3aco0ax. JleTanpbHO onmuiiTh GYHKITIT KOKHOTO
KOMITOHEHTAa Ta MOro BIUIUB Ha LIKIPY.

4. Po3riisiHbTE MOHATTS "3BOJIOKEHHS MIKIpHU'" 1 HABEITh TPH KJIIFOYOBI1 ACTIEKTH BIUIUBY
3BOJIO’KEHHSI Ha cTaH WKipu. [1osCHITE, YOMY 1€ € BaXKJIUBUM €TarioM B JOTJISII 32
IIKIPO¥O.

Ilpuknaou oonogioeii abo npezenmayitl:

1. Imnomamiitai TexHnomorii y Cygacuux 3aco6ax mus Ounimenns kipwu.

2. Kocmernuni 3aco6u mist 'iriean PotoBoi [TopoxuuHu.

3. Ponb Kocmernunux 3aco6iB y ormsai 3a PoroBoro [lopoxuunoro Ta Ilkiporo.

3. TecToBi 3aBIaHHS VISl CAMOKOHTPOJIIO:

1. SIki TexHOJIOT1i BUPOOHUIITBA 3aCO01B ISl OUUIIICHHS IKIPH BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUTSL CTBOPEHHS €(DEKTUBHUX MIKPOEMYIbCIii?

a) TexHoorisi HAHOYACTUHOK

6) TexHonorisi eMynbraTopin

B) TexHouoris Mikpodiopu

r) TexHoJIOoTisT aHTHOKCUIAHTIB

2. SIxi MOTMBI TOO1YHI €()eKTH MOXKYTh BUHUKHYTH BiJl HETIPABUIEHOTO
BUKOPHUCTAHHS 3aCO0IB JIsl OUUIIICHHS IIKIPH?

a) [lonpa3HeHHs MKipu

0) AkHe

B) [lepecyuryBanns mkipu

r) Yci BapiaHTH BipHi

3. SIKi KOMIIOHEHTH B CKJIaJli 3aCO0IB /ISl OYMINCHHS IIKIPU CIIPSIMOBaH1 Ha
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NIATPUMAHHS BOJIHOTO OanaHcy?

a) [loBepxueBo-akTBH1 peuoBuHH (ITAP)

0) AHTHOKCHUIaHTH

B) EMonenTu

r) KoncepBantu

4. I1lo Ba)x11BO BpaxoOBYBaTH MpU BUOOP1 3aCO0IB ISl OUMILEHHS IIKIPH 3
ypaxyBaHHSIM TUIY LIKIpU?

a) CTyniHb OYUIIICHHS

0) OyHkiioHanbHa Ki1acu@ikalis IHTpeAIEHTIB

B) TexHooriss BUpOOHUIITBA

r) Tun mkipu

5. SIka TeHAeHIIis CIOCTEPIraeThCsl HA PUHKY KOCMETHYHMX 3aC001B B OCTaHH1 POKHU?
a) 3MEHIIECHHS! BUKOPUCTAHHS MIPUPOAHUX 1IHTPEIIEHTIB

0) 30UIbIIEHHS! BAKOPUCTAHHS CHHTETUYHUX 1HIPEJI1€EHTIB

B) 30UIbIICHHS] BUKOPUCTAHHS IPUPOAHUX IHI'PEIIEHTIB

r) 30UIbIIIEHHS BUKOPUCTAHHS XIMIYHUX (QIIBTPIB

4. InauBinyaabHi 3aBIaHHA 1J151 3100yBaUiB BUILOI OCBITH 3 TEMU:

1. BuB4iTh OCTaHH1 IHHOBAIII1 B TAIy31 KOCMETUKH Ta 3aCO01B Il OUUILICHHS IIKIPH.
2. BuOepiTh 0JIMH 1HHOBALIMHUI MPOAYKT Ta OMUIIITH HOr0 OCOOJIMBOCTI, CKJIa, 1 T€,
SIK BIH BUPI3HSETHCS Bi TPATUIIHHUX 3aCO01B.

3. Po3rnsiHbTE MUTAHHS €TUKU B BUKOPUCTAHHI IEBHUX THTPEIEHTIB Y KOCMETUYHHUX
3aco0ax.

4. BusHaure HTpEIIEHTH, Kl MOXYTh OyTH CIIPOCTOBaHI 3 TOUKH 30py €THUKH Ta
00roOBOPITH MOMKIIMBI aJTbTEPHATUBHU a00 I1IXOIH.

5. CHHCOK peKOMEeHJAOBAHOI JirTepaTypu (OCHOBHA, H0JATKOBA, €JIEKTPOHHI
inpopmaniiini pecypcn):

OcHoBHa:

1. TexHOJIOTIST KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYIHMK JJIs CTY/. BHIN. HaB4. 3aknais / O.
I'. bamypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [Ta in.] ; 3a pen. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. 1. Anteuna texnosoris jdikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Apaux. — Binaums:
Hosa xnura, 2016. — 536 c.

3. [locunkina O. B., Kotisposa B. I'., UedeTtka O. B. Metoanuni pekoMeHaIlii 10,10
ONMTUMI3aIlii aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETHYHUX 3aCO0IB B alTEUHUX 3aKIajax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHOJ0ris JTIKYBAIBHO-KOCMETHYHUX 3aC00iB: HaBYAIBHUN MOCIOHHK / YIIOPSI.:
Bbopucroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JOCTYIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. ExcremmopanbHi mpommcH jisi Tepamii JepMaToJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHB: HABY.
nocid. Juist cTyAeHTIB MeauyHux Ta (apmaneruunux By3iB / H. I1. Tlonosko, JI. 1.
Bummesceka, T. M. KoBanwoBa Ta 1H. — X. : Bug-so H®aV, 2017. — 91 c.
JlomaTkoBa:
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TexHoyoriss BUTOTOBJEHHS EKCTEMIIOPAJIbHUX JIIKAPCHKUX aminpenapaTiB 1 ix
3aCTOCYBaHHs B (hapMallii, MEIUIIUHI Ta KOCMETOJIOTI1 | MeToIn4HI pexoMenaaiii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. llInnuaxk, JI. O.
bonnapenko, II. C. Cupora, b. T. Kynpuk, P. I. Ckpunauk, Tuxonos, H. C. bornan,
C. T'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryipka; 3a pea. O. 1. Tuxonosa. — X. : U3n-
Bo H®aV, 2016. — 75 c¢. 7.I'iaypoHoBa kuciaoTa: 0iocuHTe3 Ta BukopucTtanus / [. B.
JIna, A. O. Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMaiieBTUYHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. Jlenummnaa JI. KocmeneBTrka B anTelli: MpecT>XHO Ta nMpuOyTkoBo. dapmarneBT
[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.
3. Mapkerunr y ¢dapmanii ta nappymMepHO-KOCMETHYHIA ramy3i: HaBYaJIbHO-
METOANYHUI TMOCIOHMK i1 CaMOCTIHHOI POOOTH CTYAEHTIB (hapMarieBTUUHOTO
dakynpTeTy crenianbHOCTI « TexHoorii maphyMepHO-KOCMETHYHUX 3ac00iB», / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. YepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypen
1. Caiit kadpeapu papmaneBTruHoi Ximii Ta TexHosnorii gikiB OHMenVy TexHomoris
aikiB OHMexaV (odmu.edu.ua)
2. biomorexka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goVv.ua — odimiiinuii cailT MiHicTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onecbkuii HaliOHAIBHUE MeAMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHui
caut OHMenV
5. Jlep>xaBHUI peecTp JiKapchbKux 3aco0iB Ykpainu. — [EnexkTponuii pecypce]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

Camocriitna po6oTa Ne§

Tema: «KocMernuHi 3aco0u I KUBJIGHHS Ta pereHeparii MmKipw, 0COOIMBOCTI
CKJIaJly, TEXHOJIOT1] Ta 3acTOCyBaHHs» (6 TOI.).

MeTta: 03HaNOMIJICHHI 3 PI3HOMAHITHICTIO CKJIQJOBUX, TEXHOJIOT1H BHPOOHUIITBA, a
TaKO)X BHUBYCHHI MPAKTUYHHUX AacCIeKTiB 3aCTOCYBaHHS 3aco0iB IS JIOCATHEHHS
ONTUMAJILHOTO CTaHy MIKIPH.

OCHOBHI MOHATTSI: AHTHOKCHIAHTH, KUBJICHHS, pereHepairis, [IAP.

IL1an

1. TeopeTn4Hi NUTAHHSA:
1. BusHadueHHs OCHOBHUX TEPMiHIB: )KUBIICHHS Ta pereHeparlis mKipH.
2. AHari3 BIUIMBY 30BHINIHIX (DAKTOPIB HA CTaH LIKIPH.
3. AKTYyaJIbHICTb 3aCTOCYBaHHS KOCMETHYHUX 3aCO0IB JIJIsT TOCATHESHHS 37I0POB'S
Ta MPUBAaOJIMUBOCTI LIKIPH.
4, AmHai3 pi3HUX THIMIB MIKIpH Ta iX MOTpeO y )KUBIICHHI Ta PeTeHEPAIIii.
5. [ToBepXHEBO-aKTUBHI ~ PEYOBHHU, €MOJICHTH, AHTHOKCHJIAHTH, BITaMiHH,

MiHepanu. Ix QpyHKLii y 3a0e3MeueHH i )KUBIEHHS Ta pereHeparii mKipu.
JKuBiieHHS HIKIpH - 11€ MPOLEC HAJIXO/KEHHS B LIKIPY HEOOX1THUX MOKUBHUX
PEYOBHH, 5Kl 320€3MeUyI0Th ii 3J0pOB'S Ta Kpacy.
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Perenepamiss wmkipu - 1€ MNpOLEC BIAHOBIECHHA UWIKIPHUX KIITHH, SKUH
B1J1I0YBa€THCS MOCTIMHO.

30BHILIHI (PAKTOPH, TAKI K COHSIYHE BUIPOMIHIOBAHHS, 3a0pyIHEHHS OBITPS,
IMM, CTPEC, MOKYTh HETaTUBHO BIUIMBATH Ha CTaH IIKipH. BOHM MOXYTh BUKINKATH
CYXICTb, JYUIEHHS, TOYEPBOHIHHA, 3MOpPIIKM, MICMEHTALII0 Ta IHIII OpoOIeMH 31
HIKIPOIO.

KocmeTnuni 3aco0u MOXYTh JOMOMOITH 3aXWCTUTH IIKIPY BiJl HETaTUBHOTO
BILJIUBY 30BHILIHIX ()AaKTOPIB, @ TAKOK 3a0€3MEUYUTH i1 )KUBJICHHS Ta PEreHepalio.

[cHye YoTHPH OCHOBHUX TUIIH IIKIPH:

Cyxiil mKipi HEOOXIJHI 3BOJOXKYIOUl Ta NOM'SIKIIYyBaJbHI 3aco0OH, sKi
JOIIOMOXYTh 1 yTPUMATH BOJIOTY.

KupHiit mwkipi He0OXiH1 3aC00H, K1 PEryTIOITh BUPOOJIICHHS IKIPHOTO caa.

Komb6iHoBaHii miKipi HEOOXiaHI 3acO0H, SIK1 JAOTJISAI0Th 32 PI3HUMHU TUIIAMU
HMIKIPY HA 00IMYYI.

UyTnusii mKipi HEOO0X11H1 3acO0H, SIK1 HE BUKIIMKAIOTh MOIPa3HEHHSI.

[ToBepxueBo-akTuBHI peuoBuHU (ITAP) - e pedoBHHH, SKi MatOTh BIACTUBICTH
PO3UMHSATH XUPH Ta Opyln. BoHM BUKOPHCTOBYIOTHCS B KOCMETHYHHX 3ac00ax IS
OYUIIEHHS MIKIPH.

EMonenTu - e pedoBuHM, K1 HAJAOTh MIKIP1 M'IKOCTI Ta €1acTUYHOCTI. BoHU
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI B KOCMETUYHHX 3aC00axX JIJIsl 3BOJIOKCHHSI Ta 3aXUCTY IIKIpPH.

AHTHOKCUJIAHTH - 116 PEYOBUHH, SIK1 3aXUIIAIOTH MIKIPY Bl BUIBHUX PaIUuKaIiB.
BinpH1 pagukamm MOXyTh TOIIKOKYBATH MIKIPHI KITITUHU, BUKJIUKAIOUH TIepedacHe
CTapiHHS MIKIPH.

Bitamian - 1e opraHidHi pPEYOBUHHU, SIKI HEOOXigHI JUIsI HOPMaIbHOTO
dbyHKIIIOHYBaHHSL oOpraHiaMy, y Tomy uucii i1 mkipu. Bitaminu A, C, E, K €
AHTUOKCHUJIAaHTAMHU, SIK1 3aXHIIA0Th MIKIPY BiJ BUIBHUX paaukaiiB. Biraminu rpynu B
CIIPUSIOTH peTreHepallii MKIPHUX KIITHH.

MiHepanu - 11e HeopraHiuyHi peYOBUHH, K1 TaKOX HEOOX1TH1 ISl HOPMATBLHOTO
(GYHKIIOHYBaHHSI OpraHi3aMy, y TOMY YHCJHI 1 IIKIpH. 3ali30, Mifb, IUHK, CEJICH €
MiHepajgaMu, IKi OepyTh y4acTh y Ipoliecax pereHepartii mkipu.

JKupiieHHS Ta pereHeparlisi NIKipu € BaXJIMBUMHU MPOIIECaMHU, SKi 3a0€3MeIy0Th
il 3mOpoB's Ta Kpacy. 3acTOCyBaHHS KOCMETHYHHUX 3aCO0IB MOXE JOTOMOTTH
3aXUCTUTU TIKIPY BiJl HETaTMBHOTO BIUIMBY 3OBHIMHIX (DAKTOpiB, a TaKOXK
3a0e3MeunTH ii )KUBJICHHS Ta pereHeparliio.

I[uTanusa 1J151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. o BxitOUa€E B ceOe MOHATTS "KUBJICHHS MIKipH'"?

2. lllo Take "perenepailis mkipu" Ta K BOHA BiIOYyBAETHCS?

3. Ha3BiTh 30BHIMTHI haKTOPH, K1 MOKYTh HETATUBHO BILTMBATH HA CTaH IIKIpH.
4. Sk KocMeTH4H1 3ac00M MOXYTh IOTIOMOTTH IIKipi B 00pOTHO1 3 HETATUBHUM
BIJTUBOM 30BHIIITHIX (haKTOPiB?

5. SIki iCHYIOTh OCHOBHI THITH TIKIPH, 1 K1 iX 0COOTUBOCTI?

6. [I{o Take MOBEepXHEBO-aKTUBHI PEYOBHHH 1 SIKY POJIb BOHU BiIrParOTh Yy
KOCMETHUYHUX 3ac00ax JIJIsi OUUIICHHS IKIpH?

7. SIxi G yHKIIIT BUKOHYIOTh €MOJIEHTH B KOCMETUYHUX 3ac00ax?
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8. YoMy aHTMOKCUJAHTH € BaKJIMBUMU CKJIAJOBUMHU KOCMETHYHUX 3aC001B?
9. fki BiTaMiHM Ta MIHEPAJIX € KOPUCHUMHU JIJIS 3JJ0POB'S Ta pereHepartii mkipu?
10. HaBexiTs npukiiagu npooiieM, Kl MOXYTb BUHUKHYTH BHACIIIOK
HEMPaBUIHHOTO JOTJISTY 3a HIKIPOIO.

Opi€eHTOBHI 3aBJaHHSA VISl ONIPALIOBAHHS TEOPETHYHOI0 MaTepiaay:

— CKJ1aCcTH CJIOBHHK OCHOBHHUX MOHSTH 3 TCMH.

Opienmosni 3a80anns 0151 ONPAYIOBAHHA MEOPEMUYHO20 MAmePiaLy
1. Ckracmu cnoenux 0CHOBHUX NOHAMb 3 MEMU
1. 3anoénumu opicumysanvuy Kapmky 014 CAMOCMIUHOI  Ni020MOBKU

cmyO0eHma 3 6UKOPUCMAHHAM Jimepamypu 3 memu

OcHOBHI Bka3iBku Binnosinai
3ajavi
1 2 3

Busuumu:

[loustTs )xuBneHHs | JlaTh  BU3HAYEHHS
TEPMIHY.

[TonsaTTs OxapakTepusyBaTu

perenepaitis MOHSITTSI pereHepartis

[Tonsarrs JlaTy BU3HAYECHHS

MIHEpaTU TEPMIHY MIHEpAIIU

2. lIpakTuyHi po6oTH (3aBIaHHS), IKi BUKOHYBATUMYThCSI:

3as0anns ona camocmiinoi pobomu (MUCLMOBO):

1. OGepith onuH THN MmKipu (CyXa, *KUpHA, KOMOIHOBaHa, YYyTJIWBAa) Ta OIUIIITH
0COOJIMBOCTI IOTO TUIY. SIKi 3acOo0M 7151 KUBJICHHS Ta pereHepalrii MiaxoasaTh s
I[bOT'0 TUITY IIKIPH?

2. Po3rnsiHbTe MOBEpXHEBO-aKTUBHI PEYOBHHH, EMOJICHTH, aHTHOKCHIAHTH, BITAMIHU
Ta MiHepanu. OnumIiTh iXH1 QYHKIT y 3a0e31eueHH] )KUBICHHS Ta pereHepariii mKipu.
3. 3a3HauTe Ta TMOSCHITH, $KI 30BHINIHI (akTopu (COHSYHE BUIPOMIHIOBAHHS,
3a0pyaHEHHS TOBITPS, CTPEC) MOXYTh HETaTHBHO BIUIMBATH Ha CTaH IIKipH. SK
KOCMETHYHI 3aC00M MOXXYTh 3aXUCTUTHU LIKIPY BiA X (PaKTOPIB?

Ilpuknaou oonogioeii abo npezenmayiil:

1. KocmeTnyHi 3aco0u AJ1s )KUBJICHHS Ta pereHepartii mKipu

2. Pizui Buau 3aco6iB mus Ounmenns kipu

3. Cxianosi 3aco6iB s Ounmenns Hkipw.

4. BnactuBoCcTI Ta BHUKOPHUCTAHHS Ui 3aCHOKOEHHS Ta 3BOJIOKEHHS MIKIPU
PI3HOMAaHITHUX POCIIHUH.
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3. TecToBi 3aBJaHHS 1JISI CAMOKOHTPOJIIO:

1. 1o o3Hauae TepMiH "KUBIEHHS WKipU"?

a) [Ipouec perenepariii KJIIiTHH

b) IIpwuiiom BiTamiHiB

) HanxomkeHHs HeOOXITHUX MTOKUBHUX PEUOBHH B IIKIPY

d) BukopucranHs 3aco0iB I CXyTHEHHS

e) 3axucT Biji yabTpadioeTOBOr0 BUIPOMIHIOBAHHS

2. lllo xapakTepu3sye mpoiiec perenepariii mkipu?

a) 3acToCyBaHHsS KOCMETHYHHUX 3aC0O01B

b) HenepepBHe BiTHOBJICHHS MIKIPHUX KIITHH

C) BukopucTaHHs COHSYHOTO 3aXHCTY

d) 3acoOu /1 OYHILEHHS HIKIPH

e) 3aXucCT Bijg cTpecy

3. SIki pakTOpu MOXKYTh HETATUBHO BIUIMBATH Ha CTaH LIKIPHU?
a) 3acTocyBaHHs 3aCO0IB JIJIs1 3BOJIOYKECHHS

b) CrioxxuBaHHs BiTaMiHIB

) CoHsiuHe BUITPOMIHIOBAHHSI, CTPEC, 3a0pyIHEHHS IOBITPS
d) 3acrocyBaHHs aHTHOKCH/IAHTIB

e) Perynspuauii Macax oOauIUs

4. 11lo Mmo>ke TOMOMOI'TH 3aXUCTUTHU HIKIPY BiJl 30BHIMIHIX (aKTOpiB?
a) BimMoBa BiJ KOCMETHYHHUX 3aC00IB

b) 3actocyBaHHS 3aC00iB 111 OUMIIICHHS

C) BxxuBaHHS aHTHICTIPECAHTIB

d) 3acTocyBaHHS KOCMETHYHHUX 3aCO0IB Ta COHSIYHOTO 3aXUCTY
e) PerynspHe BXXUBaHHS KaBH

5. SIki BMacTUBOCTI MOBUHHI MaTH 3aCO0U IS OTJISAY 32 CYXOFO IIKIPOIO?
a) Martyroui Ta aHTHOAKTepiaIbHi

b) 3Bos0XKYFOUi Ta TOM'SIKIITYBaJIbHI

C) AHTHBIKOBI Ta OYMIIyBaJIbHI

d) 3acmokiiinuBi Ta 3aco0u A1t ekcdomiaril

e) BinOitrorodi Ta aHTHPO30Bi

4. InauBiayanbHi 3aBIaHHS A1 3100yBa4viB BUIIOI OCBITH 3 TEMU:

1. IIpoBeaiTh NOCIIIPKEHHS 111010 MOMYJIIPHUX KOCMETHYHUX 3aCO01B ISl IOTJISTY 32
POTOBOIO TTOPOKHUHOK. Po3ristHbTe iX ckian, epeKTUBHICTh, Ta MOXIIHMBI IMOOIYHI
edextr. 3po0iTh BUCHOBKH TPO T€, SAKI 3aCO0M € HAWOUIBII MOMYyJISAPHUMHU Cepe.
CIOKHBayYiB Ta (axiBIIiB.

2. Po3po0iTe iHAMBIAyanpHY TMporpamMy JOTJSAy 3a IIKIPOO [JIs JIFOJWHU 3
KOMOIHOBaHMM THUIIOM IIKIpyd. Bamr miaH Mae BKIIOYATH PEKOMEHJAIlll 11010
OUMILICHHSI, 3BOJIOKEHHSI, 3aXHUCTY BIJ COHILS Ta 1HII acriekTu. OOrpyHTyHTe CBOI
peKoMeH1a1lli HAyKOBUMH JJAHUMU Ta 1HAUBIAYyIbHUMH OCOOJIMBOCTSAMU JIFOIMHHU.

3. IlpoBenite aHami3 BIUIMBY 3a0pyIHEHHS HABKOJUITHHOTO CEPEJOBHINA HAa CTaH
HIKIpU Ta pOTOBOI MOPOKHUHU. [linroTyiiTe MOMOBIAL, B SIKIH PO3TJISHBTE MOXKIIMBI
3arpo3u Ta peKoMeHAAalli 010 3aXUCTY B1J HETATUBHOI'O BIUIMBY JOBKLULIS.
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5. CnHMcok peKkoMeHJ0BAaHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, [0JATKOBA, eJEKTPOHHI
iHpopmaniiini pecypcn):
OcHoBHa:

1. TexHOIIOTiS KOCMETUYHUX 3aCO0IB : MAPYIHUK VIS CTYJ. BHII. HaBY. 3aknaais / O.
I'. bamypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ta iH.] ; 3a pex. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonog, O. I. Anteuna Texnosoris jikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Apaux. — BiHHULIA:
Hoga kuwmra, 2016. — 536 c.

3. [locunkina O. B., Kotnsiposa B. I'., UedeTtka O. B. MeTtoauuni pekoMeHaaIlii mo0/10
ONTHUMI3allli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETHUYHUX 3aC00IB B alTEUHUX 3aKIajax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHos0risl TIKYBAJIBHO-KOCMETUYHUX 3aC001B: HABYAIbHUN MOCIOHHK / YOS, :
bopuctroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JTOCTYIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. EkcremmopaibHi TIPONHCH JJIs Tepamii JepMaToJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb: HAaBY.
noci0. I CTyleHTIB MeAnYHuX Ta papmanestuunux By3iB / H. I1. [Tonosko, JI. L.
Bummnesceka, T. M. KoBanwoBa Ta iH. — X. : Bug-so H®aV, 2017. — 91 c.

JlomaTkoBa:

. TexHonoris BUTOTOBJIEHHS EKCTEMMOPAJIbHUX JIKAPChKUX arinpenapariB 1 ix
3acTocyBaHHs B (hapmarlii, MIMIIMHI Ta KOCMETOJIOTT | MeToanuHi pekoMenaaii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. IlInuyaxk, JI. O.
bonpapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuxk, P. I. Ckpunnauk, Tuxonos, H. C. bornas,
C. T'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryipka; 3a pea. O. 1. Tuxonosa. — X. : U3n-
Bo HdaV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa kucioTa: 6iocuHTe3 Ta BUKopuctanHs / [. B.
JIua, A. O. Yrpun, . M. Bonommuna // Ykpaincekuil 6iopapMarieBTHUHUN KypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lennmmaa JI. KocMmernieBTrka B anTelli: MpecTHXKHO Ta MpuOyTKoBOo. dapmarieBT
[Tpaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapketunr y dapmamnii Ta nappyMepHO-KOCMETHYHINH Tamy3i: HaBYaJIbHO-
METOJMYHUN TOCIOHWMK I CaMOCTIMHOI poOOTH CTYACHTIB (apMareBTUIHOTO
dakynpTeTy crenianbHOCTI « TexHomorii mappyMmepHO-KOCMETHIHHX 3ac00iB», / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. UepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni inpopmauiiini pecypcu
1. Caiir kadpeapu papmaneBTruunoi Ximii Ta Texuosnorii 1ikiB OHMenVY TexHomoris
mikis OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomorexka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6:1ioreka OHMeny
3. WWW.mO0z.goV.ua — odimiitauii caiit MiHicTepcTBa OXOpOHU 3710pOB’ ST YKpaiH!
4. Onecbkuid HaIlOHATBHUA MeAWMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHui
cailt OHMeny
5. Jlep>xaBHUI peecTp JiKapcbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enexktponuii pecypce]. — Pexxum
nocrymy: http://www.drlz.com.ua/ — crarnom Ha 10.01.2017 p
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https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://info.odmu.edu.ua/chair/drugs/
https://library.odmu.edu.ua/
http://www.moz.gov.ua/
https://onmedu.edu.ua/
http://www.drlz.com.ua/

Camocriiina podora Ne9

Tema: «Kpemu kocMeTnuHi. BuznauenHns, xapakrepuctuka. Knacugikamis 3a Tunom
JUCIEPCHOI CUCTEMH, O0'€KTOM 3aCTOCYBaHHA, ()OPMOIO BHITYCKY, MPU3HAUYEHHSM,
MexaHi3MoM Jii. OcoOIMBOCTI KOCMETHYHOIO €(PEKTY KpeMIB KOCMETUYHUX» (6 TO1I.).
Meta: 03HallOMJIEHHS 3 OCHOBHMMM MOHSTTSMH LI0JI0 KPEMIB KOCMETHYHHX, IX
kiacudikamiero Ta  0coONMMBOCTAMM  fAii.  Po3risim  acmekTiB  BU3HAYEHHS,
XapaKTepUCTUKH, Ta BIUIUBY Ha LIKIPY.

OCHOBHI OHATTHA: AKTUBHUI 1€HTPEIEHT, KPEM KOCMETUYHHI, KOCMETUYHHUM €(EKT.

ILnan

1. TeopeTU4Hi NMTAHHSA:

BusnadyeHHS Ta XapaKTepUCTHKA KPEMiB KOCMETHYHUX.

Knacudixkaris 3a THIOM TUCIIEPCHOT CUCTEMHU.

Knacudixkaiis 3a 06'eKTOM 3aCTOCYBaHHSL.

Knacudikarris 3a ¢popmMoro BUITYCKY.

Knacudikanis 3a npuzHayeHHSIM.

MexaHni3M f1i KpeMiB.

Oco0IMBOCTI KOCMETUYHOTO €(DEKTY KpeMiB KOCMETHYHUX.

KpemMu € HEOOXiIHUM €JIGMEHTOM JICHHOTO JOTJIAIY 3a IIKIpOH Ta MarTh
3HAYHWN BIUIMB HA 11 CTaH 1 30BHIIIHIA BUIIAA. BUBYEHHS i€l TEMU T0O3BOJISE
PO3YMITH, K1 KOMIIOHEHTH BXOJIATh B CKJIaJl KPEMIB, IK BOHH B3a€EMOJIIIOTH 3 MIKIPOIO,
Ta SIK IOCSATTHU MIEBHOT'O KOCMETUYHOTO0 €(heKTy. [cTopist KpeMiB y KOCMETOJIOT1i HaIidye
TUCAYONITTS. CroyaTKy BOHM BHUKOPHUCTOBYBAJIHUCH SIK 3acO0M JUisl 30epiraHHs Ta
3aXUCTY BiJl HETOAM. 3 YaCOM, 3aBJIIKM BUBYEHHIO BJIACTHBOCTEH MPUPOIHUX PEUOBHH,
KPEMU CTaM aKTUBHO BHUKOPHUCTOBYBATUCS MJIsi JOTJISAY 3a IIKIPOIO Ta JOCATHEHHS
Kpacu. IcTopis po3BUTKY KPEMIB CBIIUHUTH MPO MOCTIMHUHN MONTYyK 1 BJOCKOHAJIEHHSI
CKJIaAy JUIsl TOCSATHEHHS HAaWKpaIIX pe3yJibTaTiB.

Kpemn kocmeTuuHi - 1e cmermiagbHi 3aco0H, IO MICTITh Pi3HI aKTHUBHI
IHTPETIEHTH, CIPSAMOBaHI Ha TONIMIICHHS CTaHYy IIKIPH Ta PIMICHHS KOHKPETHUX
KOCMETUYHHUX 3aBJaHb. BOHM MalTh JIETKy TEKCTYpy, JErKO HaHOCSATHCA Ta
OTJIMOIIOITECA B IIKIpYy, 3a0e3reuyround HeoOXigHe 3BOJIOKEHHS Ta JKUBJICHHS.
Kpemu mMoxyTh Matu pi3Hi hOpMH BUIYCKY, CKJIaJ Ta MPU3HAYEHHS, BIANOBIIAIOYH
noTpedam Pi3HUX THITIB MIKIPU Ta 3aBJAHHSIM JOTIISITY.

OcCHOBHI KOMITOHEHTH KPEeMiB Ta iXH1 ¢ yHKITII:

NoakwdE

o OcHoBHa 0a3a (Boxa, oJiis, BOCK): 3a0e3Ieuye TEKCTypYy Ta KOHCHUCTEHIIIIO
KpeMmy.
o AKTUBHI 1HTpeJieHTH (BITaMiHM, AHTHOKCHIIAHTH, TENTUIN): BHUPIIIYIOTH
KOHKPETHI MPOOJIEMU MIKIPH.
o Emyneratopu Ta crabinizaTopu: 3a0€31meuyoTh OJHOPIAHICT Ta CTa0UIBHICTD
bopmymu.
o 3BOJI0KYBayi: 30€piraroTh BOJIOTY B MIKIpi.
o KoHcepBanTu: 3amo6iraroTh pO3MHOXKEHHIO OaKTepiil Ta TpUOKIB.

@®13u4H1 Ta XIMI4H1 BJIACTUBOCTI KPEMIB:
o TexcTypa Ta KOHCHCTEHINiSl: JIeTKa, HEBaroMa TEKCTypa, fKa JIETKO

PO3MOAUISETHCS MO MIKIPI.
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o Apomar Ta KoJIbOpOBa raMma: BapitoeThCs Bl Oe3apoMaTHUX Ta 6e30apBHUX J0
apOMaTHU30BaHUX Ta KOJTLOPOBUX KPEMIB.

o Peaxkiiis 3 mkiporo: M'sika Ta HE BUKJIMKAE MOIPA3HEHHS.
Krnacugikanis 3a THIOM THUCIIEPCHOT CUCTEMU:
2. Bopana nucnepcisi: 6a3yeThCsl Ha BOJII Ta JIETKO BOMPAETHCA B LIKIPY.
3. OmiitHa aucnepcisi: MICTUTh BEJHMKY KUIBKICTh OJIM Ta 1AeanbHa JUIsl CyXoi
HIKIPH.
4. BockoBa qucnepcis: Ma€ BUCOKY KOHCHCTEHIIIIO Ta 3aCTOCOBYETHCS JIJIS 3aXUCTY
HIKIPH.
5. KomOinoBan1 aucnepcii: TO€NHAHHS PI3HUX THUIIB JUIsl  JIOCATHEHHS

ONTUMAIBHOTO e(PeKTy.
Krnacudixkanis 3a 06'eKTOM 3aCTOCYBaHHS:

O6nuyYst: KpeMHu AJi1 00JIMYYs 4YaCTO MICTATh AaKTUBHI IHIPEIEHTH, CIIPSIMOBaHI1
Ha 3MEHIIICHHS 3MOPIIOK, TTOKPAIICHHS TOHYCY Ta TEKCTYPH IIKipH.

Tino: xpemu 118 Tia 3a3BUYall MalOTh 3BOJIOKYIOU1 Ta )KUBUJIbHI BIACTUBOCTI
JUTSL AOTJISITY 3@ MIKIPOIO Ha T

Pyku Ta HIrTI: cnemianbHl KpeMH JUIsl PyK 1 HITTIB MICTATh IHTPEHAIEHTH, SK1
MOKPAIYIOTh CTaH HIKIPU PYK Ta HIrTIB.

[kipa ronoBuU: KpemMu JUisl HIKIPH TOJIOBH MOXYTh OyTH TNpU3HAYEHI IS
3BOJIO’KEHHSI CYXOi IIKipU a0o JIIKYBaHHS Mpo0OsieM, TaKUX SIK JIyTa.

Kiacudikarris 3a ¢opmMoro BUITYCKY:

Kpemu B GaHkax: 3py4Hi JUIs 3aCTOCYBaHHsI Ha OOJMYYS Ta TUJIO, 3a3BHUYAl
MaloTh OaraTimi cKiaj.

TroOu Ta KOCMeTHYHI (PIIAKOHU: JIETKO KOHTPOJIIOBATH 103y Ta MIIXOIATH JIJIs
pi3HUX o0acTel Tina.

Kpewm-reni ta inm1i ¢popmu: JIeTIi TEKCTYPH, MOXKYTh OYTH IBUIKO BOMPAIOTHCS
B IIKIpY Ta i7IeaJbHO MIAXOIATH JJII THX, XTO YHUKAE BAXKKUX TEKCTYP.

Kiracudikarris 3a mpu3HauYeHHSIM:

3BOJIOKYIOU1 KpeMHU: 3a0€3MeUyI0Th BOJIOTY JIJISl CyXOi IIKIpH, MATPUMYIOUH i1
M'SIKICTh Ta €TaCTUYHICTD.

JKuBmiIbHI KpeMH: MICTATh TOKMBHI PEUYOBHHHM JIS JKUBJICHHS IIKIPH Ta
BiIHOBJICHHS ii OanaHcCy.

AHTHUBIKOBI KpeMH: CHEIliaIbHO po3po0JeHi aiasi OOpoThOM 3 O3HAKaMH
CTapiHHS, TAKUMU K 3MOPIIKU Ta BTpaTa €J1aCcTHYHOCTI.

Conrne3axucHi  Kpemu: 3axXuIaloTh IMIKIpy Bi HETaTHMBHOTO  BIUIUBY
yIbTpadioseTOBOr0 BUIPOMIHIOBAHHS.

MexaHni3m Aii Kpemis:

[TornubneHHss BIUIMBY KOMIIOHEHTIB Ha INKIpy: AaKTHUBHI IHTPEIIEHTH
MIPOHUKAIOTH B MIHOOKI MapH MIKipH, 3a0€3MeTy0un MaKCUMaIbHIHN €(eKT.

[Tpomecu abcopOirii Ta 3BIUTBHEHHS AKTUBHUX PEYOBHWH: IIKipa abcopOye
KOPHCHI iHTPEIIEHTH, SIKi TOCTYMOBO 3BUIHHIOIOTHCS, MPOIOBKYIOUYH JIiTO0.

Oco0IMBOCTI KOCMETUYHOTO €PEKTY KPEMIB KOCMETHYHUX:

BinHoBneHHs mIKipHOTO OalaHCy: KPEMU JONOMAaraloTh BIAIHOBUTU MPUPOAHUI

OanaHc MIKipU, poOsSYM ii OUIBII 3I0POBOIO Ta €1ACTUYHOIO.
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[lokpamieHHs: TEKCTYpHU LIKIPU: aKTHBHI 1HTPEIIEHTH CHPUSIOTh 3MEHILIECHHIO
MOp, PIBHIOIOTH TOH LIKIPU Ta MOJIMIIYIOTH ii TEKCTYPY.

[lonepenkeHHs: cTapiHHS MIKIPU: aHTUBIKOBI KPEMHU MAIOTh 3a METY 3al00IrTH
(OopMyBaHHIO 3MOPILIOK Ta IHIIMX O3HAK CTAPIHHA.

ITuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. ki 00'ekTH 3aCTOCYBaHHS BU BUAUIIETE B Kiacudikailii KpeMiB 3a 00'€KTOM
3actocyBaHHs? HaBeniTh Npukiaam KOKHOTO 00'€KTa.

2. [Ilo BkitOUae B cebe kinacudikailisa kpemis 3a popmoro Bunycky? ki mepeBaru
Ta HEJAOJIKA MOXYTh OyTH MOB'sI3aH1 3 KOKHUM TUIIOM ()OPMH BUITYCKY?

3. JJ1st 4oro mpu3HAvYeH1 3BOJIOKYIOU1 KPEMHU, 1 sIK1 aKTHBH1 IHIPEIIEHTH MOKHA
OUIKYBaTH Yy iX CKyaji?

4, SIkuM YMHOM KpEMHU MOXKYTh BIUIMBATH Ha MIKIPY 3 TOYKH 30py IXHBOTO
MexaHi3My aii? OnuiiTh npouecu abcopOIIii Ta 3BUTbHEHHS aKTUBHUX PEYOBHH.

5. SIki 0coOIMBOCTI KOCMETUYHOTO €(PeKTy MOXHa OYIKyBaTH BiJ] aHTUBIKOBUX
KpeMmiB? Sk BOHU AOMOMAararoTh y MornepekeHH1 CTapiHHs Kipu?

6. Ha3BiTh Tpu BaxksinBi (Pi3nyH1 Ta XIMI4H1 BIACTUBOCTI KPEMIB KOCMETUYHHX. SIK
11l BIACTUBOCT1 BIJTUBAIOTh HA BUKOPUCTAHHS KPEMIB Y KOCMETOJIOT1i?

7. Axi ckiIamoBi BXOJATh B OCHOBHI KOMIIOHEHTH KpPEMIB, 1 Ky pPOJb BOHH
BUKOHYIOTh Y hopmyi1i?

8. Yomy knacudikarliss KpeMiB 3a THIIOM JHCIEPCHOT CUCTEMHU € Ba)KJIMBOIO?
Ha3BiTh Ta MOSICHITH OCHOBHI KaTeropii AUCIIEPCIH.

Q. Axi dakTopu Cii BpaxOBYBaTH MpU BUOOPI KpeMy IJisg Pi3HUX OO'€KTIB
3acTocyBaHHs (00JMYYS, T1JI0, PyKH Ta HIr'Ti, MIKipa TOJIOBH)?

10. V d4omy monsrae BaXKIUBICTH PO3YMIHHA ICTOpii PO3BUTKY KpPEMIB Y
KOCMETOJIOT11 i1 cydacHUX (DaxiBIliB B Tajly3i Kpacu Ta JOTJISAAY 3a IIKIporo?

1. OpieHTOBHI 3aBIaHHS ISl ONPAIIOBAHHS TEOPETHYHOI 0 MaTepiay:

— CKJ1aCTH CIIOBHUK OCHOBHUX IMOHSITH 3 TEMHU.

OpienmoeHi 3a80anH: 0151 ONPAUIOEAHHA MEOPEMUUHO20 Mamepiay
1. Cknacmu cno8HuK OCHOBHUX NOHAMb 3 MeEMU
8. 3anosnumu opicumysanvHy Kapmky 01 CaAMOCMIUHOI  NIO20MOBKU

cmyoenma 3 6UKOPUCIMAHHAM JiMepamypu 3 memu

OcHoBHI Bka3ziBku Bignosini
3ajaui
1 2 3
Busuumu:
[ToHATTS KpeM JlatTn BH3HAYCHHA
TEPMIHY.

[lonsarrs OxapakTepu3yBaTu

aKTUBHUM MMOHSTTA aKTHBHUM

1CHTPEIIEHT 1CHTPEIIEHT

Ilonsarrsa JlaTn BU3HAYCHHS
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KOCMETUYHUN TEPMIHY KOCMETUYHUIA
edekr edekr

2. IlpakTnyHi podoTH (3aBAaHHA), IKi BAKOHYBATUMYThCS

3asoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCLMOBO):

1. BpaxoByrouu Bail TUN WIKIpH Ta OCOOUCTI BMOJOOAaHHS, HaJalWTe pEeKOMEHHAalll
1010 BUOOPY 17I€aIbHOTO KPEMY I IIOJEHHOTO AOTIIsAY 3a 1Kipoto. Bunpapnaiite
CBili BUOIp, 3a3HaYaI0UM KOHKPETHI MOTPEeOU BaIlIOl MIKIPH.
2. O06epiTh Ba 3BOJIOKYIOUMX KPEMH PI3HHX OpEHJIB Ta MpOaHaNi3yWTe iX CKIa,
3BepTalOuM yBary Ha 3BOJIOKYBaul Ta 1HINI KOPUCHI IHrpeaieHTH. Po3risHbTe, SKi
e(deKTH BOHU OOILISIOTh, 1 JaiiTe CBOIO OLIHKY iXHii e(EeKTUBHOCTI.
3. OOrpyHryiTe, YoMy JUIsl TEBHUX KAaTEropiil CHOXKKWBaudiB MOKe OyTH OUIbII
NPAKTUYHUM BUKOPUCTAHHS KPEMIB y Ty0ax a00 KOCMETHYHHUX (IakOHaX MOPIBHSIHO
3 KpeMaMu y OaHKax.
Ipuknaou oonoegioeii abo npezenmayiti:
1. EBodto11ist KpeMiB y KOCMETOJIOTi.
2. [HHOBAII1ITH1 TEXHOJIOT1i Y CTBOPEHHI KPEMiB JJI 00U Usl.
3. Kpemu aiis mikipu roJioBU: CEKPETH 3JI0POB's Ta KPACH BAIIOr0 BOJIOCCS.
4. Kpemu B TexHilli aHTUBIKOBOT'O JIOTJISIAY 3@ MIKIPOIO.
5. Kpemu B Tu11: ceKpeTH 370pOB'st Ta KPacH.

3. TecToBi 3aBIaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Slke 3aBHaHHs BUPINIYIOTh KpeMU JJi 00Inqus?

a) 3BOJIOKEHHS TiJIa

0) 3axuCT BiJ COHIIS

B) 3MEHILIEHHS 3MOPIIIOK

r) [TokpaieHHs TEKCTYpH IIKIpU

1) 3aCIIOKOEHHS IIKIPY TICHS TOJIHHS

2. Slka hopma BUITYCKY KPEMIB € OUIBIII 3pyIHOIO /ISl KOHTPOJTIO JIO3U Ta 3aCTOCYBAHHS
Ha PI3HUX 001acTaX Tina?

a) Kpemu B 6ankax

0) TroOu Ta KocMeTH4HI1 (PIaKOHH

B) Kpem-remni

r) Copei

n) IaTai

3. SIKi akTHBHI IHTPETIEHTH MOXHA OYIKYBaTH y CKJIaJ[1 3BOJIOKYIOUOTO Kpemy?
a) Bitamin C ta riaxypoHoBa KMCJIOTa

0) Anbda-TiIpOKCIKUCIOTH Ta PETUHOII

B) 3aIri30 Ta KaJbIIii

r) Konaren ta enactun

1) [Ipormosic Ta eKCTpaKT YOPHOTO TEPITIO

4. SIki mpouecu XxapakTepu3yrTh MEXaHi3M Ji1i KpeMiB Ha HIKIpy?
a) ®epMeHTalllsl Ta JEKOHTECTIA

0) AGcopOi1r1is Ta 3BIIbHEHHS aKTUBHUX PEYOBUH



B) JleckBamaiiisi Ta cekperris

r) JleTokcukaris Ta eKCKperis

n) ['aparanis ta ogiroMmepusanis

5. SIki epeKTH MOKHA OUIKYBATH Bl AHTUBIKOBUX KPEMIB?
a) 3MeHIIEeHHs 3a0apBIEHHS LIKIPU

0) 301IbIIEeHHS TTIMOMHHU 3MOPILIOK

B) [lominmeHHs enacTuyHOCTI Ta TOHYCY LWIKIpU

r) [linBumeHHs cexpelii ceoymy

1) BinHOBIEHHS TPUPOAHOIO KOJIBOPY LIKIPU

4. InauBigyaabHi 3aBIaHHA /151 3100yBaviB BUILOI OCBITH 3 TeMM:

1. O6epiTh OIMH KOCMETHYHUI KpeM. JleTalbHO pO3IIsTHBTE HOTO CKJIaJl, 0COOIUBOCTI
KOXXHOTO 1HTpEJIIEHTa Ta HOT0 BIUIMB Ha MIKIpYy. 3p00iTh BUCHOBKHU IIOJI0 TOTO, 5K I
IHTPEIEHTH COPUSIOTH 3/I0POB'I0 IIKIPH Ta BUKOHYIOTh OOIIIsIHI (PYHKITII.

2. BubepiTh 1Ba PI3HUX KPEMH BiJl PI3HUX BUPOOHUKIB, SKI MAlOTh CXOXK1 (QPYHKII]
(Hanpuknaj, aHTuBikoBui edekt). [Ipoanamizyiite pexiiaMHI MaTepiaau st 000X
NOPOJYKTIB Ta BU3HAUTE, SIK BUPOOHUKM CTUMYJIOIOTH CIOKMBA4iB OOUpATH IXHI
POYKTH.

3. BpaxoBytouu THII Baloi HIKipy Ta 0COOUCTI BIOI0OAHHS, PO3POOITh IHIUBITYaTbHY
nporpaMmy JOIJISIAY 3a IIKIpOlo, BKIIIOYarouu BUOiIp kpemy. OOrpyHTyiiTe CBiil BUOIp,
BKAa3aBIIIH, sIKi KOHKPETHI MOTPeOU BalllOi IIKIPK BpaxoBaHi y Il Mporpami.

4. Po3rngHbTe TpU PI3HUX KpPEMU, MPU3HAYEHI [JIs PI3HUX BIKOBUX KaTeropii
(HampuKIad, IS MTITKIB, U1 CEpeAHBOTO BIKY Ta aHTHUBIKOBI). [lopiBHSIATE TX CKIaza
Ta €()eKTUBHICTh, BPAXOBYIOUH MOTPEOU PI3HUX BIKOBUX TPYII.

5. Chnmcok peKkoMeHJA0BaHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, 10AATKOBA, e€JIEKTPOHHI
inpopmaniiiui pecypcn):

OcHoBHa:

1. TexHOJIOrIsT KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYIHMK JJIs CTY/. BHUIN. HaB4. 3aknais / O.
I'. bamypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [Ta in.] ; 3a pen. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opwurinain, 2017. — 552 c.
2. Tuxonos, O. 1. Anteuna texnosoris jdiki / O. I. Tuxonos, T. I'. SIpaux. — Binauns:
Hosa xnura, 2016. — 536 c.
3. [Tocunxkina O. B., Kotnsaposa B. I'., Ueuetka O. B. MeToan4uni pekoMeHAaIi 1010
ONTUMI3aIlii aCOPTUMEHTY JIIKApPChKUX KOCMETHYHUX 3aC00IB B aNTCYHUX 3aKJIa/ax :
Hayk.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.
4. TexHOJOTis TIKYBAIPHO-KOCMETUYHHUX 3aC001B: HaBYAIbHUN MOCIOHUK / yIOPSI.:
Bbopucroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexxum JOCTYIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf
5. ExcremmopanbHi mpommcH ajisi Tepamii JepMaToJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHB: HABY.
nmoci0. mms cryaeHtiB meauuanx Ta GapmaneBtuuanx By3iB / H. I1. Tlomosko, JI. 1.
Bummnesceka, T. M. KoBanroBa Ta 1H. — X. : Bug-so H®aV, 2017. — 91 c.
JlomaTkoBa:

TexHoOrist BUIOTOBJIICHHS €KCTEMMOPAJIbHUX JIKAPCHKUX aminmpenapariB 1 ix
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https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf

3aCTOCYBaHHs B (hapMmallii, MEIUIIUHI Ta KOCMETOJIOTI] | MeToIn4HI pekoMenaaiii / O.
[. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. [lInnuaxk, JI. O.
bonnapenko, II. C. Cupora, b. T. Kynpuk, P. I. Ckpunuuk, Tuxonos, H. C. bornan,
C. T'. bobpo, JI. B. Kanomesuu, O. €. boryneka; 3a pen. O. 1. Tuxonona. — X. : U3n-
Bo H®aV, 2016. — 75 c. 7.I'iannypoHoBa kucioTa: 0i10cuHTe3 Ta BukopucTtanus / [. B.
JIna, A. O. ¥Yrpun, I. M. Bonomuna // Ykpaincekuii 610dapMaiieBTUYHUN XypHa. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.
2. Jlenummna JI. KocmeneBTuka B anTelll: MpecTHXHO Ta nMpuOyTkoBo. dapmarieBT
[Ipaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.
3. Mapkerunr y ¢dapmanii Tta nappyMmMepHO-KOCMETHYHIA ramy3i: HaBYaJIbHO-
METOANYHUI TMOCIOHMK JJI1 CaMOCTIHHOI POOOTH CTYAEHTIB (hapMarieBTUUHOTO
dakynpTeTy crenianbHOCTI « TexHoorii maphpyMmepHO-KOCMETHYHHX 3ac00iB», / H.O.
Tkauenko., B.O. Jlemuenko, H.M. UepBonenxko, T.I1.3apiuna. - 3anopixks: 3/IMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypeun
1. Caiit kadeapu papmaneBTruHoi Ximii Ta TexHosnorii ikiB OHMenVy TexHomoris
aikiB OHMeaV (odmu.edu.ua)
2. biomoreka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i6;1ioreka OHMeny
3. WWW.MmO0z.goVv.ua — odimiiinuii cailT MiHicTepcTBa OXOPOHU 3710pOB’ sl YKpaiHu
4. Onecbkuii HallOHAIBHUE MeAMYHUE yHiBepcuTeT (Onmedu.edu.ua) — odimidHui
caut OHMenV
5. Jlep>xaBHUI peecTp TiKapchbKux 3aco0iB Ykpainu. — [EnekTponuii pecypce]. — Pexxum
noctyny: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

CamocrTiitna pooora Nel(

Tema: «Kocmernuni 3acobu mjig IOTIsAY 3a BOJIOCCSM. BHU3HAUeHHS IIaMITyHIB.
Kocmernunuit edexr. Knacudikarmis mammyHiB. XapaKTepUCTHUKAa OCHOBHHUX Ta
JTOTIOMIKHUX PEUYOBHH Y CKJIaJll MIaMITyHIB» (6 TO1I.).
MeTa: po3rIsSHYTH Ta 3aCBOITH 1H(POPMAIIitO 1010 KOCMETHIHUX 3aCO01B JIS TOTIISTY
32 BOJIOCCSIM, 30CEpEeKYIOuuCh Ha mammyHsix. CTyAeHTH NOBHHHI 3pO3yMITH
BU3HAUYCHHS IIAMIIYHIB, 1XHI KOCMETHYHI e(eKTH, Kiacudikaiiro Ta OCHOBHI Ta
JOTIOMDKH1 PEYOBUHHU Y 1X CKJIA/I.
OCHOBHI NOHATTS: APOMATH3ATOPU, KOHCEPBAHTH, KoHuIioHED, [TAP, mammnyHs.
ILnan
TeopernuHi nmuTaHHS:
1. BuzHadeHHS MaMITyHIB Ta iX POJIb.
2. KocMetnunmit epexT mammyHis.
3. Knacudixkarris nmrammyHis.
4. XapaKkTepucTuKa OCHOBHHX Ta JOTIOMIKHUX PEUOBHUH.
5. Poiab JOMOMDKHHMX pEUYOBWH, TaKWX SK apoMaTU3aTOpH, KOHCEPBAaHTH Ta
AHTUOKCUJIAHTH Y CKJIAJ(i IIIAMITyHEH.

[[TamMmyHb - 116 KOCMETHYHHUHN 3aCi0 JJIs OUMINEHHS BOJIOCCS Ta IIKIPH TOJIOBH.
Bin mictuth noBepxHeBo-akTuBHI pedoBUHU (ITAP), siki po3unHAIOTH *Kup, Opyn 1
3QJIMIIKK MPOAYKTIB cTUii3alii Bojoccs. [llaMmyHi TakoX MOXYTh MICTUTH 1HIII
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KOMITOHEHTH, TaKl sIK 3BOJI0OKYBadl, KOHIUL1I0HEPH, ApOMATHU3aTOPU Ta KOHCEPBAHTH.
[IlammyH1 3a0€3MeuyI0Th KiJIbKa KOCMETHYHUX €()EKTIB, BKIIOYAIOUH:

o OuuiLieHHS BOJIOCCS Ta HIKIPU TOJIOBH B1J KUPY, OpyAy Ta 3aJMILKIB IPOIYKTIB
CTHJII3ALIII.
o 3BOJIOKEHHSI BOJIOCCS Ta LIKIPU TOJIOBH.
o KonauiionyBaHHs BoJIoCCs, HAAaHHS OMY M'SIKOCT1 Ta OJIHCKY.
@ 3axXuCT BOJIOCCS BiJl MOLIKOAKEHHS.
¢ Apomaru3zariisi BOJoccs.
[IammyH1 MOKHA KJIacU(PiKyBaTH 3a PI3HUMU O3HAKaAMU, BKIIOYAIOUH:
1. 3a TUMOM BOJIOCCS: JIJISl JKMPHOTO, CYXOT0, HOPMaJIbHOT'0, KOMOIHOBAaHOTO,
HOIIKO/KEHOTO BOJIOCCS.
2. 3a CTyneHeM OYMILEHHS: ISl IOJI€HHOT0, IMTMOO0KOT0 OYUIIICHHS.
3. 3a  nmomaTkOBUMM  (YHKI[ISIMH: 3  KOHJMIIIOHEPOM, 3  JIIKYBAIBHUMU

KOMITOHEHTaMHu, 111 apOOBaHOTO BOJIOCCS.

OCHOBHI PEYOBHHM B LIAMIYHSX - 1€ TOBepXHEBO-aKTUBHI peuoBuHU (I1AP).
[TAP maroTh BIIacTHBICTH PO3UMHSTH KU, OpyA 1 3aJUIIKA MPOAYKTIB CTHII3aIlil
Bosioccst. Jlo [TAP, 1o BUKOpUCTOBYIOTBCS B IIAMITYHSIX, BITHOCSITHCSI:

o AmnionoaxktuBHi [TAP: HaTpieBi, Kani€eBi, aMOHIEB] COJI1 JKUPHUX KHUCIIOT.
o KarionoaktuHi [TAP: naypun- i nayper-cyiabdaru aMoHio.
o Heionorenni [TAP: naypun- i nayper-riaikoiiu.
JIOTIOMI>KH1 PEUOBMHU B IMIAMITYHSIX MOXKYTh BUKOHYBAaTH TaKl (PYHKIIIi:
1. 3BOJIOXKEHHSI BOJIOCCS Ta INKIPU TOJOBH: IUIIEPUH, MOJTICTHICHTIIIKOIH,
noJricopoary.
2. KonnuiionyBaHHs BOJIOCCS: KOHAUITIOHEPH, TIOJIIKBATEPHIYMHU, CUITIKATH.
3. 3axUcT  BOJOCCS  BiI  TOMIKO/KEHHS: QUIbTpu Y D-BUIIPOMIHIOBAHHS,
AHTUOKCHJIAHTH.
4. ApomaTu3zallis BOJ0CCS: apoOMaTH3aTOPH.
5. KoHcepBanTH y HIaMITyHiB.

Ponb 1OMOMDKHMX PEUOBHH, TAKUX SIK ApOMATHU3aTOPH, KOHCEPBAHTH Ta
AHTUOKCUJAHTH Y CKJIAJ1 IIaMITyHen

ApoMatuzaTopy HAJAIOTh MIAMIIYHSIM MPUEMHUHN 3anax. BoHu mMoxyTs OyTH
CUHTETHYHUMH a00 HATypaTbHUMHU.

KoHcepBanTH 3amo6iraroTh pO3MHOKEHHIO OaKTepil Ta TPUOKIB y IIAMITYHSIX.
J1o KOHCEpBaHTIB, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS B IIIAMITYHSAX, BITHOCSTHCS:

[Tapabenn: meTunmnapaben, npomninapaden, OyTuiamnapadeH, eTuinapadeH.

®enHomnu: heHOKCUeTaHOo, OCH3UIOBUN CITUPT.

OpraniuHi KUCIOTH: OEH30ITHA KUCJIOTa, COPOMHOBA KHCIIOTA.

AHTHOKCUJIAHTH 3aXUIIAIOTh MAMITYHI BiJl OKUCIEHHS. [|0 aHTHOKCUAAHTIB, 110
BUKOPUCTOBYIOTHCS B IMAMITYHSX, BITHOCATHCS:

Tokodepon (Bitamin E).

Acxkop6inoBa kuciota (Bitamin C).

['minepun.

BaxnuBo, 1100 mamMmnyHs mig0upaBcs BIAMOBIIHO A0 THUITY BOJIOCCS Ta IIKIPH
rosioBu. [Ipu BHOOpI maMmyHIO Ciiff 3BEPTaTH yBary Ha CKJaj 3aco0y Ta 4yuTaTH
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IHCTPYKIIIIO IO 3aCTOCYBAaHHIO.

ITuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

o Take mIaMIyHb Ta Ky pOJib BiH BIAIIPAa€ B KOCMETOJIOT11?

SIKi KOMIIOHEHTH MICTUTh IIAMITYHb ISl OYMILIEHHS BOJOCCS Ta MIKIPU TOJIOBU?
Ha3BiTh OCHOBHI KOCMETHYHI €()EKTH, SIKI MOKYTh 3a0€3M€UNTH ILIaAMITyHI.
Sxi knacudikamiiiHi KpUTepii MIaMITyHIB ICHYIOTb 3a TUIIOM BOJIOCCS?

0. Sxi pyHKIIi MOXKYTh BUKOHYBATH 3BOJIOKYBayl Ta KOHAUIIOHEPHU B CKIaA1
IaMITyHIO?

11.  II{o BX0auTh A0 CKJIaay NOBEpPXHEBO-aKTUBHUX peduoBHH ([TAP) y mammynsx?
12. Ha3sBiTh Tpu Buau anioHoakTuBHUX [IAP Ta iX npusHaueHHs.

13.  SIxi 1OnMOMDKHI peYOBHMHU MOXKYTh 3a0€31euyBaTH 3BOJIOKEHHS BOJIOCCS B
HIaMITyHSX?

14.  JInst 4oro BUKOPUCTOBYIOTHCSI KOHCEPBAHTH B IIAMITYHSIX 1 HA3BITh MPUKIIAIIH.
15. Ik aHTMOKCHJAHTH JOTOMAraloTh 3aXUCTUTU IAMIIyHb BiJl OKUCJICHHSA?
Opi€eHTOBHI 3aBAaHHS ISl ONPAIOBAHHS TEOPETHYHOI0 MaTepiary:

HO®OoNO

— CkacTy CJJOBHUK OCHOBHHMX IMOHSTH 3 TEMU.

Opicnmosni 3a80anns 0151 ONPAYIOBAHHA MEOPEMUYHO20 MAmMEPIaLy
1. Cknacmu cno8HuK OCHOBHUX NOHAMb 3 MEMU
1. 3anoénumu opicumysanvhy Kapmky 01 CAMOCMIUHOI  Ni020MOBKU

cmyO0eHma 3 6UKOPUCMAHHAM Jimepamypu 3 memu

OcHOBHI Bka3iBkn Bignosiai
3agavi
1 2 3
Bueuumu:
[lonsarTs JlatTm BU3HAYECHHSA
IaMITyHb TEPMIHY.
[TonsTTs OxapakTepu3yBaTu
KOHTUITIOHED MOHSATTS KOHIUIIOHED
[TousiTTs JlaTu BU3HaAYEHHS
KOHCEpPBaHTHU TEPMiHY KOHCEPBaHTH

2. llpakTryHi pod0oTH (3aBIaHHSA), SIKi BAKOHYBATUMYThCS:

3agoanns ona camocmitinoi pobomu (MUCLMOBO):

1. OGepith TpW pI3HUX MIAMITyHI Ta 3pO0ITh JETATbHUHA CIHUCOK IHTPEIIEHTIB JUIS KOXKHOTO.
Po3kpuiite, sIKy poJib BUKOHYIOTb 111 IHTPEIIEHTH B 3aCO0i.

2. BuGepith /1Ba 1aMIiyHi 3 pisHUIMH KOCMETUYHUMU eeKTaMU (HAIIPUKIIaJI, JUTI 3BOJIOKEHHS Ta IS
3axMCTy BiA noukokeHHs). [TopiBHsiTe X CKIaa Ta po3rIIsHBTE, sIKI KOMIOHEHTH 3a0€31e4YyI0Th
3asBIIeH] e(eKTH.
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3. PosrnsiHbTe pi3Hi MIAMITYHI Ta BU3HAUTE, SIKi KOHCEPBAHTH BUKOPHCTOBYIOTHCS B KOKHOMY 3 HHX.
3po0iTh BUCHOBKM PO THUIHM KOHCEPBAHTIB, SIKI HaiyacTille 3yCTPi4alOThCS B IIAMITYHSX Ta IXHIO
pOJIb.

lpuknaou oonoegioeii abo npezenmayiii:

1. EBomrowist cknany Ta GyHKIIHM MIaMITyHIB B KOCMETOJIOT 1.

2. [urpeaieHTH mamMnyHiB: Bi10Ip Ta BIJIUB HA BOJIOCCS.

3. Exonoriyauii BIUIMB IIAMITYHIB Ha CEPEOBUILIE.

4. ApoMaTH3aTOPU B MIAMIYHSIX: BIUIMB Ha CIIO’KMBAayYa Ta ICUXOJIOTTYHUN KOMQOPT.
5. [nHOBaII1#iH1 TEXHONOr1i y BUPOOHUIITBI IIAMITYHIB: BiJ JJAOOpaTOpii 10 MOIMII
MarasuHy.

3. TecToBi 3aB1aHHA A5l CAMOKOHTPOJIIO:

1. [ITo € ocCHOBHOO (PYHKIIIE€IO IAMITYHIO?

) 3axKCT BOJIOCCS Bifl COHIIS

b) OuwnieHHst Boyioccs Ta MIKIpHU TOJIOBH

C) 3MilIHEHHS BOJIOCCS

d) BupiBHIOBaHHS CTPYKTYpH BOJIOCCS

2. Slka pedoBHWHA B IAMITYHSIX M€ BIIACTUBICTh PO3YUHSITH JKUP, OPYIl Ta 3aJIUIITKA
NPOJYKTIB CTUI3al1lii Bojloccs?

a) AckopOiHOBa KHCIIOTa

b) I'ninepun

c) [ToBepxHEeBO-aKTUBHI PEUOBHHHU

d) Tokodepon

3. Sxi QyHKIIIT BUKOHYIOTh KOHCEPBAHTH B IIAMITYHSIX ?

a) 3aXUCT BiJ COHIISA

b) 3amobiranHs pO3MHOXKEHHIO OaKTepiii Ta rprOKiB

C) 3BOJIOKEHHS BOJIOCCS

d) BupiBHIOBaHHS TEKCTYPH BOJIOCCS

4. Slka xnacudikaiis MamMIyHiB € 3aCTOCOBHOIO JJIsl BUBHAYCHHS, IS SIKOT'O THITY
BOJIOCCS MPU3HAYCHUN KOHKPETHUN IIAMITYHb?

a) 3a cTyrmeHeM OYHIIEHHS

b) 3a nogaTkoBUMHU (YHKIISIMH

C) 3a TUTIOM BOJIOCCS

d) 3a hopmoro BuyCKy

5. SIKi iHTpeAIEHTH MOXKYTh BUKOHYBATH (YHKIIIIO 3BOJIOKEHHS BOJIOCCS Ta MIKIpH
rOJIOBU B IIAMIYHSIX?

a) [ToBepXHEBO-aKTHBHI PCUOBHHH

b) KoncepBantu

¢) [ninepwH, MO THIICHTIIIKOJIH, TTOTicopOaTH

d) Apomaruzaropu

6. Sxi GyHKITIi MOKE BUKOHYBATH apOMaTH3aTOP B CKIIAJI IAMITYHIO?

a) 3anoOiraHHs MONTKOKEHHIO BOJIOCCS

b) 3axuct BosoCCs BiJ COHIIS

¢) Haganus mpreMHOTO 3amaxy

d) 3BososkeHHS BOJIOCCS
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4. InauBinyanbHi 3aBaHHS 1JIs 3100yBa4iB BUIIOI OCBITH 3 TeMMU:

1. O6GepiTh TpU pekIaMHI KaMIlaHii BIJOMHX MaMiyHiB. [Ipoanaini3yiite BUKOpUCTaH1
CTpaTerii MapKETUHTY Ta IXHIW BIUIMB Ha CHOXKUBaYiB. PO3IIsIHbTE €TUYHI ACHEKTH
pEKIaMHUX TOBILAOMJIEHb Ta IXHIM BIJA3EpKaJCHHS B pEaJbHOMY CKJIaal Ta
BJIACTUBOCTSX MPOAYKTY.

2. O06epiTh MIaMITyHb, IKUH MICTUTh aHTUOKCUJIAHTHU Y CKJIaJl. JloCmiIiTh BIaCTUBOCTI
AHTUOKCHUIAHTIB Ta iXHIM BIUIMB Ha 30poB'a Bosnocca. CrpoOyiTe 3p0OUTH BIIaCHUM
IaMIyHb 3 10JJaBaHHAM MPUPOJHUX AHTHOKCUIAHTIB 1 BUBHAUYTE 1XH1 €()EKTUBHOCTI.
3. IlpoBeaiTh MOCHIKEHHS 11010 BIUIMBY KOHIUIIIOHEPA, SKUW BXOJUTh JO CKIIATy
IaMIIyHIO, Ha BOJoccs. Po3risiHbTe, SIK KOHJIMLIOHEPH BIUIMBAIOTh Ha TEKCTYPY,
M'SIKICTh Ta Onuck Bonoccsd. [IpoBeniTh €KCNEepUMEHT, MOPIBHIOIOYM BIIACTHUBOCTI
BOJIOCCSI TTICJISl BUKOPUCTAHHS MIAMITYHIO 3 KOHIMIIIOHEPOM 1 6€3 HbOTO.

5. CHHCOK peKOMEeHJA0BAHOI JiTepaTypu (OCHOBHA, A0JATKOBAa, €JIEKTPOHHI
iHpopmaniiini pecypcn):
OcHoBHa:

1. TexHOJIOTIsT KOCMETHYHUX 3aCO0IB | MAPYYHHK JJIs CTYJ. BUII. HaBY. 3aKiaais / O.
I'. bamrypa, O. I. Tuxonos, B. B. Poccixin [ra iH.] ; 3a pea. O. I'. bamypu 1 O. L.
TuxonoBa. — X. : H®aV ; Opurinain, 2017. — 552 c.

2. Tuxonos, O. I. Anreuna Texuosoris jikiB / O. I. Tuxonos, T. I'. Apaux. — BiHHULIA:
Hosa knura, 2016. — 536 c.

3. [ocunxkina O. B., Kotnspora B. I'., UedeTtka O. B. Metoanuni pekoMeHaaIlii 10,10
ONTHUMI3aIlli aCOPTUMEHTY JIIKAPCHKUX KOCMETUYHHUX 3aC00IB B allTEUHHUX 3aKjIajax :
HayK.-XapkiB : H®aV, 2019. 31 c.

4. TexHoJ0risl JTIKYBAIBHO-KOCMETUYHUX 3aC001B: HABYAIbHUN MOCIOHMK / YIOPSI.:
bopucroxk 1. 10., ®izop H. C., BaniBogss 1. I1., AkimeBa A. C.. Ogeca, OHMenV,
2020.-52 c. — Pexum JTOCTYIIY: https://onmedu.edu.ua/wp-
content/uploads/2021/01/1.pdf

5. EkcreMmopanbHi HpOMMCH JUIs Tepallii JepMaToJIOTIYHMX 3aXBOPIOBaHb: HaBY.
noci6. a1t cTyeHTiB MeaudauX Ta (apmareBtuunux By3iB / H. II. TTomoBko, JI. 1.
Buminescrka, T. M. KoBanroBa ta iH. — X. : Bug-so H®aVy, 2017. - 91 c.
JlomaTtkoBa:

TexHonoriss BUTOTOBJIEHHS EKCTEMIIOPAIBHUX JIKAPChKHUX aminpenapariB 1 ix
3acTOCyBaHHS B (papmarlii, MEIUIIMHI Ta KOCMETOJIOTII : MeToan4Hi pekomenaariii / O.
I. Tuxonos, T. I'. Apuux, C. O. Tuxonona, O. C., O. I'. bamypa, O. C. llInuyaxk, JI. O.
bonpapenko, I1. C. Cupota, b. T. Kynpuxk, P. I. Ckpunnauk, Tuxonos, H. C. boraan,
C.T. bo6po, JI. B. Kanomesuu, O. €. borynpka; 3a pea. O. I. Tuxonosa. — X. : U3xa-
Bo H®aV, 2016. — 75 c. 7.I'iamypoHoBa kuciora: 6iocuHTe3 Ta Bukopuctanus / [. B.
JIng, A. O. Yrpus, [. M. Bonommuna // YkpaiHcekuii 6io¢apMarieBTHIHNN KypHaT. -
2019. - Ne 2. - C. 6-13.

2. lenmmmnaa JI. KocMmenieBTrka B anTelli: MPeCcTHXKHO Ta MpuOyTKoBO. dapmarieBT
[Tpaktuk. 2015. Ne 12. C. 28-29.

3. Mapkerunr y ¢dapmamii Ta mnappyMepHO-KOCMETHUYHIA Taiy3i: HaBYAIBHO-
METOJUYHUN TOCIOHUK JJIsi CaMOCTIHHOI poOOTH CTYAEHTIB (hapMalleBTUYHOIO

50



https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/01/1.pdf

daxynbrery cremianbHocTi «TexHonorii napdpymepHo-kocMeTHaHHX 3ac00iBy», /[ H.O.
Tkauenko., B.O. [Ilemuenko, H.M. UepBonenko, T.I1.3apiuna. - 3anopixoks: 3AMY,
2016. - 100 c.

Enexrponni ingopmauiiini pecypeun
1. Caiit xadeapu papmaneBTHUHOT XiMiT Ta TexHouorii JikiB OHMenV Texnomnoris
aikie OHMenV (odmu.edu.ua)
2. biomoreka OHMenV (odmu.edu.ua ) - Haykosa 6i0aioreka OHMenV
3. WWW.MO0z.goV.ua — odiuiiinuii cailt MiHicTepcTBa 0XOpOHU 30pOB’ sl Y KpaiHu
4. Onechkuil HallIOHAJTBHUE Menu4HuN yHiBepcuteT (Onmedu.edu.ua) — odiriiHui
caitr OHMeny
5. Jlep>xaBHui peecTp JiKapchbkux 3aco0iB Ykpainu. — [Enexktponuii pecypce]. — Pexxum
nocrymy: http://www.drlz.com.ua/ — cranom Ha 10.01.2017 p

51


https://info.odmu.edu.ua/chair/drugs/
https://library.odmu.edu.ua/
http://www.moz.gov.ua/
https://onmedu.edu.ua/
http://www.drlz.com.ua/

	МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
	ЗАТВЕРДЖУЮ
	Затверджено:
	Розробники:
	Самостійна робота №1
	План
	Питання для самоконтролю:
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу:
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	1. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться:
	3. Тестові завдання для самоконтролю:
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми:
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси):
	Електронні інформаційні ресурси
	Самостійна робота №2
	План (1)
	Питання для самоконтролю: (1)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (1)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться:
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (1)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (1)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (1)
	Електронні інформаційні ресурси (1)
	Самостійна робота №3
	План (2)
	Питання для самоконтролю: (2)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (2)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (1)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (2)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (2)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (2)
	Електронні інформаційні ресурси (2)
	Самостійна робота №4
	План (3)
	Питання для самоконтролю: (3)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (3)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (2)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (3)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (3)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (3)
	Електронні інформаційні ресурси (3)
	План (4)
	Питання для самоконтролю: (4)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (4)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (3)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (4)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (4)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (4)
	Електронні інформаційні ресурси (4)
	Самостійна робота №6
	Питання для самоконтролю: (5)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (5)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (4)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (5)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (5)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (5)
	Електронні інформаційні ресурси (5)
	Самостійна робота №7
	План (5)
	Питання для самоконтролю: (6)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (6)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (5)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (6)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (6)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (6)
	Електронні інформаційні ресурси (6)
	Самостійна робота №8
	План (6)
	Питання для самоконтролю: (7)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (7)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (6)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (7)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (7)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (7)
	Електронні інформаційні ресурси (7)
	Самостійна робота №9
	План (7)
	Питання для самоконтролю: (8)
	1. Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу:
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (7)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (8)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (8)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (8)
	Електронні інформаційні ресурси (8)
	Самостійна робота №10
	План (8)
	Питання для самоконтролю: (9)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу: (8)
	Орієнтовні завдання для опрацювання теоретичного матеріалу

	2. Практичні роботи (завдання), які виконуватимуться: (8)
	3. Тестові завдання для самоконтролю: (9)
	4. Індивідуальні завдання для здобувачів вищої освіти з теми: (9)
	5. Список рекомендованої літератури (основна, додаткова, електронні інформаційні ресурси): (9)
	Електронні інформаційні ресурси (9)

