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1. Onuc HaBYAJbHOI AUCHHUILIIHU:

I'any3b 3HaHb, CHENiAJIBHICTD,

HaiiMenyBaHHs C e .. . XapaKTepucTHKA HABYAJIbHOL
. creniaJisanis, piBeHb BUIIOY .
NOKA3HUKIB . AUCHMILTIHU
OCBITH

3arajgpbHa KUTBKICTh: l'any3p 3HaHb /lenna ¢hopma naguamnns

KpenutiB — 3 22 «OxopoHa 3710pOB’s» Bubipkosa oucyunnina

lopun — 90 . ' Pix nidcomosxu: 5

CrienianbHICTb

Cemecmpu: |X - X

222 «MemuuuHay Jlexyii (0 200.)

PiBens BUIIOT OCBITH Ceminapcoki (30 200.)

npyruit (Maricrepebkuii)  [[Ipakmuuni (0 200.)

Jlabopamopmi (0 200.)

Camocmivina poooma (60 200.)

Y m.u. inousioyanvhi 3aé0anns () 200.)

Dopma niocymMKo8020 KOHMpOA0 — 3aiK

2. MeTa Ta 3aBJJaHHS HABYAJIbLHOI IMCIHUILTIHH, KOMIIETEHTHOCTI,
NPOrpamMHi pe3yibTaTH HABYAHHSI.

Mera: o3HaliomieHHS 3700yBayiB 3 OCHOBHUMM KOHLENIISIMH HAyKH IPO Xap4yyBaHHS
JIOMMHA  HYTPIIONOrii, 3A00yTTsS 3100yBadamMu 3HaHb TMPO OCHOBHW (Hi310JIOTII JIFOJMHH,
€HepreTMYHoMy OOMIiHI OpraHi3my, pOJii XapyOBUX pEYOBMH Ta OCHOBHUX MPHUHIMIIAX
paIioHaIBHOTO Ta JTIETHYHOTO Xap4yyBaHHS, MpoOJIeMaMU €KOJIOTiI Ta OXOPOHH HABKOJHWIITHHOTO

CepeIoBUIIIA.

3aBaaHHsA

1. BuBuuTH iICTOpIitO CTAHOBIICHHSI HAYKH Xap4yBaHHS;

2. Jatu 3mo0yBayam ysIBJCHHS TIPO MPEAMET HYTPIliojorii, 3Ha4YeHHI OCHOBHHX
Xap4YOBUX PEUYOBUH Ta MIKPOHYTPIEHTIB;

3. OcBoiTH TeopeTHYHi 3acai HaAyKH PO XapuyBaHHS;

4, O3znHaitomMuTH 3100yBadiB 13 CHCTEMOIO TpaBJICHHA, (i310JOTIYHOIO POJUTIO OLIKIB,
JKUPIB, BYTJIEBOIIB, BITAaMiHIB Ta MIHEpAJIbHUX PEUYOBHH;

5. JlaTu 3m00yBayaM BiIOMOCTI IIPO OpraHi3aIliio XapuyBaHHS PI3HUX TPYN HACEIICHHSI;

6. [To3naitomuTH 3700yBaviB 13 OCHOBHUMHU NPHUHITUIIAMHU PaIllOHAIBHOTO >KUBJICHHS;

HABYUTH 37100yBaYiB OPIEHTYBATHCS Y MUTAHHIAX HAYKH PO Xap4yyBaHHs, MMPAIFOBATH 3 HAYKOBOIO
JTepaTyporo Ta TOKyMEHTaMU 3 BIANOBIIHUX MPOOIIEM;

7. BuBunTH OCHOBHI 3acaid PaliOHATBHOTO XapuyBaHHS, BIIMOBIAHO 1HAWBIAYyaIbHUM
0COOJIMBOCTSIM OPraHi3My JIFOJMHU 3 YpaxyBaHHSIM XapakTepy HWOTO Ipaili, CTaTeBUX Ta BIKOBHX
0co0nMBOCTE, KiliMaToreorpadiuHux YMOB IIPOKUBAHHS;

8. OsHailoMuTHCS 3 pI3HUMM  KOHLENILISIMU ~ XapyyBaHHS JIIOAWHHU; BHUBUYUTH
B33a€MO3B'S30K 3/I0POB'sl Ta Xap4UyBaHHS JIIOAUHU

9. ®dopMmyBaHHS KOMIETEHIIH y rany3i MeauuHo1 peadutiTalii, 30KkpeMa HyTpiLioJorii,;

10.  dopmyBaHHS HaBUUOK BHUKOPHCTAHHS CYYaCHHUX pECypciB Ta TEXHOJIOTIH

HEMEIMKaMEHTO3HUX METOJIIB JIIKYBaHHA Ta NpPO(UIAKTHUKU 3aXBOPIOBAaHb Ta iX YCKJIaJHEHb Ha
pi3HUX eramnax peadinitaiii (y TOMY YUCIIi CTallIOHAPHUH, TOTIKIIHIYHUHN, CAHATOPHO -KYpOPTHHIA),

11.  dopmyBaHHS y HaceJeHHs, MAI€HTIB Ta WIEHIB iX ciMell MOTHBALll, CIPSIMOBAHOT
Ha 30epe’KeHHsI Ta 3MIIIHEHHS CBOTO 3/I0POB's Ta 3/I0POB'S OTOUYIOUHUX;
12. HaBuanug BariTHHX, AiTel Ta iX OaTbKIB, JITHIX OCHOBHHMM Tiri€HIYHHM 3aX0JaM

03/I0pOBYOT0 XapakTepy, L0 CHPUSAIOTH NPOQLIaKTHIII BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHb Ta 3MIHEHHS
3JI0pOB'st HA OCHOBI PAaBUJIBHO 30y/10BAaHOTO XapyyBaHHS;

13.  ChpusTH 3aCBO€HHIO 3HaHb, JOPMYBAHHIO YMiHb, HABUYOK Ta KOMIETEHLIH y ramysi
HYTPILIOJIOTIi.

IIpounec BHBYEHHSI AMCUHUILIIHUM CHPSIMOBAHWH Ha (OPMYBAHHSI eJIeMEHTIB HACTYNHHX




KOMIIETEHTHOCTEH:

3araabuux (3K):

3K1. 3natHicTh 10 aOCTPaKTHOTO MHUCJICHHS, aHATI3y Ta CHHTE3Y

3K2. 3naTHiCTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSAMU

3K3. 3naTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTHYHUX CUTYaIisIX

3K4. 3nanHs Ta po3yMiHHS MPEIMETHOI ramy3i Ta po3yMiHHs MpodeciitHOl NisIbHOCTI

3K6. 3natHicTh npuitMaTu 0OTpyHTOBAHI PIlICHHS

3K8. 3paTtHicTs 10 MiKOCOOHCTOT B3aeMoAii

3K10. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH iH(POPMAIIiiHI 1 KOMyHIKaLlIHHI TEXHOJIOTIT

3K11. 3maTHICTh 10 MONIYKY, OMPAIFOBAHHS Ta aHATI3Y iH(OpPMAIIii 3 PI3HUX JKEPEeT

3K12. Bu3HaueHICTh 1 HANOJIETINBICTH 11010 TIOCTABJICHUX 3aB/IaHb 1 B3STHX 000B’SI3KiB

3K13. YcBigomieHHs piBHUX MOXJIMBOCTEH Ta TEHACPHHUX MPoOIeM

3K15. 3parnicte 30epiraTd Ta NPUMHOXKYBATH MOpalbHI, KYyJIbTYypHI, HAyKOB1 I[IHHOCTI 1
JOCSATHEHHS CYCIUIbCTBA HA OCHOBI PO3YMIHHSA ICTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY NMPEAMETHOI
obOnacrti, ii Micug y 3arajJbHid CHUCTEMI 3HAaHb PO MPUPOAY 1 CYCHUIBCTBO Ta Yy PO3BUTKY
CYCHUIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJIOT1H, BUKOPUCTOBYBATU PI3HI BUJIU Ta (POPMH PyXOBOi aKTUBHOCTI
JUTSL aKTHBHOTO BIATIOYMHKY Ta BEIECHHS 3I0POBOTO CHIOCO0Y KHUTTS

3K16. 3naTHICTh OLIIHIOBATH Ta 3a0e3MeuyBaTH SIKICTh BUKOHYBaHUX pOOIT

3K17. Ilparaenns 10 30epeKeHHS HABKOJIUIITHHOTO CEPEIOBHIIA

- Cneunianbuux(CK):
CK2. 3patHicTh A0 BHU3HAUEHHS HEOOXIAHOTO MEPEiKy JabopaTOpHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX
JOCTIIKEHb Ta OLIHKHU X pe3ylbTaTiB
CK3. 31aTHICTh A0 BCTAHOBJICHHS MONIEPEAHBOTO Ta KIIIHIYHOTO JIIarHO3Y 3aXBOPIOBAHHS
CK5. 3patHicTh 10 BU3HAYECHHS XapakTepy XapyyBaHHS TIpU JIIKYBaHHI Ta MPOQUIAKTHII
3aXBOPIOBaHb
CK6. 3parHicTh 10 BHW3HAYEHHS NPHUHIMIIB Ta XapakTepy JIKyBaHHS Ta NpOdUIAaKTUKH
3aXBOPIOBaHb
CK10. 31aTHicTh 10 BUKOHAHHS MEIUYHUX MaHITYJISIIHA
CK11. 3patHicTh po3B’s3yBaTH MeAWYHI TMPOOJIEMU y HOBUX a00 HE3HAMOMHUX CEPEIOBHINAX 3a
HassBHOCT1 HEMOBHOI a00 oOMexeHo1 iHdopMmarlii 3 ypaxyBaHHSIM acIleKTIB COIIaIbHOT Ta €TUYHOL
BIIOBIIAJIBHOCTI
CK13. 31aTHICcTh 10 TPOBEICHHS CAHITAPHO-TIr€EHIYHUX Ta PO UTAKTHIHHUX 3aXOIB
CK16. 31aTHICcTh 10 BeICHHS MEIMYHOT IOKYMEHTAIl1i, B TOMY YHCJI1 €JICKTPOHHUX (hopm
CK17. 3paTHicTh 10 OLIHIOBaHHS BIUIMBY HAaBKOJHUIIHBOTO CEPEIOBUINA, COIIaIbHO-EKOHOMIYHHX
Ta 0I0JIOTIYHUX JACTEPMIHAHT HA CTaH 370POB’S IHAMBIAYYyMa, CIM’1, OMYJISIIii
CK19. 3patnicTe 10 opraHizamii Ta iHTerpaii HagaHHS MEIUYHOI JOIMOMOTH HACEJIEHHIO Ta
MIPOBEJICHHS! MAPKETHUHTY MEAMYHUX MOCITYT
CK20. 3pmatHiCTh 10 TPOBEACHHS EHiJIEMIOJOTIYHUX Ta MEAMKO CTaTUCTHYHHUX JOCIHIKCHB
3JI0POB’sI HACEJICHHS; 0OPOOKH COlllabHO1, EKOHOMIUHOT Ta MEAMYHOI iHdOpMaItii
CK21. 3naTHIiCTh 3p03yMLIO 1 OIHO3HAYHO JOHOCHUTHU BJIACHI 3HAHHS, BUCHOBKH Ta apryMEHTAIIiIo 3
po0JIeM OXOPOHU 370pOB’Sl Ta JOTHYHHUX MHUTaHb 0 (axiBiiB 1 HedaxiBIiB, 30KpeMa A0 0ci0, SKi
HABYAIOTHCS
CK22. 3natHICTh yImpaBisATH poOOYUMH IpoliecaMH y cepi OXOPOHH 3/I0pOB’s, sIKi € CKIIaJHUMH,
Herepen0ayyBaHUMU Ta MOTPeOyI0Th HOBUX CTPATETTYHUX IMIJXO0/11B
CK24. loTpuMaHHs €TUYHUX MPUHIMIIIB IpU poOOTI 3 MaIlieHTaMH, J1a00paTOPHUMH TBapUHAMU
CK25. HotpumanHsa mpodeciiiHOi Ta akaaeMidHOI JOOPOYECHOCTI, HECTH BiNMOBIZANBHICTH 3a
JOCTOBIPHICTh OTPUMAHUX HAYKOBUX PE3YJIbTATIB
CK26. 3naTHiCTh BU3HAUATH TAaKTUKY BEACHHS 0Ci0, 0 MUIATaloTh JUCIIAHCEPHOMY HarJISAIy
CK28. 3natHicTh 10 3aCTOCYBaHHS (yHAaMEHTAIbHUX O0I0MEIUYHUX 3HAHb Ha PIBHI JOCTATHHOMY
U1 BUKOHAHHS npodeciiiHux 3a1au y chepi 0XOpOHH 3/10pOB st

IIporpamni pe3yabtarn Hapuyanus (ITPH):

[TPH21. BinmykoByBaTi HE0OXiHY iH(opMalito y mpodeciiiHii TiTepaTypi Ta 6a3ax JaHUX IHIIUX
JDKepesiax, aHali3yBaTH, OI[IHIOBATH Ta 3aCTOCOBYBATH 110 1H(OPMAILIIO.



[TPH22. 3actocoByBaTH CydyacHi IU(POBI TEXHOJIOTI, CHeliaji30oBaHe MporpaMHe 3a0e3redyeHHs,
CTaTUCTHYHI METOJIU aHATI3Y JaHUX IS PO3B’SI3aHHS CKIIQJHUX 33]a4 OXOPOHU 370POB’S.

[MTPH23. OuiHtoBaTH BIUIMB HABKOJHIIHBOTO CEPEIOBUINA HA CTAH 3J0POB'S JTIOIWMHH IS OI[IHKU
CTaHy 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJICHHSI.

[TPH25. 3po3yminio i 0JHO3HAYHO TOHOCUTH BJIACHI 3HAHHS, BUCHOBKH Ta apTyMEHTAIIIIO 3 TPoOIeM
OXOPOHH 37I0pOB’sI Ta TOTUYHMX MUTAHb 710 (haxiBIIiB 1 HEaxiBIliB.

Y pe3yJbTaTi BUBYEHHSI HABYAJIbHOI TUCIUILTIHY 3100yBay BHIIOI OCBiTH IIOBHHEH:

3naTm:

* 3HAYCHHS HYTPILIOJIOTIi y IPaKTUYHIN TisUTbHOCTI JIIKAPS;

* OCHOBHI IIPUHIIMI Ta TPaBUIIa 3I0POBOTO Xap4UyBaHHS;

* OCHOBHI I'padigHi MOJIEITi 3I0POBOTO PAIIOHY;

* Kiacu(IKalliio XapyoBUX PEUOBUH;

* HOpMHU (I3I0JOTIYHUX TOTPed y €Heprii Ta XapyoBUX PEUOBMHAX;XIMIYHUHM CKIIaJ
MIPOJIYKTIB XapuyBaHHS;

* pI3H1 CIOCOOM KOMILJIEKCHOTO aHaJli3y pallloHy XapuyBaHHS,

* OCHOBHM KOpEKIIi pallioHy Xap4yBaHHS;

* 3HAQUEHHS XapuyBaHHS y NPO(LUIAKTUKY 3aXBOPIOBAHHS;

* OCHOBHI MPUHITUIH KOPEKIIT Ha/UTUIIKOBOI MacH Tijia;

* OCHOBU BHUKOPHUCTAHHSI 010JIOTTYHO aKTUBHUX JT00ABOK JI0 TXKi;

* OCHOBH 3/I0POBOTO XapuyBaHHs BariTHUX >KIHOK;

* OCHOBH ITPUPOJHOTO BUTOJIOBYBAHHS JITEH MEPIIOTO POKY XKUTTS;

* OCHOBH ITYYHOTO BHT'OJIOBYBAHHS JIITCH IMEPIIOTO POKY KUTTS;

* OCHOBHI ITpaBMJIA 3aMPOBA/DKEHHS TPUKOPMY JITSIM TEPIIIOTO POKY JKHUTTS;

* OCHOBH 3/I0POBOTO XapyyBaHHsI JIITEH CTapIlIe POKY;

* OCHOBH 3JIOPOBOTO Xap4yBaHHS JOPOCIOrO Ta JIITHROTO HACEIECHHS, XBOPHUX 3 PI3HUMU
3aXBOPIOBaHHIMU;

* OCHOBH 37I0POBOT'0 XapuyBaHHS CLIOPTCMEHIB.
BwmiTn:
Buznauatu HeoOX1qHUI XapaKTep XapuyBaHHS 3T1IHO PEKUMY Ipalli Ta BiAMOYHHKY.
Busnauutu notrpedy y eHeprii Ta XapuoBUX PEUOBUHAX 3TTHO PEXKUMY Ipalli Ta BiIMIOYUHKY.
PospaxyBaTtu notpebu y 6i1Kax, )Kxupax i ByrjieBoaax.
Cxiactu mporpaMmy HyTPIIIHHOT MIATPUMKH B 3aJI€KHOCTI B/l MOTPEO OpraHiamy.
[IpoBecTn ONMUTYBaHHS PO pAIliOH Ta PEKHUM XapyyBaHHSA Ta 3alKUcaTd OJAHOJCHHHMM pallioH 13
3a3HAYEHHSM 4acy MpuiHomMy DKi, KUIBKOCTI MPUHOMIB K1, Ha3BY MPOAYKTIB Ta CTPaB, OPIEHTOBHY
iX KUIBKICTB y rpamax.
3MIACHUTH SAKICHUWA Ta KUIBKICHUN aHalli3 palioHy XapuyBaHHS: 3 BUKOPHCTAHHSM Mipamiau
XapuyBaHHS 3 JETaJbHUM SIKICHUM aHaji30M KOXKHOTO IOBEpXY IMipamiiu; 3 BHUKOPUCTAHHIM
nporpamMu  «KanpKynaTop [EHHOTO palioHy», 3 BHUKOPUCTaHHSM TNIporpamMu «AHai3 CTaHy
XapuyBaHHS JIOAUHI»; XIMIYHOTO CKJIaly Ta KaJOpiiHOCTI IPOIYKTIB XapyyBaHHI.
BceranoBuTtH (iziosioriuni moTpedu B HEprii Ta XapuoBHX peYOBUHAX: HA OCHOBI Tabauis «Hopmu
¢1310J10TUHUX TOTPEO» Ta HA OCHOBI PO3PAXYHKOBUX METO/IB.
CkJacTHl m1aH KOPEKIIil pariony Ta peKuMy XapuyBaHHS.
HaBuuTi ocHOBaM 370pOBOT0 XapuyBaHHS Ta aJIeKBaTHOT (PI3UYHOT aKTUBHOCTI.
[IpoBecTu po3MOBY MPO 3HAUEHHS XapuyBaHHS A MPO(LIAKTUKHA XBOPOO.

3. 3micT HAaBYAJIBLHOI AMCIUATILIIHA

Tema 1. 3aranbHi niicTaBU HYTPIIIOJOT T

Ixa sx ogum i3 HalBaXUIMBIIIMX (HAKTOPIB HABKONMIIHEOTO CEpPEJOBHUINA, IO BILIMBAIOTH Ha
OpraHi3M JIOAMHU. bBioNOriyHi Ta €KOJIOTiYHI acleKTd NpoOiieMu XapuyBaHHs. JKHBJIEHHS SIK
coliajibHa npoobiema.

Opranizanis pamioHaJIbHOTO XapuyBaHHS HAceJeHHs $K CKJIaJoBa YacTHHA 3arajbHOi 3ajadi
¢dbopMyBaHHS 370pOBOr0 CrHoco0y >KUTTS moaed. OCHOBHI NPIOPUTETH y cdepi MOKpaLCHHS



xapuyBanHs. Lmsxu mikBimanii gediunty MikponytpieHTiB. [IpuuuHN BiTaMiHHO HEZOCTATHOCTI.
[TpoxykT — mKepena BiTaMiHiB.
Tema 2. XXuBieHHs] JOPOCIOro Mparme3aaTHoro HacelneHHs. KimiMaTtuyHi, HallioHAIbHI, eKOHOMIYH1
Ta iHII ocobmmBocTi xapuyBanHs. "llipaminma xapuyBanHs". Bumu xapuyBanHs (TpaauuiiiHi Ta
HETpaJULIIIHI).
Enepretuunuii oOMin. EHepreTnuni BUTpaTH OpraHisMy Ta moTpeba B eHeprii. [kxa sk mkepeno
eHeprii. BHyTpIIIHBOKIITHHHUNA MeTa0oi3M: MIKPOCOMadbHE OKHUCHEHHS, AHTHOKCHIAHTHA
cucTeMa, eHepreTHYHU MeTaboi3M. ba3ucHi BiToMOCTI PO Makpo- Ta MIKPOHYTPIEHTH.
Kniniuni nposiBu Timo- Ta rinepitamiHo3iB. PamionanbHe Ta ajexkBatHe xapuyBaHHs. [loHATTS,
MPUHIUIH, OPTaHI3aIlis.

Tema 3. OcobarBOCTI Xap4yBaHHS JIIOJUHHA y CyYaCHUX YMOBAX.

- AKTyaJbHICTb 3aCTOCYBaHHS 0i0J10TT4HO akTHBHHX 100aBoK (BAJL). Ponb xapuoBux
N00aBOK y CKJIa/1 XapyOBUX MPOIYKTIB.

- BruuB Ha opraHismu nepeoir naToJoriYHUX MpoLeciB. bionoriyHo akTUBHI KOMIUIEKCH:
BHU3HAYEHHs, KJacuikaiis, rpymu.

- OOrpyHTOBaHICTh 3aCTOCYBaHHsI 010JIOTTYHO aKTUBHUX KOMILJIEKCIB. 3aBIaHHS, SIK1
BupimyoThcs 3a jgonomoroto BAK. Knacudikamis BAJl. Biamianocti BAJl Bim mikapchkux
3ac00iB. OCHOBHI HOPMaTUBHI IOKYMEHTH, SIK1 perjaMeHTyI0Th BUKopucTanHs BA/I.

Tema 4. ['irieHiyHi BUMOTH IIOJO OPTraHI3aimii palioHAJFHOTO XapuyyBaHHS JIFOJUHHU.
['irieHiuH1 acTieKTH BUHUKHEHHS XapYOBUX OTPY€EHb Y HACEIICHHS.

- ®i3i0JI0TIYHA HOBHOIHHICTE ICT.

- 3HaveHHs Ta NPUHLMIM AleToTepanii. 3abe3neueHHs MoTpeOu XBOPOi JIIOJIMHU Y XapUOBUX
pedyoBHMHAX Ta €HEprii.

- BukopucraHHs B XapuyBaHH1 METO/IIB 11 JIIHHS, TPEHYBAHHS Ta PO3BAHTAKEHHS. 3MIHU
XapuyBaHHS Y 3B'I3KY 3 (papMakoTeparriero. be3neka mpoaykTiB Xap4ayBaHHS.

- Xapuosa npoaykirist 3 'MO Ta I'MI: akryanpHICTh TpOOIEMHU, MEAWYHI ACTIEKTH OTPUMAHHS
Ta BUKOPUCTAHHS.

- XapuoBa Ta 0i0JIOT1YHA IIHHICTh MPOIYKTIB XapuyBaHHS TBAPUHHOTO Ta POCIUHHOTO
MMOXOJKEHHS, iX €KOJIOTO-TIri€HIYHa Ta eMiJIeMIOIOTIYHA XapaKTePUCTUKA

Tema 5. AnaroMo-}i310J0TT4HI 0COOIMBOCTI OpPraHiB TPABJICHHs PI3HUX BIKOBUX TPYyIH, iX
3MiHM 32 PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.

- OCHOBHI 3aca/ii 3J0pOBOTO Xap4yyBaHHS.

- Hopwmu ¢izionorivaux motped B €HEprii Ta XapuoBUX PEYOBHUHAX Y HOPMI Ta TIPH
3aXBOPIOBAHHAX. 3HAYEHHS XapuyBaHHS y NPOQUIAKTHUII 3aXBOPIOBaHb Ta KOPEKIii HaJIUIIKOBOT
MacH Tila; OCHOBH BUKOPUCTAHHS O10JIOT1YHO aKTUBHUX T0OABOK 70 TKI.

- XapuyBaHHs Ta XBopoOu. [1'aTh rpymn xBopoO, MOB'I3aHKX 13 XapuyBaHHIM. ATEpOCKIIEPO3,
MeXaHi13M pO3BUTKY. JKUBIIEHHS KapA10JIOTTYHUX XBOPUX.

- JlieTu TpuBanoro 3acTOCyBaHHs y JIIKyBaHHI XBOPUX Ha I[yKpoBuUil aiadet. [lieTonoriuni
MPUHIMIHK T0OYI0BHU paiioHiB npu JikyBaHH1 xBopux 3 JKKb ta MKIJI

Tema 6. Kitacudikariis XxapuoBuX peUOBHH.

- Hopwmu ¢izionoriyaux noTped y eHeprii Ta XapuoBUX pedOBUHAX; XIMIYHUHN CKIIa]l
MPOJIYKTIB; Pi3HI METOAM KOMILJIEKCHOTO aHaJi3y paIliOHy XapuyBaHHS.

- BusHaueHHs piBHSI OCHOBHOTO OOMiHY Ta HOTpeOu y OLIKax 3 BUKOPUCTAHHSIM EKCIpec
PO3paxyHKIB.

- BusnHaueHHs KajopiHOCTI, BMICTY OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBOJIIB i3 BUKOPUCTAHHSAM
nporpamu «KanpKyJIsTop A€HHOTO PALIOHYY.

- 3icTaBJeHHs BMICTY €HEprii Ta XapuoBUX PEUOBHH y PALIIOHI Ta IHAUBIAYaIbHUX HOPM
¢1310J10TTYHUX NTOTPED.

- Posmip ocHoBHOrO 00MiHY. Po3paxyHok moTpedu B MakpoHyTpieHTax. Pi3i00Ti4HI
noTpeOu OCHOBHUX MIKPOHYTpPi€HTAaX.

- Tabnuui XiMIYHOTO CKJIay Ta KaJOPIHOCTI MPOJYKTIB XapuyBaHHA. 30arayeHi XxapuoBi
TPOIYKTH.

Tema 7. 3aminHi Ta He3aMiHHI HyTpieHTH. DyHKIIOHaNIbHE Xap4yyBaHHS Ta (PyHKIIOHAIBHI
TPOIYKTH.



- 30amancoBane xapuyBanHs. Herpaguiiiine xapuyBanHs. [1I'aTe Tpyn HOpM XapuyBaHHSI.

- 3naueHHs OUTKiB y xapuyBaHHI. bitkoBa HegocTatHicTh opranizmy. [Ipocri Ta ckimagHi
OUIKH, 3aMIHHI Ta HE3aMIHH1 aMIHOKHCIIOTH.

- 3HaueHHA XKUPIB y XapuyBaHHi. Hacuueni Ta nenacuueni xxupi kucnotu. [THXK, TDKK.
docdomimiay. XoaecTepuH.

- 3HaueHHs BYIJEeBOJIB y XapuyBaHHi. [IpocTi Ta ckinagHi ByriaeBou. XapuoBi BOJIOKHA.

- 3HaueHHS BiTaMiHIB y XapuyBaHHI. 3arajibHi BIacTUBOCTI BiTaMiHiB. [ imoBiTaMiHO3.
[lepBuHHA Ta BTOpHHHA BiTaMiHHA HEIOCTATHICTb, MPUYMHU. JKHUPOPO3UMHHI Ta BOJOPO3YMHHI
BiTaMiHH, iX (YHKII] B OpraHi3Mi Ta OCHOBHI JDKepena.

- Bonanwmii 0OMiH Ta nmutHU pexxuM. [lopymieHHs BoTHOTO 0OMIHY
Tema 8. CnemianizoBane xapuyBaHHs. JKUBICHHS PI3HUX IPYI HACEJICHHSI.

- Pounb nyTpienTiB y peabimiraii.

- IloHATTA exosoTiyHOT MaToIorii. BB eKoloriYHuX YUHHUKIB OpraHi3M.

- Menuko-exosioriyHa peadiuiTalis: eHTepOCOPOEHTH Ta MPOAYKTH 3 COPOYIOUMMHU.
BJIACTUBOCTAMM; MPOUIAKTUYHA IMYHOKOpEKLIs (BITaMiHHI KOMIUIEKCH, alalTOT€HU POCIUHHOTO
TTOXOJIKEHHS).

- Kopexkuis quc6io3y (mpo0OioTHKU Ta NpedIOTUKH). 3aCTOCYBaHHS aJalTOTE€HIB POCIMHHOTO
Ta TBAPUHHOTO TTOXOKCHHS.

- biorenni crumynstopu. PeyoBunu enepreruynoi aii. BA/] mnactuunoi aii. [poxyktu
XapuyBaHHs 3 aHabomiuHOO 1ieto. HooTponw, anTnokcuaanTy. Bitaminu Ta BiTaMiHHI KOMIUIEKCH.
Makpo- Ta MIKpO €JIeMEHTH, KOPEKIIis JUCMIKPOEIEMEHTO31B.

Tema 9. Oco6aUBOCTI HYTPILI0JIOTTYHOT MIATPUMKHU ciopTcMeHiB. I IpuHIMNM pamioHaIbHOTO
XapuyBaHHS y CIIOPTI.

- Busnauenns 1060B0T BUTpaTH €HEPTIi K MOKAa3HUKA KUTBKICHOT CTOPOHU Xap4ayBaHHS.
CrnenndidHO-TMHAMIYHA A1 XapuOBUX peUOBHUH. J{01aTKOBI BUTpATH €HEPTi.

- 30anaHCOBaHICTH PaIliOHY 3 OCHOBHHMX XapYOBUX PEYOBHH. Pexxum Ta opranizaitis
XapuyBaHHs CIIOpTCMeHiB. [IpuHIMIM opraHizaiii TUTHOTO PEXKUMY

- Oco06mmBOCTI OpraHizallii XapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB 3 YpaxXyBaHHSM €TaIy TPCHYBAILHOTO
nporiecy. Opranizaiis xapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB 3 YpaXyBaHHIM crielii(iku Ta MeTaboIIIHOT
CIPSIMOBAHOCTI TPEHYBAIBHOT'O MPOLIECY.

- Oco06mMBOCTI XapuyBaHHS MOJIOJIUX CIIOPTCMEHIB.

- IIpoaykTu migBuIeHOi 610J0TTYHOT IIHHOCTI Ta 010JIOTTYHO aKTUBHI PEYOBUHU Y
XapyyBaHH1 CIOPTCMEHIB.

- 3araibHI 3aca/id 3aCTOCYBaHHS CIIELIAIBHUX IPOAYKTIB XapuyBaHHs y cropTi. Posib Makpo
Ta MIKpOEJIEMEHTIB Y XapuyBaHHI CHOPTCMEHIB. BiTamiHu Ta Oro poJib 00OMiHI pEUYOBHH MPHU
M'130BO1 IISTIBHOCTI.

Tema 10. 3acTocyBaHHS BYIJIEBOJHO-MIHEPAJIbHUX Ta OUIKOBUX KOMIUIEKCIB y XapuyBaHHI1
CIIOPTCMCHIB.

- Perynsuis eHepreTH4HOro Ta MIACTUYHOIO OOMIHIB KOMIUIEKCOM €proreHHUX PEYOBUH.

TakTuuni Ta crpateriuni 3acodu. bAJI, 1110 3acTOCOBYIOThCS Y BiIHOBIIOBAILHOMY, 0a30BOMY,
3arajJbHOMY Ta CHEIiaIbHOMY MEPio/Ii.

- 3acrocyBaHHs aJaNTOreHiB POCIMHHOTO Ta TBAPUHHOT'O MOXOKEHHA. bioreHHi
crumyastopu PedoBunu eneprernyHoi nii. BAB mmactuunoi naii. Ilpoayktu xapuyBaHHS 3
aHa0OJIYHOIO JTIETO.

Tema 11. ®apmaxoJioris Copry.

- OcHOBHI 0cOOIMBOCTI (papMaKoJIOTIYHOTO 3a0€3MeUeHHs Ha eTarnax MiAr0OTOBKY JI0 3MaraHb,
Ii/1 9ac 3MaraHb Ta M0AaIbIIOTO BiTHOBJICHHS.

- ®apMakoJoriyia miATpUMKa CHOPTUBHUX sIKocTe. dapmakoJoriyHi mpenaparu, 1o
3aCTOCOBYIOTHCS y cropTi. Bitaminu, (apmakokiHeTHKa, MOKa3aHHS, TiMO- Ta aBiTaMiHO3, PEXHUM
JI03yBaHHsA, MOOIYHA [is, MPOTHUIIOKA3aHHs, JiKapchbka B3aemofid. [loniBiTaMiHHI KOMIIJIEKCH.
Minepanu (Makpo- Ta MIKpOEJIEMEHTH).

- Kopexkuis aucmikpoenemenTo3iB y cnoprcMeHiB. KopepmenTu. aminokucnoru. Hoorporw,
anTHokcuaanTu. ['inpobiontu. BAJI ans cnopTcMeHiB.



Tema 12.Meauko-exoJioriuna peadiiTamis: eHTepOCOPOSHTH Ta MPOAYKTH 3 COPOYIOUUMH
BJIACTUBOCTSAMU; MPO(UIAKTUYHA IMYHOKOPEKIIis (BiTaMiHHI KOMILJICKCH, aJaliTOreHU POCINHHOTO
MOXOJUKEHHS); palliOHAIbHE XapuyBaHHS 13 3aCTOCYBAaHHAM €KOJIOTIYHO YHCTHX MPOAYKTIB;
KOpeKis 1uc6io3y (mpoOioTHKY Ta IPEOIOTHKH).

4. CTpyKTypa HABYAJILHOI JUCHHUILIIHH.

Ha3Bu Tem KinbkicTs roqun

y TOMY YHuCJIi

Ycboro | jgeknii | cemiHapu | mpakTU4Hi | jadopaTopHi CP3

Tema 1.3aranbHi mincraBu 6 2 4
HyTpimionorii. Ixa  sx
OIVH 13 HAWBaKIIMBIIINX
(akTOpiB HABKOJUIIHHOIO
CEpEelIOBHUIIIA, 110
BIUIMBAIOTh HA OPTraHi3M
monuHu.  biomoriyHi  Ta
€KOJIOTTYH1 aCIIeKTH
npoOieMu  XapyyBaHHS.
KupnenHs sk corfiaJibHA
npobrmema.  Opranizaiis

paIioHaIbLHOTO

Xap‘-IYBaHHH HACCJICHHA SIK
CKJIaJIoBa JacTHHA
3arajbHOI1 3amayi

dbopmMyBaHHS  3I0POBOTO
crocoOy JKUTTS  JTFOJCH.
OcCHOBHI TIPIOPUTETH Y
chepi MTOKpaIeHHS
XapuyyBaHHS. HInsaxu
JIKBigamnii nedinuTy
MIKpPOHYTPI€EHTIB.
[Tpuuman BITaMI1HHOT
HegocratHocTi. [lponyktu
— JDKepesia BITaMiHiB.

Tema 2. JKusnenns 6 2 4
JOPOCIIOro Mpare31aTHOro
HaceneHHsa.  KiiMaTuuni,
HalllOHAJIbHI, E€KOHOMIYHI
Ta IHII  0COOJMBOCTI

xapuyBanHsa.  "[lipamina
XapuyBaHHs". Bunu
XapuyBaHHs (TpaauiiiHi
Ta HEeTpaTUILiiHI).
Eneprernunnii OOMiH.
Enepreruuni BUTpATH

opraiizmy Ta mnorpeba B
eHeprii. [xa sk Kepeno
eHeprii.
BHYTpIIHOKIIITHHHUN
MeTaboMI3M:
MIKpOCOMaJIbHE
OKHCHEHHS,
AQHTUOKCH/IAaHTHA CHUCTEMa,




E€HEePreTUYHUM
MeTaboi3M. bazucHi
BIZJOMOCTI HPO MakKpo- Ta
MikpoHyTpienTH. Kiiniuni
IIPOSIBU rimno- Ta
rinepBiTaMiHO3iB.
PamionaibHe Ta ajekBaTHE
Xap4yyBaHHS. [TonsTTs,
NPUHLUION,  OpraHi3amis.
KuBnenus JIOPOCIOTO
Mpane3IaTHOTO
HaceneHus.  KiniMmaruusi,
HaI[lOHAJIbHI, E€KOHOMIYHI
Ta IHII  0COOJMBOCTI

xapuyBanusa.  "[lipamina
XapuyBaHHA". Bunn
XapuyBaHHS (TpaauuiiH1
Ta HEeTpaIULIHI).
XapuoBa IIHHICTh

MPOJYKTIB  Xap4yBaHHS.
Enepretnuna Ta sKicHa
CTOpPOHA KHUBJICHHS.

Tema 3. OcoOnuBocti 12
Xap4yBaHHS JIIOJUHU Yy
Cy4JacHHX YMOBaXx.
AKTyanbHICTh
3aCTOCYBaHHS 010J0TT4HO
akTHBHHUX 100aBOK (BA/I).
Ponp xapuoBux no6aBok y
CKJIal XapuyOBUX
nponaykris. BmnuB  Ha
OpraHi3MH nepedir
MaToJOTIYHUX  IPOIIECIB.
biosnoriuno aKTUBHI
KOMILJICKCU: BU3HAYCHHS,
knacudikarris, TPYIIH.
OOrpyHTOBaHICTh
3aCTOCYBaHHA O0I10JOTTYHO
AKTUBHUX KOMIUIEKCIB.
3aBJaHHs, SIK1
BUPIIIYIOTHCS 3a
JOIIOMOT'OIO BAK.
Knacudikaris BA/.
Bigminnocti  BAJ]  Big
JKapChKUX 3aco0iB.
OcHOBHI HOpPMAaTHBHI
JOKYMEHTH, K1
pernamMeHTyoTh
BUKopucTtanHs bAJl.

Tema 4. Irieniuni 6
BUMOTH WIOJO OpraHi3aiii
paIioHaTEHOTO
Xap4yBaHHS TIOJVHH.

Tirieniuni aCIIEKTHU




BUHHUKHCHHS XapyoBUX
OTpYEHb y  HAaCEJICHHS.

dizionoriuna
IIOBHOIIHHICTE JUeET.
3HaYeHHA Ta NPUHIMIN
JieToTepartii.
3abe3neueHHss  MOTpedH
XBOpOI JIFOUHU y

XapyOBHX pEUYOBHMHAX Ta
eHeprii. BukopucranHs B
Xap4yBaHHI METO/IIB
IIaJiHHS, TpPEHYBaHHS Ta
PO3BaHTAKEHHSI. 3MiHH
XapuyBaHHA y 3B'3Ky 3
(hapmakoTeparniero.
besneka MIPOJIYKTIB
Xap4yBaHHS. XapyoBa
npoaykitis 3 'MO ta I'MI:
aKTyaJlbHICTh ~ MPOOJIEeMH,
MEINYH1 aCIeKTH
OTpUMAaHHS Ta
BUKOPHUCTAaHHS. XapyoBa
Ta O10JIOTIYHA I[IHHICTh
MIPOJIYKTiB Xap4yyBaHHs
TBApUHHOTO Ta
POCIMHHOTO THOXOJKEHHS,
iX eKoJIoro-ririeHiuHa Ta
enizeMIoJIoriyaa
XapaKTepUCTHKA

Tema 5. AHartomo-
¢dizios0TiuHI  0COOIUBOCTI
OpraHiB TpaBJEHHS PI3HUX
BIKOBUX TPYI, iX 3MIHH 3a

pi3HUX 3aXBOPIOBaHb.
OcHOBHI 3acagu
3I0POBOTO  Xap4YyBaHHSI.
Hopmu ¢hizioa0TIYHUX

nmotped6 B eHeprii Ta
XapuoBUX PCUOBHHAX Y

HOPMI Ta npu
3aXBOPIOBAHHSIX.

3HaueHHS XapuyBaHHS Y
npoUIaKTUI

3aXBOPIOBaHb Ta KOPEKLIi
HQ/UTMIIKOBOI Macu Tija;

OCHOBH BUKOPUCTAHHS
010JIOTTYHO AKTUBHUX
00aBOK bi (o) TKI.

XapuyBaHHSI Ta XBOPOOH.
IM'ste Tpyn  XBOPOO,
MOB'A3aHUX 3
XapyyBaHHSM.

ATepockiiepo3, MeXaHi3M
PO3BHTKY. KusneHus
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KapJiOJIOTTYHUX  XBOPHX.
Hietn TPUBAJIOTO
3aCTOCYBAaHHS Y JIIKyBaHHI
XBOPUX Ha  I[yKpOBHUH

niaber. JlieTooriuni
MPUHIUIN noOy10BU
pamioHiB mpH JIIKyBaHHI
xBopux 3 JKKb ta MKJI

Tema 6. Kriacudikaris
XapuoBUX PEUOBUH;
HOPMHU ¢izionoriyHIX
norpe® y eHeprii Ta
XapuoBUX pPEUOBHHAX;
XIMIYHUN CKJIaz
MPOJYKTIB; PI3HI METOAU
KOMILUIEKCHOTO aHaizy
pariony XapuyBaHHS.
BuzHauenns piBHS

OCHOBHOTO  OOMIHYy Ta
notpebu 'y Ouikax 3
BHKOPHUCTAaHHAM CKCITpEC
po3paxyHKiB. BusHaueHHS

KaJIOpIHHOCTI, BMICTY
OLIKIB, KUPIB Ta
BYIJICBO/IIB 3

BUKOPUCTAHHSIM MPOTPAMHU
«KanpkynsaTop  JI€HHOTO

partiony». 3icraBieHHS
BMICTY eHeprii Ta
XapuoBUX  PEUOBUH Y
partioHi Ta
THIMBITyJTbHIX HOPM
¢hizioJ0TTYHUX noTpeo.
Po3wmip OCHOBHOTO
oOMiHYy. Po3paxynok
noTpeou B
MaKpOHYTpi€HTAaX.
di3ionoriuHi noTpeou
OCHOBHHX

MikpoHyTpieHTax. Tabmuii
XIMIYHOTO  CKJaay Ta
KaJOpIHHOCTI ~ MPOAYKTIB
XapuyBaHHA.  30aradeHi
Xap4oBi MPOJYKTH.

Tema 7. 3aminHi Ta
He3aMiHHI HYTPIEHTH.
@DyHKIIOHANbHE
XapyyBaHHS Ta
(GyHKIIOHATBHI MPOJIYKTH.
30anaHcoBaHe
XapuyBaHHS.
Herpanuuiiine
xapuyBaHHd. II'aTb Tpyn
HOpM XapyuyBaHHS.




3HaueHHs OLIKIB y
XapuyBaHHI. binkosa
HE/IOCTATHICTh OpraHi3My.
[Ipocti Ta ckmagHi OUTKH,
3aMiHHI Ta  He3aMiHHI
aMIHOKUCIIOTH. 3HA4YCHHS
KHUpPIB Yy  XapuyBaHHI
Hacuueni Ta HeHacwueHi
xupHi kucnotu. ITHXKK,

TDKK. docdomimiay.
XOJIECTEPHH. 3HavYeHHS
BYIJIEBOJIB Y XapuyBaHHI.
[TpocTi Ta CKIIaJH1
BYIJIEBOJIH. XapuoBi
BOJIOKHA. 3HaueHHs
BITaMIHIB Yy Xap4yBaHHI
3aranbHi BJIACTUBOCTI

BiTamiHiB. [imoBiTaMiHO3.
[leppuHHa Ta BTOpHHHA
BiTaMiHHA HEIOCTATHICTb,
MIPUYUHH. XKwupo- Ta
BOJIOPO3UYMHHI BITaMiHH, iX
¢byHKIIT B OpraHismi Ta
OCHOBHI /pkepena. Boauumii
OOMIH Ta MHUTHHUH PEXKHM.
[Topymenns BOJIHOTO
0OMIHYy

Tema 8. CremianizoBane
xapuyBaHHsA.  JKuBJIEHHS
PI3HHX TPyl HAaCEICHHS.
Ponb HYTPIEHTIB y
peaburirartii. [Tonsarts
€KOJIOTTYHOT MaToJIorii.
Brnus EKOJIOTTYHHUX
YUHHUKIB OpraHi3Mm.
Menuko-exkoJsoriaga
peaburiraris:
E€HTepOCOpPOEeHTH Ta
MPOJIYKTU 3 COPOYHOUMMU
BIIACTHUBOCTSIMU;
npoduUIaKTHIHA
IMyHOKOpEKIIis (BiTaMiHHI
KOMIIJIEKCH,  aJanTOreHH
POCIMHHOTO
noxokeHHs).  Kopekuis
mc6io3y (MpoOIOTUKU Ta
npeOIOTHKH).
3acTocyBaHHS
aIalITOTeHIB  POCITUHHOTO
Ta TBaPUHHOTO
MOXOJIKEHHSI. biorenni
CTUMYNSATOpH  PedoBuHU
eHepretnunoi aii. BAJ|
wactuyHoi aiil. [lpogykru




Xap4yBaHHS 3
aHa0O0IIYHOIO JUETO.
Hootpommu,

AHTHOKCHUIAHTH. BirtaMiHu
Ta BITAMIHHI KOMIIIEKCH.

Maxpo- Ta MIKpO
€JIEMEHTH, KOPEKIIist
JMCMIKPOECIEMEHTO31B.
Tema 9. I[lpunuunu
paIioHaTLHOTO
XapuyBaHHA Yy  CHOPTI
Busnauenus 1000BO1
BUTPATH eHeprii AK
ITOKa3HUKA KUIbKICHOT
CTOPOHU XapuyBaHHSI.

Crneundiyna-1uHaMidHa
ISl XapyoOBHX pPEYOBHH.
JloaTkoBi BUTpATH
eHeprii. 30araHCOBaHICTH
paimioHy 3  OCHOBHHUX
XapYOBHX PEYOBHH.
Pexxum Ta opranizamis
XapuyyBaHHS CIIOPTCMEHIB.
[Tpuaunm opranizaiii
MUTHOTO pEXKUMY
Ocob6muBocTi  oprasizaiii
XapuyBaHHS CIOPTCMEHIB
3  ypaxyBaHHSM €Tamy
TPEHYBaJbHOTO TPOIIECY.
OpraniBaiis xap4yyBaHHS
CIIOPTCMEHIB 3
ypaxyBaHHSM CHEIUDIKH
Ta MeTaboIiuHOT
CIPSIMOBAHOCTI
TPEHYBaJIbLHOTO IPOIIECY.
Oco06mmBOCTI Xap4yyBaHHS
MOJIOMX  CIOPTCMEHIB.
[Iponyxru MIABUIIEHOT
0l0JIOriYHOI I[IHHOCTI Ta
610J10TT4HO aKTUBHI
PEUYOBMHU Y XapyyBaHHI
CIIOPTCMEHIB. 3aranbHi
3acaau 3aCTOCYBaHHS
CHeLiaIbHUX  MPOJYKTIB
XapuyBaHHS Yy  CIOPTI
Poib Makpo- Ta
MIKPOEJIEMEHTIB y
XapuyBaHHI CHOPTCMEHIB.
Bitaminn Ta #oro poiib
OoOMiHI  pe4oBHH  TpHU
M'S130BO1 TISITBHOCTI.

Tema 10. 3acrocyBaHH:A
BYTJIEBOJHO-MIHEPATbHUX
Ta OUIKOBUX KOMILIEKCIB Yy




Xap4yBaHHI CIIOPTCMEHIB.
Perynsuiss enepreTHyHOTO
Ta IUIACTHYHOTO OOMIHIB
KOMIUIEKCOM ~eproreHHUX
pedoBuH. TakTwuHi Ta
cTpateriuni 3acoou. BAJI,
0  3aCTOCOBYIOTBCS Y
BiZJTHOBIIIOBAILHOMY,
06a30BOMY, 3arajbHOMY Ta
CHelialbHOMY  TepioJi.
3acTocyBaHHA
aJIanTOTeHIB  POCIUHHOTO
Ta TBApUHHOTO
ITOXOJKEHHS. biorenni
CTUMYNSITOPH  PeuoBuHM
enepreruynoi 1ii. BAB
mwiactuyHoi aii. Ilpogykru
XapuyBaHHS 3
aHaOOIIYHOIO MI€TO.

Tema 11. dapmakosorisa
CITOPTY. OcHoBHI
0COOIMBOCTI
(hapmMakoJIOTT4HOTO
3a0e3MeyeHHs] Ha eTarax
IMATOTOBKKM JO 3MaraHb,
miX d4Yac 3Maragdb Ta
OJAIBIIOIO BiAHOBIIEHHS.
dapmakosoriyHa
MATPUMKAa  CIIOPTUBHUX
ssKocTer. DapMaKkoJIOTivH1
npernapar, 10
3aCTOCOBYIOTHCS Y CIOPTI.
Biraminu,
(hapMaKOKIHETHKA,
MoKa3aHHs,  Timo-  Ta
aBiTaMiHO3, PEXKUM
N03yBaHHA, MOOIYHA JIif,
MPOTHUITIOKA3aHHS,
JIIKapchKa B3aEMOIA.
[ToniBiTamiHHI
KOMILICKCH. Minepanu
(Makpo Ta
MIKPOEJIEMEHTH).
Kopexiris
JTMCMIKPOETIEMEHTO3IB Y
CIIOPTCMEHIB.
KogepmenTu.
amiHokucioTu. HooTpomnu,
AHTHUOKCH/IaHTH.
IopoGiontu. BAJl ans
CIIOPTCMEHIB.
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Tema 12. Menuko-
eKOJIOTIYHA pealdiiTalis:




EHTEPOCOPOCHTH Ta
IPOAYKTH 3 COpOYIOUMMHU
BJIACTUBOCTSIMU;
npo¢iuIakTHIHA
IMYHOKOpEKIIis (BiTaMiHHI
KOMIUIEKCH,  a/IallTOTeHU
POCIMHHOTO
MTOXO/PKEHHS);
paimioHaJlbHE Xap4yBaHHS
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€KOJIOTTYHO YUCTUX
MIPOJIYKTiB; KOPEKITist
nuc6io3y (mpoOIoTUKU Ta
peOIOTHKN).

3aCTOCYBaHHSM

YCboro roauH: 90 30

60

5. Temu JieKuiiHUX / ceMiHAPCbKHUX / IPAKTUYHUX / JIa0OPATOPHUX 3aHATH

5.1. Temu JekuiiiHUX 3aHATH
JlexiiiHi 3aHATTS HE TepeadadeHi MPOrpamMoro.

5.2. TeMu ceMiHAPCHLKUX 3aHATH

3/m

Ha3zBa Temn

Kinn
KicTh
roau

Tema 1. I)xa sk OMMH i3 HANBAKJIMBIIIHX (hakTOpIiB HABKOJIMIIIHHOTO CEPEIOBHINA,
110 BIUTMBAIOTh HA OPTaHI3M JIFOAWHH. BIoJIOT1UHI Ta €KOJIOTIYHI acreKTH MpoOiIeMu
xapuyBaHHs. JKuBIEHHs sK comianpHa mpobsema. OcHOBHI mpioputetd y cdepi
nokpaieHHs xapuyBaHHs. Lnaxu nikBigamii gedinuty MikpoHyTpieHTIB. [IpudynHu
BiTaMiHHOT HetocTaTHOCTI. [IpoaykTH — mKepena BiTamMiHIB.

Tema 2. JXuBneHHsS JOpOCIOro TMpane3laTHOro HacejaeHHs. KiimaTwdHi,
HalllOHAJbHI, €KOHOMIYHI Ta 1iHmi ocoOmuBocTi xapuyBanHsa. "[lipamima
xapuyBaHHsA". Bumum xapuyBaHHs (TpaiuIliiiHI Ta HeTpaauiliiHi). EHepreTnynmit
o6miH. EHepreTwuHi BUTpaTH OpraHisMy Ta moTpeba B eHepril. Ika sk Jokepeno
eHeprii. BHYTpIIIHBOKITITUHHUNA  MeTaboNi3M:  MIKpOCOMajbHE  OKHUCHEHHS,
AQHTUOKCHJIAaHTHA CHCTEMa, CHEPreTHMYHMA MeTabomi3M. ba3ucHi BimoMocTi mpo
Makpo- Ta MiKpoHyTpieHTH. KIiHIYHI TNposSBUM TiNo- Ta TiNepBITAMIHO3IB.
PanionanbHe Ta anekBarHe XapuyBaHHS. [IOHATTS, NpPUHIUNUN, OpraHizaiisi.
JKuBneHHs 10pocCioro npaie3faTHOro HaCeJIeHHS.

Tema 3. OcoOmuBOCTI XapuyBaHHS JIOJAWHU y CYy4aCHHUX YMOBax. AKTyaJlbHICTb
3acTocyBaHHs OionoriuHo akTuBHUX N00aBoK (BAJl). Pomp xapuoBux n00aBOK Y|
CKJIaJll Xap4OBUX MPOAYKTIB. BB Ha opranismu nepedir maTtoJIoriYyHuX MPOIECIB.
bionoriyHo  akTMBHI  KOMIUIEKCH:  BU3HAUeHHs,  Kiacuikamisi,  TpymH.
OOTrpyHTOBAHICTh 3aCTOCYBaHHs O10JIOTTYHO aKTUBHHUX KOMIUIEKCIB. 3aBIaHHS, fIKi
BUPITYIOTHCS 3a gonoMororo BAK.

Tema 3. biosoriyHO akTHBHI KOMIUIEKCH: BHM3HA4eHHs, KilacuQikaiisi, TpyIH.
OOTrpyHTOBAHICTh 3aCTOCYBaHHsI 0i0JIOTTYHO AKTHBHUX KOMIUIEKCIB. 3aBOaHHS, SKi
BupimytoTecs 3a gomoMoroto BAK. Knacudikamiss BAJl. Binminnocti BAJl Bix
JKapChKUX 3aC001B.

Tema 4. T'irieHiuyHi BUMOTH I10JI0 OpraHi3allii palioOHaIbHOTO XapuyBaHHS JIIOJUHH.
['irieHiyHi acmeKTH BUHHMKHEHHS Xap4yOBUX OTpyeHb y HaceneHHA. DiziosoriyHa

MOBHOIIHHICT JI€T. 3HAUEHHS Ta MPUHIUNU Ji€ToTepamnii. 3abe3neyeHHs noTpedu




XBOPOI JIIOJMHHU Y XapuOBUX PEYOBHHAX Ta eHeprii. BukopucranHs B xapuyBaHH]
METO/IIB IIAJIiHHS, TPEHYBAHHS Ta PO3BAaHTAXXEHHS. 3MIHM Xap4YyBaHHS y 3B'SI3KY 3
¢dapmakoTeparmiero. besneka npoaykTiB xapuyBaHHs. XapuoBa mpoaykiis 3 MO Taj
I'MI: akryanpHicTh mpoOIeMH, MEAWYHI aCIEeKTH OTPUMAHHS Ta BUKOPUCTAHHS.
XapyoBa Ta 6i0JI0Ti4YHA IIHHICTh TPOAYKTIB Xap4yyBaHHS TBAPUHHOTO Ta POCIMHHOTO
MOXOJUKEHHSI, X €KOJIOTO-Tiri€eHIYHa Ta eMiAeMI0JIOTIYHA XapaKTEPUCTHKA.

Tema 5. Anatomo-(i3i0JIOTI9HI OCOOIMBOCTI OpraHiB TPABJICHHS PI3HUX BIKOBUX
IpyIm, iX 3MIHM 32 Pi3HUX 3axBOoproBaHb. OCHOBHI 3acajay 37J0POBOTO Xap4yBaHHS.
Hopmu ¢dizionoriuanx notped B eHeprii Ta XapuoBHX PEUOBHHAX y HOpPMi Ta MpHU
3aXBOPIOBAaHHAX. 3HAYCHHS XapuyBaHHA y MPO(QilakTHIll 3aXBOPIOBaHb Ta KOPEKIIi]
HAJUTAIITKOBOT MacH TiIa; OCHOBH BHKOPUCTAHHS O10JIOTIYHO aKTHBHHX J00ABOK 10
DKI.

Tema 5. XapuyBanusa Ta xBopoou. II'aTb rpyn XxBopoO, MOB'A3aHUX 13 XapUyBaHHAM.
ATepocKiIepo3, MeXaHi3M pO3BUTKY. JKUBIEHHS KapIiOJOTIYHUX XBOpHuX. J[lieTn
TPUBAJIOTO 3aCTOCYBaHHS Yy JIIKYBaHHI XBOPHMX Ha IIyKpoBui miader. [lieTosioriuni
MPUHIMIN 1100Y10BU paiioHiB npu JikyBaHH1 XBopux 3 JKKb ta MKIJI

Tema 6. Knacuodikaiiis xap4oBUX pedyOoBUH; HOPMH (Di310J0TTUHUX MOTPEO y eHeprii]
Ta Xap4yOBUX PEYOBMHAX; XIMIYHMN CKJIaJ MPOAYKTIB; pi3HI METOJNU KOMILUIEKCHOTO
aHaJI3y pallioHy Xap4yyBaHHsS. Bu3HaueHHs pIBHS OCHOBHOTO OOMIHY Ta MOTPeOH Y|
OUTKaxX 3 BUKOPHUCTAHHSM €KCIIpeC po3paxyHKiB. Bu3HaueHHs KalopiiHOCTI, BMICTY)
OUIKIB, *KUPIB Ta BYIJIEBOJIB 13 BUKOPUCTAHHSIM mporpamu «KaabKynsTop AEHHOTO|
paiioHny». 3icTaBJ€HHsS BMICTY €HEprii Ta XapyoBUX pEUOBUMH Y pallioHl Ta
IHAMBIAYaIbHUX HOpM  (¢i3ionoriuHux notped. Po3mip ocHOBHOro oOMIHY.
Po3paxynok moTpeOu B MakpoHyTpieHTax. Di3iosioriuHi TOTpeOM OCHOBHHUX
MIKpPOHYTpI€HTaX.

Tema 7. 3aminHi Ta He3aMiHHI HYTpieHTH. DyHKIIOHAJIbHE XapuyyBaHHS Ta|
(dbyHKIIIOHATBHI MPOAYKTH. 30amaHcOBaHe XapuyBaHHS. HerpaauiiiiHe xapuyBaHHS.
[T'atb rpym HOpPM XapuyyBaHHS. 3HaueHHA OUIKIB y XapuyyBaHHI. bigkoBa
HEJOCTaTHICTh opraHidmy. IIpocti Ta cxmamHi OUTKM, 3aMiHHI Ta He3aMiHHI
aMIHOKHCIIOTH. 3HAYEeHHS XHUPIB y XapuyyBaHHI. HacuueHi Ta HEHacW4YeH1 >KUpHI
kuciotu. TTHXK, TDKK. ®ocdomiminu. xomectepuH. 3Ha4YEHHS BYTIJEBOIIB Y
xapuyBaHHi. [IpocTi Ta ckiaaHi ByriieBoau. XapyoBi BOJOKHA. 3HAYCHHSI BITAMIHIB Y|
XapuyBaHHI. 3arajbHi BJAcCTHUBOCTI BiTamiHiB. ['imoBitamino3. IlepBuHHa Ta
BTOpPUHHA BiTaMiHHA HEJOCTATHICTh, NPUYUHU. JKUPO- Ta BOJIOPO3UMHHI BiTaMiHH, X
¢dbyHKIII B Opra”i3aMi Ta OCHOBHI Jukepena. BomHuii oOMiIH Ta TUTHUNA PEXHM.
[TopymmenHs BogHOTO OOMIHY

10.

Tema 8. CrneuianizoBaHe xapuyBaHHA. JKUBIEHHS pPI3HUX TPyl HaceneHHA. Poib
HYTpieHTIB y peabimitaiii. [IoHATTS ekonoriuHoi marojorii. BruiuB exonIoriyHux
YUHHUKIB OpraHisM. Meauko-eKoJoTiyHa pealimiTallisa: eHTEpoCcOpOeHTH Ta
MPOIYKTH 3 COpPOYIOUMMH BJIACTUBOCTSAMH; NPO(DUIAKTHYHA IMYHOKOPEKIis
(BiTaMiHH1 KOMIUIEKCH, aJIaliTOTEHU POCIMHHOTO MoXo keHHs ). Kopekiia nuc6iosy)
(mpobGioTukn Ta NpebloTHKH). 3acTOCYBAaHHS aJaNTOreHIB POCIMHHOTO T4
TBAPUHHOTO MOXO/KeHHs. biorenHi crumynstopu PedoBunu enepretuyHoi aii. BAJ|
IUIACTUYHOT Iil.

11.

Tema 9. [lpuHUMOHN paliOHATBHOTO XapyyBaHHS y cnopTi. BusHadueHHs 1000BOf]
BUTPAaTH €Heprii K IMOKa3HMWKa KUIBKICHOI CTOpOHM xapuyBaHHA. Cneunudiuna-
JMHaMIYHA [isl XapyoBUX peyoBMH. Jl0oAaTKOBI BUTpATH €Heprii. 30aaHCOBaHICTh
paiioHy 3 OCHOBHHMX XapuOBUX pedyoBUMH. Pexum Ta oprasizaiis Xap4yyBaHHS
cnoptcMeHiB. [IpuHuunm oprasizanii mUTHOro pexxumy OcoONMBOCTI oprasizarii
XapuyBaHHA CIOPTCMEHIB 3 YpaxyBaHHSAM €Talmy TpPEHYBAJbHOIO IPOIIECy.
Oprasizallis XapuyBaHHsI CIIOPTCMEHIB 3 ypaxyBaHHSIM CIlelM(IiKM Ta MeTabOIIYHO]
CIPSMOBAHOCTI TPEHYBAJIBHOTO Iporecy. OCOOMUBOCTI XapyyBaHHS MOJIOJUX
cnoptcMmeHiB. [IpoaykTu migBuIeHoi 61070TIYHOT MIHHOCTI Ta OI0JOTIYHO aKTUBHI
PEUOBUHM y XapuyBaHHI CIOPTCMEHIB. 3arajibHi 3acaJy 3aCTOCYBAaHHS CIELIAIbHUX




MPOJYKTIB XapuyBaHHS y CIOPTI.

12.

Tema 10. 3acrocyBaHHs BYIJIEBOJHO-MIHEpaJbHUX Ta OUIKOBUX KOMILJICKCIB |
XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB. Perynsiis €HepreTMYyHoro Ta IUIACTUYHOTO OOMIHIB
KOMIUIEKCOM €proreHHuX pedoBuH. TakTuyHi Ta crpateriudi 3acobu. BAJl, mio
3aCTOCOBYIOTHCSl Y BIAHOBJIIOBAIBHOMY, 0a30BOMY, 3arajbHOMY Ta CIELIaIbHOMY)|
nepioi. 3aCTOCyBaHHS alalTOr€HIB POCIMHHOTO Ta TBAPUHHOTO TOXOKEHHSL.

13.

Tema 11. dapmaxonoris cnopty. OcHOBHI 0coOIMBOCTI (hapMaKoOIOTTYHOTO
3a0e3MeUeHHsT Ha eTanax MiArOTOBKU 0 3MaraHb, Il 4ac 3MaraHb Ta I10JaJIbIIOrO
BigHOBIEHHS. DapMakoJoriyHa MiATPUMKaA CIIOPTUBHUX sKOCTeld. DapMakoIoTidHi
MpernapaTH, Ii0 3aCTOCOBYIOTHCS Y CIIOPTI.

14.

Tema 11. Biraminu, (apmakokiHeTHKa, MMOKa3aHHS, TiIO Ta aBITaAMIHO3, PEXUM|
N03yBaHHA, NMOOIYHA Mdisl, MPOTUIIOKA3aHHA, JIIKapchbka B3aeMofid. IlosiBiTaMiHH1
KOMILJIEKCH. MiHepasiu (Makpo- Ta MIKPOEJIEMEHTH).

15.

Tema 12. Menuko-exoJoriyHa peadUTITAIli: E€HTEPOCOPOEHTH Ta MPOAYKTH 3
COpOYIOUMMH  BJIACTUBOCTSIMH;  NpOoQUIAKTHUYHA  IMYHOKOpeKIis  (BiTaMiHHI
KOMIIJIEKCH, aJTAlTOT€HN POCIMHHOTO MOXOJKEHHS).

Pazom

30

5.3. TeMu NpaKTHYHUX 3AHATH

[IpakTiyHi 3aHATTA HE IepeadayeHi MPOTrpamMoro.

5.4. Temu n1adopaTOpHUX 3aHATH

JlaGopaTopHi 3aHATTS HE TIepeadadeHi mMporpaMoro.

6. Camocriiina po06ora 3100yBa4a BUIIIOI OCBITH

Ha3Ba Temu / BUa¥ 3aBaaHb

Kin-To
roIuH

Tema 1. Opranizaimis pamioHaJIbHOIO XapuyBaHHS HAacCeNECHHS SK CKIIaJo0Ba
YacTHHA 3arajbHOi 3a7a4i (GOpMyBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY HKUTTS JIIOJIEH.

Tema 2. KimimathuHi, HaIiOHaJAbHI, EKOHOMIYHI Ta IHINI OCOOJMBOCTI
xapuyBaHHsa. "llipamiga xapuyBanHs". Buam xapuyBaHHs (TpamuIliiiHi Ta
HeTpaaMIliiiHi). Xap4yoBa IIHHICTh MPOAYKTIB xapuyBaHHsA. EHepreTuyHa Ta
SIKICHA CTOPOHA JKUBJICHHSI.

Tema 3. Knacudikamis BAJl. Bigmianocti BAJl Big mikapchbKux 3aco0iB.
OCHOBHI HOPMAaTHUBHI JJOKYMEHTH, SIKi peTJIaMEeHTYIOTh BUKoprctanusa bAJl.

Tema 4. OcHOBHI HOPMATHUBHI JOKYMEHTH, SKi PErJIaMEHTYIOTh BUKOPHCTAHHS

BAJL.

Tema 5. JlieTonoriydi mpUHIMIK MOOYAOBH PAIliOHIB NpHU JIIKYBaHHI XBOPUX 3
KKbB ta MKJI

Tema 6. Tabauui XiMIYHOTO CKJaly Ta KaJOPIHHOCTI MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS.
30arayeHi XapuoBi POJIYKTH.

Tema 7. XXupo- Ta BOIOpPO34YHMHHI BiTaMiHH, iX (QYHKIIi B OpraHi3mi Ta OCHOBHI
pkepena. Boauuii oOMiH Ta nuTHUMA pexxum. [lopyieHHs BoiHOro oOMiHY

Tema 8. Ilpogyktu xapuyBaHHS 3 aHabosiuHoro Jier0. HooTpomw,
aHTUOKCUJAHTH. BiTaMmiHm Ta BITaMiHHI KOMIUIEKCH. Makpo- Ta MIKpO
€JIEMEHTH, KOPEKIisl TUCMIKPOEIEMEHTO3IB.

Tema 9. Ponb Makpo- Ta MIKpOENEMEHTIB y Xap4yBaHHI CHOPTCMEHIB. Biraminu
Ta HOTO poJIb OOMiHI PEYOBHH MPU M'A30BOi TISUIBHOCTI.

10.

Tema 10. biorenni crumynstopu PedoBunu eHepreruunoi aii. BAB miactuunoi
aii. [TpoaykT Xap4ayBaHHs 3 aHA0OJIIYHOIO JI€I0.

11.

Tema 11. Kopekuis aucMmikpoenemeHTo3iB y crnoprcmediB. KodepmenTu.




amiHokucinotd. Hoortpomu, antuokcugantu. [igpoGiontu. BAJ  mns
CIIOPTCMEHIB.

12. Tema 12. pauioHanbHe XapdyBaHHS 13 3aCTOCYBaHHSM €KOJIOTTYHO YHCTHUX 4
MPOIYKTIB; KOpeKIisi 1uc6io3y (mpoOiOTHKH Ta MpeOiOTUKH).
Pa3zom 60

7. MeToau HaBYaHHS
Ceminapcbki 3aHaTTs: O6ecina, po3MOBiab, MOSICHEHHS, IEMOHCTPAILisl, IHCTPYKTaX.
CamocriiiHa po6oTa: camocTiiiHa po0oTa 3 PEKOMEHJIOBAHOI0 OCHOBHOIO Ta JI0JIATKOBOIO
JTEpaTyporo, 3 CJICKTPOHHUMH IHQOPMAIIMHIMHU pecypcaMu, CaMOCTIiHA poOoTa 3 OaHKOM
TECTOBUX 3aBJlaHb, YACTKOBO TMOIMTYKOBHWH, IOCTITHUILKHANA, TPE3CHTAIl pPEe3yIbTaTiB BIACHUX
JOCITIKEHb, BUKOHAHHS 1HAUBIAyaJTbHUX 3aBJaHb.

8. ®opMH KOHTPOJII Ta METOH OLIHIOBAHHS
(y T.4. KpuTepii oliHIOBaHHS pe3y/IbTATiB HABYAHHS)

IMoTouHMii KOHTPOJIb: YyCHE ONUTYBaHHS, TECTYBaHHS, OIIIHIOBAHHS BWKOHAHHS
MPAaKTUYHUX HAaBUYOK, OIIHIOBAaHHS KOMYHIKATUBHUX HAaBUYOK, OIIHIOBAaHHS aKTHBHOCTI Ha
3aHATTI.

IlincymKkoBHMii KOHTPOJIb: 3aTIK.

OuiHOBaHHS MOTOYHOI HABYAJIBHOI AifJIbHOCTI HA ceMiHAPCHLKOMY 3aHATTI!
O1iHIOBaHHS TEOPETUYHHUX 3HAHB 3 TEMH 3aHATTS:

METO/IU: OTIUTYBAaHHS.
MaKCHUMaJIbHa OIiHKa — 5, MiHIMaJIbHa OIliHKa — 3, He3aJ0BUIbHA OLIHKA — 2.
Or1iHKa MPaKTUYHUX HABUYOK Ta MAHIMYJISIINA 3 TEMU 3aHSTTS:
METO/IU: OIIHIOBAHHSI MPAaBWJIBHOCTI BUKOHAHHS MPAKTUYHUX HABUYOK
MaKCHUMaJIbHa OIiHKa — 5, MiHIMaJIbHa OIliHKa — 3, He3aJ0BUIbHA OLIHKA — 2.
OriHka 3a oJTHE MPAKTUYHE 3aHATTS € CePeAHhOAPU(METUYHOIO 3a BCIMa CKIIAIOBUMH 1 MOKE MaTH
JUIIe UTY BeauduHy (5, 4, 3, 2), sKa OKPYIJIIOETHCS 32 METOJIOM CTaTUCTHKH.
Kpurepii H0TOYHOr0 OLIIHIOBAHHS HA CEMiHAPCbKOMY 3aHATTI

Oninka Kpurepii oniHioBaHHs

«5» 3100yBad CHCTEMaTHYHO MPAIIOBAB IPOTATOM CEMECTPY, IMOKa3aB Pi3HOOIUHI 1 TIIMOOKI
3HaHHS MPOrPaMHOTO MaTepiany, BMI€ YCHINIHO BUKOHYBATH 3aBJIaHHS, sKi repeadoadeHi
MporpamMoro, 3acBOiB 3MICT OCHOBHOI Ta JOJaTKOBOI JITeparypu, YCBIIOMUB
B32€MO3B’SI30K OKPEMUX PO3JLTIB AUCHUILIIHY, IXHE 3HAUEHHS Ui MailOyTHRO1 npodecii,
BUSIBUB TBOpPYl 3[I0HOCTI y PO3YMIHHI Ta BHUKOPHCTAHHI HABYAJIbHO-TIPOrPaMHOTO
MaTepiay, IpOsIBUB 3JJaTHICTh JIO CAMOCTIMHOTO OHOBJICHHS 1 IIONIOBHECHHS 3HAHb.

«4 3100yBau BUSBHUB IMOBHE 3HAHHS HABYAJIBHO-IIPOrPAMHOTO MaTepiaiy, YCHIIIHO BUKOHYE
nepea0aveHi MpOrpaMor0 3aBJIaHHsI, 3aCBOIB OCHOBHY JIiTepaTypy, IO PEKOMEHIOBaHA
MPOrpaMol0, IOKa3aB JOCTaTHIM pIiBeHb 3HAHb 3 JUCHUIUIHM 1 3JaTHHA 10 iX
CaMOCTIHHOTO OHOBJICHHS Ta MOHOBIEHHS Y XO1 MOJAJbIIOr0 HaBYaHHS Ta npodeciiinoi
JUSUTBHOCTI.

«3» 3n100yBau BHSBUB 3HAaHHS OCHOBHOTO HABUYAJIbHO-MIPOIPAMHOTO Matepialy B 00cs3i,
HEOOXiIHOMY JUIsl TOJANBIIOTO HaBYaHHA Ta HACTymHoi poboTu 3a mpodeciero,
CHpPAaBISETHCS 3 BHUKOHAHHSM 3aBJaHb, Mepea0adeHUX MPOrpaMolo, JOMYCTUB OKpeMi
TMOMWIKH Y BIAMOBIIAX 1 MpU BUKOHAHHI TECTOBUX 3aBJlaHb, alie BOJIOJAIE HEOOXITHUMU
3HAHHSIMH U1 TIOJOJIaHHS JIONMYIIEHWX T[OMHJIOK T KEpIBHUIITBOM HAayKOBO-
MeJaroriyHOTO MpaIiBHUKA.

«2» 3m100yBa4 HE BHUSIBUB JIOCTATHIX 3HaHb OCHOBHOTO HAaBYAIILHO-TIPOTPAMHOTO MaTepiaiy,
JOMYCTUB TPUHIIMIIOBI TIOMUJIKA y BHKOHAHHI MependaueHux Mporpamor0 3aBAaHb, HE
MO)Ke 0e3 JOTOMOTH BHUKIaJaya BUKOPHCTATH 3HAHHS TPU MOJANBIIOMY HAaBYaHHI, HE
CIPOMITCsI OBOJIOAITA HABUYKAMU CAMOCTIITHOT pOOOTH.




OuinoBaHHs caMOCTiiiHOI po0oTH 3100yBaviB:

Camocriitna poOoTa 3100yBaviB OIHIOETHCA TIiJf Yac TOTOYHOTO KOHTPOJIIO TEMU
Ha BIINOBITHOMY 3aHATTI. 3acBOEHHS TeM, $IKIi BUHOCATHCS JIMIIE Ha CaMOCTIHY poOOTY,
NePEeBIPSIETHCS M1 Yac ayAUTOPHUX 3aHSATh.

3amik BUCTaBISETHCS 3/100yBavy, sIKM BHKOHAB YCi 3aBAaHHS POO0OYOT MPOrpaMu HaBYAIBHOI
IMCUUIUTIHA, TpPUKAMaB aKTUBHY YYacTh Y CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX, BUKOHAB Ta 3aXUCTHB
IHIMBIyanbHE 3aBIaHHs Ta Ma€ CEPEIHIO MIOTOYHY OI[IHKY He MeHIne Hik 3,0 i He Mae akaieMidHO1
3a00proBaHOCTI.

3amik 3MIHCHIOETHCSA: HAa OCTaHHBOMY 3aHATTI IO TOYATKYy eK3aMeHamidHoi cecii - mpu
CTPIYKOBIH CHCTEMi HaBYaHHS, HA OCTAHHBOMY 3aHSTTI — MPH IUKIIOBIKA cucTemi HaBuaHHs. OLiHKa
3a 3aMiK € CcepeHbOapU(PMETHYHOI0 32 BCIMAa CKIAJOBHUMH 32 TPAJUIIHHOIO YOTHPHUOATHHOIO
IIKAJIOI0 1 MAa€ BEJMYWHY, sIKa OKPYIIIOETHCS 33 METOJOM CTAaTHUCTHKH 3 JBOMa JIECATKOBHMU
3HAKaMH Micis KOMHU.

9. Po3noain 6amiB, AKi 0OTPUMYIOTH 3100yBa4i BUIOI OCBiTH
Otpumanuii cepeiHii 0an 3a HaBYaJbHY AMCHMIUIIHY A 3700yBayiB, sIKI YCHIIIHO
omaHyBaJii po0OOYy mporpamMy HaBYAIBHOI JUCHUIUIIHK, KOHBEPTYETHCS 3 TPATUIIAHOI

yoTupHrOanbHOi mKanu y 6anu 3a 200-6anpHOI0 MIKaO0l0, IK HaBEACHO Y TaOIuIll:

Tabauust koHBepTalii TpaaMUiliHOI OWIHKHU y 6araTo0aJbHy HIKAJTY

Tpaguuiitna yoTupudaJIbHA HIKAJIA Bararo0anbna 200-6ajbHa mikajaa
Bigmianao («5») 185 — 200
Jlobpe («4») 151 -184
3a10BUTBHO («3») 120 — 150
HezanoBinbHO («2») Hwxue 120

bararo6anpaa mkana (200-6anpHa mIKajga)XxapakTepuszye (GakTUUHY YCHINIHICTH KOXKHOTO
3100yBaya 13 3aCBOEHHS OCBITHBOI KOMIIOHEHTH. KOHBepTallis TpaauiifHOT OIIHKK (cepeaHii Oan
3a HaBYaIbHY aucHuIuliHy) B 200-0anbHy BHKOHYETHCS 1H(GOPMAIIHHO-TEXHIYHUM BIIILIOM
VYHiBepcuTeTy.

BiamoBinHo m0 orpumanux OanmiB 3a 200-0anbHOIO IIKAJIOK, JOCATHEHHs 3700yBadiB
OIIHIOIOTHCS 3a perTuHroBoro mKanorw ECTS. Iloganpiie paHkyBaHHs 32 PEHTHHTOBOIO IIKAJIOO
ECTS no3Bossie OLIHUTH JOCATHEHHS 3100yBadiB 3 OCBITHBOI KOMITIOHEHTH, SIKI HaBYAKOTHCS Ha
OJIHOMY KypcCi 0/IHi€1 crieniaibHOCTI, BIIMOBIAHO A0 OTPUMAHUX HUMHU OalliB.

[lkama ECTS € BimHOCHO-TIOPIBHSUIBHOK PEUTHHTOBOIO, SKa BCTAHOBJIIOE HAJICKHICTD
3100yBaya J0 TPyHH Kpallux 4 TIpHmuX cepel pedepeHTHOI rpynu OJHOKYPCHUKIB ((aKylbTerT,
cnenianpHicTh). Omninka «A» 3a mkaigorww ECTS He Moke NOpIBHIOBATH OIIHII «BiAMIHHO», a
orinka «B» — omiHIi «1o6pe» Tomo. [Ipu koHBeprarii 3 6arato0aabHOT MKAIA MEXKi OIIHOK «A»,
«B», «C», «D», «E» 3a mkanoro ECTS He cmiBmagaroTh 3 MEXKaMH OLIHOK «5», «4», «3» 3a
TpaauliiHOIO MIKanoko. 3m00yBaui, ski oaepxkanu ouiHku «FX» ta «F» («2») He BHOCATHCA [0
CIMCKY 3/100yBauiB, 1m0 paHxkyroThcs. OmiHka «FX» BHcTaBiseTscs 3100yBayaM, siKi HaOpaiu
MIHIMaJIbHY KUIBKICTh OalliB 3a MOTOYHY HaBYAJIbHY AIJIBHICTH, ajle SKUM HE 3apaxOBaHUN
migcyMKoBHIM KOHTpoJsib. Ominka «F» BuctaBmsieTbes 3700yBauvaM, siKi BiIBiIaMM yci 3aHATTS 3
JIMCLUIUTIHY, ane He HalOpamu cepennboro Oamy (3,00) 3a mOTOYHY HaBYajdbHY ALSUIBHICTH 1 He
JOMYIIEH1 A0 M1JICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

3m00yBayi, Ki HABYAIOTHCS HA OJTHOMY Kypci (OJHI€T CreliabHOCTI), Ha MACTaBl KUTbKOCTI
6aiiB, HaOpaHMX 3 AUCLUIUTIHY, PAHXKYIOThCs 3a mKaiaoo ECTS Takum unHOM:

KounBepranis TpaguuiiiHol OniHKY 3 JUCHUIIIHE Ta cymu 0aJiB 3a mkanow ECTS

Ouninka 3a mkaiaow ECTS CTaTHCTHYHUN HOKAZHUK




A Haiikpamii 10% 31006yBauiB
B Hactynni 25% 3100yBayviB
C Hacrymnni 30% 3100yBa4iB
D Hactynni 25% 3100yBayiB
E Hactynni 10% 3100yBayiB

10. MeTonnuHe 3a0e3ne4eHHsI
Po6oua nporpaMa HaBYAIbHOT AMCIUTUTIHU
Cunabyc
MetoanyHi po3poOKH A0 MPAKTHYHUX 3aHAThH
MeTtonuHi pekoMeHallli 10 caMOCTiIHHOT poOOTH 3100yBaviB BUIIO1 OCBITH
Tectu 17151 TEOPETHYHO-TEMATUIHOTO OIIHIOBAHHS MPOIIEHNX TeM 3100yBaYaMH.
HapuansHO-MeTOMUHA TiTEpaTypa

11. IluTaHHs VI NIATOTOBKH /10 MiACYMKOBOI'0 KOHTPOJIIO

3araabHi mizcraBu HyTpiniosorii
1. BionoriuHi acnekTy npobieMu XapuyBaHHS.
2.0pranizariist parfioHAIBHOTO XapuyBaHHS K CKJIaJ0Ba YacTHHA (JOPMYBaHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY
KUATTSL.
3. ledirmuT MIKpOHYTPIEHTIB 1 HOTO TIPOdiTaKTHKA
4. TIponyKkTH — JKeperia BITaMiHIB.
5. EHepreTuuHi BUTpaTu OpraHiamMy Ta notrpeda B eHeprii.
6. BHYTpIIIHBOKITITUHHUAN METa00JI13M: MIKpOCOMaIbHE OKUCHEHHS, aHTUOKCHIAaHTHA CUCTEMA,
€HEePTreTUYHUM METa00TI3M.
7. KniH14H1 IPOSIBH TiMO- Ta TiNEpBITaMiHO3IB.
8. Xap4oBa IIHHICTh IPOIYKTIB XapuyBaHHS.
9. EHepreTnyHa Ta sSIKICHa CTOPOHA JKUBJICHHS.
10. AKTyanbHICTh 3aCTOCYBaHHS 010JIOTTYHO aKTUBHUX J00ABOK .
11. bioJIOT1YHO aKTUBHI KOMILJIEKCH.
12. Knacudikartist 610JI0T1YHO aKTUBHUX KOMIUICKCIB.
13. Binmiarocti BAJI Bix JikapchKux 3aco0iB.
14. Xapuyosa npoaykiist 3 'MO ta I'MI.

Oco01uBOCTI HYTPIIOJIOTTYHOI MIATPUMKHU CIIOPTCMEHIB
1. IlpuHIMIH paioOHATBHOTO Xap4YyBaHHS Y CIIOPTI.
2.0co6muBOCTI opraHizaiii XapuyBaHHS CIOPTCMEHIB 3 ypaxyBaHHSIM eTamy TpPEHYBaJIbHOTO
poIIeCy.
3. Opranizamis xapuyyBaHHS CHOPTCMEHIB 3 YypaxyBaHHSIM croenudikda Ta MeTabonigyHOT
CIPSIMOBAHOCTI TPEHYBAJIBHOTO TIPOIIECY.
4. TlponykTu MigBUIIEHOI O10JO0TIYHOI IIHHOCTI Ta OlOJOTIYHO AaKTHWBHI PEYOBUHH Y Xap4yBaHHI
CIIOPTCMEHIB.
5. 3arasnbHi 3acaJy 3aCTOCYBAaHHS CHELIAIbHUX MTPOJYKTIB XapuyBaHHS y CHOPTI.
6. Posb Makpo Ta MIKpOEJIEMEHTIB y XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.
7. 3acTocyBaHHS OUIKOBUX KOMILJIEKCIB Y XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.
8. Perymsuist eHepreTHYHOro Ta MIaCTUYHOIO0 OOMIHIB KOMITJIEKCOM €pPOTE€HHHUX PEYOBHH.
9. BAJl 1mo 3acTOCOBYIOTBCS Y BiTHOBIIOBAJIbHOMY, 0a30BOMY, 3arajbHOMY Ta CIELiaIbHOMY
nepioi.
10. IIpoaykTu Xap4uyBaHHS 3 aHAOOJIYHOIO JTIETO.
11. dapmakonoris cropry.
12. OcHOBHI 0cOOMHMBOCTI (hapMaKOJIOTIHHOTO 3a0e3MeYeHHs] Ha eTanax MiArOTOBKY JI0 3MaraHb, Mij
Yac 3MaraHb Ta M0AAJIbLION0 BiIHOBJIECHHS.
13. ®apmakoioriyia niATpUMKa CIOPTUBHUX SIKOCTEH.




14. ®apmMakooriyHi mpenapaTH, 10 3aCTOCOBYIOTHCS Y CIIOPTI.

12. PexomenoBaHa Jliteparypa
OcHoBHa
1. Aynenko H.B. Ta in. Hyrpiumionoris. Kuis: Cir kuuru, 2022. 527 c.
2. babinens JI.C.Hyrpimionoris B ciMeliHii MeauiinHi B 2-X yactuHax. Marrodmis, 2023. 724 c.
3. 3yb6ap H., Pyns 1O., Bynrakosa H. ®i3ionoris xapuysanss. - [{HJI, 2017. - 208 c.

JlonaTkoBa

1. O3mopoBue xapuyBanss. Hapuanpawmii mocionuk. 3a pea. Kapnenko I1.0. KHTEY, 2019. 628 c.
2. Mocrosa JI.M., Ceimgno K.B., XXyninceka O.B. O310poBue xapuyBanss. HaBuaibHMI TOCIOHUK.
Xapkis, 2016. 340 c.

3. MoctoBa JL.M. Ta in. TexHOIOTis XapuoBUX NPOAYKTIB PYHKIIIOHATHHOTO PU3HAYEHHS. XapKiB,
2013. 450 c.

4. Kanpenssun JI.B. JlikyBanbHO-IpO(QLIaKTUYH1 BIACTUBOCTI XapUOBUX MPOJYKTIB Ta OCHOBH
mierosorii. OHAXT, 2011. 269 c.

5. Manurina B.JI. Ta in. MikpoG6iosioris Ta ¢iziomnoris xapuyBanus. Kongop, 2017. 312 c.

6. 3ybap H.M. OcHoBu ¢izionorii Ta ririean xapuyBanas. Kormop, 2018. 408 c.

13. In¢opmauiiini pecypcu
1. https://www.yakaboo.ua/sportivnaja-farmakologija-i-dietologija.html#tab-attributes
2. https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/75098
3. https://nadpsu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/sbirnik_3 2017 pdn.pdf
4. http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2013 5 4



	РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Завідувач кафедри                                                              _____________ Ольга ЮШКОВСЬКА
	Завідувач кафедри                                                            _____________  Ольга ЮШКОВСЬКА

