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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

спеціалізація, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Загальна кількість: 

 

Кредитів: 4,0 

 

Годин: 120 

 

 

Галузь знань 

05 «Соціальні та  

поведінкові науки» 

 

Спеціальність 

053 «Психологія» 

 

Рівень вищої освіти 

другий (магістерський) 

Денна/заочна форма навчання 

Вибіркова дисципліна  

Рік підготовки: 2 

Семестри ІІI 

Лекції (0 год.) 

Семінарські (0 год.)  

Практичні (40 год.) 

Лабораторні (0 год.) 

Самостійна робота (80 год.) 

у т.ч. індивідуальні завдання (0 год.) 

Форма підсумкового контролю – залік  

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ, КОМПЕТЕНТНОСТІ, 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ. 

 

Мета: Опанування здобувачем вищої освіти знань та формування елементів 

професійних компетентностей в галузі «Планування сім’ї. Консультування», удосконалення 

навичок та компетентностей, набутих при вивченні попередніх дисциплін. 

Завдання: 

1. Проведення консультування з питань планування сім'ї та контрацепції із 

застосуванням відповідних комунікативних технологій.  

2. Формування вмінь консультування  з питань планування сім'ї з дотримуванням норм 

професійної етики та загальнолюдських цінностей. 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування елементів наступних 

компетентностей: 

 Загальних (ЗК): 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК11. Здатність до самоосвіти та саморозвитку. 

 Спеціальних (СК): 

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням 

науково верифікованих методів та технік. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах. 

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями. 

 



Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

ПРН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності. 

ПРН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен: 

Знати:  Основні принципи консультування з питань планування сім’ї; методи 

контрацепції для окремих категорій населення; медичні критерії прийнятності ВООЗ для 

використання контрацепції. 

Вміти: 

 Використовувати в практиці різні техніки та види консультування. 

 Оцінювати психологічні бар’єри у консультуванні та знаходити шляхи їх подолання. 

 Проводити консультування з питань планування сім’ї в умовах лікувальної установи на 

підставі анамнестичних даних, загального огляду, використовуючи знання про 

репродуктивні органи жінки, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, 

шляхом прийняття обґрунтованого рішення, з використанням стандартної процедури.  

 Проводити оцінку пацієнтки та медичних критеріїв прийнятності ВООЗ для використання 

контрацепції. 

 Обґрунтовано формулювати та довести до пацієнтки, родичів та фахівців рекомендації з 

питань планування сім’ї. 

 Використовувати етичні принципи та загальнолюдські цінності при консультуванні 

пацієнтів. 

 

3. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема 1. Сучасні аспекти планування сім’ї. 

Поняття: планування сім’ї, здоров’я, репродуктивне здоров’я. Мета та завдання 

служби планування сім’ї.  

Тема 2. Основи консультування. 

Визначення поняття консультування. Інформований вибір пацієнта. Види 

консультування. Методи та правила ефективного вербального та невербального спілкування. 

Послідовність та техніки консультування. Визначення «консультант» та «пацієнт». Вимоги 

до ефективного консультанта. Права пацієнта. Психологічні бар’єри у консультуванні. 

Консультування з питань планування сім’ї. Оцінка пацієнтки. Етапи консультування з 

планування сім’ї. Медичні критерії прийнятності використання методів контрацепції ВООЗ.  

 Тема 3. Консультування з питань контрацепції (І частина). Сучасні методи 

контрацепції. Гормональна контрацепція. 

 Класифікація сучасних методів контрацепції.  

Гормональна контрацепція: класифікація, механізм дії, переваги, недоліки, правила 

використання гормональних контрацептивів.  

Типи невідкладної контрацепції, показання до застосування, режим використання.  

 Тема 4. Консультування з питань контрацепції (ІІ частина). Сучасні методи 

контрацепції (продовження).  

 Внутрішньоматкові контрацептиви, бар’єрна контрацепція, методи розпізнавання 

фертильності (природні методи), добровільна хірургічна стерилізація: класифікація, механізм 

дії, переваги, недоліки, правила використання контрацептивів. 



Тема 5. Консультування з питань контрацепції для жінок різних вікових 

категорій. 

 Особливості консультування сексуально активних осіб до 18 років. Методи 

контрацепції для підлітків. 

Особливості консультування жінок у перименопаузальному періоді. Особливості 

перебігу «перехідного» періоду жінки. Методи контрацепції для жінок, які наближаються до 

менопаузи. 

Тема 6. Консультування з питань післяпологової та післяабортної контрацепції. 

 Особливості консультування в післяпологовому періоді. Методи контрацепції у 

післяпологовому періоді. Метод лактаційної аменореї.  

Особливості консультування жінок після аборту. Методи контрацепції у 

післяабортному періоді.  

 Тема 7. Консультування з питань контрацепції для жінок з екстрагенітальною 

патологією. 

 Особливості консультування жінок з екстрагенітальною патологією. Методи 

контрацепції для жінок з екстрагенітальною патологією.  

Особливості консультування жінок з ВІЛ. Методи контрацепції у жінок з ВІЛ.  

Тема 8. Небажана вагітність. Морально-етичні аспекти.  

Аборт – не найкращий метод регулювання народжуваності. Медичні показання до 

переривання вагітності. Ускладнення штучного аборту. Консультування з питань планування 

вагітності та сім’ї.  

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

Назви тем 

Кількість годин 

Усього у тому числі 

лекції семінари практичні лабораторні СРЗ 

Тема 1. Сучасні 

аспекти планування 

сім’ї.  

14 0 0 4 0 10 

Тема 2. Основи 

консультування. 

22 0 0 8 0 14 

Тема 3. 

Консультування з 

питань контрацепції (І 

частина).  Сучасні 

методи контрацепції. 

Гормональна 

контрацепція. 

16 0 0 4 0 12 

Тема 4. 

Консультування з 

питань контрацепції 

(ІІ частина). Сучасні 

методи контрацепції 

(продовження).  

14 0 0 4 0 10 

Тема 5. 

Консультування з 

питань контрацепції 

12 0 0 4 0 8 



для жінок різних 

вікових категорій. 

Тема 6. 

Консультування з 

питань післяпологової 

та післяабортної 

контрацепції. 

12 0 0 4 0 8 

Тема 7. Консультація 

з питань контрацепції 

для жінок з 

екстрагенітальною 

патологією. 

12 0 0 4 0 8 

Тема 8. Небажана 

вагітність. Морально-

етичні аспекти. 

18 0 0 8 0 10 

Залік       

Всього:  

 

120 0 0 40 0 80 

 

5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ / СЕМІНАРСЬКИХ / ПРАКТИЧНИХ / ЛАБОРАТОРНИХ 

ЗАНЯТЬ 

 

5.1. Теми лекційних занять 
Лекційні заняття не передбачені. 

 

5.2. Теми семінарських занять 
Семінарські заняття не передбачені. 

 

5.3. Теми практичних занять 

 

№ 

 
Тема К-ть 

 годин 

1. Тема 1. Практичне заняття 1. Поняття: планування сім’ї, здоров’я, 

репродуктивне здоров’я. Мета служби планування сім’ї. 

2 

2. Тема 1. Практичне заняття 2. Завдання служби планування сім’ї. 2 

3. Тема 2. Практичне заняття 3. Визначення поняття консультування. 

Інформований вибір пацієнта. Види консультування. Методи та правила 

ефективного вербального та невербального спілкування.   

2 

4. Тема 2. Практичне заняття 4. Послідовність та техніки консультування. 

Визначення «консультант» та «пацієнт». Вимоги до ефективного 

консультанта. Права пацієнта. Психологічні бар’єри у консультуванні.   

2 

5. Тема 2. Практичне заняття 5. Консультування з питань планування сім’ї.  

Етапи консультування з планування сім’ї.  

2 

6. Тема 2. Практичне заняття 6. Медичні критерії прийнятності використання 

методів контрацепції ВООЗ. Оцінка пацієнтки 

2 

7. Тема 3. Практичне заняття 7.  Класифікація сучасних методів контрацепції. 

Гормональна контрацепція: класифікація, механізм дії, переваги, недоліки. 

2 



8. Тема 3. Практичне заняття 8.  Гормональна контрацепція: правила 

використання гормональних контрацептивів. Типи невідкладної контрацепції, 

показання до застосування, режим використання. 

2 

9. Тема 4. Практичне заняття 9.  Внутрішньоматкові контрацептиви, бар’єрна 

контрацепція: класифікація, механізм дії, переваги, недоліки, правила 

використання контрацептивів. 

2 

10. Тема 4. Практичне заняття 10. Методи розпізнавання фертильності (природні 

методи), добровільна хірургічна стерилізація: класифікація, механізм дії, 

переваги, недоліки, правила використання контрацептивів.  

2 

11. Тема 5. Практичне заняття 11. Особливості консультування сексуально 

активних осіб до 18 років. Методи контрацепції для підлітків. 

2 

12. Тема 5. Практичне заняття 12.  Особливості консультування жінок у 

перименопаузальному періоді. Особливості перебігу «перехідного» періоду 

жінки. Методи контрацепції для жінок, які наближаються до менопаузи. 

2 

13. Тема 6. Практичне заняття 13.  Особливості консультування в 

післяпологовому періоді. Методи контрацепції у післяпологовому періоді. 

Метод лактаційної аменореї. 

2 

14. Тема 6. Практичне заняття 14. Особливості консультування жінок після 

аборту. Методи контрацепції у післяабортному періоді.  

2 

15. Тема 7. Практичне заняття 15.  Особливості консультування жінок з 

екстрагенітальною патологією. Методи контрацепції для жінок з 

екстрагенітальною патологією. 

2 

16. Тема 7. Практичне заняття 16. Особливості консультування жінок з ВІЛ. 

Методи контрацепції у жінок з ВІЛ.  

2 

17. Тема 8. Практичне заняття 17.  Аборт – не найкращий метод регулювання 

народжуваності. 

2 

18. Тема 8. Практичне заняття 18. Медичні показання до переривання вагітності. 2 

19. Тема 8. Практичне заняття 19. Ускладнення штучного аборту. 2 

20. Тема 8. Практичне заняття 20. Консультування з питань планування вагітності 

та сім’ї. 

2 

 Залік  

 Всього 40 

 

5.4. Теми лабораторних занять 

Лабораторні заняття не передбачені. 

 

6. САМОСТІЙНА РОБОТА ЗДОБУВАЧА ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

№ 

п/п 

Види СРЗ К-ть 

годин 

1 Тема 1. Підготовка до практичних занять 1-2 10 

2 Тема 2. Підготовка до практичних занять 3-4-5-6 14 

3 Тема 3. Підготовка до практичних занять 7-8 12 

4 Тема 4. Підготовка до практичних занять 9-10 10 

5 Тема 5. Підготовка до практичних занять 11-12 8 

6 Тема 6. Підготовка до практичних занять 13-14 8 



7 Тема 7. Підготовка до практичних занять 15-16 8 

8 Тема 8. Підготовка до практичних занять 17-18-19-20 10 

 Всього годин 80 

 

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

Практичні заняття: бесіда, рольові ігри, вирішення клінічних ситуаційних задач, 

відпрацювання навичок консультування пацієнтів з питань планування сім’ї, відпрацювання 

навичок проведення оцінки пацієнтки та призначення необхідного обстеження перед 

використанням контрацептивного засобу, мультимедійні презентації. 

Самостійна робота: самостійна робота з рекомендованою основною та додатковою 

літературою, з електронними інформаційними ресурсами. 

 

8. ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА МЕТОДИ ОЦІНЮВАННЯ  

(У Т.Ч. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ) 

 

Поточний контроль: усне опитування, оцінювання комунікативних навичок під час 

рольової гри, розв’язання ситуаційних клінічних завдань, оцінювання активності на занятті. 

Підсумковий контроль: залік. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності на практичному занятті: 

1. Оцінювання теоретичних знань з теми заняття: 

- методи: опитування, вирішення ситуаційної клінічної задачі 

- максимальна оцінка – 5, мінімальна оцінка – 3, незадовільна оцінка – 2. 

2. Оцінювання роботи із пацієнтами з теми заняття:  

- методи: оцінювання: а) комунікативних навичок спілкування з пацієнткою; б) вміння 

проведення консультування з питань планування сім’ї. 

- максимальна оцінка – 5, мінімальна оцінка – 3, незадовільна оцінка – 2. 

Оцінка за одне практичне заняття є середньоарифметичною за всіма складовими і 

може мати лише цілу величину (5, 4, 3, 2), яка округлюється за методом статистики. 

 

Критерії поточного оцінювання на практичному занятті 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

«5» Здобувач вільно володіє матеріалом, бере активну участь в обговоренні та 

вирішенні ситуаційної клінічної задачі, впевнено демонструє навички 

проведення консультування з питань планування сім’ї, висловлює свою думку з 

теми заняття, демонструє клінічне мислення. 

«4» Здобувач добре володіє матеріалом, бере участь в обговоренні та вирішенні 

ситуаційної клінічної задачі, демонструє навички проведення консультування з 

питань планування сім’ї  з деякими помилками, висловлює свою думку з теми 

заняття, демонструє клінічне мислення. 

«3» Здобувач недостатньо володіє матеріалом, невпевнено бере участь в 

обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, демонструє навички 

проведення консультування з питань планування сім’ї  з суттєвими помилками. 

«2» Здобувач не володіє матеріалом, не бере участь в обговоренні та вирішенні 

ситуаційної клінічної задачі, не демонструє навички проведення 

консультування з питань планування сім’ї. 

 



Залік виставляється здобувачу, який виконав усі завдання робочої програми 

навчальної дисципліни, приймав активну участь у практичних заняттях, виконав та захистив 

індивідуальне завдання та має середню поточну оцінку не менше ніж 3,0 і не має академічної 

заборгованості. 

Залік здійснюється: на останньому занятті до початку екзаменаційної сесії - при 

стрічковій системі навчання, на останньому занятті – при цикловій системі навчання. Оцінка 

за залік є середньоарифметичною за всіма складовими за традиційною чотирибальною 

шкалою і має величину, яка округлюється за методом статистики з двома десятковими 

знаками після коми. 

 

9. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Отриманий середній бал за навчальну дисципліну для здобувачів, які успішно 

опанували робочу програму навчальної дисципліни, конвертується з традиційної 

чотирибальної шкали у бали за 200-бальною шкалою, як наведено у таблиці: 

 

Таблиця конвертації традиційної оцінки у багатобальну шкалу 

 

Традиційна чотирибальна шкала Багатобальна 200-бальна шкала 

Відмінно («5») 185 – 200  

Добре («4») 151 – 184  

Задовільно («3») 120 – 150  

Незадовільно («2») Нижче 120 

 

Багатобальна шкала (200-бальна шкала) характеризує фактичну успішність кожного 

здобувача із засвоєння освітньої компоненти. Конвертація традиційної оцінки (середній бал 

за навчальну дисципліну) в 200-бальну виконується інформаційно-технічним відділом 

Університету. 

 

10. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

- Робоча програма навчальної дисципліни 

- Силабус навчальної дисципліни 

- Методичні рекомендації до практичних занять  

- Матеріали до самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

- Мультимедійні презентації 

- Ситуаційні клінічні завдання та тестові завдання 

- Сценарії рольових ігор (за необхідністю) 

 

11. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

1. Поняття: планування сім’ї, здоров’я, репродуктивне здоров’я. 

2. Мета служби планування сім’ї. 

3. Завдання служби планування сім’ї. 

4. Переваги планування сім’ї. 

5. Визначення поняття консультування. Інформований вибір пацієнта. 

6. Види консультування. 

7. Методи та правила ефективного вербального спілкування. 



8. Методи та правила ефективного невербального спілкування. 

9. Послідовність консультування. 

10. Техніки консультування. 

11. Визначення «консультант» та «пацієнт». 

12. Вимоги до ефективного консультанта. Права пацієнта. 

13. Психологічні бар’єри у консультуванні. 

14. Модель зміни поведінки людини. Кроки зміни поведінки. 

15. Безпечна та ризикована поведінка людини. 

16. Консультування з питань планування сім’ї.  

17. Оцінка пацієнтки. 

18. Етапи консультування з планування сім’ї.  

19. Медичні критерії прийнятності використання методів контрацепції ВООЗ. 

20. Класифікація сучасних методів контрацепції.  

21. Консультування з питань гормональної контрацепції: класифікація, механізм дії, 

переваги, недоліки, правила використання гормональних контрацептивів.  

22. Консультування з питань невідкладної контрацепції: типи невідкладної контрацепції, 

показання до застосування, режим використання.  

23. Консультування з питань використання внутрішньоматкових контрацептивів: механізм 

дії, переваги, недоліки, правила використання контрацептивів. 

24. Консультування з питань використання бар’єрної контрацепції та сперміцидів: механізм 

дії, переваги, недоліки, правила використання контрацептивів. 

25. Консультування з питань застосування методів розпізнавання фертильності (природні 

методи): механізм дії, переваги, недоліки, правила використання. 

26. Консультування з питань використання добровільної хірургічної стерилізації: механізм 

дії, переваги, недоліки. 

27. Особливості консультування сексуально активних осіб до 18 років. Методи контрацепції 

для підлітків. 

28. Особливості консультування жінок у перименопаузальному періоді. Методи контрацепції 

для жінок, які наближаються до менопаузи. 

29. Особливості консультування в післяпологовому періоді. Методи контрацепції у 

післяпологовому періоді. Метод лактаційної аменореї. 

30. Особливості консультування  жінок після аборту. Методи контрацепції  після аборту. 

31. Особливості консультування жінок з екстрагенітальною патологією. Методи контрацепції 

для жінок з екстрагенітальною патологією. 

32. Особливості консультування жінок з ВІЛ. Методи контрацепції у жінок з ВІЛ. 

Планування сім’ї для людей, що живуть з ВІЛ. 

33. Консультування при небажаній вагітності. 
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